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A Hegyvidéki Önkormányzat tisztelettel meghívja
Önt és családját

az 1848/49-ES FORRADALOM ÉS SZABADSÁGHARC
évfordulójának tiszteletére

2012. március 15-én 10 órakor
megrendezendô ünnepi megemlékezésre.

Helyszín: MOM Kulturális Központ Színházterem
(Bp. XII. ker. Csörsz u. 18.)

Ünnepi köszöntôt mond Pokorni Zoltán polgármester

Kitüntetések, díjak átadása

9:30 órától huszár bemutató a Sirály sétányon

A mûsort követôen 12:15 órától ünnepi koszorúzás lesz a Gesztenyés kertben
az 1848-as emlékoszlopnál

Kérjük, hogy koszorúzási szándékát
elôzetesen a Virányosi Közösségi Ház

200 8713 -as, illetve a
06 70 334 4467 -es telefonszámán

jelentse be március 9-ig.
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Demokráciajáték gimnazistáknak
Az Arany János Általános Iskola 
és Gimnázium diákjai elsőként 
vehettek részt a Demokráciajáték 
az Országházban címmel indult 
programsorozatban, amelynek 
célja az országgyűlés törvényalko-
tó munkájának megismertetése. 
A hegyvidéki diákok a falfirkák 
szabályozásáról szóló törvényja-
vaslatot nyújtottak be, amit hosz-
szas vitákat követően elfogadtak a 
„képviselők”.

A Parlament falai már sok min-
dent láttak. Vagy mégsem? A kö-
rítés ugyanaz, csupán a képviselő 
„urak és asszonyok” mások: De-
mokráciajáték az Országházban 
címmel programsorozat indult, 
melynek során diákok ismerked-

hetnek meg az országgyűlés tör-
vényalkotó munkájával.

Játékról van szó, amit szigorú 
szabályok között kell játszani. A 
fiatalok a protokoll minden for-
máját betartva egy napra a kép-
viselők „bőrébe bújnak”. Részt 
vesznek a bizottsági, a plenáris 
és a frakcióüléseken, szavaznak, 
érvelnek, vitatkoznak, sajtótájé-
koztatót tartanak.

„A konszenzus A lényeg”
Játszva tanul az ember, tartja a 
mondás, és a Demokráciajáték is 
ezt az elvet vallja. A diákoknak 

az előzetes felkészülés során jól 
megtanult ismereteket kell hasz-
nosítaniuk ahhoz, hogy aktív 
politikusokként érvényesíthessék 
akaratukat. „Fontos, hogy tudja-
nak és merjenek véleményt alkot-
ni közéleti témákról” – mondta 

Virág András, a Társadalmi Kap-
csolatok Hivatalának vezetője, 
aki azt is elárulta, hogy hagyo-
mányt szeretnének teremteni a 
most még újdonságnak számító 
programból.

„A tanulók hűen eljátszhatják a 
politikusok szerepét. Nem célunk 
a politikusgyártás, de örülünk, ha 
valakivel annyira sikerül megsze-
rettetni ezt a pályát, hogy később 
ne csak játék legyen a számára” – 
tette hozzá Némethy Kálmán, a 
közönségszolgálat főosztályveze-
tője, a program főszervezője.

A Parlament felsőházi termé-
ben tartott ünnepélyes megnyi-
tón Kövér László országgyűlési 
elnök köszöntötte a komoly 
játék szereplőit, és felvázolta a 
parlamenti munka lényegét. A 
demokráciát amolyan belülről 
jövő világossághoz hasonlította, 
a politikát pedig olyan fórumnak 
nevezte, amelyben tiszta és igaz 
szavakra van szükség.

A házelnök szerint a politika 
lényege a konszenzus, ami viták 
nélkül talán meg sem születhet-
ne, és ez így is van rendjén. Az 
ellentétes vélemények kimondá-
sának azonban nem szabad ve-
rekedésbe torkolnia – utalt ezzel 
több ország „test a test elleni” 
politikai kultúrájára. A közjó és a 
demokrácia a legfontosabb, ezért 
csak olyan törvényt szabad elfo-
gadni, ami mindenkinek megfe-
lel – hangsúlyozta.

Fiktív pártok, valós érvek
A Demokráciajáték első részt-
vevői, négy középiskola tanulói 
négy fiktív pártba tömörültek. A 
pártok még a játék előtt megkap-
ták saját profiljukat, vagyis azt, 
hogy milyen elvek alapján mű-
ködnek, kiket képviselnek.

utca–Lejtő út–Jagelló 
út–Böszörményi út–
Nagyenyed utca által 
határolt, a Sirály utcát 
is magában foglaló, 
kibővített 3. számú 
zóna. Az 1-es zónához 
tartozó, Városmajor 
melletti Ignotus utcá-
ban megteremtették 
a lehetőségét, hogy a 
2-esben élők is ingye-
nesen parkolhassanak, 
így a Csaba utcai, vagy 
a Hajnóczy József utcai 
lakók könnyebben ta-
lálhatnak helyet (vala-
mennyi most elfogadott 
önkormányzati rendelet 
teljes szövegét a 8–11. 
oldalon olvashatják – a 
szerk.).

A testületi vitában Püspöki 
Gábor (LMP) megjegyezte, hogy 
a Hajnóczy József utcaiakéhoz 
hasonló parkolási problémával 
kell szembenézniük a Maros utca 
2-es körzethez tartozó szakaszán 
élőknek, illetve a 3-as és 4-es zó-
nát határoló Böszörményi útiak-
nak. Általános megoldásként arra 
tett javaslatot, hogy minden lakó 
a saját zónáján kívül egy másik, 
szomszédos körzetben is ingye-
nesen parkolhasson. A módosító 
javaslatot a testület elutasította, 
Pokorni Zoltán polgármester 
azonban jelezte, hogy a lehetsé-

ges következményeket mérlegelve 
megvizsgálják majd az indítványt.

A képviselők határozatot fo-
gadtak el arról, hogy – a gyere-
kek óvodába, iskolába szállítását 
megkönnyítendő – két hónapon 
belül kidolgozzák a kedvezmé-
nyes gyermekszállítási várakozá-
si hozzájárulás részletszabályait. 
Arról is döntöttek, hogy a Hegy-
vidéki Közterület-felügyelet ke-
rékbilincset helyezhessen a sza-
bálytanul, illetve díjfizetés vagy 
engedély nélkül parkoló autókra 
(erről szóló cikkünk a 6. oldalon 
található – a szerk.).

Az új rendszerben már csak öt zóna van, és néhány utcában könnyebben találhatnak majd helyet az autósok

Testületi ülés: korrigálták a parkolási zónák határait
A lakossági észrevételek alapján 
módosították az önkormányzati 
képviselők a kerület parkolási 
rendeletét, majd a 2012-es költ-
ségvetés elfogadásáról döntöttek 
idei első ülésükön. A bevételek 
jelentős csökkenése miatt szűkí-
teni kellett az önkormányzat által 
önként vállalt szociális és gyer-
mekvédelmi pénzbeli ellátások 
körét, ezeknek egy részét az állami 
normatív támogatással pótolják.

Az önkormányzat ez év január 
1-jétől zónákat hozott létre a ke-
rületi parkolási övezetben, így a 
lakossági várakozási engedéllyel 
– annak eredeti rendeltetésének 
megfelelően – mindenki csak a sa-
ját lakása közvetlen környezetében 
parkolhat ingyen. Már a zónák 
kijelölése során felmerült, hogy a 
lakossági észrevételek alapján kor-
rigálhatják a rendszert, és ez meg is 
történt most, a március 1-jén meg-
tartott képviselő-testületi ülésen.

Hat helyett öt 
parkolási zóna

Kovács Lajos alpolgármester ar-
ról számolt be, hogy a legkisebb, 
6. számú zónát beolvasztották 
a szomszédosba, így létrejött az 
Alkotás utca–Hegyalja út–Fürj 

Elmaradtak 
a tervezett bevételek

Utolsó alkalommal módosítot-
ta az önkormányzat a 2011. évi 
költségvetését. A legjelentősebb 
változás, hogy 550 millió fo-
rinttal elmaradtak a tervezett 
ingatlanértékesítési bevételek, 
így beruházásokra is ennyivel ke-
vesebbet költhettek, azaz a kieső 
bevétellel megegyező összegben 
csökkenteni kellett a nem meg-
valósult felhalmozási és egyéb 
kiadások előirányzatait.

Püspöki Gábor (LMP) úgy 
vélte, jó, hogy nem értékesítet-

ték áron alul az önkormányzat 
ingatlanait, azt azonban nehez-
ményezte, hogy nem a testület, 
hanem a polgármesteri hivatal 
döntötte el, mely beruházások 
valósulhatnak meg, melyek nem. 
Pokorni Zoltán szerint viszont 
ennél már csak az lett volna rosz-
szabb, ha az összes tervezett ki-
adásra elköltötték volna a pénzt, 
a hiányzó összeget pedig bankhi-
telekből teremtik elő.

Vincze Géza (MSZP) több 
ponton is kifogásolta a 2011-es 
költségvetés végrehajtását, szóvá 
tette például, hogy elvonták szin-

te a teljes útfelújítási keretet, ke-
vesebb pénz jutott környezetvé-
delmi feladatokra, a tervezettnél 
magasabbak lettek az energiaki-
adások. Szűtsné Kiss Zsuzsanna, 
a polgármesteri hivatal pénzügyi 
és költségvetési irodájának veze-
tője válaszából kiderült, hogy a 
tervezett útépítések a pénzügyi 
nehézségek miatt valóban áthú-
zódtak az idei évre, útjavításra 
ugyanakkor tavaly is mintegy 
200 millió forintot költöttek. A 
környezetvédelmi kiadásokat il-
letően mindössze annyi történt, 
hogy a nagy értékű környezet-
védelmi program elkészítéséhez 
rendelt dologi kiadások egy ré-
széből felhalmozási kiadás lett. 
Az energiakiadások elsősorban 
az energiaárak növekedése miatt 
emelkedtek.

Óvatos az idei 
költségvetés

A tavalyi költségvetés módosítá-
sát követően az idei büdzsé ter-
vezete is a képviselő-testület elé 
került. A főbb számokat illetően 
a polgármester elmondta, hogy 
a szociális feladatellátáshoz kap-
csolódó állami normatíva 125 
millió forinttal csökken, a fővá-
rosi forrásmegosztásból pedig az 
adóbevételek csökkenése miatt 
132 millió forinttal kevesebb be-
vétel várható.

(Folytatás a 3. oldalon)

Egy napra az országgyűlési képviselők "bőrébe bújtak" a diákok

(Folytatás a 4. oldalon)
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Póráz, jutalomfalatok – és zacskó
Súlyos fertőzéseket is előidézhet az eltakarítatlan kutyapiszok

A februári hóesés segített fe-
ledtetni azt, amivel az év leg-
nagyobb részében rendszeresen 
találkozunk: a kutyapiszokkal 
éktelenített utcákat. 
Sajnos a hólepel csak 
rövid ideig borított 
fátylat a problémára, 
mostanra visszatértek 
a barnásszürke hétköz-
napok, amikor a gyalo-
gosok fejüket leszegve 
kémlelhetik a járdát, 
nehogy kellemetlen 
meglepetésben legyen 
részük.

Az utcákon, parkok-
ban sétáltatott játékos, 
barátságos, simoga-
tásra, netán néhány 
jó falatra ácsingózó 
négylábúakra igazán 
senki sem haragudhat, 
hiszen a lakásban nem 
végezhetik el a dolgu-
kat, így hát a szabad-
ban teszik meg ezt. 
Gazdáiknak azonban 
kutya kötelességük len-
ne elvégezni a piszkos 
munkát, eltüntetni a 
nyomokat.

A szabályok régóta egyértel-
műek: kormányrendelet mondja 
ki, hogy aki közterületen nem 
gondoskodik a felügyelete alatt 

lévő állat által okozott szeny-
nyezés megszüntetéséről, köz-
tisztasági szabálysértést követ 
el, és ötvenezer forintig terjedő 

pénzbírsággal sújtható. 
Ám a kivethető magas 
összegű bírság sem elég 
visszatartó erő, hiszen 
a közterület-felügyelők 
csak ritkán érik tetten 
a renitens gazdákat.

Kevesen tudják, 
hogy a kutyapiszok 
bélférgek petéinek 
gyakori hordozója. A 
féregpetéket terítő ürü-
lék leginkább a gye-
rekeket veszélyezteti, 
akik a játszótereken, 
parkokban rengeteg 
piszkot szednek össze a 
kezükre, arcukra, szá-
jukba. A kutya-orsó-
féreg, a Toxocara canis 
lárvája a mi éghajla-
tunkon nagyon gya-
kori megbetegedések 
okozója.

Mivel a lárvák a 
szervezetben vándorol-
nak, különféle szerve-
ket képesek megbete-

gíteni, azokra jellemző klinikai 
tüneteket okozva. A légutakban 
megtelepedve asztmatikus pana-
szokat, a bőrön nagy kiterjedé-
sű kiütéseket, az agyba kerülve 
epilepsziás rosszulléteket is pro-
vokálhatnak az élősködők. Ha a 
szembe kerül akár csak egyetlen 
lárva, annak következménye még 
vakság is lehet. Életet veszélyezte-
tő betegségekkel is összefüggésbe 
hozható a bélféreg, például a lárva 
a vándorlása során megfertőzheti 
a külső szívburkot, a mellhártyát 
is, ahol fokozott folyadékképzést 
vált ki, és ez súlyos légzészavart, 
vagy szívmegállást idézhet elő.

Fontos tehát, hogy a kutya-
gazdák megértsék: amennyi-
re természetes, hogy pórázzal, 
nyakörvvel, jutalomfalatokkal 
indulnak sétáltatni kedvenceiket, 
annyira legyen egyértelmű az is, 
hogy mindig visznek magukkal 
ürülékgyűjtő zacskót. És ne a 
bírság elkerülése legyen a leglé-
nyegesebb szempont, hanem az 
egészség védelme, környezetünk 
rendjének, tisztaságának megőr-
zése. Mert nem az a ciki, ha fel-
szedik, hanem az, ha otthagyják.

z.A gazdák kötelessége eltüntetni a nyomokat

Köszönet a takarókért
Lezárult az önkormányzat ta-
karógyűjtési akciója: a Hegyvi-
déken élők többzsáknyi plédet, 
meleg holmit ajánlottak fel a 
fedélnélküliek megsegítésére. Az 
adományokat a Magyar Máltai 
Szeretetszolgálat közreműködé-
sével juttatták el a rászorulóknak.

„Mint már sok más alkalom-
mal, a hegyvidékiek most is ösz-
szefogtak. Nagyon sok felajánlás 
érkezett, hálásak vagyunk az 
itt élők segítségéért” – mondta 
Kenyhercz Kinga sajtóreferens. 
Kiemelte továbbá, hogy bár az 
önkormányzat gyűjtőakciója 
véget ért, ha valaki esetleg nem 

tudta elvinni adományát a pol-
gármesteri hivatalba, akkor ezt 
a szeretetszolgálat munkatársai 
készséggel átveszik a karitatív 
szervezet által működtetett, Déli 
pályaudvar melletti hajléktalan-
szállón (I., Feszty Árpád utca 
6 –10.).

A nappali melegedőt és éjjeli 
menedéket üzemeltető, valamint 
utcai gondozást végző intézmény 
más felajánlásokat is szívesen fo-
gad. Mindig nagy szükség van 
például meleg cipőkre, bakan-
csokra, valamint zoknikra, sálak-
ra, sapkákra és kesztyűkre.

z.
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A jó államért
Március 31-ig mondhatjuk el 
véleményünket az állam mű-
ködésével kapcsolatban a www.
joallam.kormany.hu címen el-
érhető Jó Állam Fórumon. A 
közigazgatás újjászervezéséhez 
és szemléletváltásához kapcso-
lódó fórum más hasonló nem-
zetközi kezdeményezések, egye-
bek között az angol „Spending 
Challenge” mintájára indult el.

Összesen harminc általános 
témában várják a javaslatokat, 
mint például a család- és ifjú-
ságpolitika, az egészségügy, az 
élelmiszerügy, a foglalkoztatás, 
a közigazgatás, a rendvédelem, a 
sport, a környezetvédelem, a he-
lyi önkormányzatok, a klímapo-
litika, az építésügyek és a társa-
dalmi felzárkózás. A fórum célja, 
hogy minden olyan észrevételnek 
teret adjon, ami az emberek fejé-
ben megfogalmazódik, de eddig 

soha sehol nem volt lehetőségük 
elmondani.

Az állampolgárok anonim 
módon, illetve e-mail címük 
megadásával oszthatják meg ta-
pasztalataikat és véleményüket 
az állam működésének javítása 
érdekében. A honlap lehetőséget 
biztosít arra is, hogy a fórumo-
zók – moderált keretek között 
– egymás véleményére is reagál-
janak.

A beérkező észrevételeket a 
Nemzeti Közszolgálati Egyetem 
oktatóinak és hallgatóinak segít-
ségével dolgozzák fel, a javasla-
tokat a Magyary Zoltán Közok-
tatás-fejlesztési Program 2012-es 
kiadásában is figyelembe veszik 
majd. Az e-mail címüket megadó 
fórumozók az adott témakörre 
vonatkozó értékelő összeállítást 
kapnak 2012. június közepéig.

z.

Új és megszűnt üzletek
Új üzletek. Városmajor utca 3/a – állateledel és állatfelszerelési 
cikkek. Alkotás utca 53. (MOM Park Bevásárlóközpont, Piazza-
szint) – pékség.

Üzemelést megszüntető üzletek. Városmajor utca 3/a – pék-
áruüzlet. Márvány utca 48. – borszaküzlet.

Lomtalanítás a Hegyvidéken
Tisztelt Hegyvidéki Polgárok! Tájékoztatjuk Önöket, hogy az FKF Zrt. Budapest 
XII. kerületében 2012. I. félévére időzítette a szokásos évi lakossági lomtala-
nítást.

A kerületen belül az egyes körzetekben különböző időpontokban kerül sor a 
lomok elszállítására. A kihelyezésre vonatkozó időpontokról az FKF Zrt. tájékoztató 
levelet küld a kerületi lakosoknak.

Fontos tudni, hogy az FKF Zrt. kizárólag a kikészítésre biztosított időpontot 
követő napon szállítja el a háztartásokban keletkező nagy darabos hulladékot 
(bútorokat, háztartási gépeket, ládákat, dobozokat stb.).

A lomtalanítás során tilos kihelyezni mindennapos háztartási hulladékot, épí-
tési törmeléket, szénport, földet, autóroncsot, gumiabroncsot, veszélyes hulladékot, 
zöldhulladékot.

A lomokat csak a megjelölt napokon szabad kihelyezni!
Felhívjuk figyelmüket, hogy a lomtalanítás időszakában a bűncselekmények 

(lopások, betörések, besurranó tolvajlások stb.) száma megnövekedhet, ezért 
fokozottan ügyeljenek értékeikre, lakásaik, házaik biztonságára. Így különösen 
fontos, hogy a lomok kihelyezése valóban csak az elszállítást megelőző napon tör-
ténjen meg. (Bűncselekmény észlelése esetén hívják a 112-es segélyhívószámot, 
vagy a kerületi rendőrkapitányságot a 457-5650-es, illetve a 457-5690-es, illegá-
lis közterület-foglalás esetén a Hegyvidéki Közterület-felügyelet munkatársait a 
225-0147-es telefonszámon.)

Amennyiben a lomtalanítást érintő szakaszon útfelújítás, egyéb forgalom-
akadályozó kivitelezési munka zajlik, a lomokat a legközelebbi, közúti közleke-
désre alkalmas, a lomtalanító gépjármű által megközelíthető helyre kell kihe-
lyezni.

Veszélyes hulladékok átadására kizárólag az FKF Zrt. tájékoztatójában megje-
lölt napokon és helyszíneken van lehetőség.

Óvja környezetét, biztonságát,
csak a kijelölt napon helyezze ki a lomokat!

Köszönjük együttműködését!

Hegyvidéki Önkormányzat
1126 Budapest, Böszörményi út 23–25. Telefon: 224-5900

www.hegyvidek.hu, www.facebook.com/Hegyvidek

Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat
Az ALáBBI IngATLAnoKAT KínáLjA nyILvános vErsEnyEzTETés KErETéBEn

EgyforDuLós LIcITEs érTéKEsíTésrE:

Cím Helyrajzi 
szám terület (m2) Megnevezése Megtekinthető

Dobsinai utca 7. 8527/5 1937 Kivett lakóház udvar

Előzetes egyeztetés alapján az in-
formációs csomagban meghatáro-
zott időpontban

Bürök utca 77–87. 8664/14 8034 Kivett műhely, gazdasá-
gi épület és udvar

Lidérc utca 36. 8996/2 1531 Kivett beépítetlen 
terület

Törökbálinti út 8830/108 1208
(telekalakítás érinti)

Kivett beépítetlen 
terület

Bükkös út 4. és 6. 9535/2
9536/2

3022
5060 m2 1261/5061 
tulajdoni hányada

Kivett beépítetlen 
terület

Béla király út 30/a 9534/5 3150 Kivett beépítetlen 
terület

A licit feltételeiről érdeklődni és az ingatlanokról készült 
információs csomagot megvásárolni a Jaczkovics Ügyvédi 
Iroda munkatársánál lehet a +36-70-333-5110 telefonszá-
mon 2012. március 19. napja 9.00 órától 2012. március 
26. napja 12.00 óráig.

Az információs csomagnak a licitálni szándékozó ál-
tal a fenti határidőben történő megvétele a liciten való 
részvétel és a megtekintés feltétele!

Pokorni Zoltán
polgármester

okmányirodában készül kép a diákigazolványokhoz
Megváltozott a diákigazolványok 
igénylésének rendje. Az iskolai 
igénybejelentést megelőzően az 
okmányirodához kell fordulni, 
ahol az arckép készítése és az 
aláírás felvételezése történik. Az 
ügyintézés során be kell mutatni 
a diák érvényes személyazonosító 
okmányát (személyi igazolvá-

nyát vagy útlevelét), valamint a 
lakcímkártyáját. Személyazono-
sító okmány hiányában születési 
anyakönyvi kivonatra 
van szükség.

Az adatellenőrzést 
követően az ügyinté-
ző kiad egy adatlapot, 
amelyen a nyilvántar-
tásban szereplő szemé-
lyi adatok (névadatok, 
születési hely és idő, 
állampolgárság stb.), 
valamint a felvétele-
zett arckép és aláírás 
mellett a Nemzeti Egy-
séges Kártyarendszer 
(NEK) 16 karakterből 
álló azonosítója is sze-
repel. Ez utóbbi nélkü-
lözhetetlen az új diákigazolvány 
iskolai igényléséhez.

A régi típusú, állandó diákiga-
zolványok továbbra is használha-
tók érvényességi idejük végéig. A 
korábbi, kártya formájú ideigle-

nes diákigazolványok ugyanak-
kor megszűntek, ezek helyett – 
amíg nem készül el az új, állandó 

kártya – az iskola igazolást állít 
ki a tanuló részére. A hatvan na-
pig érvényes igazolás egy egyedi 
sorszámmal ellátott, központi 
nyilvántartásból kinyomtatott 
adatlap, amely a fényképen kívül 

a személyes és intézményi adato-
kat tartalmazza.

Az új, állandó diákigazolvá-
nyokat lakcímre pos-
tázzák. A kiállítási díj 
emelkedett, 550 helyett 
1400 forint lett, ezért 
az összegért azonban 
korszerűbb kártyákat 
kapnak a diákok. A 
modernebb, chippel 
ellátott plasztiklapok 
kulcskártyaként szol-
gálnak az elektronikus 
azonosítás során, azaz 
az összes kapcsoló-
dó adat egy központi 
rendszerből érhető el. 
Így nincsenek fizikai 
korlátai, mennyi és mi-

lyen szolgáltatáshoz kapcsolják az 
igazolványokat. Igénybe vehetők 
például beléptetésre, egyetemi 
pénzügyek intézésére, sőt, elekt-
ronikus közlekedési jegyként, 
bérletként is lehet majd használni 
ezeket.

Mivel a kártyák érvényessége 
elektronikusan leolvasható, hosz-
szabb távon eltűnhet a matricás 
érvényesítő rendszer. Ehhez ter-
mészetesen az is szükséges, hogy 
az ellenőröket, kalauzokat felsze-
reljék a szükséges leolvasókészü-
lékekkel.

z.

1%
Tisztelt XII. kerületi Munkatársak, Lakó-
társak, Polgártársak, Adományozóink! A 
Budapest Hegyvidék Közrendvédelmi Köz-
alapítvány kuratóriuma tisztelettel kéri a 
kerületben élőket, lakókat, dolgozókat, 
hogy lehetőségeikhez mérten támogassák 
a közalapítványt. A közalapítvány célja: 
Budapest XII. kerületében a bűnmeg-
előzés, közbiztonság, közrendvédelem 
feladatainak segítése, támogatása. A köz-
hasznú közalapítvány neve: Budapest 
Hegyvidék Közrendvédelmi Közalapít-
vány. Címe: 1126 Budapest, Böszörményi 
út 23–25. Adószáma: 18007277-1-43. 
Bankszámlaszáma: OTP Rt., 11784009-
20300216. Adományozni lehet: az szja 
1%-ának felajánlásával; csekken feladott 
pénz támogatásával; Támogatási Szerző-
dés szerint meghatározott céllal. Csekk 
kérhető a közalapítványtól telefonon: 
224-5907. Köszönjük a segítségét!

Dr. Városi László elnök

Helyreigazítás
Lapunk 2012/4. számának 3. oldalán, „A Katolikus rádió javára gyűjtöttek” című 
cikkben helytelenül írtuk Dr. Boldvai József nevét. A budai egyházközségek far-
sangi báljainak szervezője 63 éve él a kerületben, tizenkét esztendőn át a Város-
majori Jézus szíve Plébánia világi elnöke volt. A Boldvai László névhez semmi 
köze, rokoni kapcsolatban sem állnak egymással. A hibáért elnézést kérünk!

Az új igazolványokat lakcímre postázzák
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Tűzgyújtási 
tilalom

Az egész országra érvényes álta-
lános tűzgyújtási tilalmat rendelt 
el március 11-től a vidékfejlesztési 
miniszter. Ennek értelmében az 
erdőkben, valamint az erdőterü-
letek határától számított kétszáz 
méteren belül tilos tüzet gyújtani 
– a korlátozás kiterjed a kijelölt 
tűzrakó helyekre, a közút és vas-
út menti fásításokra, valamint a 
parlag- és gazégetésre is.

A minisztérium közleménye 
felhívja a közúton és vasúton uta-
zók, az erdőben kirándulók, illet-
ve a mezőgazdasági területeken 
dolgozók figyelmét arra, hogy ne 
dobják el az égő cigarettát, mert 
az most fokozott tűzveszéllyel 
jár. A tilalom betartását szigorú-
an ellenőrzik, a tűzvédelmi ren-
delkezéseket megszegők százezer 
forintig terjedő erdővédelmi bír-
ságra számíthatnak.

(m.)
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Testületi ülés: korrigálták a parkolási zónák határait
fával vagy szénnel fűtő rászoru-
lókat. Tekintettel arra, hogy – a 
nagycsaládosok kivételével – a 
központi költségvetésből finan-
szírozott gázártámogatást már 
senki nem igényelheti, a helyi 
támogatás eredeti célja is meg-
szűnt. A szociális törvény módo-
sításával ugyanakkor a jogalko-
tók lehetővé tették, hogy a száraz 
tüzelőanyaggal való fűtéshez is 
igényelhető legyen a normatív la-
kásfenntartási támogatás.

A 2010 februárjában beveze-
tett időskorúak eseti támogatását 
az eddigi évi két alkalom helyett 

ezentúl évente csak egyszer lehet 
igényelni, a szociális bon for-
májában nyújtható támogatás 
összegét azonban 20%-kal meg-
emelik. Összevonták az idősek 
gyógyszerköltségeinek viselésé-
hez biztosított közgyógyellátást 
és a gyógyszertámogatást, azaz 
ez utóbbi támogatási forma meg-
szűnik, a felszabaduló forrást pe-
dig a közgyógyellátás finanszíro-
zására fordítják. A temetési segély 
feltételeit a szociális ellátásokról 
szóló rendeletben azzal a kitétel-
lel bővítették, hogy a segély csak 
az eltemettetést követő fél éven 
belül kérhető.

Szűkülő gyermekvédelmi 
támogatások

A normatív támogatások csök-
kenése miatt az önkormányzat 
a gyermekvédelmi támogatások 
rendszerében is szűkítésre kény-
szerült. Szigorították a születé-
si támogatás feltételeit: ennél a 
hozzájárulásnál (gyermekenként 
jelenleg 57 000 forint) a jövő-
ben a jövedelmi viszonyok mel-
lett a család vagyoni helyzetét is 
vizsgálják. Csak meghatározott 
lakásméret (kéttagú család ese-
tében 60 négyzetméter, három és 
ennél többtagú családnál szemé-
lyenként további 10 négyzetmé-
ter) alatt jár majd a támogatás.

A csekély érdeklődés mi-
att megszüntetik a humán 
papillomavírus elleni védőol-
tás-sorozat támogatását, illetve 
a költségvetés helyzetére való 
tekintettel a tanév végén 2012. 
június 30-ig kivezetik a kerület 
által önként vállalt rendszeres 
nevelési támogatást – ez utóbbi 
részbeni kompenzálására azon-
ban az iskolai tanulók szociá-
lis ösztöndíjának havi összegét 
5700-ról 6300 forintra emelik.

Emelkedő lakbérek 
és térítési díjak

Az inflációra és a piaci viszonyok-
hoz történő alkalmazkodásra 
figyelemmel 2012. április 1-jétől 
5%-kal megemelik a lakbéreket. 
Hasonló mértékben nőnek a sze-
mélyes gondoskodást nyújtó szo-

(Folytatás az 1. oldalról)

Ervinke néni kilencvenéves
Dr. Hayde Tiborné Jobbaházi 
Dőry Ervinke Ilonát kilencvenedik 
születésnapja alkalmából Pokorni 
Zoltán polgármester köszöntötte 
hegyvidéki otthonában. A nyug-
díjas rajztanár évtizedeken át 
tanított a kerület iskoláiban, élmé-
nyekben gazdag óráin sok diákkal 
sikerült megszerettetnie a vizuális 
művészeteket.

Hayde Tibornét a 90. születésnap-
ján Orbán Viktor miniszterelnök 
köszöntőlevelével, valamint egy 
díszoklevéllel ajándékozta meg 
Pokorni Zoltán polgármester, 
elismerve azt a kitartó és fárad-
ságos tanári munkát, amit a rajz- 
és vizuális kultúra terjesztése, a 
művészeti nevelés terén végzett a 
kerületi iskolákban. Az ünnepelt 
németvölgyi otthonában vette át 
a névre szóló okleveleket.

Ervinke néni életét, mint el-

mondta, alapvetően a család, 
valamint a művészetek és a taní-
tás határozták meg. A képzőmű-
vészet világába édesapja vezette 
be, aki a Kéve Művészegyesület 
főtitkáraként fiatal festőknek, 
szobrászoknak segített bemu-
tatkozási lehetőséget teremteni 
és mecénásokat találni. Apjával 
gyakran járt kiállításokra, galé-
riákba, illetve műtermekbe, ért-
hető hát, hogy az alkotás iránt 
kedvet és tehetséget mutató gye-

rekként szülei segítségével már 
korán elkezdett foglalkozni a 
rajzzal és a festészettel.

A Baár-Madas Református 
Leánygimnáziumból egyenesen a 
Képzőművészeti Főiskolára veze-
tett az útja, ahol Szőnyi István és 
Barcsay Jenő voltak a mesterei. A 
főiskolán 1945-ben szerzett rajz-
tanári diplomát, ezt követően az 
ELTE ábrázoló geometriai tanári 
szakát is elvégezte, 1956-ban dip-
lomázott.

„A művészi pályán a nők ke-
vésbé tudnak érvényesülni” – 
magyarázta Ervinke néni, miért 
választotta az alkotás helyett a 
tanári munkát. Hozzátette, hogy 
döntésében családi szempontok is 
közrejátszottak: biztos egziszten-
ciára, rendezett életmódra volt 
szüksége ahhoz, hogy gyermekeit 
tisztes körülmények között tudja 
felnevelni.

Ez sikerült is, igencsak szép 
eredménnyel: László egyetemi 
tanárként jelenleg vízügyi mér-
nökök posztgraduális képzésével 
foglalkozik Hollandiában, míg 
Tibor a Kós Károly Egyesülés 
építészeként dolgozik, egyik 
legismertebb kerületi munkája 
a zugligeti iskola hegyoldalba 
illesztett tornacsarnoka. A nagy-
mama legnagyobb örömére több 
unoka is a művészethez kapcso-
lódó – építőművészi, fotós, illetve 
formatervező – pályára lépett.

Ervinke néni sohasem bánta 
meg, hogy a vizuális nevelést vá-
lasztotta hivatásául, hiszen az al-
kotás mellett a tanítás is nagyon 
közel állt hozzá – sikerélményt 
adott neki, hogy fel tudta kelteni 
a gyerekek érdeklődését a művé-
szetek iránt. Az élményközpontú 
oktatás hatékonyságát átérezve a 
vetítéseket éppúgy órái részeivé 
tette, mint a rendszeres múzeum- 
és kiállításlátogatásokat.

A XII. kerületben 1949 és 1993 
között a Virányos, a Németvöl-
gyi és a Mártonhegyi Általános 
Iskolában, valamint a Tanítókép-
ző Főiskolán foglalkozott vizuális 
neveléssel és a művészettörténet 
oktatásával. Alma materében, a 
Baár-Madasban, a későbbi Mó-
ricz Zsigmond Gimnáziumban 
szintén évekig dolgozott.

zd.

A nyugdíjas rajztanárt Pokorni zoltán polgármester köszöntötte
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ciális ellátások (étkeztetés, házi 
segítségnyújtás, jelzőrendszeres 
házi segítségnyújtás) térítési díjai 
– kivéve az időskorú, a fogyaté-
kos emberek és a pszichiátriai 
betegek nappali ellátásáért fize-
tendő díjakat, amelyek összege 
továbbra is jelképes, mindössze 
10 forint óránként.

A játszóházi szolgáltatás díja 
az időszakos gyermekfelügyelet 
és a közös anya–gyermek-foglal-
kozás esetében a korábbi 370-ről 
400 Ft/órára, az otthoni kisgyer-
mekgondozás esetében pedig 
1110-ről 1300 Ft/órára változik. 

A gyermekétkeztetés intézmé-
nyi térítési díjai április 1-jétől a 
nyersanyag- és szállítási költségek 
jelentős drágulása miatt 8%-kal 
növekednek.

A normatívák csökkenése és a 
fenntartási kiadások folyamatos 
emelkedése miatt, a magas szín-
vonalú ellátás fenntartása érdeké-
ben, 2012. szeptember 1-jétől in-
tézményi és személyi térítési díjat 
(XII. kerületi gyermek esetében 
1300 Ft/nap, kerületi lakcímmel 
nem rendelkezők esetében 2600 
Ft/nap) vezetnek be a bölcsődék-
ben – ezt a hozzájárulást azonban 
csak a módosabb szülőktől kérik 
el. A kerületi gyerekek szülei tel-
jes egészében mentesülnek a díj 
fizetése alól, ha a családban az 
egy főre jutó havi jövedelem nem 
haladja meg a mindenkori öreg-
ségi nyugdíj legkisebb összegé-
nek három és félszeresét.

Igazgatói és 
könyvvizsgálói pályázatok

Pályázatot hirdetnek a Fekete 
István Általános Iskola és Elő-
készítő Szakiskola intézmény-
vezetői tisztségére, valamint az 
önkormányzat könyvvizsgálói 
feladatainak ellátására. A testület 
egyetértését fejezte ki Hoffmann 
Kornél rendőr százados kineve-
zésével kapcsolatban, aki ez év 
február 1-jétől vezeti a kerületi 
rendőrkapitányságot. A hegy-
vidéki kulturális közalapítvány 
kuratóriumába új tagot választot-
tak: Kókai Zsuzsanna feladatait 
lemondása miatt Götz Nándor 
szaxofon- és klarinétművész veszi 
át.

Két emléktábla elhelyezésé-
ről döntött a képviselő-testület. 
Rábai Miklós koreográfus, a 
Magyar Állami Népi Együttes 
egyik alapítója, igazgatója egyko-
ri lakóházánál, a Fodor utca 2/d 
alatt található épület falán kap 
táblát. Gáborjáni Szabó Kálmán 
festő- és grafikusművész tisztele-
tére szintén egykori lakásánál és 
műterménél, a Kiss János altá-
bornagy utca 34. alatt helyeznek 
el emléktáblát.

Az önkormányzat a korábbi 
sikertelen licitek után ismét meg-
hirdette eladásra a Zugligeti út 
58–60. alatti műemlék épületet 
– a Kerületi Szabályozási Terv 
korlátozásai miatt csökkentett 
kikiáltási áron, ugyanakkor fel-
újítási kötelezettséggel, amit az 
értékesítéstől számított két éven 
belül kell elvégeznie a leendő 
vevőnek. A ház különlegessége, 
hogy eredetileg az 1868-ban in-
duló első lóvasúti járat zugligeti 
végállomásának épült.

Interneten 
a testületi ülés?

Az ülés utolsó napirendi javas-
latában Martinez Gábor azt 
szorgalmazta, hogy a képvi-
selő-testület munkáját teljes 
terjedelmében tegyék közzé 
az interneten, egy magáncég 
közreműködésével a www.
onkormanyzatitv.hu portálon, 
vagy pedig az önkormányzat 
www.hegyvidek.hu című hon-
lapján, ahová a Hegyvidék Tv 
felvételei kerülhetnének fel. A 
képviselők többsége elutasította 
a kezdeményezést.

Pokorni Zoltán elmondta, azt 
szeretné, ha a testületben nem 
uralkodna el a politikai aréna-
hangulat, és a továbbiakban is 
a tárgyra koncentráló vitákat 
folytathatnának. Meggyőződése, 
hogy a videós közvetítés politikai 
pódiummá alakítaná az ülése-
ket, ami a szakmai működés és 
az értelmes párbeszéd ellen hat-
na. Szerinte a „kevesebb több”: a 
Hegyvidék Tv által készített ösz-
szefoglalók sokkal érthetőbbek, 
befogadhatóbbak az órákon át 
tartó közvetítéseknél. A politikai 
vélemények kifejtésére most is 
van mód, hiszen a helyi képvise-
lők rendszeresen megjelenhetnek 
a kerületi televízió vitaműsorai-
ban.

z.

A bölcsődékben szeptembertől térítési díjat kell fizetni, ezt azonban csak a módosabb szülőktől kérik el

parkolási övezet üzemeltetésére 
fordított költségek megtérülnek, 
hiszen a korábbi időszakhoz ké-
pest lassan megkétszereződik a 
díjbevétel. A térfigyelő kamerák 
telepítését a polgármester fontos-
nak nevezte, hozzátette azonban, 
hogy a fejlesztés csak akkor in-
dulhat meg, ha lesz rá forrás, je-
lenleg ugyanis az önkormányzat 
legfontosabb feladata az alapmű-
ködés biztosítása.

A 2012-es költségvetési ren-
deletet 13 „igen” szavazattal, 4 
„nem” ellenében, tartózkodás 
nélkül fogadták el a képviselők.

Átalakulnak 
a szociális ellátások

Jóváhagyta a testület a szociális 
ellátásokról szóló rendelet mó-
dosítását. Kovács Lajos alpol-
gármester tájékoztatása szerint a 
helyi ellátások átalakítására első-
sorban a jogszabályi változások 
miatt volt szükség, illetve azért, 
hogy kivonják a rendszerből a je-
lentős költségű, viszont alacsony 
hatékonyságú ellátásokat.

A szociális törvény változása 
miatt 2012. március 31-ét köve-
tően az önkormányzat nem fo-
lyósíthat helyi lakásfenntartási tá-
mogatást, az ellátásból kikerülők 
azonban kérelmezhetik a törvény 
szerinti normatív lakásfenntartási 
támogatás megállapítását. Mivel 
ennek jövedelmi értékhatárát a 
közelmúltban a helyi támogatá-
séval azonos mértékűre emelték, 
ezért a vagyonnal nem rendelke-
ző, így leginkább rászoruló kérel-
mezők továbbra is jogosultak az 
ellátásra, normatív jogcímen.

Megszűnik az önkormányzat 
által önként vállalt, méltányos-
ságból nyújtott ápolási díj, amit 
a tartósan gondozásra szoruló 
személyeket otthon ápoló hoz-
zátartozók vehettek igénybe. En-
nek havi összege 23 600 forint 
volt, és nyugdíjjárulék-fizetési 
kötelezettség is terhelte. Azok a 
munkanélküli hozzátartozók, 
akik a megállapított ápolási díj 
megszűnését (2012. május 31-ét) 
követően három hónapon ke-
resztül együttműködnek a mun-
kaügyi központtal, jogosultságot 
szerezhetnek az aktívkorúak el-
látására, ami szintén rendszeres, 
azonban normatív pénzellátást 
jelentene számukra (ennek nettó 
összege jelenleg 22 800 forint). 
Az átmeneti, három hónapos 
időtartamra az önkormányzat 
biztosítja a megszűnésig folyósí-
tott ápolási díj nettó összege eseti 
segélyként történő kifizetésének 
lehetőségét.

Kivonják a szociális ellátások 
köréből a száraztüzelőanyag-tá-
mogatást is, amit korábban azért 
hoztak létre, hogy segítsék a gáz-
ár-támogatási rendszerből kieső, 

Az ingatlanértékesítésből szin-
tén kisebb bevételre számítanak, 
így a tervezett beruházások közül 
csak azokat valósíthatják meg, 
amelyekre lesz fedezet. Pokorni 
Zoltán megjegyezte: a költségve-
tés nem tükrözi a küszöbön álló 
strukturális átalakításokat, köz-
tük az iskolák állami átvételét, 
mivel ezeknek a változásoknak 
még nem ismert a pontos pénz-
ügyi, jogi háttere.

A költségvetés részletei kap-
csán Vincze Géza a többi között 
azt firtatta, hogy megtéríti-e az 
állam a dolgozók bérkompenzá-
cióját, van-e bevétele a Böször-
ményi úti irodaházak, valamint 
a Sportmax hasznosításából az 
önkormányzatnak, illetve miért 
támogatja a Magyar Demokrata 
című újságot. A polgármester el-
mondta, hogy a bérkompenzációt 
eddig megkapták a kormánytól, 
illetve a Sportmax üzemeltetője 
fizet az önkormányzatnak.

Az irodaházak hasznosításából 
származó bevételt a pénzügyi és 
költségvetési iroda vezetőjének 
beszámolója szerint az önkor-
mányzat tulajdonszerzéséhez fel-
vett bankhitel törlesztésére kell 
fordítani, ez a hitel azonban még 
az idén kifut. A Magyar Demok-
rata támogatásával kapcsolatban 
Váczi János alpolgármester hang-
súlyozta: az együttműködés célja 
az, hogy minél szélesebb körben 
közzétehessék a hegyvidékiek 
számára fontos híreket, esemé-
nyeket. A hárommillió forintos 
támogatásért huszonegy megje-
lenési lehetőséget kap az önkor-
mányzat, ami olcsónak tekint-
hető más hasonló példányszámú 
hetilapok hirdetési áraihoz ké-
pest.

Papp Sándor (MSZP) problé-
másnak találta, hogy a kerületi 
közrendvédelmi közalapítvány 
támogatására a tavalyi 5 milli-
óhoz képest már csak 2,2 mil-
lió forint jut, ebből a pénzből 
a rendőrök jutalmazására, lak-
bértámogatásra sem lesz forrás. 
Váczi János egyetértett azzal, 
hogy a közbiztonság erősítése 
érdekében szükség lenne a ke-
rületi kapitányság munkájának 
további támogatására, és lesz is 
esélyt a hozzájárulás összegének 
év közbeni növelésére – ehhez 
azonban az is szükséges, hogy 
megerősítsék az önkormányzat 
és a rendőrség együttműködését. 
Tavaly ugyanis a kapitányság 
előző vezetője leállította az ön-
kormányzati járőrszolgálatot, és 
az egyeztetési nehézségek miatt 
a közalapítvány sem működött 
megfelelően.

Martinez Gábor (Jobbik) úgy 
vélte, hogy a normatív támoga-
tások megvonása mellett a nem 
rentábilis beruházások is hozzá-
járultak a jelenlegi nehéz pénz-
ügyi helyzethez, a hiányt pedig 
nem a lakosságra kellene terhelni. 
Szerinte az önkormányzatnak bi-
zonyos területeken jobban meg 
kellene húznia a nadrágszíjat, 
például kevesebbet költhetne la-
kossági tájékoztatásra. Hiányolta 
ugyanakkor a költségvetésből a 
térfigyelő kamerák kiépítésére 
szánt összeget.

Egyetértett az óvatosabb költ-
ségvetéssel Püspöki Gábor, aki 
még nagyobb óvatosságot is szük-
ségesnek tartana a céltartalékok 
szintjének emelésével. Komo-
lyabb spórolást is elvárt volna az 
önkormányzattól aközben, hogy 
jelentősen növelték a lakosság 
adóterhelését; a kiadáscsökkentés 
egyik lehetséges területeként a 
parkolási rendszer üzemeltetését 
jelölte meg.

Pokorni Zoltán nyomatéko-
sította, hogy az önkormányzat 
által kivethető adók köre szűk, 
korlátozottak a bevételi forrá-
sok. Szavaiból kiderült, hogy a 
Centrum Parkoló Kft.-től átvett 
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Demokráciajáték gimnazistáknak
A falfirkák szabályozásáról 

szóló, T/demokrácia 1-es szá-
mú törvényjavaslatot az Arany 
János Általános Iskola és Gim-
názium Ősz-ülők Társasága 
(ŐT) nyújtotta be, amely kor-
mánypárti frakciót alkotott a 
Tatai Református Gimnázium 
diákjaiból álló Téli Menedék 
Fórummal (TMF). Az ELTE 
Trefort Ágoston Gyakorlóiskola 
a Tavasz Megújulás Szövetsége-
ként (TMSZ), míg a Budapesti 
Ward Mária Gimnázium a Jövő 
Nyárért Egyesülésként (JNYE) 
az ellenzéki oldalt képviselte.

A plenáris ülés után négy bi-
zottsági ülést tartottak, majd a 
frakciók a sajtó teljes kizárásával 
vitathatták meg álláspontjaikat. 
Az ülések során a fiatal képvise-

lők tanári precizitással kötöttek 
bele mondatokba, szavakba, sőt 
még a mértékegységek leírásába 
is. A vita során ugyanis kiderült, 
hogy a törvényjavaslatban helyte-
lenül jelölték a négyzetmétert az 
„n” és az „m” betű kombináció-

jával, mivel a számokat így akár 
nanométerként is érthetik az ál-
lampolgárok.

Problémát jelentett a megyén-
ként biztosítandó fal nagysága, 
az illegális helyen történő firkálás 
büntetésének mértéke, valamint a 
graffitik eltüntetéséhez szükséges 
speciális tisztítószerek fogalma. 
„A szivacs speciális tisztítószer?” 
– tette fel a kérdést az egyik csip-
kelődő képviselő. A törvényjavas-
lat értelmében a diákok lazábban 
álltak a falfirka kérdéséhez, mint 
az igazi politikusok. A törvény 
lehetőséget biztosít a fiataloknak 
az önkifejezésre, amolyan kitöré-
si pontot ad az önmegvalósítási 
gondokkal küszködők számára, 
vagyis szabályozott keretek kö-
zött engedélyezi a szabad falfir-
kálást.

Az ellenzékiek – az általában 
megszokottól eltérően  – ezúttal 
nem a kormánypártiakkal, ha-
nem egymással vitatkoztak. Va-
lamennyi párt kulturált módon 
képviselte az érdekeit, és az olykor 
igen heves szócsaták ellenére dél-

utánra megszületett a döntés: az 
országgyűlés 51 „igen”, 19 „nem” 
szavazattal, 3 tartózkodás mel-
lett elfogadta a törvényjavaslatot. 
„Reménykedtünk, hogy nem 
ellenzik majd. Ezúttal szeren-
csénk volt!” – nyilatkozta Márton 
Ádám, az ŐT egyik képviselője.

Elégedett „képviselők”
A végszavazást követően ösz-
szehívott sajtótájékoztatón a 
kormánypárti képviselőcsoport 
frakcióvezetője elégedetten nyi-
latkozott a voksolás eredményé-
ről. Mint mondta, a konzervatív 
értékeket képviselő Ősz-ülők 
Társasága mindvégig a megegye-
zésre törekedett ezért is örömteli, 
hogy valamennyi módosító javas-
lata bekerült a törvénybe.

A frakcióvezető az index.hu 
újságírójának kérdésére 
válaszolva elmondta, 
hogy a graffiti eltávo-
lítása nem terheli meg 
az államkasszát, hiszen 
a tisztítás költségét a 
falfirka készítője áll-
ja, míg a felderítetlen 
rongálások eltüntetését 
a festékszórók, illetve 
a graffitikhoz használt 
eszközök áfájának meg-
emeléséből fedeznék. A 
koalíciós partner TMF 
sajtófőnöke mindehhez 
annyit tett hozzá, hogy 
a törvényt valamennyi 
párt a legjobb tudása 
szerint alakította, ami 
kiváló példája a parla-
menti demokrácia mű-
ködésének.

Az ellenzéki TMSZ képviselő-
je szerint lényeges, hogy nagyobb 
szabadságot kapjanak a modern 
művészetek. Ilyen a graffiti is, 
amely az „urban art” (városi 
művészet) egyik legfontosabb 
megjelenítése. Ezért is harcoltak 

azért, hogy a törvény lehetőséget 
teremtsen a graffitizásra az arra 
kijelölt városi területeken.

Egyetértett az elhangzottakkal 
a JNYE szóvivője, aki kifejtette, 
helyes iránynak tartják a graffiti-
sok „helyzetbe hozását”, hiszen a 
művészi önkifejezés valamennyi 
formáját támogatni kell. A vita 
során ugyanakkor megszavazták 
az ŐT azon módosítását is, ami 
kiemelt védelmet biztosít a világ-
örökségi helyszíneknek.

Igen: 23 százalék
„A játék egyebek között azért 
rendkívül hasznos, mert a diákok 
interaktív módon, játszva tanul-
hatják meg a történelemkönyv 
által leírt, szerintük olykor száraz 
fogalmakat, összefüggéseket. A 
gyerekek szinte önállóan készül-
tek erre a napra, csupán moderá-
lásra volt szükség” – mondta la-
punknak Marton Éva, az Arany 
János-iskolásokat felkészítő tör-
ténelemtanár. A törvényjavas-
lat elfogadása után a diákok a 
Demokráciajátékkal kapcsolatos 
kérdésekre feleltek, három lehet-
séges válasz közül csemegézve: 
igen, nem, tartózkodik.

A programot a többség izgal-
masnak, hatékonynak találta. 
„Teljes képet kaphattunk a parla-
ment működéséről. Jó volt a téma, 
a csapatunk pedig igazán kitűnő 
brigádot alkotott. Külön öröm, 
hogy elfogadták a törvényjavasla-
tunkat!” – összegzett a végén Nyúl 
Gábor, az ŐT frakcióvezetője.

A játék mindenképpen elérte 
a célját, a részt vevő diákok már 
nem tartják olyan érthetetlen 
diszciplínának a politikát, ami-
nek művelésére születni kell. En-
nek bizonyítéka, hogy 23 százalé-
kuk szavazott igennel a politikai 
pályára mint lehetséges jövőbeni 
szakmájára.

Boussebaa Mimi

Kövér László házelnök – leendő kollégák között?

(Folytatás az 1. oldalról)

Az Arany iskolának 
gyűjtöttek

színvonalas programokkal ün-
nepelte névadója születésnapját 
az Arany János iskola március 
2-án. Előbb az általános felsős 
és a gimnáziumi osztályoknak 
szerveztek irodalmi versenyt, 
míg a nap végén a hagyományos 
jótékonysági Arany-esten az iskola 
legtehetségesebb egykori és mai 
növendékei mutatkoztak be.

Kiemelt szerepet kap az Arany 
János Általános Iskola és Gimná-
zium életében az intézmény ha-
gyományainak ápolása, az össze-
tartozás érzésének erősítése. Ezt 
szolgálják a nagyszabású közössé-
gi programok, amelyekre a jelen-
legi „aranyosok” mellett az öreg-
diákok és a szülők is meghívást 
kapnak. Ilyen alkalom a tizenkét 
órás focitorna, a kerti bográcsolás 
vagy a mindig sokszínű és szín-
vonalas Arany-est, amelyen évről 
évre az „iskolai család” büszkesé-
gei állnak színpadra.

Így volt ez az idén is, a gyere-
kek énekes, táncos és zenés pro-

dukciói mellett ráadásképpen 
egy különleges előadásnak is 
tapsolhatott az iskola dísztermét 
zsúfolásig megtöltő közönség: 
a program állandó résztvevőjé-
nek számító Kuklis Gergely, a 
Nemzeti Filharmonikus Zenekar 
koncertmestere ugyanis ezúttal 
nem csupán hegedűjátékával, 
hanem saját verseivel is megör-
vendeztette a hallgatóságot. Az 
est teljes jegybevételét, valamint 
az összegyűjtött adományokat a 

szokásoknak megfele-
lően közösségi célokra 
ajánlotta fel a szervező 
Aranyélet Alapítvány. 
Két évvel ezelőtt az 
iskola beléptető rend-
szerének kiépítéséhez, 
tavaly az egyik labda-
rúgópálya újraburko-
lásához járultak hozzá 
a gála résztvevői, most 
pedig a számítógép-
park felújítására fordít-
ják a felajánlásokat.

„Azt szeretnénk, 
hogy diákjaink a má-
sodik otthonuknak 
tekintsék az iskolát, 
ahová később is szí-

vesen visszajárnak. Ezért olyan 
rendezvényeket próbálunk tető 
alá hozni, amelyeken valamennyi 
korosztály jól érezheti magát” – 
mondta Patkó Lajos igazgató, aki 
szerint az Arany János születés-
napjához kapcsolódó program-
sorozat, a több mint húsz osztály 
részvételével megtartott szavaló- 
és mesemondóverseny, valamint 
az Arany-est sikere bizonyította, 
hogy ezt a bizonyos „Arany-csa-
ládot” nem csupán a sporttal 
vagy a közös kerti főzés révén, 
hanem kulturális programokkal 
is össze lehet hozni.

mm.
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Az "Arany-család" tagjai a színpadon
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Készülődés március 15-ére
A süni Óvodák nagycsoportosai, 
valamint a Tamási Áron iskola 
11/a osztályos diákjai mutatják be 
műsorukat a Hegyvidék március 
15-i ünnepségén a mOm Kulturális 
Központban. Az óvodások szá-
mára már nem ismeretlen a sze-
replés, a nagyok pedig díjnyertes 
október 23-i előadásuk után ismét 
komoly munkával készülnek.

Táncoltak, énekeltek, 
verseltek a Süni Óvo-
dák nagycsoportosai a 
március 15-i előadásuk 
óvodai főpróbáján, és 
nem jöttek zavarba at-
tól, hogy vendégek is 
megnézték produkció-
jukat. Bár a MOM-ban 
sokkal nagyobb közön-
ség lesz, szinte biztos, 
hogy ott is felszabadul-
tan szerepelnek majd, 
hiszen már a nyilvános 
próbát is rendkívüli 
módon élvezték.

„A Süni Ébresz-
tő elnevezésű családi 
napjainkon a gyerekek 
rendszeresen fellépnek a 
szülők előtt, nem isme-
retlen tehát számukra a szereplés” 
– mesélte Kovács Zsuzsa intéz-
ményvezető. A mostani március 
15-i műsorra való felkészülésben 
mindenki örömmel vett részt, sen-
kinek nem jelentett ez kényszert. 
A nagycsoportosok arról is maguk 
dönthettek, hogy a színpadon ki 
kinek a párja lesz, sőt a szerepüket 
is megválaszthatták – bár a lovas 
huszárt az óvónők eredetileg a fi-
úknak szánták, két kislány annyira 
szeretett volna honvéd lenni, hogy 
végül ők is „lóra pattanhattak”.

A produkcióban – amit Ko-
vács Zsuzsa, valamint két kollé-
gája, Sárai Józsefné és dr. Bara-
nyai Zoltánné állított össze – a 
Németvölgyi és az Orbánhegyi 
úti Süni Óvoda nagycsoportosai 
vesznek részt, összesen huszon-
négyen. Ám a többi óvodás sem 
marad ki az ünneplésből: a gyere-
kek március 14-én a MOM-ban 
tartandó főpróbán együtt nézik 
meg társaik műsorát, majd kö-
zösen lobogózzák fel az 1848-as 

hősök emlékművét a Gesztenyés 
kertben.

Az önkéntesség különösen ér-
ződik a Tamási Áron Általános 
Iskola és Német Két Tannyelvű 
Gimnázium 11/a osztályos diák-
jainak műsorában. Az osztály ön-
szántából vállalta, hogy a tavaly 
október 23-án bemutatott ünne-
pi előadása után – ami a kerületi 
középiskolák versenyében első 
díjat kapott az önkormányzattól 
– a március 15-i kerületi ünnep-
ségre is összeállítással készül.

A diákok saját értelmezésük-
ben, a mai kor nyelvén adnak 
hangot a történelmi üzenetek-
nek. Rónaszéki Tamás és Trellay 
Soma például rapszámot írt ’48-
ról, illetve három fiú – Gergely 
Tamás, Csontos Bence és Katona 
Zsombor – együttest alakított a 
zenei kíséret kedvéért. Iványuk 
Áron a saját versét mondja el, to-
vábbá látható lesz egy videoklip is 
a márciusi eseményekről.

„Két hónapos munka áll 

az előadás mögött, a gyerekek 
nemcsak tanítási időben, hanem 
sokszor késő estig próbálták a 
számokat” – árulta el a „kulisz-
szatitkot” Hajnal Gabriella isko-
laigazgató, aki rendkívül büszke 
a diákok odaadó munkájára. 
Az igazgatónő kiemelte dr. Gór 
Szilvia osztályfőnök, történelem-
tanár, valamint Ollé-Deutsch 
Csilla ének–magyar tanár köz-
reműködését is, akik az osztály 
felkészülését segítették.

z.

átélték a szabadságharcot
Vajon mit írt volna Batthyány 
Lajos személyi titkára az első fe-
lelős magyar kormány megala-
kulásáról? Hogyan élhette meg 
egy kis falu elöljárója a toborzásra 
érkező Kossuth Lajos látogatá-
sát? Az 1848–49-es forradalom 
és szabadságharc ilyen és hasonló 
sorsfordító pillanataiba kellett be-
leképzelniük magukat azoknak 
a 7–8. osztályosoknak, akik részt 
vettek a Március 15-től a világosi 
fegyverletételig című történelmi és 
műveltségi vetélkedő első körében.

A diákok a budai Vár ostromát 
is választhatták témaként: az ese-
ményeket úgy kellett bemutatni-
uk, mintha azokat a svábhegyi 
Óra-villából, Görgey Artúr tábor-
nok főhadiszállásáról szemlélték 
volna. A legjobb fogalmazások 
készítőinek megmérettetését az 
Óra-villától nem messze, a Költő 
utcai Lívia-villában rendezte meg 
a Jókai Klub, valamint a Hegyvi-
déki Helytörténeti Gyűjtemény 
és Galéria. A döntőbe az Arany 
János, a Pannonia Sacra, a Zug-
ligeti és a Semmelweis-gyakorló-
iskola egy-egy, valamint a Jókai 
iskola két csapata jutott be.

Komoly tárgyi tudást és ötle-
tességet egyaránt igénylő felad-
ványokat kaptak a gyerekek, a 
szabadságharc eseményeinek idő-
rendi sorrendbe helyezése, a had-
vezérek és csaták összepárosítása 
éppúgy a verseny része volt, mint 
a szerepjáték. A világosi fegyver-
letételről Bem tábornok, Görgey 
Artúr, Ferenc József, Rüdiger 
orosz tábornok, egy magyar 
honvéd, illetve egy francia utazó 
szemszögéből kellett beszámolni-
uk a fiataloknak.

A színészi játékot sem nél-
külöző előadások, valamint az 
írásbeli feladatokban felmutatott 
tudásanyag alapossága lenyűgöz-

te a zsűrit. Az értékelést végzők 
– Sikota Krisztina, az önkor-
mányzat oktatási és kulturális 
bizottságának elnöke, Lengyel 
Zora történész, valamint Balázs 
Attila, a Hegyvidéki Helytörté-

neti Gyűjtemény és Galéria igaz-
gatója – az eredmények összesí-
tését követően első helyezettként 
a Pannonia Sacra, másodikként 
pedig a Zugligeti iskola csapatát 
hirdette ki. Harmadik helyre a 
„Márciusi ifjakat” és a „Kossuth 
bankókat”, azaz a Jókai iskola 

azonos pontszámot elérő két gár-
dáját rangsorolta.

Ám nem csak ők nyertek: va-
lamennyi csapat oklevelet kap a 
MOM Kulturális Központban 
március 15-én, a kerület központi 

ünnepségén, majd a csapattagok 
az önkormányzat jóvoltából juta-
lomkiránduláson vehetnek részt 
április végén. A verseny szervezői 
Pozsonyba viszik el őket, ahol 
közösen végigjárják a város ’48-as 
vonatkozású történelmi emlékhe-
lyeit. z.

A süni-óvodások már rutinos szereplők, többször felléptek közönség előtt

sikota Krisztina hirdette ki a végeredményt

jól felkészült csapatok versenyeztek a döntőben
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oktAtás – nevelés

japánok a japánórán
Harmadszor fogadott japán 
egyetemi küldöttséget a Virá-
nyos Általános Iskola. A Josai 
Nemzetközi Egyetem kilenc első 
évfolyamos hallgatója az egyik 
alsós osztály nyelvóráját tekin-
tette meg.

Élen jár a japán nyelv tanításában 
a Virányos Általános Iskola, amely 
az oktatás színvonalának további 
emelése érdekében kiemelt figyel-
met fordít a szakmai kapcsolatok 
ápolására is. Ennek részeként min-
den évben lehetőséget biztosít a 
Budapesti Gazdasági Főiskola kül-
kereskedelmi karán gyakorlatukat 
töltő, Japánból érkező egyetemis-
táknak, hogy megismerkedjenek 
az iskolában folyó nyelvoktatással. 
Idén kilenc hallgatót fogadtak 
a Josai Nemzetközi Egyetemről 
(Josai Kokusai Daigaku), akik a 
negyedikesek japánóráján vehet-
tek részt.

A diákcsoport tagjai öröm-
mel tapasztalták, hogy egy kö-
zép-európai általános iskolában 

ilyen sokan tanulnak japánul. 
Külön kiemelték a Hricisák Vik-
tória nyelvtanár vezetésével zajló 
bemutatóóra felépítését, illetve 
hangulatát, a gyerekek láthatóan 
élvezték az oktatást. Az óra végén 
a japán diákok rövid játékra invi-
tálták a virányosiakat, akik kézi 
készítésű bohócfigurákkal lepték 
meg a vendégeket.

A japánokat kísérő dr. Székács 
Anna elmondta, hogy a Josai 
Nemzetközi Egyetem 2007-
ben kötött hivatalos együttmű-
ködési szerződést a Budapesti 
Gazdasági Főiskolával. Ennek 
eredményeképpen már harmad-
szor jár ott csoport szakmai to-
vábbképzésen. A két hét alatt 
minden japánórát ők tartanak a 
főiskolán, és a tanszék tanárai, 
dr. Sato Noriko, valamint dr. 
Székács Anna értékelik munká-
jukat. Budapesti tartózkodásuk 
alatt megismerkednek a magyar 
kultúrával, illetve a virányosi 
oktatási intézmény jóvoltából az 
általános iskolai japántanításból 
is ízelítőt kapnak.

M.

A vendégek ízelítőt kaptak az itthoni japánoktatásból

nyílt napok, bemutatóórák 
a hegyvidéki iskolákban

Nyitva van az „Arany” kapu… A 12 évfolyamos Arany János általános Iskola 
és Gimnázium nyílt napokon várja a leendő elsősöket és szüleiket. Időpontok: 
március 23. 8.00–10.00, április 13. 14.00–16.00. cím: XII., meredek utca 1. www.
aranyj.eu
�

Bemutatóórákra várják a leendő első osztályos gyerekek szüleit a németvölgyi 
általános Iskolában. március 28. 8.00 A természetbarát osztály tanítója mate-
matikaórát tart. 9.00 Az emelt szintű angolos osztály tanítója magyar nyelvórát 
tart. 10.00 Az emelt szintű angolos osztály tanára angol nyelvórát tart. március 
29. 8.00 A logopédiai osztály tanítója matematikaórát tart. Az iskola címe: XII., 
Németvölgyi út 46. Honlap: www.nemetvolgyi-bp.sulinet.hu. E-mail cím: iroda@
nemetvolgyi-bp.sulinet.hu. Telefonszám: 356-0046.
�

Nyílt napokra várják a leendő elsősök szüleit a semmelweis egyetem Gyakor-
ló általános Iskola és Gimnáziumban március 14-én és 28-án. mindkét nap 
programja: 8.00–8.15 rövid tájékoztató; 8.15–8.45 angol; 9.00–9.30 matematika; 
9.45–10.15 dráma; 10.30–11.00 testnevelés. Az iskola címe: XII., Diana utca 35 –37. 
Telefon: 275-5780; Egressy Ildikó igazgatóhelyettes – 06-70-96-765-96. E-mail: 
egressy.ildiko@gmail.com. Honlap: www.segyak.com.
�

Bemutatóórákra várják a leendő első osztályos gyerekek szüleit a zugligeti ál-
talános Iskolában március 27-én. A program: 8.15–8.45 tájékoztató, 9.00–9.45 
1. osztályos olvasásóra (Vittek Andrea tanítónővel), 10.00–10.45 3. osztályos an-
golóra (Komporday réka tanárnővel). Játszódélutánokat rendeznek leendő első 
osztályos gyerekek részére március 23-án és április 13-án 15.00–17.00-ig. A terve-
zett program: sportjáték a tornateremben, kézműves-foglalkozás, mese és játék. 
Az iskola címe: XII., Zugligeti út 113. (a 155-ös busz végállomásánál). Telefon: 200-
8721. Telefon/fax: 274-4313. E-mail cím: zugligetisuli2@freemail.hu (titkárság). 
Honlap: www.zugligetisuli.hu.

Tehetségkutatásban a legjobb
„Ericsson a matematika és a fizika 
tehetségeinek gondozásáért” 
díjat vehetett át másodmagával 
Ábrám László, a Városmajori 
Gimnázium fizikatanára. Az elis-
meréssel azokat a pedagógusokat 
jutalmazza a svéd telekommuni-
kációs világcég, akiknek diákjai 
kiemelkedő eredményeket értek 
el valamely jelentős tanulmányi 
versenyen, ezzel is hozzájárulva 
ahhoz, hogy a jövő magyar mér-
nökei továbbra is világszínvonalú 
kutatásfejlesztési eredményekkel 
gazdagíthassák a világot. A díja-
zottal beszélgettünk.

� Mikor döntötte el, hogy a fi-
zikának szenteli az életét?
– Nagyváradon, az azóta is 

legjobbnak számító magyar 
középiskolába, a mostani Ady 
Endre Gimnáziumba jártam, itt 
fertőztek meg egy életre a ter-
mészettudományok szeretetével. 
Szerencsés voltam, hiszen sokat 
foglalkoztak velünk, úgy moti-
váltak, hogy otthon magunktól 
is nyúztuk a fizikát, a kémiát 
és a matematikát. László Mária 
tanárnőnek köszönhetően tizen-
egyedikes koromtól már biztos 
voltam benne, hogy a fizikával 
foglalkozom majd felnőttként. 
Ő volt az, aki bevezetett a tan-
tárgy rejtelmeibe, és megmutatta 
azokat a szépségeket, amelyekkel 
azóta sem tudok betelni.
� Innen már egyenes útja veze-

tett a pedagógusi pályáig?
– Azt kell mondanom, hogy 

igen. Mindig érdekelt a tanítás, 
ezért a középiskola befejezését 
követően a kolozsvári Babes-
Bolyai Egyetemen fizika szakra 
jelentkeztem. A diploma meg-
szerzése után négy évig Gyergyó-
szentmiklóson, Hargita megye 
harmadik legerősebb középfokú 
oktatási intézményében, a Sala-
mon Ernő Líceumban dolgoz-
tam fizikatanárként. Úgy érez-
tem magam, mint a kezdő síelő, 
aki az első időben rengeteget 
kísérletezik a pályán, aztán, aho-
gyan egyre jobban ráérez az ízére, 
már a trükkökre is jut ideje.
� Hogyan lett ezek után a Vá-

rosmajori Gimnázium tanára?
– 1988 novemberében települ-

tünk át Magyarországra, a követ-
kező évben pedig már itt voltam, 
az akkor átadott Városmajori 

Gimnáziumban. Óriási kihívás 
és legalább ekkora megtisztelte-
tés, hogy kollégáimmal együtt 
részese lehettem egy új iskola 
megalapításának.
� Már a kezdetektől foglalko-

zott tehetségkutatással?
– Ha a mai értelmében gon-

dolok a tehetségkutatásra, akkor 
sajnos nem! A középiskolában 
ugyanis arra alig marad idő, hogy 
kedvet csináljunk a tantárgy-
hoz, hiszen ha nincsenek meg 
az alapok, a hiányosságokat már 
nagyon nehéz bepótolni. Ezért 
jelentett áttörést tizenkét évvel 
ezelőtt – legalábbis ebből a szem-
pontból – a hatéves gimnáziumi 
képzés bevezetése, mert tizenkét-
tizenhárom esztendős korban a 

diákok még sokkal fogékonyab-
bak és alakíthatók. A kilencvenes 
évek vége még egy szempontból 
fontos dátum: ekkor indult a Jed-
lik Ányos tanulmányi verseny, 
ami már olyan cél volt, amiért a 
gyerekek hajlandónak mutatkoz-
tak egy kicsit többet tanulni. A 
második alkalommal már igen 
jól szerepeltünk a hetedikesekkel, 
később ebből a társaságból ke-
rült ki az első három igazi tehet-
ség, egyikük négy évvel később 
megnyerte a nemzetközi Vermes 
Miklós Fizikaversenyt is.
� Ennyire fontosak a tanulmá-

nyi versenyek?
– Mindenképpen! Egyrészt 

már maga a verseny is motivá-
ció, a győzelem pedig a cél, amit 
el lehet érni. Másrészt egyfajta 
kiválasztás, erőfelmérő is, meg-
mutatja, kinek érdemes komo-
lyabban foglalkoznia az adott 

tantárggyal. A fizikában eléggé 
letisztult a kép, kialakult a verse-
nyek hierarchiája: a Jedlik Ányos 
kezdetben a hetedikeseknek 
szólt, azóta egészen a tízedikese-
kig kiterjesztettük, míg a kicsik 
között már harmadiktól figyeljük 
a tehetségeket. Nyolcadikban az 
Öveges verseny következik, aztán 
a Mikola Sándor verseny, a legna-
gyobbakat pedig az OKTV-n is 
elindítjuk.
� Ön szerint mi az oka annak, 

hogy manapság kevésbé népsze-
rűek a természettudományos 
pályák?
– A fizikatanárok többsége ma 

is ugyanolyan lelkes, mint régen, 
rajtuk tehát semmi nem múlik. 
Az viszont biztos, hogy az óra-

szám csökkentése miatt éppen 
azokat a témákat vették ki a tan-
anyagból, amelyek érdekesek len-
nének. Ráadásul kísérletezésre is 
sokkal kevesebb idő marad, ami 
pedig a fizika sava-borsa. Ilyen 
környezetben a tanár annyit te-
het, hogy legalább az alsóbb év-
folyamokon megpróbálja bemu-
tatni az izgalmasabb feladatokat. 
Egyébként ma sem jelentkeznek 
kevesebben a mérnöki szakokra, 
a gond inkább a diákok hozott 
tudásával van, ami sokszor lehe-
tetlenné teszi az egyetem elvég-
zését.
� Gyakorló tanárként milyen 

szakmai és nevelési elveket vall?
– Azt tartom, hogy az elméle-

tet jól tanítsuk meg, a kísérletek-
ből pedig a lehető legtöbbet mu-
tassuk be a diákoknak! Ez azért 
fontos, mert a sikeres felvételihez, 
vagy az érettségihez a példameg-

oldásokra van szükség, ugyan-
akkor a tudást a tapasztaltatással 
lehet a leginkább elmélyíteni. 
Sajnos minden igyekezet ellenére 
egyre rosszabbak az érettségi ta-
pasztalatok. Ennek oka, hogy az 
internet, a multimédia megjele-
nésével a gyerekek ma már min-
den információt készen kapnak, 
a technika működési elveivel egy-
általán nem törődnek. Holott az 
alapvetéseket, a newtoni fizikát 
ismerni kell, ezek nélkül ugyanis 
nem lehet továbblépni. Az is baj, 
hogy sok helyen elfeledkeznek a 
színes krétáról és a zöld tábláról, 
pedig a közös rajzolás megtanít 
a manuális gondolkodásra. Sze-
rencsére a Városmajori Gimnázi-
umban ezeket a réginek nevezett 

manuális módszereket 
is bátran alkalmazha-
tom.
 Hol lép be ebbe a 
folyamatba a tehet-
séggondozás?
– Tudomásul kell 

venni, hogy a fiziká-
hoz fel kell nőni, bele 
kell tanulni, hiszen ez 
a fajta megértés egy 
hosszabb folyamat 
eredménye. Ebben so-
kat segíthet a tehetség-
gondozás, a versenyek, 
amelyek felépítik azt 
a gondolkodásmódot, 
ami nélkül nem lehet 
sikereket elérni. Ne-
künk az a dolgunk, 
hogy időben felis-
merjük a gyerekben a 
szunnyadó lángot, az-

tán életben tartsuk és tápláljuk a 
tüzet. Azt hiszem, ez a tehetség-
gondozás lényege. Ebből a szem-
pontból is szerencsésnek mond-
hatom magam, hiszen az évek 
során számtalan érdeklődő diá-
komat nyertem meg a fizikának. 
Köztük van Takátsy János, aki 
két évvel ezelőtt a Jedlik Ányos, 
míg tavaly a Mikola versenyen 
szerzett aranyérmet, méghozzá 
úgy, hogy az elméleti dolgozato-
kon százszázalékos eredményt ért 
el. Ezenkívül bejutott a legjobb 
hat közé az Európai Természet-
tudományos Diákolimpia fizika 
válogatóversenyén, ami az isko-
la eddigi legjobb eredménye. A 
jövő tanévtől gimnáziumunkban 
tehetséggondozó tagozatot indí-
tunk fizikából, amitől minőségi 
fejlődést várunk a tehetséggon-
dozás területén.

Knp.

ábrám László szerint a fizika sava-borsa a kísérletezés

FO
TÓ

: m
aR

Os
 m

ih
ál

y

FO
TÓ

: K
al

m
áR

 la
jO

s

fiatal öregdiákok 
a németvölgyiben

Ünnepelt a nyolcvanesztendős oktatási intézmény

Nyolcvanéves a Németvölgyi 
Általános Iskola, amit elsőként 
vetélkedőkkel és egy iskolatör-
téneti kiállítással ünnepelt az 
intézmény. Öt művészeti pályát 
választó fiatal munkáiból nyílt 
bemutató, majd a Németvölgyi 
Terefere sorozat keretében há-
rom fiatalember „úti beszámoló-
jára” került sor – eddigi pályafu-
tásáról.

A kiállítók közül hárman a Ma-
gyar Képzőművészeti Egyetem 
hallgatói: Bakonyi Tímea har-
madéves a festő–restaurátor, 
Diósi Réka negyedéves a terve-
zőgrafika, míg Pólya Zsombor 
másodéves az intermédia szakon. 
Horváth Blanka a Moholy-Nagy 
Művészeti Egyetem harmadéves 
hallgatója textil szakon, Ferenci 
Fruzsina pedig a Budai Rajz-
iskola növendéke (ő még csak 

középiskolás, de már könyvet is 
illusztrált). A tárlat megnyitóján 
a Németvölgyi jelenlegi tanulói 
nagyszabású műsort adtak, sza-
valatok, ének- és zeneszámok vál-
togatták egymást, amit Juráncsik 
Emese (4. a) balettbemutatója 
színesített.

A tereferét Geri Ádám újságíró 
kezdte, elmesélve, hogyan jutott 
el az iskolaújságtól a HVG-ig. 
A másik két öregdiák tényleges 
úti beszámolót is tartott: Farkas 
Milán mérnök egy 8500 kilomé-
teres túrájáról beszélt, amelynek 
során motorbiciklivel felment 
Európa – Norvégiában találha-
tó – legészakibb pontjáig, és ott 
kérte feleségül a motorján szállí-
tott hölgyet. Ceglédi József egy 
Rotterdamig közlekedő teher-
hajó mindennapjairól mesélt. A 
közönséget nemcsak a kalandjai 
ragadták meg, hanem az is, hogy 
egyszerű matrózként mennyivel 
többet keres, mint egykori taná-
rai…

(Kérész)

Informatikaverseny 
felsősöknek

A Hegyvidéken általában heti 
egy órában tanítják az informati-
kát, meglehetősen szűkre szabott 
időben kell tehát lépést tartani a 
folyamatosan fejlődő alkalmazá-
sokkal. Soproniné Molnár Má-
ria, az ELTE-gyakorlóiskola in-
formatikatanára szerint tévedés, 
hogy a gyerekek maguktól, éjsza-
kánként a számítógép előtt ülve 
is el tudják sajátítani a szükséges 

ismereteket, hiszen az alapokat 
csak az elmélet megtanulásával 
lehet megszerezni.

A tanterv előírásainak meg-
felelően a harmadik osztálytól 
egyebek közt webszerkesztés, Ms. 
Office-alkalmazások, köztük 
prezentáció- és kiadványkészítés, 
valamint szövegszerkesztés szere-
pel a tananyagban, illetve adatbá-
zis-kezelést, a programozás alap-
jait, az operációs rendszereket és 
a számítástechnika történetét ok-
tatják a diákoknak. A gyerekek a 
tanórák mellett különböző helyi 
és fővárosi versenyeken is részt 

vehetnek, legutóbb a Hunniareg 
Budai Módszertani Központ ál-
tal szervezett kerületi fordulóban 
mérték össze tudásukat.

Az 5–6. évfolyamosok két 
kategóriában indulhattak: a kre-
ativitásra építő grafikai feladvány 
mellett a szövegszerkesztést és 
számítógépes rajzot magában 
foglaló komplex 1. kérdéssort is 
választhatták. A végeredmény-

be az ilyenkor szokásos otthoni 
munka is beleszámított, a tanu-
lók az olimpiáról vagy a magyar 
mesékről adtak be pályázatot.

Hasonló témájú házi dolgoza-
tot kellett készíteniük a 7–8. osz-
tályosoknak is, akik a szövegszer-
kesztésen és az elméleti, valamint 
gyakorlati kérdéseket tartalmazó 
komplex 2. feladatgyűjteményen 
kívül, nehezítésképpen, Excel és 
Power Point felületen megold-
ható kérdéseket is kaptak. A ka-
tegóriák győztesei bejutottak a 
budapesti döntőbe.

MM.

Az alapokat csak az elmélet elsajátításával lehet megszerezni
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közélet

változások az éjszakai 
buszközlekedésben

A Budapesti Közleke-
dési Zrt. módosította 
éjszakai autóbusz-há-
lózatát. Új járatok is in-
dultak – köztük a 900-
as jelzésű a Liszt Ferenc 
repülőtérhez.

A Hegyvidéket is 
érintő változás, hogy a 
960-as busz útvonala 
az Óbuda-autóbuszga-
rázstól meghosszabbo-
dott Békásmegyerre, 
így közvetlen átszállá-
si kapcsolat jött létre 
Szentendrével. A 918-
as jelzésű autóbusz az 
Óbuda, Bogdáni úttól 
a Hungária körgyű-
rűn, majd a Közvágó-
híd–Boráros tér–Petőfi 
híd–Móricz Zsigmond 
körtér érintésével a Kelenföldi 
pályaudvarig közlekedik 30 per-
cenként. Erről a járatról a Móricz 
Zsigmond körtéren a 908-asra és 
a 960-asra azonnal, szinte várako-
zás nélkül át lehet szállni. A 908-
as a cinkotai autóbuszgarázsig jár.

A 940-es autóbusz a Móricz 
Zsigmond körtértől Budaörs 
felé nem érinti a továbbiakban a 
BAH-csomópontot, és visszafelé is 
kihagyja a Budaörsi út–Villányi út 
szakaszt. Az intézkedéssel a BKV 

dolgozóinak igyekeznek könnyebb 
eljutási lehetőséget biztosítani a ke-
lenföldi autóbuszgarázsba.

Életbe lépett a 907-es és a 973-
as Döbrentei téri vonalkorrekci-
ója is, így a Tabánban megszűnt 
a 956-ossal és a 990-essel közös 
megállójuk. A BKV azt taná-
csolja a Dél-Buda felé átszálló 
utasoknak, hogy a Ferenciek tere 
megállóhelyet vegyék igénybe, a 
menetrend elég időt ad ehhez.

Kertész István

Magyarok hihetetlen kalandjai a csendes-óceánon
Két magyar rádióamatőrt hívott 
szinte az egész világ a csaknem 
egy hónap alatt, amíg ők a csen-
des-óceáni szigeten, Naurun 
működtették állomásukat. Kovács 
György, a mOm rádióklub tagja, 
valamint társa, Gáspár István 33 
ezer – morzés, illetve mikrofo-
nos – összeköttetést mondhat 
a magáénak, ebből 550 magyar 
kapcsolat volt. Élményeikről a 
mOm Kulturális Központban szá-
moltak be.

Egy rádióamatőr annál sikere-
sebb, minél több országgal tud 
az éteren keresztül kapcsolatot 
teremteni és ezt írásban is iga-
zolni. Ezeket a kapcsolatokat 
regisztrálják, a legeredménye-
sebbeket pedig el is ismerik, az 
Egyesült Államokban például 
oklevéllel. Mindenki keresi az 
olyan országokat, lakott területe-
ket, ahol más még nem teremtett 
rádiós kapcsolatot.

Van, aki hajóról rádiózik, és 
van, aki egy bizonyos időszakra 
letelepül egy országban. Járai Ta-
más a MOM Rádióklub februári 
találkozóján például arról szá-
molt be, hogy tengeri mobil ál-
lomásával, azaz vitorlás hajójával 
a Földközi-tenger szinte minden 
pontján járt már, és expedíciói 
alatt nemcsak rádióamatőrökkel, 
de nagyon sok hajóssal is megis-
merkedett.

A part közeli rádiózás mellett 
– bár költséges, mégis – népszerű 
válfaja ennek a hobbinak az isme-
retlen országok „becserkészése”. 
A rádiózás szempontjából ilyen 
felderítetlen terület volt Nauru, a 

Csendes-óceán talán mindentől 
legtávolabb eső szigete, amelyhez 
a legközelebbi szigetállam is leg-
alább ötezer kilométerre fekszik. 
Lakói közül senki nem rádiózik, 
tizenöt éve nem járt arra rádió-
amatőr. Két magyar, Kovács 
György és Gáspár István nemré-
giben megtette ezt.

A MOM Rádióklub tagjainak, 
illetve más megyékből érkező kí-
váncsi rádiósoknak elmesélték, 
hogy a kilencezer lakosú Naurut 
a világ egyik legkülönlegesebb 

országának ismerték meg. La-
kói szegről-végről mind rokonai 
egymásnak, és a szigeten senki 
nem dolgozik. Abból a jutalékból 
élnek, amit a Naurun lévő fosz-
fátbánya értékesített bányászati 

jogából kapnak – méghozzá nem 
is rosszul: volt olyan év, hogy e 
jog kilencmilliárd ausztrál dol-
lárt jövedelmezett a kilencezer fős 
közösségnek. Ezenkívül halászni 
sem maguk szoktak, hanem elad-
ták a szigetük körüli halászati jo-
got, és a jutalékból vásárolják meg 
a halakat. Nem adnak ki vízumot, 
nem fogadnak turistákat, csak 
dolgozni lehet beutazni hozzájuk; 
a két magyarról is úgy tartották, 
hogy nyilván munkájuk van ott, 
ezért juthattak be Naurura.

A sziget kórházának egyetlen 
doktora, az orvos-misszió része-
ként két hónapig kint tartózkodó 
izraeli doktornő elmondta, Na-
urun élnek a világ legkövérebb 
emberei. A nők 92 százaléka töb-
bet nyom 150 kilónál, és a férfi-
ak sem mondhatók éppen daliás 
termetűeknek.

Nauru egyetlen szállodájá-
ban azok a külföldiek laknak, 
akik dolgozni érkeztek hozzá-
juk, mint például a bánya nigé-
riai munkavezetője, aki szerint 
a kifejthető réteg annyira elvé-
konyodott, hogy legfeljebb két 
évig bányászhatnak még foszfá-
tot. Hogy aztán a jutalék nélkül 
mihez kezdenek a munkát nem 
ismerő nauruiak, abba jobb nem 
belegondolni. Talán majd erre is 
talál megoldást a sziget vezetője, 
aki nemcsak a vitás helyzeteket 
dönti el, de feltehetően ő gondos-
kodik a szigetlakók lelki üdvéről: 
bár Naurun nincs pap, mindnyá-
jan részesültek a keresztségben, 
katolikus, illetve református hit 
szerint – bár az ugyancsak talá-
nyos, hogy pap és lelkész nélkül 
hogyan dőlt el, ki milyen vallású 
legyen…

Összességében a nauruiak 
nem különösebben törődnek 
azzal, mi történik a szigetükön 
túli világban, azt is csak egyetlen 
ember tudta, hogy van egy Euró-
pa nevű földrész, és ott található 
Lengyelország. De arról, hogy 
létezik Magyarország, sejtelmük 
sem volt – eddig.

L. I.

Kerékbilincs 
a bliccelők autóira

Egyre több külföldi rendszámú 
autó parkol fizetés nélkül a kerület 
útjain, ráadásul az „élelmes” sofő-
rök, kihasználva anonimitásukat, 
a büntetést sem fizetik ki. Az 
önkormányzat ezért felhatalmazta 
a Hegyvidéki Közterület-felügye-
letet, hogy a vonatkozó miniszteri 
rendelet alapján kerékbilincset 
szereljen a szabályokat megszegő 
járművekre.

Szinte nincs olyan nap, hogy a 
hegyvidéki ellenőrök ne bün-
tetnének meg a parkolási öve-
zetekben fizetés nélkül megálló 
külföldi rendszámú gépjármű-
vet. Hiába azonban a bírságo-
lás, a csekket csak a legritkább 
esetben fizetik be az autósok, 
akiknek személyazonosságát gya-

korlatilag lehetetlen kideríteni. 
A helyzet megszüntetése érde-
kében márciustól a Hegyvidéki 
Közterület-felügyelet megkezdi a 
kerékbilincs használatát, illetve a 
járművek elszállítását a parkolási 
övezetekben.

„Van olyan, vélhetően a kerü-
letben élő, de külföldi rendszám-
mal közlekedő autós, aki alig egy 
hónap alatt több mint ötven par-
kolási bírságot szedett össze. A 
büntetések közül egyetlen egyet 
sem fizetett ki, ami elfogadha-
tatlan – magyarázta a szigorú 
fellépés okát Dávid Gábor, a köz-
terület-felügyelet vezetője. – Azt 

sugallhatja ugyanis, hogy a kül-
földi autókat használókra nem 
vonatkoznak a szabályok.”

Az igazságügyi és rendésze-
ti miniszter 55/2009. (X. 16.) 
IRM rendelete kimondja, hogy 
a járműnek a közúti közlekedé-
si szabályokat sértő, valamint a 
közterület rendeltetésére vagy 
használatára vonatkozó jogsza-
bályi előírásoktól eltérő elhelye-
zése esetén a közterület-felügyelet 
kerékbilincset helyezhet el az au-
tóra, illetve elszállíttathatja a jár-
művet. Az utóbbira akkor kerül 
sor, ha az üzembentartó vagy a 
jármű használója az intézkedéstől 
számított 48 órán belül nem kéri 
a jármű rögzítésének megszünte-
tését.

Személygépkocsi esetén a ke-
rékbilincs utólagos levétele 11 
500, az elszállítás utáni kiváltás 
további 17 250 forintba kerül. A 

jármű tárolásának és őrzésének 
költsége naponta 1200 forint. Öt-
ven százalékkal csökkentett költ-
séget kell fizetni, ha a tulajdonos 
vagy az üzembentartó az intézke-
dés közben kiegyenlíti a bírságot.

A kerékbilincs levételekor, 
illetve a már elszállított autó ki-
váltásakor a rendőrség ellenőrzi a 
bírságot megfizető adatait. Erre 
azért van szükség, mert külföldi 
rendszámú járművet csak meg-
határozott esetekben vezethet 
magyar állampolgár. A szabályok 
megszegése több százezer forin-
tos bírságot von maga után.

(m.)

Biztonságot az időseknek!
A Természet- és Környezetvédelmi 
Polgárőr Egyesület kezdeménye-
zésére a XII. kerület is csatlakozott 
a „Tiszteletet az éveknek, bizton-
ságot az időseknek” elnevezésű 
országos bűnmegelőzési prog-
ramhoz. A Hegyvidéki Egyesített 
Gondozási Központ és a kerületi 
rendőrség közreműködésével a 
polgárőrök felvilágosító munká-
val, illetve folyamatos közterületi 
jelenléttel próbálják megelőzni az 
idősek áldozattá válását.

A hagyományos közbiztonsá-
gi munkán kívül természet- és 
környezetvédelemmel, valamint 
a környezettudatosság népsze-
rűsítésével foglalkozik a Termé-
szet- és Környezetvédelmi Pol-
gárőr Egyesület. A Hegyvidéken 
működő civil szervezet tagjai a 
polgárőri vizsgákon kívül polgá-
ri természetőri végzettséggel is 
rendelkeznek, így otthon érzik 
magukat a lakott terület utcáin 
és a zöldterületeken egyaránt. 
Mindez különösen fontos a XII. 
kerületben, ahol a jelentős mé-
retű védett zöldterületeknek 
köszönhetően jelentős átfedések 
vannak a bűnmegelőzési és a ter-
mészetvédelmi munkában.

Az egyesület az év elején csat-
lakozott a Pintér Sándor belügy-
miniszter javaslatára életre hívott 
„Tiszteletet az éveknek, biztonsá-
got az időseknek” programhoz. 
Az Országos Polgárőr Szövetség, 
a Magyar Vöröskereszt és a rend-
őrség támogatásával megvalósuló 
kezdeményezés arra tesz kísérle-

tet, hogy az idős emberek védel-
mét új alapokra helyezve min-
denki számára biztosítsa a békés, 
nyugodt öregkort.

„Sajnos az utóbbi évek tapasz-
talatai azt mutatják, hogy az 
idősek célpontjai lettek a bűnö-
zőknek, és saját maguk védelmét 
nem tudják biztosítani – mondta 
Botfalvai Zsolt, a Természet- 
és Környezetvédelmi Polgárőr 
Egyesület elnökhelyettese. – Ezt 
csak súlyosbítja, hogy az óvat-

lanság, a túlzott bizalom még 
mindig gyakori áldozati maga-
tartás, amit csak szemléletfor-
málással lehet megváltoztatni. 

Erre szolgál az új bűnmegelőzési 
program, amely mindenekelőtt 
az áldozattá válás elkerülésére 
koncentrál.”

A polgárőrök elsőként a 
Hegyvidéki Egyesített Gon-
dozási Központ nappali idősek 
klubjába látogattak el, ahol a ke-
rületi rendőrség munkatársával 

közösen közbiztonsá-
gi fórumot tartottak. 
Megtörtént esetek 
bemutatásán keresztül 
hívták fel a résztvevők 
figyelmét az egyedül 
élő nyugdíjasokat 
érintő leggyakrabban 
előforduló bűncse-
lek mény t ípusok ra , 
valamint a megelőzés 
lehetőségeire. Min-
denkit arra biztattak, 
hogy a saját érdekében 
legyen bizalmatlan az 
idegenekkel szemben, 
és amennyiben egy 
számára ismeretlen 
személy bármilyen in-
dokkal be akar men-
ni a lakásába, először 
győződjön meg a sze-
mélyazonosságáról. 
Ha ő nem hajlandó 

igazolni magát, azonnal hívni 
kell a rendőrséget, vagy segítsé-
get kérni a szomszédoktól.

M.

A rádiózáshoz nem értők számára is élvezetes volt az előadás
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nincs többé kibúvó
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figyeljünk egymás értékeire!
Megszaporodtak a fővárosban a 
lakásbetörések, és ez a tendencia 
sajnos a Hegyvidéken is megfi-
gyelhető. Hoffmann Kornél rend-
őr százados, a kerületi kapitányság 
új vezetője lapunknak elmondta: 
a betörések visszaszorítása érdeké-
ben bűnügyi portyaszolgálatokat 
indítanak, megerősítik az értéke-
lő-elemzői munkát, és szorosabbra 
fűzik az együttműködést a szom-
szédos kerületek kapitányságaival.

A tartós eredmények elérése 
érdekében szükség lenne arra is, 
hogy a lakóközösségek jobban 
odafigyeljenek értékeik biztonsá-

gára. A társasházakban ugyanis 
sokszor ügyet sem vetnek a szom-
szédok arra, mi történik a közvet-
len környezetükben. A kapitány-
ságvezető azt tanácsolja a lakók-
nak, hogy lehetőleg ne engedjenek 
be ismeretleneket az épületbe. Ha 
a lépcsőházban idegennel talál-
koznak, kérdezzék meg az illető-
től, kit keres és hová igyekszik.

Mivel az utóbbi időben egyre 
több betörő erkélyajtón keresz-
tül hatol be a lakásokba, a ház 
kertjében, udvarában felbukka-
nó alakokat is érdemes szemmel 
tartani. Bűncselekmény gyanúja 

esetén pedig azonnal értesíteni 
kell a rendőrséget.

A nyomozók tapasztalatai sze-
rint betörések leggyakrabban a 
kora esti órákban fordulnak elő. 
Az elkövetők általában nem vé-
letlenszerűen, hanem a környék 
feltérképezését követően választ-
ják ki célpontjukat, ahonnan 
legtöbbször készpénzt, valamint 
kisebb méretű értékeket – éksze-
reket, műszaki cikkeket – visz-
nek magukkal. Amikor erkélyen 
keresztül történik a behatolás, 
feltehetőleg egy figyelőember is 
segíti a tettes munkáját.

„A szomszédok egymásra fi-
gyelése a leghatékonyabb mód-
szer a betörések megelőzésére, 
emellett azonban a lakás bizton-
sági szintje sem elhanyagolható 
tényező” – jegyezte meg Hoff-
mann Kornél. Mint mondta, a 
biztonsági ajtóktól az ablakok, er-
kélyek berácsozásán át a riasztók, 
mozgásérzékelők beszereléséig 
számtalan technikai megoldással 
óvhatjuk vagyonunkat. Mindez 
nem olcsó, ám aki nagyobb ér-
téket tart otthon, érdemes több 
pénzt áldoznia a biztonságra.

z.

A bűnmegelőzési és a természetvédelmi munkában is részt vesznek

A 960-as már Békásmegyerig jár
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Vonzó betét – egyszerűen

Kösse le megtakarítását akár akciós 8-9%*-os kamatozással
a Széchenyi Kereskedelmi Bankban!
Otthonából kényelmesen - netán egy kávé mellől - indítsa el 
számlanyitását, így további 0,5 % kamattal jutalmazzuk.

Részleteket - és további kapcsolódó akciós szolgáltatásainkat
- keresse bankfiókunkban, vagy honlapunkon.

1126 Budapest, Nagy Jenő u. 12., www.szechenyibank.hu
(Bejárat a Csörsz utca felől) 
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Csörsz utca
Alkotás út

Dolgos utca

*figyelemfelkeltést szolgálja, részleteket keresse a www.szechenyibank.hu honlapon

Felhívjuk tisztelt ügyfeleink figyelmét, hogy a fenti akció május 31-ig vagy visszavonásig tart. A konstrukcióról 
kiadott fenti tájékoztató elkészítésénél törekedtünk a pontos tájékoztatásra; amennyiben ez bármilyen oknál 
fogva nem sikerült volna, az ebből eredő károkért a bank felelősséget nem vállal, ugyanis fentiek kizárólag az 
ügyfelek általános – nem teljes körű – tájé koztatását szolgálják, azok nem tekinthetők sem szerződéskötési, sem 
szer ződésmódosítási ajánlatnak. A Széchenyi Kereskedelmi Bank Zrt. a további változtatás jogát fenntartja.
A pénzügyi termékekre vonatkozó igénybevételi és egyéb további felté teleket, továbbá az üzleti kondíciókat a 
Széchenyi Kereskedelmi Bank Zrt. Általános Szerződési Feltételei, Üzletszabályzatai, valamint az aktuális hirdetmé-
nyek tartalmazzák, melyek megtekinthetők a bankfiókokban és a www.szechenyibank.hu

H a az ember leszáll a 61-es 
villamos Csörsz utcai meg-

állójánál, vagy éppenséggel a 
212-es busz Nagy Jenő utcai 
állomásánál a MOM-nál, akkor 
nem tévesztheti szem elől a 
Széchenyi Kereskedelmi Bank 
új, jól megközelíthető budai 
bankfiókját (XII. kerület, Nagy 
Jenő utca 12., bejárat a Csörsz 
utca felől), ahol személyesen is 
meggyőződhet a bankpiac egyik 
legfiatalabb tagjának polgár- és 
vállalkozóbarát filozófiájáról.

Mert mit is kell tudni a Szé-
chenyi Kereskedelmi Bankról?

Magyar tulajdonú bank, 
amely kiszámíthatóan és kényel-
mesen, teljes körű pénzügyi 
szolgáltatásokat nyújt. Ez a bank 
a kis- és középvállalkozások 
igényeire érzékenyen reagálva 
fejleszti termékeit – vállalko-
zásfejlesztési betét – innovatív, 
költséghatékony, a polgárok és 
vállalatok igényeit legjobban 
szolgáló megoldásokon dolgo-
zik, miközben felelős vállalatirá-
nyítással figyel a helyi értékekre 

és helyi közösségek hosszú távú 
érdekeire is. De sorolhatnánk 
azt is, hogy a hazai családi vállal-
kozások és vállalatok, valamint 
az agrárium finanszírozása, az 
export támogatása mind az ügy-
felek, mind a bank és ennek kö-
vetkeztében az ország fenntart-
ható fejlődését segítik elő.

Az alapításkor meghatáro-
zott céljuk egyértelmű: a nem-
zetközileg is elismert szakmai 
munka eredményeképpen pár 
éven belül egy közepes méretű, 
de továbbra is családias bankká 
fejlődni.

Miért Hisznek töretlenül
a Magyar kis-
és középvállalkozásokban?

Ezek azok a vállalatok, amelyek 
megérdemlik a jó minőségű 
és kiszámítható szolgáltatást, 
mert már bizonyítottak, hosszú 
évek óta a saját piacukon dol-
goznak, értéket teremtettek. A 
bank számára elsődleges, hogy 
az a vállalat, amely a későbbi-
ekben a partnere lehet, alapve-
tően Magyarországon végezze 
a tevékenységét. Nem kizáró-
lagosan, de az is fontos, hogy 
magyar tulajdonosi háttérrel 
is rendelkezzen, mert elsősor-
ban azokat szeretnék segíteni, 
támogatni, akik Magyarorszá-
gon akarnak értéket teremteni. 
Ebben a válságos időszakban 
– aminek még nem vagyunk a 
végén –, azok a cégek, amelyek 
túlélték a nehézségeket már 
bizonyították azt, hogy szükség 
esetén képesek a megújulásra, 
arra, hogy visszaforgassák a ko-
rábbi kivett jövedelmet is, adott 
esetben, ennek a visszarakott 
pénznek a felhasználásával 

mentsék meg a saját vállalkozá-
sukat. Ők ezt sajátjuknak érzik, 
és sajátjukként is kezelik, a bank 
pedig azt gondolja, hogy ilyen 
tulajdonosi magatartás garan-
cia a hosszú távon jó partner-
ségre.

Ezek a magyar cégek segít-
ségre is szorulnak, hiszen az 
utóbbi időkben több 
bank is visszahúzó-
dott egyes szekto-
rokból, piacokról – a 
mezőgazdaság, az 
élelmiszeripar terü-
letéről – a Széchenyi 
Kereskedelmi Bank e 
tendenciákkal szem-
ben ezen a területen 
segítené a partnere-

ket, a kis- és középvállalatokat. 
Tudjuk jól, hogy ezt a célcso-
portot több pénzintézet is ki-
emelten kezeli. Jogos a kérdés: 
mivel tudja megkülönböztetni 
magát a széchenyi kereskedel-
mi bank?

Szakács Tibor elnök-vezér-
igazgató ekképp nyilatkozott a 
Gazdasági Rádióban:

„A kereskedelmi bankok túl-
nyomó többsége nem magyar-
országi központú és nem kizá-

rólag a hazai piacon működő 
szereplő. Abban különbözünk 
talán több banktól, hogy ná-
lunk minden döntéshozó, min-
den szakértő Magyarországon, 
a Széchenyi Kereskedelmi Bank 
központjában ül, itt értékeljük 
a vállalati hitelkérelmet, azt az 
üzleti elképzelést, amit a part-

nerünk megfogal-
maz felénk, valamint 
a piaci sajátosságo-
kat is. És mivel mi 
M a g y a r o r s zá g o n 
élünk, itt dolgozunk, 
és ezen a piacon sok 
kollégámmal együtt 
már több évtizede 
tevékenykedünk, mi 
jól látjuk azt, hogy bi-

zonyos tendenciák nem feltétle-
nül negatív tendenciák, hanem 
természetes velejárói annak a 
válságnak, amit nemcsak Ma-
gyarország szenvedett meg, ha-
nem az egész világ. És mivel azt 
gondoljuk, hogy Magyarország 
előbb-utóbb kikecmereg ebből 
a válságból, elindul a fejlődés 
útján, ezért ezeket a cégeket is 
így lehet kezelni. Több ténye-
zőre figyelünk, amikor döntést 
hozunk. A szokásos banki tevé-

kenységen túl arra is törekszünk, 
hogy partnereink számára még 
nagyobb üzleti aktivitást gene-
ráljunk, amelynek eredménye-
ként sokkal megalapozottabbá 
válik az általuk kidolgozott üzle-
ti terv. De a legfontosabb törek-
vésünk, hogy közvetlen emberi 
kapcsolat legyen a partner és 
a bank között. A vállalat kép-
viselője azokkal a szakértőkkel 
üljön le tárgyalni, akik a későb-
biek során előterjesztik, vagy 
megítélik az elképzelésüket. Mi 
rendíthetetlenül és hosszú tá-
von tartjuk fontosnak azt, hogy 
közvetlen kapcsolat legyen a 
vállalat tulajdonosaival, me-
nedzsmentjével, képviselőivel, 
azokkal, akiket finanszírozunk, 
hitelezünk, vagy akiknek garan-
ciákat nyújtunk. Az etikussá-
gunk ilyen alapon a partnereink 
oldaláról napi szinten mérhető, 
hiszen – a reményeink szerint – 
azt fogják látni, hogy egy velük 
együtt gondolkodó, együttmű-
ködő pénzintézetként létezik a 
Széchenyi Kereskedelmi Bank”.

A bank elkezdte kereske-
dőházak alapítását is, hogy 
a potenciális ügyfeleiknek a 
banki szolgáltatások mellett a 
piacszerzésben is segíteni tud-
janak. A magyarországi piac 
megszervezése mellett a kül-
piacok bevonása is cél, amely 
tekintetben elsősorban kelet 
felé tekintenek: a volt FÁK-or-
szágok mellett az arab piacra és 
Kínára.

Ezt elősegíti, hogy a közel-
múltban megemelésre került 
alaptőkével 2,7 milliárd fo-
rintra nőtt a saját tőkéjük, és 
a nagyhitel korlátjuk már eléri 
a 650 millió forintot, amellyel 

a legtöbb középvállalatnak is 
érdemi banki hátteret tudnak 
biztosítani. Ezt erősíti a kü-
lönböző állami intézmények-
kel történő együttműködés: 
nagymértékben szeretnék 
használni az MFB Csoport által 
kínált konstrukciókat. Emellett 
a különböző tevékenységekre 
egyfajta bankcsoportot ala-
kítottak ki: van faktorcégük, 
lízingcégük, önkéntes nyugdíj-
pénztáruk és kereskedőháza-
ik. A jövőben igen nagy hang-
súlyt fektetnek a befektetési 
szolgáltatásokra is, ezért egy 
alapkezelő céget hoznak létre, 
amely jellemzően a külföldi 
partnerek által Magyarország-
ra hozott források kezelésével 
foglalkozik majd, illetve a je-
lentősebb hazai megtakarítá-
sokat is a gazdaság fejlesztésé-
be forgatja vissza.

Szövetkezetekben a jövő
A Széchenyi Kereskedelmi 
Bank együttműködik a Ma-
gyarországon jelenleg műkö-
dő négy hitelszövetkezettel, 
hiszen tevékenységét úgy ala-
kítja, hogy ez optimális együtt-
működési hátteret jelentsen 
ezeknek a pénzintézeteknek 
és azon is dolgozik, hogy újak 
jöjjenek létre. Talán az sem 
véletlen, hogy 2012-t az ENSZ 
is a szövetkezetek évének nyil-
vánította, hiszen válság idején 
a globális rendszerek vissza-
húzódnak és helyüket a helyi 
központtal rendelkező pénzin-
tézetek veszik át.

Már csak ezért is érdemes 
figyelni a Csörsz utcai megál-
lókra.

(x)

Új bank, új fiók budán – magyar tulajdonban

szakács Tibor, a széchenyi Keres-
kedelmi Bank zrt. elnök-vezér-
igazgatója
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rendeletek

BuDAPEsT XII. KErÜLET HEgyvIDéKI ÖnKorMányzAT
KéPvIsELő-TEsTÜLETénEK

1/2012. (III. 6.) ÖnKorMányzATI rEnDELETE
AZ EGyEs ANyAKÖNyVI EsEmÉNyEK ENGEDÉLyEZÉsÉNEK sZABÁLyAIrÓL, 

VALAmINT AZ ANyAKÖNyVI EsEmÉNyEKÉrT FIZETENDő DíJAK
mÉrTÉKÉrőL sZÓLÓ

1/2011. (II. 22.) BuDAPEsT XII. KErüLET HEGyVIDÉKI ÖNKOrmÁNyZAT
KÉPVIsELő-TEsTüLETÉNEK ÖNKOrmÁNyZATI rENDELETE mÓDOsíTÁsÁrÓL

Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete az anyaköny-
vekről, a házasságkötési eljárásról és a névviselésről szóló 1982. évi 17. törvényerejű 
rendelet 42/A. §-ának (4) bekezdésében kapott felhatalmazás alapján, a Magyarország 
Alaptörvénye 32. cikk (1) bekezdés a) pontjában meghatározott feladatkörében eljárva 
a következőket rendeli el:

1. §
Az egyes anyakönyvi események engedélyezésének szabályairól, valamint az anya-

könyvi eseményekért fizetendő díjak mértékéről szóló 1/2011. (II. 22.) Budapest XII. 
kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testületének önkormányzati rendelete (a 
továbbiakban: Ör.) 3. § (1) és (2) bekezdése helyébe a következő rendelkezések lépnek:

„(1) Az anyakönyvi eseménynek hivatali időn kívüli, a Barabás Villa
a) Rendezvénytermében és Villaszalonjában pénteki napon történő lebonyolításáért 

35 000 Ft + áfa, szombati napon történő lebonyolításáért 45 000 Ft + áfa díjat,
b) Vincellérházában pénteki és szombati napon, csak két tanú jelenlétében, egyéb 

külsőségektől mentes lebonyolításáért 10 000 Ft + áfa díjat kell fizetni az Önkormány-
zat részére.

(2) Az anyakönyvi esemény hivatali helyiségén kívüli lebonyolításáért – a (3) bekez-
désben foglaltak kivételével – 50 000 Ft + áfa díjat kell fizetni az Önkormányzat részére.”

2. §
Az Ör. 4. §-ának (2) bekezdése helyébe a következő rendelkezés lép:
„(2) Az anyakönyvi esemény hivatali munkaidőn és hivatali helyiségen kívül törté-

nő lebonyolításában közreműködő anyakönyvvezetőt eseményenként bruttó 10 000 Ft 
díjazás illeti meg.”

3. §
Ez a rendelet a kihirdetését követő napon lép hatályba és a hatályba lépését követő 

napon hatályát veszti.

 Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltán sk.
 jegyző polgármester

�
BuDAPEsT XII. KErÜLET HEgyvIDéKI ÖnKorMányzAT

KéPvIsELő-TEsTÜLETénEK
2/2012. (III. 6.) ÖnKorMányzATI rEnDELETE

A BuDAPEsT XII. KErüLETI VÁrAKOZÁsI És VÉDETT ÖVEZETEKrőL,
A VÁrAKOZÁsI HOZZÁJÁruLÁsOKrÓL sZÓLÓ

14/2010. (VI. 28.) BuDAPEsT XII. KErüLET HEGyVIDÉKI ÖNKOrmÁNyZAT
KÉPVIsELő-TEsTüLETÉNEK ÖNKOrmÁNyZATI rENDELETE mÓDOsíTÁsÁrÓL

A Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete a közúti 
közlekedésről szóló 1988. évi I. törvény 48. §-a (5) bekezdésének e) pontjában, a Bu-
dapest főváros közigazgatási területén a járművel várakozás rendjének egységes kiala-
kításáról, a várakozás díjáról és az üzemképtelen járművek tárolásának szabályozásáról 
szóló 30/2010. (VI. 4.) Budapest Főváros Közgyűlésének rendelete 4. §-ának (2) bekez-
désében, 10. §-ának (5) bekezdésében, 11. §-ának (4) bekezdésében, 13. §-ának (2) be-
kezdésében, 25. §-ának (4) bekezdésében, 27. §-ának (1) bekezdésében, 36. §-ának (2) 
bekezdésében és 40. §-ában kapott felhatalmazás alapján, a helyi önkormányzatokról 
szóló 1990. évi LXV. törvény 63. §-ának (1) bekezdésében meghatározott feladatköré-
ben eljárva a következőket rendeli el:

1. §
A Budapest XII. kerületi várakozási és védett övezetekről, a várakozási hozzájáru-

lásokról szóló 14/2010. (VI. 28.) Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat 
Képviselő-testületének önkormányzati rendelete mellékletének III. pontja helyébe a 
következő pont lép:

„III.
A várakozási övezetek zónákra osztása

1. számú zóna:
Szilágyi Erzsébet fasor–Széll Kálmán tér–Krisztina krt.–Csaba utca–Határőr út ál-

tal határolt terület, beleértve a határoló utakat és tereket, a Fogaskerekű utca (a Pethényi 
köz és a Fogaskerekű utca 12. közötti szakasza) és a Diós árok 1. előtti közterület.

2. számú zóna:
Csaba utca–Krisztina körút–Alkotás utca–Nagyenyed utca–Istenhegyi út–Székács 

utca–Goldmark Károly utca–Határőr út által határolt terület, beleértve a határoló uta-
kat és tereket, és az Ignotus utca.

3. számú zóna:
Alkotás utca–Hegyalja út–Fürj utca–Lejtő út–Jagelló út–Böszörményi út–Nagyenyed 

utca által határolt terület, beleértve a határoló utakat és tereket, és a Sirály utca.
4. számú zóna:
Böszörményi út–Apor Vilmos tér–Stromfeld Aurél út–Szendi árok–Muskátli utca–

Nárcisz utca–Stromfeld Aurél út–Nárcisz utca–Orbánhegyi út–Galántai utca–Istenhe-
gyi út által határolt terület, beleértve a határoló utakat és tereket.

5. számú zóna:
Márvány utca–Győri út–Avar utca–Hegyalja út–Alkotás utca által határolt terület, 

beleértve a határoló utakat és tereket.
A szomszédos zónák határa a zónákat határoló utak, utcák tengelyvonalában van.”

2. §
(1) Ez a rendelet a kihirdetését követő napon lép hatályba.
(2) A rendelet hatályba lépése előtt a 3. és 6. számú zónára kiadott lakossági és gaz-

dálkodói hozzájárulások – a hozzájárulásokban feltüntetett időpontig – az 1. §-ban fog-
laltak szerinti 3. számú zóna egész területére érvényesek.

 Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltán sk.
 jegyző polgármester

�
BuDAPEsT XII. KErÜLET HEgyvIDéKI ÖnKorMányzAT

KéPvIsELő-TEsTÜLETénEK
3/2012. (III. 6.) ÖnKorMányzATI rEnDELETE

A BuDAPEsT FőVÁrOs XII. KErüLETI ÖNKOrmÁNyZAT
VAGyONA FELETTI TuLAJDONOsI JOGOK GyAKOrLÁsÁrÓL sZÓLÓ
4/1994. (III. 2.) BuDAPEsT FőVÁrOs XII. KErüLETI ÖNKOrmÁNyZAT

rENDELETÉNEK mÓDOsíTÁsÁrÓL

A Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete a Magyar-
ország helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény 107. §-ában kapott 
felhatalmazás alapján, az Alaptörvény 32. cikk (1) bekezdés e) pontjában meghatározott 
feladatkörében eljárva a következőket rendeli el:

1. §
Az Ör. 1. §-a helyébe a következő rendelkezés lép:
„1. § Az Önkormányzat vagyonába tartozik a nemzeti vagyonról szóló 2011. évi 

CXCVI. törvény (a továbbiakban: Nvtv.) 1. §-a alapján
a) az Önkormányzat kizárólagos tulajdonában álló dolgok,
b) az a) pont hatálya alá nem tartozó, az Önkormányzat tulajdonában lévő dolog,
c) az Önkormányzat tulajdonában lévő pénzügyi eszközök, továbbá az Önkormány-

zatot megillető társasági részesedések,
d) az Önkormányzatot megillető bármely vagyoni értékkel rendelkező jogosultság, 

amelyet jogszabály vagyoni értékű jogként nevesít.”

2. §
Az Ör. 2. §-a helyébe a következő rendelkezés lép:
„2. § Az önkormányzati vagyon külön része a törzsvagyon, amely közvetlenül a 

kötelező önkormányzati feladatkör ellátását vagy hatáskör gyakorlását szolgálja. A 
törzsvagyon körébe tartozó tulajdon vagy forgalomképtelen (3. §), vagy korlátozottan 
forgalomképes (4. §).”

3. §
Az Ör. 3. §-a helyébe a következő rendelkezés lép:
„3. § (1) Forgalomképtelen törzsvagyon, amelyet az Nvtv. 5. §-ának (3) bekezdése 

kizárólagos önkormányzati tulajdonban álló vagyonnak minősít, valamint törvény vagy 
önkormányzati rendelet nemzetgazdasági szempontból kiemelt jelentőségű nemzeti va-
gyonnak minősít.

(2) Az Nvtv. 5. §-ának (3) bekezdése alapján kizárólagos önkormányzati tulajdon-
ban álló vagyon:

a) a helyi közutak és műtárgyaik,
b) a terek, parkok,
c) a vizek, közcélú vízi létesítmények, ide nem értve a vízi közműveket.
(3) Az Nvtv. 2. melléklet II. pontjának b) alpontja alapján nemzetgazdasági szem-

pontból kiemelt jelentőségű nemzeti vagyonnak minősül a többségi önkormányzati 
tulajdonban álló, közszolgáltatási tevékenységet, valamint parkolási szolgáltatást ellátó 
gazdasági társaságban fennálló társasági részesedés.”

4. §
(1) Az Ör. 5. §-át megelőző alcím helyébe a következő alcím lép:

„Üzleti vagyon”
(2) Az Ör 5. §-a helyébe a következő rendelkezés lép:
„5. § Üzleti vagyon minden olyan önkormányzati vagyon, amely nem tartozik a 3. 

és 4. §-ban meghatározott törzsvagyon körébe.”

5. §
Az Ör. 5/A. § (1) bekezdése helyébe a következő rendelkezés lép:
„(1) A Képviselő-testület – az Nvtv. 5. §-ának keretei között – dönt az önkormány-

zati vagyon törzsvagyon vagy üzleti vagyon szerinti besorolásának megváltoztatásáról.”

6. §
Az Ör. 7. § helyébe a következő rendelkezés lép:
„7. § Az Önkormányzat Polgármesteri Hivatala (a továbbiakban: Hivatal) és az in-

tézmény a használatában lévő önkormányzati vagyont, a részére nyújtott támogatást és 
a saját bevételét –alapfeladatai ellátása keretében, az Önkormányzat éves költségvetési 
rendeletében szabályozott módon, az Nvtv. rendelkezéseire is figyelemmel – önállóan 
használja fel működtetése érdekében.”

7. §
Az Ör. 8. § (1) bekezdés helyébe a következő rendelkezés lép:
„(1) Az Önkormányzat
a) 3. § (2) bekezdése szerinti vagyona nem idegeníthető el, vagyonkezelői jog, jog-

szabályon alapuló használati jog vagy szolgalom kivételével nem terhelhető meg, azon 
osztott tulajdon nem létesíthető. Ezen tilalom 3. § (2) bekezdése szerinti önkormányzati 
vagyonba tartozó javak teljes terjedelme tekintetében fennáll (Nvtv. 6. § (1) bekezdés);

b) 3. § (3) bekezdése szerinti vagyona az erről rendelkező jogszabály erejénél fogva 
elidegenítési és – vagyonkezelési jog, jogszabályon alapuló használati jog vagy szolgalom 
kivételével – terhelési tilalom, valamint osztott tulajdon létesítésének tilalma alatt áll 
(Nvtv. 6. § (5) bekezdés).”

8. §
Az Ör. 12. §-át megelőző alcím helyébe a következő alcím lép:

„Az üzleti vagyon feletti rendelkezési jog gyakorlása”

9. §
Az Ör. 12. §-ának (1) bekezdésében, (2) bekezdése a) pontjában és (5) bekezdésé-

ben „a nem törzsvagyon körébe tartozó” szövegrész helyébe „az üzleti vagyon körébe 
tartozó” szöveg lép.

10. §
Az Ör. 13. § helyébe a következő rendelkezés lép:
„13. § Magyarország mindenkori költségvetési törvényében meghatározott egye-

di versenyeztetési értékhatárt meghaladó vagyontárgyat elidegeníteni, hasznosítani 
– amennyiben törvény nem tesz kivételt – a tulajdonosi jogok gyakorlójának dönté-
sétől függően nyilvános vagy indokolt esetben zártkörű versenyeztetési eljárás útján, 
az összességében legelőnyösebb ajánlatot tevő részére, a szolgáltatás és ellenszolgáltatás 
értékarányosságával lehet.”

11. §
Az Ör. 13/A. § helyébe az alábbi rendelkezés lép:
„13/A. § Önkormányzati vagyon tulajdonjogát ingyenesen átruházni csak törvény-

ben meghatározott esetekben és módon lehet (Nvtv. 13. § (3) bekezdés). Önkormányza-
ti vagyon tulajdonjogának ingyenes átruházásáról a Képviselő-testület dönt.”

12. §
Az Ör. 13/B. §-a (3) bekezdésének a)–c) pontjában „az Áht. 108. § (1) bekezdése 

alapján a mindenkori költségvetési törvényben” szövegrész helyébe „a Magyarország 
mindenkori költségvetési törvényében” szöveg lép.

13. §
Az Ör. 15. §-a a következő (2a) bekezdéssel egészül ki:
„ (2a) A rendeletben nem szabályozott kérdésekben az Nvtv. rendelkezéseit kell al-

kalmazni.”

14. §
Az Ör. 1. melléklete helyébe e rendelet melléklete lép.

15. §
Ez a rendelet a kihirdetését követő napon lép hatályba és a hatálybalépését követő 

napon hatályát veszti.

 Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltán sk.
 jegyző polgármester

Melléklet a 3/2012. (III. 6.) Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat
Képviselő-testületének önkormányzati rendeletéhez

„1. melléklet a 4/1994. (III. 2.) Budapest Főváros XII. kerületi Önkormányzat 
rendeletéhez

1. A korlátozottan forgalomképes önkormányzati vagyonnal való rendelkezés (9. § 
(3) bekezdés és 10. § (1) bekezdés) szempontjából illetékes bizottságok:

a) oktatási, művelődési és sportintézmények használatában lévő vagyon esetében a 
Képviselő-testület Oktatási és Kulturális Bizottsága;

b) egészségügyi, szociális intézmények használatában lévő vagyon esetében a Képvi-
selő-testület Egészségügyi és Szociális Bizottsága;

c) a rendelet 4. § a) és b) pontjában meghatározott korlátozottan forgalomképes va-
gyontárgyak esetében illetékes bizottság a Környezetvédelmi és Közbiztonsági, valamint 
a Tulajdonosi és Városfejlesztési Bizottság;

d) az a)–c) pontok alá nem tartozó egyéb korlátozottan forgalomképes vagyon eseté-
ben a Tulajdonosi és Városfejlesztési Bizottság.”

�
BuDAPEsT XII. KErÜLET HEgyvIDéKI ÖnKorMányzAT

KéPvIsELő-TEsTÜLETénEK
4/2012. (III. 6.) ÖnKorMányzATI rEnDELETE

A sZOcIÁLIs rÁsZOruLTsÁGTÓL FüGGő PÉNZBELI ELLÁTÁsOKrÓL
És A TErmÉsZETBEN NyúJTOTT sZOcIÁLIs ELLÁTÁsOKrÓL sZÓLÓ

2/1998. (III. 25.) BuDAPEsT FőVÁrOs XII. KErüLETI ÖNKOrmÁNyZAT
rENDELETÉNEK mÓDOsíTÁsÁrÓL

A Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete a szociális 
igazgatásról és szociális ellátásokról szóló 1993. évi III. törvény 10. §-ának (1) bekez-
désében, 26. §-ában, 32. §-a (1) bekezdésének b) pontjában és (3) bekezdésében, 43/B. 
§-ában, 45. §-ában, valamint 46. §-ának (1) bekezdésében, 50. §-ának (3) bekezdésében 
kapott felhatalmazás alapján, a helyi önkormányzatokról szóló 1990. évi LXV. törvény 
8. §-ának (1) bekezdésében és 63. §-ának (1) bekezdésében meghatározott feladatköré-
ben eljárva a következőket rendeli el:

1. §
A szociális rászorultságtól függő pénzbeli ellátásokról és a természetben nyújtott 

szociális ellátásokról szóló 2/1998. (III. 25.) Budapest Főváros XII. kerületi Önkor-
mányzat rendeletének (a továbbiakban: Ör.) 27. §-a helyébe a következő rendelkezés 
lép:

„27. § (1) A polgármester évente egy alkalommal, március hónapban, hivatalból a 
szociálisan rászorulóknak időskorúak eseti támogatását állapítja meg.

(2) Az (1) bekezdés alkalmazásában szociálisan rászoruló az, akinek
a) a tárgyév március hónapját megelőző fél évben esetenkénti segélyt vagy krízis se-

gélyt állapítottak meg, és
b) tárgyév február hónapjának utolsó napjáig 65. életévét betöltötte.
(3) A támogatás összege alkalmanként 12 000 forint.”

2. §
Az Ör. 28. §-a helyébe a következő rendelkezés lép:
„28. § (1) Az időskorúak eseti támogatása megállapítható annak is, aki a 27. § (2) 

bekezdésének a) pontjában meghatározott időszakban eseti segélyben vagy krízis segély-
ben nem részesült, azonban

a) a tárgyév február hónap utolsó napjáig 65. életévét betöltötte, továbbá
b) családjában az egy főre jutó havi jövedelem nem haladja meg az öregségi nyugdíj 

mindenkori legkisebb összegének háromszorosát, egyedül élő esetében három és fél-
szeresét.

(2) Az (1) bekezdés szerinti támogatás iránti kérelmet az Önkormányzat Polgármes-
teri Hivatala Népjóléti Irodájához kell benyújtani az arra rendszeresített nyomtatvá-
nyon, tárgyév január és február hónapokban. A kérelemhez csatolni kell a támogatást 
kérő és családja jövedelmi viszonyait tanúsító igazolásokat.

(3) Az (1) bekezdés szerinti támogatást az Önkormányzat polgármestere állapítja 
meg úgy, hogy annak kifizetéséről március 31-éig gondoskodik. A támogatás összege 
alkalmanként 12 000 forint.”

3. §
Az Ör. 31. §-ának (1) bekezdése helyébe a következő rendelkezés lép:
„(1) A temetési segély iránti kérelmet a temetést követő 180 napon belül lehet be-

nyújtani az Önkormányzat Polgármesteri Hivatala Népjóléti Irodájához. A kérelemhez 
csatolni kell

a) a temetés költségeiről kiállított számlák eredeti példányát,
b) az elhunyt halotti anyakönyvi kivonatának másolatát.”

4. §
(1) Az Ör. 34. §-a b) pontjának ba) alpontja helyébe a következő rendelkezés lép:
(Közgyógyellátásra való jogosultság méltányosságból (Szt. 50. § (3) bekezdés) annak 

a 75. életévét betöltött, de 85. életévét el nem érő szociálisan rászorult személynek álla-
pítható meg, akinek)

„ba) a családjában az egy főre jutó havi jövedelem nem haladja meg az öregségi nyug-
díj mindenkori legkisebb összegének 300%-át, egyedül élő esetén 335%-át, és”

(2) Az Ör. 34. §-a c) pontjának ca) alpontja helyébe a következő rendelkezés lép:
(Közgyógyellátásra való jogosultság méltányosságból (Szt. 50. § (3) bekezdés) annak 

a 85. életévét betöltött, de 100. életévét el nem érő szociálisan rászorult személynek 
állapítható meg, akinek)

„ca) a családjában az egy főre jutó havi jövedelem nem haladja meg az öregségi nyug-
díj mindenkori legkisebb összegének 335%-át, és”

5. §
Az Ör. 41. §-ában a „11 munkanapon belül” szövegrész helyébe a „15 napon belül” 

szöveg lép.

6. §
(1) Ez a rendelet a kihirdetését követő napon lép hatályba.
(2) Hatályát veszti az Ör. 8. §-a, 10. §-a, 13. §-a, 16. §-a, 17/A. §-a, 18. §-a, 19. 

§-ának b) és d) pontja, 22/A. §-a, 22/B. §-a, 25-26. §-a, 36. §-ának (2) bekezdése, 
valamint 42. §-ának d) pontja.

(3) E rendelet hatályba lépése előtt az Szt. 43/B. § és az Ör. 17/A-18. §-a alapján 
megállapított ápolási díj a jogosultság megszűnéséig, de legkésőbb 2012. május 31-éig 
folyósítható.

(4) Az ápolási díj folyósításának (3) bekezdés szerinti megszüntetése esetén 2012. 
június, július vagy augusztus hónapban benyújtott kérelemre, a benyújtás időpontja 
szerinti hónapra, legfeljebb az ápolási díj nettó összegével azonos mértékű esetenkénti 
segély állapítható meg, ha

a) az esetenkénti segélyre való jogosultság feltételei egyébként fennállnak, és
b) a kérelmező igazolja az illetékes munkaügyi központtal való együttműködését.

 Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltán sk.
 jegyző polgármester
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BuDAPEsT XII. KErÜLET HEgyvIDéKI ÖnKorMányzAT
KéPvIsELő-TEsTÜLETénEK

5/2012. (III. 6.) ÖnKorMányzATI rEnDELETE
A GyErmEKEK VÉDELmÉT BIZTOsíTÓ PÉNZBELI És TErmÉsZETBENI 

ELLÁTÁsOKrÓL sZÓLÓ
6/2002. (VI. 5.) BuDAPEsT HEGyVIDÉK XII. KErüLETI ÖNKOrmÁNyZAT

rENDELETÉNEK mÓDOsíTÁsÁrÓL

A Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete a gyerme-
kek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló 1997. évi XXXI. törvény 18. §-ának (2) 
bekezdésében, 21. §-ának (1) bekezdésében, 131. §-ának (1) bekezdésében kapott felha-
talmazás alapján, a helyi önkormányzatokról szóló 1990. évi LXV. törvény 8. §-ának (1) 
bekezdésében meghatározott feladatkörében eljárva a következőket rendeli el:

1. §
A gyermekek védelmét biztosító pénzbeli és természetbeni ellátásokról szóló 6/2002. 

(VI. 5.) Budapest Hegyvidék XII. kerületi Önkormányzat rendelete (a továbbiakban: 
Ör.) 1. §-ának (1) bekezdés c) pontja helyébe a következő rendelkezés lép:

(A rendelet hatálya a Budapest XII. kerületi lakóhellyel rendelkező)
„c) a magyar hatóságok által menekültként, oltalmazottként, illetve hontalanként 

elismert gyermekre, fiatal felnőttre és szüleire terjed ki, ha a Gyvt. másképpen nem 
rendelkezik.”

2. §
Az Ör. 2. §-a helyébe a következő rendelkezés lép:
„2. § A Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat (a továbbiakban: Önkor-

mányzat) által nyújtott, gyermekek védelmét biztosító pénzbeli ellátások formái:
a) a rendkívüli gyermekvédelmi támogatás,
b) a születési támogatás,
c) a beiskolázási segély,
d) az iskolai tanulók szociális ösztöndíja.”

3. §
(1) Az Ör. 6. §-ának (1) bekezdése helyébe a következő rendelkezés lép:
„(1) A gyermek születését követően a gyermeket saját háztartásában gondozó szülő 

születési támogatásra jogosult, ha
a) legalább két éve, megszakítás nélkül Budapest XII. kerületben bejelentett lakó-

hellyel rendelkezik,
b) a gyermeket gondozó családban az egy főre jutó havi jövedelem nem haladja meg 

az öregségi teljes nyugdíj mindenkori legkisebb összegének három és félszeresét,
c) a gyermeket gondozó család nem rendelkezik vagyonnal, és
d) a gyermeket gondozó család az elismert lakásnagyságot meg nem haladó lakásban 

lakik.”
(2) Az Ör. 6. §-a a következő (3)–(4) bekezdésekkel egészül ki:
„(3) Az (1) bekezdés c) pontjának alkalmazásában vagyon alatt azt a hasznosítható 

ingatlant, járművet, továbbá vagyoni értékű jogot kell érteni, amelynek egyfőre jutó 
értéke a gyermeket gondozó családban

a) külön-külön számítva az öregségi nyugdíj legkisebb összegének negyvenszeresét, 
vagy

b) együtt számítva az öregségi nyugdíj legkisebb összegének százszorosát meghalad-
ja, azzal, hogy nem minősül vagyonnak az az ingatlan, amelyben a szülő, vagy a tartásra 
köteles más törvényes képviselő életvitelszerűen lakik, az a vagyoni értékű jog, amely az 
általuk lakott ingatlanon áll fenn, továbbá a mozgáskorlátozottságra, vagy tartós beteg-
ségre tekintettel fenntartott gépjármű.

(4) Az (1) bekezdés d) pontjának alkalmazásában az elismert lakásnagyság a család 
tagjainak számától függően:

a) kéttagú család esetében 60 m²,
b) három és ennél több tagú család esetében személyenként további 10 m².”

4. §
Az Ör. 8. §-ának (2) bekezdése helyébe a következő rendelkzés lép:
„(2) A szociális ösztöndíj havi összege az öregségi teljes nyugdíj mindenkori legkisebb 

összegének 22%-a.”

5. §
Az Ör. 10. §-ának (2) bekezdése helyébe a következő rendelkezés lép:
„(2) Az ellátások iránti kérelmekhez csatolni kell
a) a személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti alapellátások és gyermekvédelmi 

szakellátások térítési díjáról és az igénylésükhöz felhasználható bizonyítékokról szóló 
328/2011. (XII. 29.) Korm. rendelet 5. melléklete szerinti jövedelemnyilatkozatot, továbbá

b) a gyámhatóságokról, valamint a gyermekvédelmi és gyámügyi eljárásról szóló 
149/1997. (IX. 10.) Korm. rendelet 65. § (1) bekezdésének b)–d) pontjaiban meghatáro-
zott bírósági, gyámhatósági határozatokat, valamint egyéb igazolásokat.”

6. §
Az Ör. 11. §-ának (1) bekezdése helyébe a következő rendelkezés lép:
„(1) A születési támogatás iránti kérelmet a gyermek születését követő 180 napon 

belül lehet benyújtani. A kérelemhez csatolni kell a 10. § (2) bekezdésének a) pontjában 
meghatározott jövedelem-nyilatkozatot és igazolásokat, valamint a rendelet melléklete 
szerinti vagyonnyilatkozatot.”

7. §
Az Ör. 13. §-a (1) bekezdésében „a vagyon megállapításánál (4–8/A. §)” szövegrész 

helyébe „a vagyon megállapításánál (5–8. §)” szöveg lép.

8. §
Az Ör. 14. §-ának (2) bekezdése helyébe a következő rendelkezés lép:
„(2) Az iskolai tanulók szociális ösztöndíját a tárgyhónapot követő hónap 5. napjáig 

kell postai úton folyósítani.”

9. §
Az Ör. 17. §-ának (3) bekezdésében a „10 munkanapon belül” szövegrész helyébe a 

„15 napon belül” szöveg lép.

10. §
Az Ör. e rendelet melléklete szerinti melléklettel egészül ki.

11. §
(1) Ez a rendelet a kihirdetését követő napon lép hatályba.
(2) Hatályát veszti az Ör. 4. §-a, 8/A. §-a, 9. §-ának (2) bekezdése, 10. §-ának (3) 

bekezdése és 11. §-ának (4) bekezdése.
(3) Az e rendelet hatályba lépése előtt megállapított rendszeres nevelési támogatás a 

jogosultság megszűnéséig, de legkésőbb 2012. június 30-áig folyósítható.
(4) Ez a rendelet 2012. július 1-jén hatályát veszti.

 Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltán sk.
 jegyző polgármester

A rendelet melléklete a Polgármesteri Hivatal Képviselői Csoportjánál tekinthető meg.

BuDAPEsT XII. KErÜLET HEgyvIDéKI ÖnKorMányzAT
KéPvIsELő-TEsTÜLETénEK

6/2012. (III. 6.) ÖNKOrmÁNyZATI rENDELETE
A sZEmÉLyEs GONDOsKODÁsT NyúJTÓ sZOcIÁLIs ELLÁTÁsOKrÓL sZÓLÓ

10/2005. (VIII. 10.) BuDAPEsT HEGyVIDÉK XII. KErüLETI ÖNKOrmÁNyZAT
rENDELETÉNEK mÓDOsíTÁsÁrÓL

A Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete a szociális 
igazgatásról és szociális ellátásokról szóló 1993. évi III. törvény 92. §-ának (1)–(2) be-
kezdésében kapott felhatalmazás alapján, a helyi önkormányzatokról szóló 1990. évi 
LXV. törvény 8. §-ának (1) bekezdésében és 63. §-ának (1) bekezdésében meghatározott 
feladatkörében eljárva a következőket rendeli el:

1. §
A személyes gondoskodást nyújtó szociális ellátásokról szóló 10/2005. (VIII. 10.) 

Budapest Hegyvidék XII. kerületi Önkormányzat rendelete (a továbbiakban: Ör.) 1. 
§-ának (3) bekezdésében a „Magyar Köztársaság” szövegrész helyébe a „Magyarország” 
szövegrész kerül.

2. §
Az Ör. 14. §-ának (2) bekezdése helyébe a következő rendelkezés lép:
„(2) A pszichiátriai betegek nappali ellátása során a Családsegítő és Gyermekjóléti 

Központ napközbeni klubéletet, kulturális programokat, érdekvédelmet, szükség sze-
rint szociális, mentálhigiénés és egészségügyi ellátást, jogi tanácsadást, tisztálkodási és 
mosási lehetőséget biztosít. Az ellátottak étkeztetésére – erre irányuló igény esetén – a 
Családsegítő és Gyermekjóléti Központ a Gondozási Központtal kötött együttműködé-
si megállapodás alapján biztosít lehetőséget.”

3. §
Az Ör.-nek az étkeztetés, a házi segítségnyújtás, az időskorú személyek nappali ellá-

tása, a jelzőrendszeres házi segítségnyújtás, a fogyatékos személyek nappali ellátása és a 
pszichiátriai betegek nappali ellátása

a) intézményi térítési díját meghatározó 1. melléklete helyébe e rendelet 1. melléklete lép;
b) személyi térítési díját meghatározó 2. melléklete helyébe e rendelet 2. melléklete lép.

3. §
Ez a rendelet 2012. április 1-jén lép hatályba és 2012. április 2-án hatályát veszti.

 Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltán sk.
 jegyző polgármester

1. melléklet a 6/2012. (III. 6.) Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat
Képviselő-testületének önkormányzati rendeletéhez

„1. melléklet a 10/2005. (VIII. 10.) Budapest Hegyvidék XII. kerületi Önkormányzat 
rendeletéhez

Szociális ellátások 
Szolgáltatási önköltség Intézményi térítési díj 

(Ft/nap, házi segítségnyújtás esetén Ft/óra)

Étkeztetés 1087 580
Házi segítségnyújtás 4773 510
Időskorú személyek nappali ellátása 1530 10
Jelzőrendszeres házi segítségnyújtás 474  110
Fogyatékos személyek nappali ellátása 4643 10 
Étkeztetés a fogyatékos személyek nappali 
ellátása keretében 

1580 750 

Pszichiátriai betegek nappali ellátása 1208 10 

A szociális étkeztetés intézményi térítési díját 115 Ft/nap összeggel növelni kell, ha 
az ételt az ellátott lakására szállítják ki.”

2. melléklet a 6/2012. (III. 6.) Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat
Képviselő-testületének önkormányzati rendeletéhez

„2. melléklet a 10/2005. (VIII. 10.) Budapest Hegyvidék XII. kerületi Önkormányzat 
rendeletéhez

Étkeztetés esetén fizetendő személyi térítési díjak
A személyi térítési díj, ha az ellátott családjában az egy főre jutó havi jövedelem
a) nem haladja meg az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 150%-át, 

személyi térítési díjat nem kell fizetni;
b) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 150–200%-a, az intézményi 

térítési díj 28%-a;
c) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 200–250%-a, az intézményi 

térítési díj 38%-a;
d) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 250–300%-a, az intézmé-

nyi térítési díj 62%-a;
e) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 300–350%-a az intézményi 

térítési díj 85%-a;
f) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 350–450%-a, az intézményi 

térítési díj 92%-a;
g) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 450%-át meghaladja, az 

intézményi térítési díjjal azonos.

Házi segítségnyújtás esetén fizetendő személyi térítési díjak
A személyi térítési díj, ha az ellátott családjában az egy főre jutó havi
a) nem haladja meg az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 150%-át, 

személyi térítési díjat nem kell fizetni;
b) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 150–200%-a, az intézményi 

térítési díj 35%-a;
c) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 200–250%-a, az intézményi 

térítési díj 60%-a;
d) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 250–300%-a, az intézmé-

nyi térítési díj 87%-a;
e) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 300–350%-a, az intézményi 

térítési díj 92%-a;
f) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 350–400%-a, az intézményi 

térítési díj 96%-a;
g) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 400%-át meghaladja, az 

intézményi térítési díjjal azonos.

Jelzőrendszeres házi segítségnyújtás esetén fizetendő személyi térítési díj
A személyi térítési díj, ha a szolgáltatást igénybe vevő személy rendszeres havi 

jövedelme
a) nem haladja meg az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 200%-át, 

személyi térítési díjat nem kell fizetni;
b) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 200–300%-a, az intézmé-

nyi térítési díj 60%-a;

c) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 300–400%-a, az intézmé-
nyi térítési díj 80%-a;

d) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 400%-át meghaladja, az 
intézményi térítési díjjal azonos.

Időskorú személyek nappali ellátása esetén fizetendő személyi díj
Nappali ellátás esetén a személyi térítési díj, ha a szolgáltatást igénybe vevő sze-

mély rendszeres havi jövedelme
a) nem haladja meg az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 650%-át, 

személyi térítési díjat nem kell fizetni;
b) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 650%-át meghaladja, az 

intézményi térítési díj 100%-a.

Fogyatékos személyek nappali ellátása esetén fizetendő személyi díj
Nappali ellátás esetén a személyi térítési díj, ha a szolgáltatást igénybevevő sze-

mély rendszeres havi jövedelme
a) nem haladja meg az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 650%-át, 

személyi térítési díjat nem kell fizetni;
b) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 650%-át meghaladja, az 

intézményi térítési díj 100%-a.

A fogyatékos személyek nappali ellátása keretében biztosított étkeztetés esetén a sze-
mélyi térítési díj, ha a szolgáltatást igénybevevő személy rendszeres havi jövedelme

a) nem haladja meg az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegét, az intézmé-
nyi térítési díj 15%-a;

b) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 100–110%-a, az intézményi 
térítési díj 20%-a;

c) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 110–120%-a, az intézményi 
térítési díj 25%-a;

d) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 120–150%-a, az intézményi 
térítési díj 35%-a;

e) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 150–200%-a, az intézményi 
térítési díj 60%-a;

f) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 200%-át meghaladja, az 
intézményi térítési díjjal azonos.

Pszichiátriai betegek nappali ellátása esetén fizetendő személyi díj
Nappali ellátás esetén a személyi térítési díj, ha a szolgáltatást igénybevevő sze-

mély rendszeres havi jövedelme
a) nem haladja meg az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 650%-át, 

személyi térítési díjat nem kell fizetni;
b) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 650%-át meghaladja, az 

intézményi térítési díj 100%-a.”
�

BuDAPEsT XII. KErÜLET HEgyvIDéKI ÖnKorMányzAT
KéPvIsELő-TEsTÜLETénEK

7/2012. (III. 6.) ÖnKorMányzATI rEnDELETE
A sZEmÉLyEs GONDOsKODÁsT NyúJTÓ GyErmEKJÓLÉTI 

ALAPELLÁTÁsOKrÓL

Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete a gyermekek 
védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló 1997. XXXI. törvény 29. §-ának (1)–(2) 
bekezdésében és 131. §-ának (1) bekezdésében kapott felhatalmazás alapján, a helyi 
önkormányzatokról szóló 1991. évi LXV. törvény 8. §-ának (1) bekezdésében meghatá-
rozott feladatkörében eljárva a következőket rendeli el:

1. A rendelet hatálya

1. §
(1) A rendelet hatálya a Budapest XII. kerületi lakóhellyel rendelkező
a) magyar állampolgárságú, valamint
b) – ha nemzetközi szerződés másként nem rendelkezik – a letelepedett, bevándorolt, 

illetve befogadott jogállású, továbbá
c) a magyar hatóságok által menekültként, oltalmazottként, illetve hontalanként 

elismert gyermekre, fiatal felnőttre és szüleire terjed ki, ha a gyermekek védelméről és 
a gyámügyi igazgatásról szóló 1997. évi XXXI. törvény (a továbbiakban: Gyvt.) más-
képpen nem rendelkezik.

(2) A rendelet hatálya kiterjed
a) a szabad mozgás és tartózkodás jogával rendelkező személyek beutazásáról és tar-

tózkodásáról szóló törvény (a továbbiakban: Szmtv.) szerint a szabad mozgás és tartóz-
kodás jogával rendelkező személyre, amennyiben az ellátás igénylésének időpontjában 
az Szmtv-ben meghatározottak szerint a szabad mozgás és a három hónapot meghaladó 
tartózkodási jogát Magyarország területén gyakorolja, és a polgárok személyi adatainak 
és lakcímének nyilvántartásáról szóló törvény szerint Budapest XII. kerületben bejelen-
tett lakóhellyel rendelkezik;

b) a Gyvt. 4. §-ának c) pontja szerinti, a Budapest XII. kerület közigazgatási terüle-
tén tartózkodó személyre.

2. Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat által biztosított személyes 
gondoskodást nyújtó gyermekjóléti alapellátások formái

2. §
A Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat (a továbbiakban: Önkor-

mányzat) által biztosított, személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti alapellátások 
formái:

a) a gyermekjóléti szolgáltatás (Családsegítő és Gyermekjóléti Központ),
b) a gyermekek napközbeni ellátása (bölcsődék),
c) a gyermekek átmeneti gondozása (családok átmeneti otthona, gyermekek átme-

neti otthona).

3. Gyermekjóléti szolgáltatás

3. §
(1) A gyermekjóléti szolgáltatás Gyvt. 39–40. §-aiban meghatározott feladatait az 

Önkormányzat által fenntartott Családsegítő és Gyermekjóléti Központ látja el.
(2) A gyermekjóléti szolgáltatás igénybevétele iránti kérelmet a Családsegítő és Gyer-

mekjóléti Központ vezetőjéhez kell benyújtani. Az ellátás igénybevételéről a Családsegí-
tő és Gyermekjóléti Központ vezetője dönt.

4. A gyermekek napközbeni ellátása

4. §
(1) Az Önkormányzat a gyermekek napközbeni ellátását az általa fenntartott böl-

csődékben a Gyvt-ben, és a 17. § b)–c) pontjában felsorolt jogszabályokban foglaltak 
szerint biztosítja.

(2) A bölcsődei ellátás iránti kérelmek elbírálása során előnyt élvez az a gyermek, 
akinek a családjában

a) az egy főre jutó havi jövedelem nem haladja meg az öregségi nyugdíj mindenkori 
legkisebb összegének háromszorosát, egyedülálló szülő esetén három és félszeresét, és
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b) a vagyon értéke nem haladja meg a Gyvt. 19. § (7) bekezdésében meghatározott 
vagyon értékét.

(3) Szabad férőhely esetén a XII. kerület közigazgatási területén kívüli lakcímmel 
rendelkező gyermek is felvehető az Önkormányzat által fenntartott bölcsődébe. A felvé-
teli kérelmek elbírálása során – a (2) bekezdésben foglaltaktól eltérően – a XII. kerületi 
lakcímmel rendelkező gyermekek minden esetben előnyt élveznek a kerületen kívüli 
lakcímmel rendelkezőkkel szemben.

(4) A bölcsődei ellátás iránti kérelmet
a) a nevelési év kezdetével történő igénybevétel iránti kérelem esetében minden év 

május 15-e és május 31-e között,
b) egyéb esetekben az ellátás megkezdésének kérelemben megjelölt időpontja előtt 

legfeljebb két hónappal kell benyújtani az Önkormányzat Polgármesteri Hivatala Nép-
jóléti Irodájához. A kérelem elbírálásához szükséges a bölcsőde vezetőjének javaslata, 
indokolt esetben környezettanulmány is végezhető.

(5) A bölcsődei ellátás igénybevételéről az Önkormányzat polgármestere dönt. A 
bölcsődei ellátás igénybevételének megkezdése előtt az intézményvezető a kérelmezővel, 
illetve törvényes képviselőjével – a Gyvt. 32. § (7) bekezdésében foglaltak szerint – írás-
ban megállapodást köt.

(6) Az önkormányzat polgármestere az ellátást megszünteti, ha
a) a bölcsődei felvételről rendelkező határozatban megjelölt időponttól számított 30 

napon belül a bölcsődei ellátást – a gyermeket nevelő szülőnek felróható okból – nem 
veszik igénybe;

b) a nevelési év során a gyermek folyamatosan, 30 napot meghaladóan hiányzik a böl-
csődéből és a gyermeket nevelő szülő a távolmaradást alapos indokkal nem tudja kimenteni.

5. §
(1) Az Önkormányzat hétfőtől péntekig, 8 órától 14 óráig játszóházi szolgáltatást 

(időszakos gyermekfelügyeletet, otthoni kisgyermekgondozást, illetve közös anya–gyer-
mek-foglalkozást) nyújt igénytől függően, a Budapest XII. kerület közigazgatási terüle-
tén élő, 1–3 éves korú kisgyermekek és szüleik részére.

(2) A szolgáltatás igénybevétele iránti igényt legkésőbb a szolgáltatás igénybevétele 
előtti munkanapon kell bejelenteni a szolgáltatást nyújtó intézmény vezetőjénél. A térí-
tési díjat az igény bejelentésével egy időben kell megfizetni.

(3) Az időszakos gyermekfelügyelet és a közös anya-gyermek foglalkozás térítési díja 
400 Ft/óra. Az otthoni kisgyermek-gondozás térítési díja 1300 Ft/óra.

5. A bölcsődei gondozás intézményi és személyi térítési díja

6. §
(1) A bölcsődei ellátás keretében nyújtott gondozás, nevelés, nappali felügyelet és 

a gyermekkel történő foglalkozás (a továbbiakban: gondozás) intézményi térítési díja 
1300 Ft/nap, XII. kerületi lakcímmel nem rendelkező gyermek esetében 2600 Ft/nap.

(2) A bölcsődei ellátás keretében nyújtott gondozás személyi térítési díja, ha a gyer-
mek családjában az egy főre jutó havi jövedelem

a) nem haladja meg az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 3,5-szere-
sét, személyi térítési díjat nem kell fizetni;

b) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 3,6–5,5-szerese, az intéz-
ményi térítési díj 27%-a;

c) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 5,6–7,5-szerese, az intézmé-
nyi térítési díj 54%-a;

d) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 7,6–12-szeresét, az intéz-
ményi térítési díj 77%-a;

e) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 12-szeresét meghaladja, az 
intézményi térítési díjjal azonos.

(3) A XII. kerületi lakcímmel nem rendelkező gyermek esetében a bölcsődei ellátás 
keretében nyújtott gondozás személyi térítési díja, ha a gyermek családjában az egy főre 
jutó havi jövedelem

a) nem haladja meg az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 2,5-szere-
sét, személyi térítési díjat nem kell fizetni;

b) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 2,6–3,5-szerese, az intéz-
ményi térítési díj 15%-a;

c) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 3,6–5,5-szerese, az intézmé-
nyi térítési díj 27%-a;

d) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 5,6–7,5-szerese, az intézmé-
nyi térítési díj 54%-a;

e) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 7,6–12-szerese, az intézmé-
nyi térítési díj 77%-a;

f) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 12-szeresét meghaladja, az 
intézményi térítési díjjal azonos.

(5) A személyi térítési díjat az intézményvezető a Gyvt. 148. és 150. §-ában foglaltak 
szerint állapítja meg.

(6) Ha a kötelezett a gondozásért fizetendő, a bölcsőde intézményvezetője által megál-
lapított személyi térítési díjat vitatja, a személyi térítési díjról szóló intézményvezetői értesí-
tés kézhezvételétől számított 8 napon belül az Önkormányzat polgármesteréhez fordulhat. 
Ebben az esetben az Önkormányzat polgármestere dönt a személyi térítési díj összegéről.

(7) A bölcsődei ellátás keretében nyújtott gondozás személyi térítési díját egy havi 
időtartamra előre kell megfizetni.

7. §
Az Önkormányzat polgármestere a bölcsődei ellátás keretében nyújtott gondozásért 

fizetendő személyi térítési díjat a fizetésre kötelezett kérelmére csökkentheti, illetve elen-
gedheti, ha azt a fizetésre kötelezett körülményei (jövedelmi és vagyoni helyzete, családi 
körülményei, életkora, egészségi állapota) indokolják.

6. A gyermekétkeztetés intézményi és személyi térítési díja

8. §
(1) A bölcsődében, valamint az óvodában és az iskolában biztosított étkeztetés (a 

továbbiakban: gyermekétkeztetés) intézményi térítési díját a rendelet melléklete hatá-
rozza meg.

(2) A gyermekétkeztetésért fizetendő személyi térítési díjat a bölcsőde, az óvoda, az 
iskola vezetője a Gyvt. 151. §-ában foglaltak szerint állapítja meg.

(3) Ha a kötelezett a gyermekétkeztetésért fizetendő személyi térítési díjat vitatja, a 
személyi térítési díjról szóló intézményvezetői értesítés kézhezvételétől számított 8 na-
pon belül az Önkormányzat polgármesteréhez fordulhat. Ilyen esetben az Önkormány-
zat polgármestere dönt a személyi térítési díj összegéről.

(4) A gyermekétkeztetés személyi térítési díját egy havi időtartamra előre kell meg-
fizetni.

9. §
(1) Az Önkormányzat polgármestere a gyermekétkeztetésért a Gyvt. 151. §-a szerint 

fizetendő személyi térítési díjat a fizetésre kötelezett kérelmére csökkentheti, ha a gyer-
meket gondozó családban (Gyvt. 19. § (4) bekezdés) az egy főre jutó havi jövedelem nem 
haladja meg az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének kétszeresét, és a gyer-
meket gondozó család nem rendelkezik a Gyvt. 19. § (7) bekezdése szerinti vagyonnal.

(2) A csökkentés mértéke, ha a családban az egy főre jutó havi jövedelem az öregségi 
nyugdíj mindenkori legkisebb összegét

a) nem haladja meg, a személyi térítési díj 90%-a;
b) meghaladja, a személyi térítési díj 50%-a.

(3) A gyermekétkeztetés személyi térítési díjának csökkentése iránti kérelmet minden 
év augusztus 15-e és szeptember 30-a között kell benyújtani és a csökkentés szeptember 
1-jétől a következő év augusztus 31-ig állapítható meg. Ha a kérelmet szeptember 30-át 
követően nyújtják be, a csökkentés a kérelem benyújtását követő hónap első napjától, a 
kérelem benyújtását követő augusztus 31-ig állapítható meg.

(4) A személyi térítési díj csökkentése iránti kérelmet az Önkormányzat Polgármeste-
ri Hivatala Népjóléti Irodájához kell benyújtani és ahhoz mellékelni kell a kérelmezőnek 
a gyermeket gondozó család jövedelmi, vagyoni viszonyairól szóló nyilatkozatát, a meg-
felelő igazolásokkal együtt, valamint az intézmény vezetőjének javaslatát.

(5) A (2) bekezdés szerinti csökkentés összegét az Önkormányzat Polgármesteri Hi-
vatala az intézmény részére – az intézmény gyermekenkénti tételes elszámolást tartalma-
zó igénybejelentése alapján – havonta utalja át.

(6) A gyermekétkeztetésért a Gyvt. 151. §-a szerint fizetendő személyi térítési díj 
csökkentésére az (1)–(5) bekezdésben foglalt rendelkezéseket kell alkalmazni azokban 
az esetekben is, amikor a bölcsőde, óvoda, iskola fenntartója nem az Önkormányzat, 
illetve nem az Önkormányzat közigazgatási területén működik.

7. Gyermekek átmeneti gondozása

10. §
(1) A gyermekek átmeneti gondozását (Gyvt. 45–51. §) az Önkormányzat a csalá-

dok, valamint a gyermekek átmeneti otthonában történő elhelyezéssel látja el.
(2) A családok és a gyermekek átmeneti otthonban történő elhelyezését az Önkor-

mányzat nem állami szervvel (Gyvt. 97. §) kötött ellátási szerződés útján biztosítja.

11. §
(1) A családok, valamint a gyermek átmeneti otthonában történő elhelyezés irán-

ti kérelmet a Családsegítő és Gyermekjóléti Központ vezetőjéhez kell benyújtani. Az 
ellátás igénybevételéről a Családsegítő és Gyermekjóléti Központ vezetője intézkedik

(2) A családok, valamint a gyermekek átmeneti otthonában fizetendő személyi térí-
tési díjat az Önkormányzattal ellátási szerződést kötő nem állami szerv állapítja meg.

8. Érdekvédelem

12. §
(1) Az ellátásban részesülők érdekvédelme Gyvt. 35–36. §-ában meghatározott fel-

adatait az Önkormányzat által fenntartott bölcsődék érdekképviseleti fórum működte-
tésével biztosítják.

(2) Az érdekképviseleti fórum szavazati jogú tagjai
a) választás alapján, az ellátásban részesülő gyermekek szülei vagy más törvényes 

képviselői közül három fő;
b) választás alapján, az intézmény dolgozói közül egy fő;
c) az Önkormányzat Képviselő-testülete által választott, a fenntartót képviselő egy fő.
(3) Az érdekképviseleti fórum évente legalább két alkalommal ülésezik. A fórum tag-

jai önmaguk közül elnököt választanak. A fórum határozatképességéhez a tagok több 
mint felének jelenléte, a határozati javaslat elfogadásához a jelenlévő tagok több mint a 
felének „igen” szavazata szükséges.

(4) Az érdekképviseleti fórum működésének részletes szabályait – a Gyvt. és e rende-
let előírásainak keretei között – a bölcsődék házirendjében kell meghatározni.

9. Eljárási szabályok

13. §
(1) A személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti alapellátást igénylőnek a kére-

lemhez mellékelni kell az e rendeletben és más jogszabályokban előírt nyilatkozatokat, 
igazolásokat.

(2) Az ellátást igénylő és családja
a) jövedelmi viszonyait tartalmazó nyilatkozatot a személyes gondoskodást nyújtó 

gyermekjóléti alapellátások és gyermekvédelmi szakellátások térítési díjáról és az igény-
lésükhöz felhasználható bizonyítékokról szóló 328/2011 (XII. 29.) Korm. rendelet 5. 
mellékletében szereplő jövedelemnyilatkozattal kell megtenni;

b) vagyoni viszonyait tartalmazó nyilatkozatot a gyermekek védelmét biztosító pénz-
beli és természetbeni ellátásokról szóló 6/2002. (VI. 5.) Budapest Hegyvidék XII. kerü-
leti Önkormányzat rendelete mellékletében szereplő vagyonnyilatkozattal kell megtenni.

(3) A kérelmező és családja egy főre jutó átlagos havi jövedelmének számításánál 
irányadó időszak – ha a Gyvt. másként nem rendelkezik – a havonta rendszeresen mér-
hető jövedelmeknél a kérelem benyújtását megelőző hónap, egyéb jövedelmeknél a ké-
relem benyújtását megelőző tizenkét hónap.

14. §
Ha a kérelmező, illetve törvényes képviselője az intézményvezetőnek a személyes 

gondoskodást nyújtó gyermekjóléti alapellátás igénybevételével kapcsolatos döntését 
(3. § (2) bekezdés, 11. § (1) bekezdés) vitatja, az arról szóló értesítés kézhezvételétől 
számított nyolc napon belül az Önkormányzat polgármesteréhez fordulhat. Ezekben az 
esetekben az Önkormányzat polgármestere határozattal dönt.

15. §
Az e rendelet alapján biztosított személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti alapellá-

tás Gyvt. 133. §-a szerinti jogosulatlan igénybevétele esetén az Önkormányzat polgármes-
tere szünteti meg az ellátást és rendeli el a rosszhiszeműen igénybe vett ellátás megtérítését.

16. §
A személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti ellátást igénylő, illetve az ellátásban 

részesülő az Önkormányzat polgármesterének döntése ellen – az erről szóló határozat 
közlésétől számított tizenöt napon belül – fellebbezéssel élhet. A fellebbezésről az Ön-
kormányzat Képviselő-testülete dönt.

17. §
E rendeletben nem szabályozott kérdésekben:
a) a gyermekek védelméről és a gyámügyi igazgatásról szóló 1997. évi XXXI. törvény,
b) a személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti alapellátások és gyermekvédelmi 

szakellátások térítési díjáról és az igénylésükhöz felhasználható bizonyítékokról szóló 
328/2011. (XII. 29.) Korm. rendelet,

c) a személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti, gyermekvédelmi intézmények, 
valamint személyek szakmai feladatairól és működésük feltételeiről szóló 15/1998. (IV. 
30.) NM rendelet rendelkezéseit kell alkalmazni.

10. Záró rendelkezések

18. §
(1) Ez a rendelet – a (2) bekezdésben foglalt kivétellel – 2012. április 1-jén lép ha-

tályba.
(2) A 6-7. § 2012. szeptember 1-jén lép hatályba.
(3) Hatályát veszti a Budapest Főváros XII. kerületi Önkormányzat által biztosított 

személyes gondoskodást nyújtó gyermekjóléti alapellátásokról szóló 5/1998. (III. 25.) 
Budapest Főváros XII. kerületi Önkormányzat rendelete és az azt módosító 28/1998. 
(XII. 28.), 14/1999. (XII. 15.), 7/2000. (IV. 5.), 22/2000. (XI. 29.) Budapest Főváros 
XII. kerületi Önkormányzat rendelete, 26/2001. (XII. 12.), 4/2003. (II. 12.), 14/2003. 
(VII. 2.), 25/2003. (XII. 3.), 11/2004. (VIII. 11.), 22/2004. (XII. 15.), 11/2005. (VIII. 

10.), 21/2005. (XII. 14.) Budapest Hegyvidék XII. kerületi Önkormányzat rendelete, 
9/2006. (VI. 17.), 2/2007. (I. 10.) Budapest XII. kerület Hegyvidék Önkormányzatá-
nak rendelete, 3/2008. (II. 19.), a 18/2008. (VI. 18.), 1/2009. (II. 24.), 5/2010. (II. 26.), 
2/2011. (II. 22.) Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat rendelete.

 Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltán sk.
 jegyző polgármester

Melléklet a 7/2012. (III. 6.) Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat
Képviselő-testületének önkormányzati rendeletéhez

A gyermekétkeztetés intézményi térítési díja

Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat 
által fenntartott intézmények

Egyszeri
étkeztetés

(ebéd)
Ft/nap

Kétszeri
étkeztetés

(tízórai, ebéd)
Ft/nap

Háromszori
étkeztetés
(tízórai,

ebéd, uzsonna)
Ft/nap

BÖLCSŐDÉK - - 396
ÓVODÁK
Városmajor 241 295 350
Csermely (Városmajor-tagóvoda) 241 295 350
Táltos 241 295 350
Süni 241 295 350
Normafa 241 295 350
KIMBI 241 295 350
Orbánhegyi 3/a 241 295 350
Mackós 241 295 350
Mesevár 241 295 350
Óvodák táplálékallergiás ellátása 315 380 453
Zugliget 264 324 396
ÁLTALÁNOS ISKOLÁK
Jókai Mór 315 380 449
Kós Károly 315 380 449
Virányos 315 380 449
Németvölgyi 315 380 449
Fekete István 315 380 449
Zugliget 315 380 449
Iskolák táplálékallergiás ellátása 410
KÖZÉPISKOLÁK
Arany János Általános Iskola
és Gimnázium

315 380 449

Arany János Általános Iskola
és Gimnázium táplálékallergiás ellátása

410 - -

Tamási Áron Általános Iskola és Német 
Két Tannyelvű Nemzetiségi Gimná-
zium

315 380 449

Tamási Áron Általános Iskola és Német 
Két Tannyelvű Nemzetiségi Gimnázi-
um táplálékallergiás ellátás

410 - -

Városmajori Gimnázium 320 - -

NYÁRI NAPKÖZIS TÁBOR 347 412 477

�
BuDAPEsT XII. KErÜLET HEgyvIDéKI ÖnKorMányzAT

KéPvIsELő-TEsTÜLETénEK
8/2012. (III. 6.) ÖnKorMányzATI rEnDELETE

AZ ÖNKOrmÁNyZAT TuLAJDONÁBAN ÁLLÓ LAKÁsOK
És NEm LAKÁs cÉLJÁrA sZOLGÁLÓ HELyIsÉGEK BÉrLETÉrőL,

A LAKÁsOK LAKBÉrÉNEK mÉrTÉKÉrőL,
VALAmINT A LAKBÉrTÁmOGATÁsrÓL sZÓLÓ

23/2007. (VI. 18.) BuDAPEsT XII. KErüLET HEGyVIDÉK ÖNKOrmÁNyZATA
rENDELETÉNEK mÓDOsíTÁsÁrÓL

A Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete a lakások 
és helyiségek bérletére, valamint az elidegenítésükre vonatkozó egyes szabályokról szóló 
1993. évi LXXVIII. törvény 34. §-ának (1) bekezdésében és 86. §-ának (2) bekezdésében 
kapott felhatalmazás alapján, a helyi önkormányzatokról szóló 1990. évi LXV. törvény 8. 
§-ának (1) bekezdésében meghatározott feladatkörében eljárva a következőket rendeli el:

1. §
Az Önkormányzat tulajdonában álló lakások és nem lakás céljára szolgáló helyisé-

gek bérletéről, a lakások lakbérének mértékéről, valamint a lakbértámogatásról szóló 
23/2007. (VI. 18.) Budapest XII. kerület Hegyvidék Önkormányzata rendeletének az 
önkormányzati tulajdonú lakások lakbérének mértékét meghatározó 4. számú mellék-
lete helyébe 2012. április 1-jétől e rendelet melléklete lép.

2. §
(1) Ez a rendelet a kihirdetését követő napon lép hatályba.

(2) Az e rendelet melléklete szerinti új lakbér összegét
a) a 2012. március 10-én fennálló lakásbérleti jogviszony esetében 2012. március
31-éig kell a bérlőkkel írásban közölni;
b) a 2012. március 10. napját követően létrejövő lakásbérleti jogviszony esetében a 

lakásbérleti szerződésben kell a bérlőkkel közölni.

 Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltán sk.
 jegyző polgármester

Melléklet a 8/2012. (III. 6.) Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat
Képviselő-testületének önkormányzati rendeletéhez

4. melléklet a 23 (2007. (VI. 18.) Budapest XII. kerület Hegyvidék Önkormányzata 
rendeletéhez

Az önkormányzati tulajdonú lakások lakbérének mértéke 2012. április 1-jétől

Komfortfokozat
Ft/m²/hó

Szociális lakbér Költségelvű lakbér Piaci lakbér

Összkomfortos lakás 309 402 810
Komfortos lakás 264 341 674
Félkomfortos lakás 147 209 404
Komfort nélküli lakás 110 141 257
Szükséglakás 86 114
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BuDAPEsT XII. KErÜLET HEgyvIDéKI ÖnKorMányzAT
KéPvIsELő-TEsTÜLETénEK

9/2012. (III. 6.) ÖnKorMányzATI rEnDELETE
A BuDAPEsT XII. KErüLET HEGyVIDÉKI ÖNKOrmÁNyZAT

2011. ÉVI KÖLTsÉGVETÉsÉNEK mÓDOsíTÁsÁrÓL

A Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete az állam-
háztartásról szóló CXCV. törvény 23. § (1) bekezdésében kapott felhatalmazás alapján, 
a helyi önkormányzatokról szóló 1990. évi LXV. törvény 91. § (1) bekezdésében megha-
tározott feladatkörében eljárva a következőket rendeli el:

1. §
(1) A Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat 2011. évi költségvetéséről 

szóló 5/2011. (II. 23.) Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat rendelete (a to-
vábbiakban: Ör.) 1. §-ának (1)–(3) bekezdése helyébe a következő rendelkezések lépnek:

„(1) A Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat (a továbbiakban: Önkor-
mányzat) Képviselő-testülete az Önkormányzat 2011. évi költségvetési bevételek elő-
irányzatait 12 286 228 ezer forintban, tárgyévi költségvetési kiadások előirányzatait 14 
356 737 ezer forintban határozza meg, melyeken belül a

működési kiadások összegét 10 126 332 ezer forintban,
felhalmozási kiadások összegét 4 222 557 ezer forintban,
működési bevételek összegét 10 931 520 ezer forintban,
felhalmozási bevételek összegét 1 353 708 ezer forintban
állapítja meg. A tárgyévi költségvetési bevételek és kiadások különbözeteként a 2011. 

évi költségvetési hiány összege 2 070 509 ezer forint. Az Önkormányzat 2011. évi költ-
ségvetésének bevételi főösszege belső és külső finanszírozási műveletekkel együtt 14 481 
245 ezer forint, mely a kiadási főösszeggel egyező.

(2) Az Önkormányzat Képviselő-testülete az Önkormányzat 2011. évi működési 
költségvetésén belül a

személyi juttatásokat 3 674 627 ezer forintban,
munkaadókat terhelő járulékokat 946 379 ezer forintban,
dologi kiadásokat 4 852 320 ezer forintban,
ellátottak pénzbeli juttatásait 287 850 ezer Ft-ban,
egyéb működési célú kiadásokat 365 156 ezer forintban
állapítja meg.
(3) Az Önkormányzat Képviselő-testülete az Önkormányzat 2011. évi felhalmozási 

költségvetésén belül a
beruházások előirányzatát 1 412 090 ezer forintban,
felújítások előirányzatát 2 690 359 ezer forintban,
egyéb felhalmozási célú kiadások előirányzatát 120 108 ezer forintban
állapítja meg.”
(2) Az Ör-nek az (1) bekezdés szerinti bevételi és kiadási főösszeg előirányzat jog-

cím csoportonkénti összegeit meghatározó 1. és 2. melléklete helyébe e rendelet 1. és 
2. melléklete lép.

2. §
Az Ör-nek
a) a költségvetés címrendjét meghatározó 4. melléklete helyébe e rendelet 3. mel-

léklete lép;
b) a Polgármesteri Hivatal feladatai részletes előirányzatait meghatározó 5/a, 5/b, 

5/c, 5/d, 5/f, 5/g, 5/i melléklete helyébe e rendelet 4/a, 4/b, 4/c, 4/d, 4/e, 4/f, 4/g mel-
léklete lép;

c) az „önállóan gazdálkodó költségvetési intézmények” címein belül az Önkormány-
zat Gazdasági Ellátó Szolgálata részére jóváhagyott bevételi és kiadási főösszegeken be-
lül az önállóan működő költségvetési szervek költségvetését előirányzat csoportonként 
és kiemelt előirányzatonként meghatározó 6. melléklete helyébe e rendelet 5. melléklete 
lép;

d) a felhalmozási kiadásokat célonként meghatározó 7. melléklete helyébe e rendelet 
6. melléklete lép;

e) a felújítási kiadásokat meghatározó 8. melléklete helyébe e rendelet 7. melléklete 
lép;

f) az általános és céltartalékot meghatározó 12. melléklete helyébe e rendelet 8. mel-
léklete lép;

g) a működési és felhalmozási célú pénzeszköz átadásokat meghatározó 13. mellék-
lete helyébe e rendelet 9. melléklete lép.

2. §
Az Ör. 1. §-ának (9) bekezdése helyébe a következő rendelkezés lép:
„(9) Az Önkormányzat Képviselő-testülete az (1) bekezdésben megállapított költség-

vetési hiány belső finanszírozását 2 169 413 ezer Ft felhalmozási célú és 25 604 ezer Ft 
működési célú előző évi pénzmaradvány felhasználásával, külső finanszírozását 124 508 
ezer Ft finanszírozási célú kiadás figyelembe vételével biztosítja.”

4. §
(1) Ez a rendelet a kihirdetését követő napon lép hatályba.
(2) Az önkormányzat költségvetési intézményei és a Polgármesteri Hivatal felha-

talmazást kapnak arra, hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jóváhagyott 
előirányzat-módosításokat költségvetésükben átvezessék és az abban foglaltakat végre-
hajtsák.

 Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltán sk.
 jegyző polgármester

A rendelet mellékletei a Polgármesteri Hivatal Képviselői Csoportjánál tekinthetők meg.
�
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10/2012. (III. 6.) ÖnKorMányzATI rEnDELETE
A BuDAPEsT XII. KErüLET HEGyVIDÉKI ÖNKOrmÁNyZAT

2012. ÉVI KÖLTsÉGVETÉsÉrőL

A Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete az állam-
háztartásról szóló 2011. évi CXCV. törvény 23. § (1) bekezdésben foglalt felhatalmazás 
alapján, a helyi önkormányzatokról szóló 1990. évi LXV. törvény 91. § (1) bekezdésében 
meghatározott feladatkörében eljárva a következőket rendeli el:

Az Önkormányzat bevételei és kiadásai, a hiány mértéke
és finanszírozásának módja

1. §
(1) A Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat (a továbbiakban: Önkor-

mányzat) Képviselő-testülete az Önkormányzat 2012. évi költségvetési bevételek elő-
irányzatait 12 167 978 ezer forintban, tárgyévi költségvetési kiadások előirányzatait 13 
149 425 ezer forintban határozza meg. A tárgyévi költségvetési bevételek és kiadások 
különbözeteként a 2012. évi költségvetési hiány összege 981 447 ezer forint.

(2) Az Önkormányzat Képviselő-testülete az (1) bekezdésben megállapított költség-
vetési hiány belső finanszírozását 1 114 000 ezer Ft felhalmozási célú előző évi pénz-
maradvány felhasználásával, külső finanszírozását 132 553 ezer Ft finanszírozási célú 
kiadás figyelembe vételével biztosítja.

(3) Az Önkormányzat 2012. évi költségvetésének bevételi főösszege belső és külső fi-
nanszírozási műveletekkel együtt 13 281 978 ezer forint, mely a kiadási főösszeggel egyező.

2. §
(1) Az Önkormányzat Képviselő-testülete az Önkormányzat 2012. évi működési 

költségvetésén belül a
személyi juttatásokat 3 776 811 ezer forintban,
munkaadókat terhelő járulékokat és szociális hozzájárulási adót 978 657 ezer 

forintban,
dologi kiadásokat 4 887 469 ezer forintban,
ellátottak pénzbeli juttatásait 257 069 ezer forintban,
egyéb működési célú kiadásokat 405 005 ezer forintban,
állapítja meg.
(2) Az Önkormányzat Képviselő-testülete az Önkormányzat 2012. évi felhalmozási 

költségvetésén belül a
intézményi beruházások előirányzatát 301 971 ezer forintban,
felújítások előirányzatát 447 392 ezer forintban,
egyéb felhalmozási célú kiadások előirányzatát 100 776 ezer forintban
állapítja meg.
(3)Az Önkormányzat Képviselő-testülete az (1) bekezdés szerinti kiadási főösszeg 

előirányzat-csoportok, kiemelt előirányzatok szerinti összegeit a rendelet 1. melléklete 
szerint határozza meg.

(4) Az Önkormányzat Képviselő-testülete az (1) bekezdés szerinti bevételi főösszeg 
előirányzat-csoportok, kiemelt előirányzatok szerinti összegeit a rendelet 2. melléklete 
szerint határozza meg.

(5) Az (1) bekezdés szerinti bevételi-kiadási főösszegen belül az önállóan működő, az 
önállóan működő és gazdálkodó intézmények kiemelt bevételi és kiadási előirányzatait 
a rendelet 3. melléklete tartalmazza.

(6) Az (1) bekezdés szerinti bevételi és kiadási főösszegen belül a Polgármesteri Hiva-
tal kiemelt bevételi és kiadási előirányzatait a rendelet 4. melléklete tartalmazza.

(7)Az (1) bekezdés szerinti bevételi-kiadási főösszegen belül az Önkormányzat ki-
emelt bevételi és kiadási előirányzatait kiemelt feladatok szerint a rendelet 5. melléklete 
tartalmazza.

(8)Az Önkormányzat Képviselő-testülete a Polgármesteri Hivatal és az Önkormány-
zat feladatainak részletes előirányzatait a rendelet 6/a–6/i mellékleteiben foglaltak sze-
rint határozza meg.

(9)Az Önkormányzat Képviselő-testülete az Önkormányzat összes kiadásai:
a) beruházási kiadásait feladatonként a rendelet 7. melléklete,
b) felújítási kiadásait célonként a rendelet 8. melléklete,
c) működési és felhalmozási célú pénzeszköz átadását államháztartáson kívülre és a 

támogatásértékű működési kiadásokat a rendelet 9. melléklete szerint
határozza meg.
(10) Az Önkormányzat Képviselő-testülete az Önkormányzat költségvetési tartalé-

kainak előirányzatait a rendelet 10. melléklete szerint határozza meg. Az államháztar-
tásról szóló 2011. évi CXCV. törvény 23. § (2) bekezdés g) pontja szerinti kimutatást a 
rendelet 11. melléklete tartalmazza.

Az önkormányzati költségvetési intézmények és a Polgármesteri Hivatal 
működésének, gazdálkodásának általános szabályai

3. §
(1) Az Önkormányzat költségvetési szervei és a Polgármesteri Hivatal (a további-

akban együtt: intézmény) az elemi költségvetéseiket az e rendeletben meghatározott 
költségvetési előirányzatoknak megfelelően – a költségvetési rendelet hatályba lépésétől 
számított 5 napon belül – kötelesek elkészíteni.

(2) Az Önkormányzat Képviselő-testülete felhatalmazza az intézményeket a saját 
költségvetésükben előírt bevételek beszedésére és a jóváhagyott kiadási előirányzatokon 
belül a kiadások teljesítésére. A költségvetési gazdálkodás a bevételi előirányzatok teljesí-
tésének kötelezettségét és a kiadási előirányzatok felhasználásának jogosultságát jelenti. 
A kiadási előirányzat nem jár felhasználási kötelezettséggel.

(3) Az önállóan működő költségvetési szervek az Önkormányzat Gazdasági és Ellátó 
Szolgálatával (a továbbiakban: GESZ) – mint önállóan működő és gazdálkodó költ-
ségvetési szervvel – az államháztartásról szóló törvény végrehajtásáról 368/2011. (XII. 
31.) Korm. rendeletben (a továbbiakban: Korm. rendelet) meghatározott tartalommal 
munkamegosztási megállapodást kötelesek kötni. A munkamegosztási megállapodásban 
a Korm. rendelet 8. §-ában foglaltaknak megfelelően rendelkezni kell az önállóan műkö-
dő költségvetési szerv előirányzatai feletti rendelkezési jogosultságról is. A Korm. rendelet 
8. § (2) és (3) bekezdésében foglaltak esetén a Képviselő-testület – Korm. rendelet 8. § 
(4) bekezdése alapján – az előirányzatok feletti rendelkezési jogosultságot visszavonhatja, 
korlátozhatja, továbbá elrendelheti a munkamegosztási megállapodás módosítását.

4. §
(1)Az Önkormányzat Képviselő-testülete az egyes intézményekhez kapcsolódó költ-

ségvetési létszám-előirányzatot, amely a feladatok ellátását szolgáló álláshelyek számát 
jelenti, főfoglalkozású, teljes munkaidejű foglalkoztatottra átszámítva, a 3. melléklet 
szerinti intézmények esetében 1169,5 főben, a Polgármesteri Hivatal esetében 290 fő-
ben állapítja meg. Az Önkormányzat Képviselő-testülete a közfoglalkoztatottak éves 
létszám-előirányzatát 15 főben határozza meg.

(2)Az intézmények költségvetésében jóváhagyott létszám-előirányzatok kizárólag az 
Önkormányzat Képviselő-testülete által, a költségvetési rendelet módosításával változ-
tathatók meg.

(3)Az Önkormányzat költségvetési szerveinél – kivéve a Polgármesteri Hivatalt – 
bármilyen okból megüresedő álláshely költségvetési előirányzata a megüresedéssel záro-
lásra kerül. A zárolás feloldásáról a polgármester dönt. Az üres álláshelyen lévő előirány-
zat a zárolás feloldása után használható fel.

5. §
(1) Az Önkormányzat a költségvetési szervek részére jóváhagyott, működési kiadása-

inak fedezetére szolgáló támogatást a tényleges kiadások felmerülésekor és annak fede-
zete mértékéig folyósítja. Az ehhez szükséges egy hónapos időtartamra szóló előirányzat-
felhasználási (likviditási) tervet a költségvetési szerv a tárgy hónapot megelőző hónap 
25-ig köteles megküldeni a Polgármesteri Hivatal Pénzügyi és Költségvetési Irodájára. 
Kötelezettséget vállalni kizárólag a visszaigazolt likviditási terv alapján és mértékéig 
lehet.

(2) Az Önkormányzat költségvetési szervei térítési díjat kizárólag alapfeladataikkal 
összefüggésben, a jogszabályok alapján és az azokban meghatározottak szerint szedhet-
nek be.

(3) Az önkormányzati költségvetési szervek működési bevételeik közül
a)a térítési díjakat, kivéve a házi segítségnyújtás, valamint az intézményi étkeztetés 

személyi térítési díját,
b)az alaptevékenységükkel összefüggő egyéb bevételeket, valamint
c)az egyéb sajátos bevételeket
készpénz átutalási megbízás (csekk), illetve átutalás formájában kötelesek elszámolási 

számlájukra beszedni.

6. §
(1) Az Önkormányzat Képviselő-testülete felhatalmazza a polgármestert, hogy a 

költségvetési gazdálkodás biztonsága és egyensúlyának megtartása érdekében évközben 
kiadási előirányzatokat átmenetileg zároljon.

(2) Az (1) bekezdés szerinti előirányzat zárolásáról a polgármester a Képviselő-testü-
let annak soron következő ülésén tájékoztatja.

Előirányzatok módosítása és átcsoportosítása az önkormányzati intézményeknél
és a Polgármesteri Hivatalnál

7. §
(1) Az Önkormányzat intézményei a jóváhagyott költségvetésükben megtervezett, az 

eredeti előirányzatot meghaladó és a térítési díjon felüli saját többlet-bevételüket a be-
vétel megszerzése érdekében felmerült költségek levonása után – amennyiben a kiadási 
előirányzatokon egyidejűleg túllépés nem mutatkozik – használhatják fel, amennyiben 
a többletbevétel nem haladja meg az 5000 ezer Ft-ot. A befolyt tényleges többletbevétel-
ről – az előirányzatok módosítása céljából – negyedévente, a tárgy negyedévet követő hó 
15-ig tájékoztatást kell adni a Polgármesteri Hivatal Pénzügyi és Költségvetési Irodája 
részére. Az önállóan működő és gazdálkodó költségvetési szervek ezen adatszolgáltatás-
nak közvetlenül, az önállóan működő költségvetési szervek a GESZ-en keresztül tesz-
nek eleget. Az 5000 ezer Ft-ot meghaladó többletbevétel felhasználása csak a Képviselő-
testület által jóváhagyott előirányzat-módosítás után kerülhet sor.

(2) Az önállóan működő és gazdálkodó önkormányzati költségvetési szervek veze-
tői a költségvetési rendeletben meghatározott kiemelt előirányzatok részelőirányzatai 
között, az elemi költségvetésben jóváhagyott összeghez képest saját hatáskörben – az 
Önkormányzat egyidejű tájékoztatása mellett – átcsoportosítást hajthatnak végre. Az 
említett átcsoportosítás jogát a GESZ a hozzá tartozó önállóan működő intézmények 
vezetőinek írásbeli kérelme és indoklása alapján gyakorolja.

Előirányzat átcsoportosítás a polgármester hatáskörében

8. §
(1)Az Önkormányzat Képviselő-testülete felhatalmazza a polgármestert, hogy a fel-

adatok hatékony ellátása érdekében az önkormányzat kiemelt feladatai között, továbbá 
az Önkormányzat intézményei, valamint az intézmények feladatai között esetenként 
legfeljebb 15 millió Ft összegben átcsoportosítást hajtson végre.

(2)A polgármester a Képviselő-testületet következő ülésén köteles tájékoztatni a 
Képviselő-testület az átruházott átcsoportosítási jogkörében meghozott intézkedéseiről.

Az általános és céltartalékkal kapcsolatos szabályok

9. §
(1) A költségvetésben elkülönített általános tartalék felhasználásáról esetenként 25 

millió forint erejéig a polgármester dönt. A felhasználásról a jogszabályokban előírt költ-
ségvetési beszámoló keretében az Önkormányzat Képviselő-testületét tájékoztatnia kell. 
A céltartalék 25 millió forint egyedi értéket meghaladó felhasználásáról a Képviselő-
testület dönt.

(2) Az Önkormányzat év közben képződött, nem tervezett többletbevételével az ál-
talános tartalékot kell növelni.

10. §
(1) Az Önkormányzat a rendelet 10. mellékletében részletezett kiadások fedezetére 

céltartalékot képez. A működési céltartalékok közül az intézményvezetők kereset kiegé-
szítése céltartalék jóváhagyott teljes összegének felhasználásáról a költségvetés elfogadá-
sát követően a Polgármester dönt. Az egyéb működési célú céltartalék felhasználására év 
közben a feladatok függvényében kerülhet sor, a polgármester döntése alapján. A bel- és 
külföldi táborozások, intézményi évfordulók céltartalék felhasználáshoz a polgármester 
az Oktatási Bizottság véleményét is kikéri. A céltartalék felhasználásáról a polgármes-
ternek a Képviselő-testületet a soron következő költségvetési rendelet-módosításhoz 
kapcsolódóan tájékoztatni kell.

(2)Az előző évek felhalmozási célú pénzmaradványának céltartalékát, mely az ingat-
lanvásárlással kapcsolatos kötvény kibocsátásból származik, véglegesen csak a kötvény 
kibocsátás céljával összhangban levő ingatlan vásárlásra, vagy ingatlan értékesítése érde-
kében felmerült kiadások fedezetére lehet felhasználni az Önkormányzat vagyona feletti 
tulajdonosi jogok gyakorlásáról szóló önkormányzati rendeletben foglaltak szerint.

(3) A felhalmozási céltartalék egyéb tételeinek felhasználására olyan mértékben ke-
rülhet sor, amilyen mértékben ehhez a beruházási–felújítási feladatok megvalósítását 
lehetővé tevő ingatlaneladások feletti, további ingatlan értékesítési bevételek fedezetet 
teremtenek. A célok közötti sorrendet értékhatártól függetlenül a polgármester dönti el.

(4)A társasházak felújítására, a helyi (kerületi) jelentőségű építészeti értékek felújí-
tására szolgáló keret felhasználására a polgármester pályázatot ír ki. A pályázati feltéte-
lekről és az elbírálás rendjéről a Tulajdonosi és Városfejlesztési Bizottság véleményének 
kikérése mellett a polgármester dönt. A benyújtott pályázatok elbírálása a kiírásban 
foglaltak szerint történik, melyről a pályázatok elbírálását követő testületi ülésen kell 
tájékoztatást adni

Egyéb rendelkezések

11. §
(1) A Képviselő-testület felhatalmazza a polgármestert, hogy a rendelet 9. mellék-

letében nem szereplő civil szervezetek, egyházak, egyéb szervezetek – az alapítványok 
kivételével – támogatásáról döntsön, és az ehhez kapcsolódó támogatási szerződést meg-
kösse. A támogatásokról a Képviselő-testületet a soron következő rendelet-módosításhoz 
kapcsolódóan tájékoztatni kell.

(2) A Képviselő-testület felhatalmazza a Polgármestert, hogy az év közben átme-
netileg jelentkező likviditási hiány fedezetére alkalmanként, legfeljebb 500 millió Ft 
értékben folyószámlahitelt vegyen igénybe.

(3) Az Önkormányzat Képviselő-testülete felhatalmazza a polgármestert, hogy pá-
lyázatot nyújtson be az önkormányzatok fejlesztési, és egyéb célú támogatására kiírt 
pályázataira, ha a pályázat önrésze nem haladja meg a 150 millió forintot, és az önrész 
fedezete a tárgyévi költségvetésben biztosított.

(4)Az Önkormányzat Képviselő-testülete felhatalmazza a polgármestert, hogy az 
átmenetileg szabad pénzeszközöket betétként lekösse, vagy azoknak rövid lejáratú – ki-
zárólag állampapírokban történő – lekötéséről döntsön.

12. §
Az Önkormányzat költségvetési szerveinek az államháztartás szervezetei beszámolá-

si és könyvvezetési kötelezettségének sajátosságairól szóló 249/2000. (XII. 24.) Korm. 
rendelet 37. §-ának (7) bekezdése alapján, a Korm. rendelet 37. § (1) bekezdése szerinti 
leltározást kétévente kell elvégezni.

Záró rendelkezés

13. §
(1) Ez a rendelet a kihirdetését követő napon lép hatályba.
(2) E rendelet rendelkezéseit az Önkormányzat 2012. évi költségvetésének végre-

hajtása során, valamint az államháztartásról szóló 2011. évi CXCV. törvény 25. § (3) 
bekezdésében meghatározott esetben kell alkalmazni.

 Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltán sk.
 jegyző polgármester

A rendelet mellékletei a Polgármesteri Hivatal Képviselői Csoportjánál tekinthetők meg.
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pott felmentést, ő nyaralót és 
hatalmas majorságot húzott fel 
a Krisztinaváros nyugati pere-
mén. Az 1724-ben már meglévő 
villa az egyik legkorábbi hegy-
vidéki épületnek tekinthető, a 
mai Városmajor utca 59–61. 
alatt állt.

Buda város elöljárói hosszú 
éveken keresztül kérvényezték 
a terület beépíthetőségét, azon-
ban a katonai parancsnokság 
következetesen elutasította a 
beadványokat. A fordulatot az 
1769-es év hozta meg, amikor 
Mária Terézia lánya, Krisztina 
hercegnő közbenjárására a ka-
tonai vezetés megadta az enge-
délyeket. Ezt követően kedvező 
fekvése miatt hamar benépesült 
az új városrész, amelynek neve a 
hercegnő iránti hálából Kriszti-
naváros lett.

A XII. kerületi rész nagy te-
rületét a Városmajor foglalja el, 

amelyért a XVIII. században a 
városvezetés 3000 forintot fize-
tett a katonaságnak. II. József, a 
kalapos király rendelte el a „város 
majorjának” közparkká alakí-
tását és Tallher József 
tervei alapján a kert 
létrehozását. Egy-egy 
majori fa életkora eléri 
a kétszáz évet is.

A Városmajor nép-
szerűsége az 1780-as 
évektől – több kisebb 
megszakítástól elte-
kintve – a XX. század 
elejéig töretlen volt, a 
külföldi lapok és úti-
könyvek is kiemelték, 
látványosságként em-
lítették. 1833-tól mű-
ködött a mai templom 
helyén a budai vurstli. 
Ez főként az alsóbb 
néprétegek kedvenc 
pihenő- és szórakozó-

A Hegyvidék városrészei

Álmok jártak oda
A Fácán nagyvendéglő története

A Zugliget több neves ven-
déglőnek adott otthont már 

a XIX. században is. Közülük 
kiemelkedik a Fácán nagyven-
déglő, amelynek épülete ma is 
áll a Béla király út 59–61. alatt. 
Jelenleg lakatlan, és egyre rosz-
szabb állapotban bújik meg a fák 
között.

Eredetileg itt volt a neves bu-

dai kőfaragó, Jäger Henrik ma-
jorja, amit a XIX. század elején 
Krammer József tisztiorvos bir-
tokolt, aki 1830-ban továbbadta 
a területet Riegler Ignác budai 
szappanfőző mesternek. Az ő 
nevéhez fűződik a vendéglő ki-
alakítása. Egykor errefelé terült 
el Mátyás király vadaskertje, 
és úgy tartották, hogy az ural-

kodó előszeretettel vadászott 
fácánokra – innen ered a hely 
elnevezése.

Ekkorra a Zugliget már nagy 
népszerűségnek örvendett a ki-
rándulók körében, hamar felka-
pottá vált a vendéglő. Olyany-
nyira, hogy Riegler Ignác felkérte 
Hild Józsefet, tervezzen ide egy 
üdülőszállót. Ez 1856-ra fel is 
épült, harminc vendégszobával. 
Az U-alakú épületet úgy alakí-
tották ki, hogy minden szoba 
kapcsolódott a völgyre néző, ha-
talmas teraszhoz.

A XX. század elejéig a Fácán 
volt az egyik legkellemesebb, leg-
divatosabb budai nyári mulató-
hely és bálos ház, többek között 
Barabás Miklós festőművész is 
megfordult ott. Így emlékezett 
meg róla: „A viszontlátás örömére 

Toldy, Vörösmarty és Bajza, a szí-
nészek közül Udvarhelyi Miklós, 
Szentpéteri és az idősebb Lendvay 
Márton majálist rendeztek a tiszte-
letemre a zugligeti Fácán vendéglő-
ben, ahol reggeltől estig mulattunk 
és még labdáztunk is.” A parkban 
lévő sétautakat esténként ellepték 
a nyaralók, miközben térzene 
szórakoztatta őket.

A Zugliget több irodalmárun-
kat is megihlette: Petőfi két verset 
(Bokor a viharban; Hegyek közt) 
írt itt, Krúdy Gyula pedig a Nagy 
kópé című regényében a város 
legszebb mulatóhelyének nevezi a 
Fácánt, és így áradozik róla: „…
álmok, szerelmek, ismeretségek, ta-
lálkák és rügyező kedvek eljöttek a 
Fácán ódon udvarára, végigjárták 
a bolthajtásos folyosókat, felszalad-
tak a ropogó lépcsőkön, belenéztek 

a kopott aranyozású tükrökbe… 
A Fácán árkádjai alatt volt te-
rítve (míg az udvaron tánc folyt). 
A kocsmáros még abból az időből 
ismerőse Rezeda úrnak, mikor sze-
relmeit télen is a Fácán-ba hordta 
szánkán…”

A vendéglő egészen az első 
világháborút követő időkig meg-
tartotta népszerűségét. Utána 

szanatóriumként működött, 
majd a Horthy család pihenő-
helye lett. 1950-ben államosí-
tották, és a Belügyminisztérium 
kiképzőközpontját költöztették 
ide. Körülkerített területe napja-
inkban elhanyagoltan áll, és csak 
remélni lehet, hogy a nagy múltú 
épület nem lesz az enyészeté.

B. A.

Krisztinaváros

A Krisztina körút a 20. század fordulóján (jobboldalt a Postapalota beépítetlen telke)

sorozatunkban a XII. kerület 
városrészeit mutatjuk be. A Hegy-
vidéket tizennyolc különböző 
terület alkotja, ezek története, 
kialakulása, földrajzi viszonyai 
számos érdekességet tartogat-
nak, ami nemcsak a helytörténet 
szerelmeseit, hanem valamennyi 
olvasónkat érdekelheti. ma már 
hihetetlennek tűnik, de mostani 
„főszereplőnket”, a Krisztinavárost 
egykor a csendje és nyugalma 
miatt kedvelték.

A Krisztinaváros az I. kerület-
hez tartozik, a nyugati része 

azonban a XII. kerülethez csat-
lakozik. Sokan úgy vélik, hogy a 
Hegyvidék legrégebbi városrésze a 
Svábhegy, holott a Krisztinaváros 
múltja messzebbre nyúlik vissza.

A hegyvidéki területet Kül-
ső-Krisztinavárosnak is szokták 
nevezni, utalva az I. kerületben 
található központi részre. A Szi-
lágyi Erzsébet fasor, a Moszkva 
tér, a Krisztina körút, az Alkotás 
utca, az Ugocsa utca, a Böször-
ményi út és a Ráth György utca 
határolja.

A „város majorjának” 
közparkká alakítása

Krisztinaváros létrejötte Mária 
Terézia korára tehető, amikor 
az országos méretű betelepítések 
idején ezt a területet is kisze-
melték erre a célra. A beépítést 
azonban az osztrák hadvezetés 
megakadályozta, mivel a budai 
Vár védelmi területének nyilvá-
nította, és építési tilalmat adott 
ki rá. Sokáig mezőgazdasági 
művelés alatt állt. Az építési ti-
lalom alól csak Daun Henrik, 
a vár katonai parancsnoka ka-

helye volt, több neves kocsmá-
val.

A terület híres volt a kútjai jó 
vizéről, vízgyógyintézet is tele-
pült a forrásokra. A parkon ke-
resztül vezetett át az Ördög-árok, 
amelyet a sorozatos árvizek mi-
att 1917-ben beboltoztak. Árkay 
Aladár tervei alapján 1925-ben 
épült meg a kistemplom, majd 
1933-ban a modern nagytemp-
lom, amelynek terve első díjat 
nyert az 1936-os, római világki-
állításon. Érdekesség, hogy a ha-
rangtorony a templom épületétől 
távolabb áll; ennek oka, hogy 
pont a kettő között, a felszín alatt 
halad az Ördög-árok, és a bolto-
zata nem bírta volna el a torony 
súlyát, ezért távolabb kellett azt 
felépíteni. A Városmajort elhagy-
va az Ördög-árok a Maros utca 
nyomvonalán folyik, és a Kriszti-
na körút alatt áthaladva a Vérme-
zőn folytatja útját.

kórházAk, szAnAtóriumok 
A nyugAlmAs városrészben

A XIX. században a Krisztinavá-
ros Buda csendes peremének szá-
mított, sokan költöztek ide azért, 

hogy nyugalmat találjanak. Így 
volt ezzel Barabás Miklós is, 
aki 1840-ben vásárolta villáját 
a Városmajor utca 44. alatt. Az 
épülethez akkor kiterjedt sző-
lő is tartozott, amely felfutott a 
Kissvábhegy oldalán.

A korábbi csendes kriszti-
navárosi hangulatot jellemzi, 
hogy 1850 és 1950 között hat 
kórház vagy szanatórium nyi-
totta meg itt kapuit. Elsőként a 
Budai Elme- és Ideggyógyinté-
zet 1852-ben a Kékgolyó utca és 
Ráth György utca sarkán, a mai 
Országos Onkológiai Intézet he-
lyén. Alapítója Schwartzer Ferenc 
volt, akiről az intézettel szemben 
nyíló, az Alkotás utcára levezető 
kis utca kapta a nevét. Az ő ve-
zetésével született meg a magyar 
elmegyógyászat. Közvetlenül az 
ideggyógyintézet szomszédságá-
ban nyílt meg 1921-ben a Siesta 
Szanatórium.

A Városmajor utca 64. alatt 
1854-ben jött létre a Vaskovits-
féle Vízgyógyintézet, amely az 
akkor még itt előbukkanó forrás-
vizeket használta fel különböző 
kúráihoz. Ma már nem létezik 
ez az épület, viszont két számmal 
arrébb, a 68.-ban ma is műkö-
dik az Érsebészeti Klinika, ahol 

A városmajor és a csaba utca sarka 1910 körül

1992-ben végrehajtották az első 
hazai sikeres szívátültetést.

Az Alkotás utcában épült fel 
1872-ben a monarchia hadsere-
gének helyőrségi kórháza, amely 
1944-ben teljesen megsemmisült. 
Ez nem azonos a Királyhágó utca 
sarkán lévő, 1940-ben épült Hon-
védkórházzal. Az egykori Helyőr-
ségi Kórház helyén tiszti lakótelep 
épült a háborút követően.

Teremtés helyett 
Alkotás utca

Érdemes elidőzni kicsit az Alko-
tás utca nevének eredeténél. A 
Déli pályaudvarral szemben, az 
Alkotás és Kékgolyó utca között, 
a mai Magyar jakobinusok tere 5. 
alatti ház helyén állt egykor egy 
egyemeletes épület. Ennek hom-
lokzatán volt látható az akkori 
Buda egyik legszebbnek tartott 
szobrászati alkotása, „A terem-
tés”. A dombormű azt a pillanatot 
ábrázolta, amikor Isten megte-
remtette a világot. Az empire stí-
lusú épületet a német ajkú budai 
polgárok „Schöpfungshaus”-nak, 
azaz Teremtés-háznak nevezték. 
Ezt fordították félre magyarul, és 
lett „teremtés” helyett „alkotás” 
az utca neve.

A Krisztinaváros mai megha-
tározó épülete a Déli pályaudvar, 

ahol 1861 óta fogadják a vonato-
kat. Az emeletes állomásépületet 
egy volt katonai temető helyén 
építették fel. Ugyancsak itt, a 
Nagyenyed utca torkolatával 
szemben állt a Szent Kereszt-ká-
polna, amelyben a források sze-
rint egy remete lakott.

A pályaudvar a város szélén 
feküdt, így nem zavart senkit a 
zaj és a füst, ugyanakkor közel 

volt a Lánchídhoz, ezért Pest-
ről is könnyen megközelíthető 
volt. Egyetlen hátrányának azt 
tekintették, hogy a vasút pályája 
elvágta a Hegyvidéket a Lánchíd-
tól, megnehezítve az itt élők köz-
lekedését és a városrész további 
fejlődését.

A Déli pályaudvarhoz kap-
csolódott a városszerte ismert 
Délivasút kávéház az Alkotás és 
a Schwartzer Ferenc utca sarkán. 
Donreich Hermanné alapította 
1906-ban, és Ady Endre egyik 
kedvelt helye volt.

A Krisztina körút 1890-ben 
kapta a nevét, korábban Budai 
körútnak hívták. Jellegzetes épü-
lete az egykori Postapalota, ame-
lyet 1925-ben építettek, és máig 
meghatározó eleme a Széll Kál-
mán tér látképének.

Balázs Attila

A Maros utca a 20. század fordulóján

Az Alkotás utca a Helyőrségi Kórház tornyos épületeivel
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Józsefvárosi 
vendégkiállítás

n yolcadik kerületi gyerekek 
munkáiból nyílt kiállítás 

az ELTE Tanító- és Óvóképző 
Karán, a Kiss János altábornagy 
utcában. Fonti Krisztina alpol-
gármester szerint közös felelős-
ségünk és érdekünk, hogy utat 
engedjünk a tehetségnek, kü-
lönösen a leszakadó társadalmi 
rétegeknél.

„A Lakatos Menyhért József-
városi Általános Művelődési 
Központ gyermek alkotóköre 
azért végez nagyon fontos mun-
kát – mondta –, mert egy külö-
nösen veszélyeztetett társadalmi 
közegben, a hazai cigányság 
körében karolta fel a tehetségek 
gondozását. Ott, ahol az átlagos-
nál jóval nagyobb az elkallódás, 
a tehetségek fel nem ismerésének 
veszélye, ami egyformán rossz 

a társadalomnak, az egyénnek 
és az érintett közösségeknek. 
Nyilván fontosak a nagypoliti-
ka elképzelései és a szociológiai 
műhelyek precíz tanulmányai is 
a hátrányos helyzetű, leszakadó 
társadalmi rétegek rehabilitáció-
jában, de sem a politika, sem a 
tudomány nem men-
ne semmire, ha nem 
lennének az alkotókö-
zösségek, amelyekben 
elkötelezett pedagó-
gusok napról napra 
fáradhatatlanul, nagy 
lelkesedéssel és oda-
adással végzik munká-
jukat.”

Bakos Tamás, az 
egyetem vizuális ne-
velés tanszékének ve-
zetője arra hívta fel 
tanítványai, a leendő 
pedagógusok figyel-
mét, hogy a gyermek-
rajz mindig megmu-
tat valamit, amit mi 
természetesnek, egyszerűnek és 
őszintének szoktunk nevezni: 
a színek erejével valamit abból, 
hogyan kellene éreznünk, lát-
nunk és megítélnünk a világot. 
„A képről önmagunk tekint visz-
sza ránk, tehát ha más alkotása-
ira pillantunk, egymás arcába, 
szemébe nézünk – fogalmazott 

Bakos Tamás. – Csupán olvasni 
kell a vizuális nyelvezetet, a szí-
nek lüktetését, a vonalak útját, 
és mások világába léphetünk.”

Az egyetem első emeleti fo-
lyosóján bemutatott képeket 
szemlélve valóban ez történik: 
az erőteljes színek, a lendület, 
a dinamika és a rendkívül gaz-
dag fantázia világába lépünk. 
Az alkotások olyan gyerekek ér-
zelmeibe engednek bepillantást, 
akiknek nemcsak a képzelő- és 
összetartó ereje nagy, de a tehet-
sége is páratlanul sokrétű. A ta-
nítóképzős meghívást a maguk 
módján, gondosan összeállított 
műsorral szerették volna megkö-
szönni a józsefvárosi fiatalok, az 
influenza azonban majdnem ke-
resztülhúzta terveiket – de csak 
majdnem.

„Lenyűgöző, milyen sokolda-
lúak ezek a gyerekek – mondta 
lapunknak még a rendezvény 
előtt Fonti Krisztina. – A tánc-
csoportjuk műsorát szerették 
volna bemutatni, de a táncosok 
zöme megbetegedett, ekkor azt 
gondolták, nem baj, szólótán-

cot hoznak, ám a szólistát is le-
döntötte a betegség. Ezután úgy 
tervezték, hogy a híres prímásuk, 
aki már a pápának is hegedült, 
kápráztat el bennünket a játéká-
val, ám megsérült a hangszere… 
Amikor olybá tűnt, hogy műsor 
nélkül mennek el, a hegedűs fiú 
felajánlotta: majd ő énekel.”

Így történt, hogy a 
kilencedik osztályos, 
rendkívül ígéretes tudá-
sú hegedűs, Ökrös Ró-
bert társai legnagyobb 
örömére elénekelte az 
egyik közismert film-
sláger magyar válto-
zatát. „Még egyszer!” 
– kiabálták a gyerekek 
a dal után. Reméljük, 
nem egyszer, hanem 
még sokszor sok helyütt 
elhangzik ugyanez a ké-
rés, ha a józsefvárosiak 
bármi módon közönség 
előtt szerepelnek, hogy 
bemutassák sokoldalú-
ságukat.

AI

Az egyik kis alkotó az alpolgármesternek magyarázza alkotását
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Úrilányok Erdélyben – és a MOM-ban
ugron Zsolna és meskó Zsolt volt 
a mOm legutóbbi irodalmi teadél-
utánjának vendége. A háziasszony 
sikota Krisztinával arról beszélget-
tek, milyen körülmények között 
született meg közös kötetük, a 
szerelemféltők, illetve ugron 
Zsolna első regénye, az úrilányok 
Erdélyben.

v an két lányom, tizennégy és 
tizennyolc évesek, és azért 

adtam a kezükbe Zsolna első 
könyvét, hogy a regény könnyed 
nyelvezete, színes, érdekes törté-
netei alakítsák ki bennük azt az 
Erdélyhez kötődést, ami bennem 
megvan, de amit vaskos történe-
ti munkák, enciklopédiák révén 
nem lehet megkapni – kezdte a 
beszélgetést személyes kötődésé-
ről vallva Sikota Krisztina, az ön-
kormányzat oktatási és kulturális 
bizottságának elnöke. – Azóta 
mindhármunk kedvence lett az 
Úrilányok, s ahogy látom, ilyen 
lesz a Szerelemféltők is.

Molnár-Bánffy Kata, a ren-
dezvény másik háziasszonya és 
Sikota Krisztina ezután közösen 
faggatták az írókat.
� Honnan jött az ötlet, és 

egyáltalán, hogyan lehet ketten 
könyvet írni?
– Az első regényem sikerén 

felbuzdulva a kiadótól azonnal 
megkaptam a felkérést a követke-
ző megírására, mégpedig kötött 
határidővel – érkezett a válasz 
Ugron Zsolnától. – Neki is lát-
tam, aztán egyszer csak elakad-
tam. Zsolttal már tizenöt éve ba-
rátok vagyunk, az első könyvem 
írásakor is sokat beszélgettünk, 
sőt, hosszú évek óta levelezünk. 
Hosszan diskuráltunk az elaka-
dás okáról, majd, miután letet-
tük a telefont, szinte egyszerre 
vetődött fel mindkettőnkben a 
gondolat, hogy írjuk együtt a 
könyvet.
� Ez azért is szerencsés, mert a 

kötetben egy férfi és egy nő, B és 
Anna különös levelezésében, az 
egymásnak elküldött történeteik 
révén állnak össze életük szét-
hullott darabjai. Két nézőpont, 
két lelkialkat…
– Igen, bár kettőnk közül Zsolt 

az igazán lírai alkat – vetette köz-
be mosolyogva Ugron Zsolna.

– A történetek egy-egy hónap 
novelláiként követik egymást – 
kapcsolódott be Meskó Zsolt. 
– Mindketten elkezdtünk írni, 
Zsolna az íróasztalnál, én neki 
háttal egy zöld kanapén, aztán 

este jócskán húztunk egymás 
szövegéből.

– Lírai alkat ide vagy oda, 
mindketten szeretünk pontosan 
és lényegre törően fogalmazni.
� Ha mi is tartjuk magunkat 

ahhoz, hogy a líra a költőről, 
a próza pedig a környezetről, a 
külvilágról szól, akkor ez lírai 
vagy prózai mű?

– Mindkettő, mert szerzőként 
benne vagyunk a szereplőkben 
is, de átvesszük a környezetünk 
történeteit, karakterjegyeit, 
mozdulatait is – mondta Meskó 
Zsolt.

– A történetek egyszerre álta-
lánosak és személyesek is, való-
színűleg mindenki mást talál ne-
kiszólónak, attól függően, hogy 
milyen helyzetben, lelkiállapot-
ban van az olvasáskor.

– De a Szerelemféltőkben sen-
ki ne az Úrilányok folytatását 
keresse, az Zsolna ettől független 
regénye volt!
� Az Úrilányok Erdélyben 

Zsolna távoli otthonába, Erdély 
keleti szélére viszi el az olvasót. 
Szakácskönyvnek indult, aztán 
annál sokkal több lett…
– Még Budapesten éltem, 

amikor megtaláltam nagyma-

mám receptgyűjteményét. Na-
gyon elcsodálkoztam a hozzá-
valókon, nem értettem, hogyan 
használhattak akkoriban, még 
a negyvenes évek előtt kapribo-
gyót, ananászt és hasonlókat. 
Ezért elkezdtem kérdezősködni 
a családban, rokonoknál, és e 
kutakodás közben érdekes anek-
dotákat, történeteket ismertem 

meg. Bár először szakácskötetet 
akartam kiadni a százéves ételle-
írásokból, végül gasztroregénnyé 
vált a könyv, ezért kerültek be a 
végére a receptek. Ezek közül né-
hányat meg is főztünk a Kastély 

a Kárpátokban című televíziós 
sorozatban. Sajnos a legtöbb em-
ber számára ma is a csorba és a 
puliszka az erdélyi konyha, pedig 
szerintem az sokkal többet jelent, 
mint receptek gyűjteményét. Az 

erdélyi kultúrának ez az egyik 
legszebb manifesztálódása, az 
együtt élő népek, kultúrák egy-
másra hatása látható, miközben 
e népek saját hagyományaikat 
is híven megőrzik. Ha az ember 
utánajár, igazán eredeti dolgokat 
találhat.
� Összejár ma is az erdélyi 

arisztokrácia?

– Mint a legtöbb család, több-
nyire esküvőkön és temetéseken 
találkozunk. De egy korábbi baráti 
összejövetel apropóján néhány éve 
kitaláltuk, hogy rendezzünk bálo-
kat a kastély kertjében – képzeljék 

csak maguk elé: estélyi ruhás fiatal 
párok sétálgatnak a romos kastély-
parkban! S ha már bál, gondoltuk, 
legyen jótékony: minden évben 
olyan alapítványok munkáját se-
gítjük vele, amelyek erdélyi gyere-
kek oktatását támogatják.
� Az Úrilányok Erdélyben és 

a Szerelemféltők után mire szá-
míthat a közönsége, mi lesz a 
következő könyve témája? – kér-
deztük meg a beszélgetés után 
Ugron Zsolnát.
– Báthory Annáról. Úgy terve-

zem, hogy talán a naplóját írom 
meg.

Antal Ildikó

Báthory Anna (1594–1636) az utolsó erdélyi Báthory fejedelem, Gábor húga volt. 
Egyes történészek szerint korai árvaságuk miatt féktelenül kicsapongók voltak. 
A korabeli leírások mindkettejüket igen szép embernek tartották, és tehetséges-
nek. szerencsétlenségükre azonban helytelenül használták fel egyébként kiváló 
képességeiket. Annát testvérszerelemmel, vérfertőzéssel vádolták. Előbb Bánffy 
Dénes, majd Jósika Zsigmond felesége volt. Gyermeke „tudatos” megöléséért és 
bűbájolásért 1621-ben fő- és jószágvesztésre ítélték, végül mégis kegyelmet nyert. 
(www.erdelyiturizmus.hu)

Versek, nem középiskolás fokon
Azt még legközelebbi kollégái, 
tanítványai közül is csak nagyon 
kevesen tudják, hogy szebényi 
Ildikó szabad idejében évtizedek 
óta verseket ír. A Virányos Általá-
nos Iskola nemrégiben nyugdíjba 
vonuló tanárát már a kezdetektől 
a kortárs magyar irodalom leg-
nagyobbjai vették szárnyuk alá. 
Legutóbbi, második kötetével a 
Kulturális szalonban ismerkedhe-
tett meg a közönség.

s zebényi Ildikó idestova har-
minc éve él és dolgozik a 

kerületben, tanári pályafutása 
összeforrott a Virányos Általá-
nos Iskolával. Miközben számos 
tanítványa jutott el országos ver-
senyekre, és öregbítette iskolája 
hírnevét, igazi pedagógusként a 
népművelésre is gondot fordított: 
a Virányosi Közösségi Házban 
megszervezett programjai az in-
tézmény védjegyévé váltak.

Kevesen tudják róla, hogy már 

egészen fiatal kora óta 
rajzolt, festett és ver-
seket írt. Bár az első 
kötete kivívta a szakma 
és a közönség elismeré-
sét, a folytatásra hosz-
szú ideig kellett várni. 
Ezt az önként vállalt 
csendet törte meg a Le-
gyen időm! című kötet, 
amely az önkormány-
zat közreműködésével 
jelent meg – mondta 
a könyv bemutatóján 
Fonti Krisztina alpol-
gármester. „A Hegy-
vidéki Önkormányzat 
fontosnak tartja, hogy 
támogassa a kerületben 
élő alkotókat, ezzel is erősítve az 
összetartozás érzését” – tette hoz-
zá.

Egy verseskötet bemutatása 
mindig és mindenkor ünnep, 
hiszen valami újnak a megszüle-
tését jelenti – fogalmazott Falusi 
Márton költő, aki szerint Szebé-
nyi Ildikó munkái komoly életta-
pasztalatról tanúskodnak. Versei 
egyéni életszemléletet tükröznek, 

őszinték, személyesek, ennek kö-
szönhető, hogy újra és újra el kell 
olvasni őket.

A szerző a könyvbemutatón 
elmondta, hogy első verseit Nagy 
Lászlónak küldte el, aki jóságos 
mentorként pártfogásába vet-
te: „Ma is emlékszem minden 
szavára, bátorítására, rengeteget 
tanultam tőle, sokat beszélget-
tünk irodalomról, az élet apró 

dolgairól.” Büszke arra 
is, hogy első verseskö-
tetét, amelyhez Bella 
István írta az utószót, 
Jókai Anna mutatta be 
az Írószövetségben.

„Sajnos közvetlenül 
a bemutató előtt halt 
meg édesapám, ami 
annyira megrendített, 
hogy jó időre szakítot-
tam az irodalommal, 
s csak az iskolának és 
a családomnak éltem. 
Aztán újra úgy érez-
tem, írnom kell, így 
születtek meg a most 
kiadott versek. A kö-
tetet az önkormányzat 

mellett két nagyszerű embernek, 
a mindvégig sokat segítő Csoóri 
Sándor költőnek és Alföldy Jenő 
irodalomtörténésznek, kritikus-
nak köszönhetem” – emelte ki 
Szebényi Ildikó. A Kulturális Sza-
lonban megtartott est hangulatá-
val harmonizált Császár Angela 
gyönyörű versmondása és Szebé-
nyi Dániel csodás zongorajátéka.

K.

szebényi Ildikónak ez a második kötete

Az ugronokat először 13. századi nyelvemlékekben említik meg. ugron Pál Beth-
len Gábor erdélyi fejedelem gyámja volt. A család tagjai fontos szerepet játszottak 
az erdélyi és a magyar történelemben, aktívan rész vettek a közéletben, katona-
ként és politikusként egyaránt számos szolgálatot tettek az uralkodóknak. sosem 
fogadtak el adományrangokat a Habsburgoktól. ősi székely címet használtak, a 
primort. A nyugat-európai főnemesi hierarchiában a primor besorolhatatlan, de az 
udvari asztali ülésrend szerint a báró és a gróf között van a helye.

sikota Krisztina és Molnár-Bánffy Kata (a két szélén) kérdezte a társszerzőket, Meskó zsoltot és ugron zsolnát
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MoM KuLTuráLIs KÖzPonT
XII., csÖrsZ uTcA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
Muharay elemér népművé-

szeti szövetség tavaszköszön-
tője március 17-én 16.00. Zenés 
köszöntő, Facsiga Játszóház, kéz-
műves-foglalkozás kicsiknek, na-
gyoknak, Aprók tánca (Timár Bös-
ke, a csillagszemű táncegyüttes és 
a rábaközi népművészet mesterei-
nek közreműködésével), tavaszkö-
szöntő, hagyományőrzők bálja. Je-
gyek ára: 2000 Ft, gyerekjegy 1000 
Ft, családi jegy (4 fő) 4000 Ft. cso-
portos kedvezmény (15 főn felül): 
1800 Ft/fő. A jegyek elővételben 
megrendelhetők: muharay@mail.
datanet.hu és a mOm jegypénztá-
rában.

domi Bábszínháza. A király-
lány és a sárkány március 18-án 
10.30. Klasszikus mesék, klasszikus 
bábok, klasszikus előadás. Belépő 
váltható az előadás előtt a helyszí-
nen. Ár: 800 Ft/fő, csoportos jegy 
(minimum 3 főtől) 600 Ft/fő.

II. Magyar zarándokút konfe-
rencia március 21-én. 10.10–10.30 
megnyitó – Kőszegi Zoltán, a ma-
gyar Zarándokút Önkormányzati 
Társulás elnöke. Köszöntőt mond: 
Pokorni Zoltán polgármester. 
10.30–12.30 Előadások.  15.30–
16.00 sajtótájékoztató. A belépés 
díjtalan.

egészségesen a Hegyvidéken 
– szabadegyetem március 22-
én 17.00. Neurológiai betegségek 
megelőzése. A Hegyvidéki Egész-
ségklub megszűnését követően 
új prevenciós programsorozatot 
indított a Hegyvidéki Önkor-
mányzat. minden hónap utolsó 
csütörtökén a szent János Kórház 
szakorvosai tartanak előadásokat. 

A szabadegyetem szervesen kap-
csolódik a Hegyvidéki szűrőszom-
batok programsorozathoz, hiszen 
az előadások mindig arról a beteg-
ségcsoportról szólnak, amelynek 
kivizsgálására két nappal később a 
János kórházban kerül sor. Az elő-
adásokat követően bioélelmiszer-
kóstoló várja az érdeklődőket. A 
belépés díjtalan.

zurgó-dió gyerektáncház 
március 23-án 18.00. muzsikál: 
Zurgó együttes. Táncot tanít: 
Draskóczy Lídia. Betáncoló gyere-
kenként: 400 Ft.

zurgó táncház március 23-án 
20.00. moldvai csángó népzene, 
tánctanítás, daltanítás. muzsikál a 
Zurgó együttes: Draskóczy Lídia 
(hegedű), Benke Félix Ágoston 
(dob), Nagy Bercel (furulya), Né-
meth László (koboz). Táncot tanít: 
Fülöp Attila. Belépő: 800 Ft, diák-
jegy 500 Ft. Jegyek a helyszínen 
kaphatók. www.zurgo.hu

Gesztenye Gyerekszínház 
Bérlet. A kékruhás kislány törté-
nete március 28-án 14.30. A bér-
let további előadásai: április 25. 
Katáng Zenekar: Hétmadár. május 
16. Tengertánc. Bérlet: 2400 Ft, al-
kalmi jegy 900 Ft.

nyugdíjas Filmklub és tea-
ház. Kéthetente szerdán 14.00 
órától filmvetítés, utána teaház. 
március 28. Kellemes húsvéti ün-
nepeket. Belépő: 500 Ft/fő, Hegy-
vidék Kártyával díjtalan.

MoM Filmklub. Kortárs ma-
gyarok a mOm Filmklubban. már-
cius 28. 18.30 üvegtigris 3. Jegyár: 
500 Ft/fő, Hegyvidék Kártyával 
díjtalan.

r. strand: karrier komédia. 
Bemutatja: a theátrumOm a Be-
szélő Könyvek Alapítvány közre-
működésével március 29-én 19.00. 
Jegyár: 2800 Ft, 2500 Ft, 1800 Ft. 
Jegyek kaphatók a mom.jegy.hu 
honlapon, valamint a mOm jegy-
pénztárában. Hegyvidék Kártyával 
10% kedvezmény.

szabadpolc március 30-án 
15.00–19.00. Könyvcserebere sza-
badon a sirály sétányon. Vigye el 

régi, megunt, esetleg több pél-
dányban meglévő szépirodalmi 
vagy ismeretterjesztő könyvét, 
és cserélje be a szabadpolcon ta-
lálható könyvek bármelyikére! A 
becserélhető könyvek száma: ma-
ximum 10 darab. csak jó állapot-
ban lévő könyveket fogadnak el. 
Az akciókban részt vevők ajándék 
könyvjelzőt kapnak.

Gryllus vilmos: Maszkabál 
március 31-én 10.30. Egy masz-
kabálon sok-sok különös alakot 
rejtenek a jelmezek. róluk énekel 
Gryllus Vilmos. Jegyár: 1500 Ft 
(egyéves kor alatt díjtalan). Jegyek 
kaphatók: Kaláka Zenebolt (V., Bár-
czy István utca 10., 267-5331), vala-
mint a mOm jegypénztárában.

kormorán: Magyar kettős 
március 31-én 19.00. A magyar 
kettős a Kormorán egyik legkü-
lönlegesebb zenealbuma, hiszen 
nemcsak az együttes muzsikusai 
zenélnek rajta, hanem meghívást 
kaptak énekesek Felvidékről (Vad-
kerti Imre), a Vajdaságból (Fehér 
Nóra), Kárpátaljáról (Pál Eszter) 
és székelyföldről (Ferencz József, 
simon Adorján). A határokon át-
ívelő magyarságtudat áthatja az 
albumot. Közreműködnek még 
hazai vendégművészek is: Deák 
Bill Gyula, Pintér Tibor vagy az ex-
kormorános margit József. Jegyár: 
3900 Ft, 3500 Ft, 3000 Ft. Jegyek 
kaphatók a www.jegy.hu honla-
pon, a Broadway jegyirodában, az 
Interticket hálózatán, valamint a 
mOm jegypénztárában.

Budán lakni vi-
lágnézet. márai 
városai. Irodalmi 
csemegék sorozat 
április 11-én 18.00. 

Közreműködnek: mészáros Tibor 
márai-kutató, Bács Ferenc Jászai 

mari-díjas színművész, Kisfalussy 
Lehel színművész. A Hegyvidéki 
Önkormányzat, a mOm Kulturális 
Központ és a Litea Könyvszalon 
közös rendezvénye. A belépés díj-
talan.

A világ népeinek zenéiből és 
legszebb körtáncaiból felnőt-
teknek szerdán 18.30–20.30. Part-
ner, előképzettség nem szükséges, 
minden lépést együtt tanulnak 
meg a résztvevők. A szenior korú-
akat is várják. A foglalkozást vezeti: 
Istenes Emília festőművész. Infor-
máció: 319-6145, 06/20-579-5035, 
www.festomuvesz.hu/istenes.

Baba-mama klub hétfőn, ked-
den és csütörtökön 10.30–11.30. 
Alakjavító torna mamáknak, óvó-
női gyermekfelügyelet babáknak. 
A foglalkozást vezeti: Balázs mari 
táncművész. Belépő: 700 Ft/alka-
lom. Bérlet: 7000 Ft/11 alkalom. 
Információ: 06/30-973-2331.

Babamasszázs kedden 10.00. 
A foglalkozások alkalmával mes-
terfogásokat lehet elsajátítani 
ahhoz, hogy a mamák és a babák 
még közelebb kerüljenek egymás-
hoz, még bensőségesebb viszony 
alakulhasson ki köztük. A foglalko-
zást vezeti: Bajzáth Erzsébet IAIm 
csecsemőmasszázs-oktató. Elő-
zetes jelentkezést kérnek: 06/30-
989-2427.

Beszélő Babakezek babajel-
beszéd-tanfolyam csütörtökön 
9.30. Hathetes tanfolyam. A ba-
bajelbeszéd lehetővé teszi, hogy 
kommunikálni tudjon babájával 
jóval azelőtt, hogy beszélni tudna. 
megtudhatja, mire gondol a még 
beszélni nem tudó kisbaba, segít-
het neki, hogy világosan közölhes-
se, mit akar, és mire van szüksége. 
Jelentkezés: Zentai Katalin, info@
babakezek.hu, 06/20-479-2829, 
www.babakezek.hu.

Csillagszemű kedden 16.00–
17.00. magyar néptánc oktatása 
3–7 éves korú gyerekeknek a Ti-
már-módszer alapján. Információ: 
Timár Böske, 06/30-950-9137.

Csipkeverők baráti köre 
minden páratlan hét szombatján 
10.00–13.00. Információ: semsey 
Ágnes, 355-1945.

drazsé drámajátszó stúdió 
vasárnap 14.00–17.00. színjátszó 
tanfolyam középiskolásoknak. A 
gyermek- és a felnőttkor között 
van egy időintervallum, amikor 
kialakul az emberekben, mivé is 
válnak, ha felnőttek lesznek. Erre 
az időszakra kínál segítséget a tan-
folyam azáltal, hogy a színészmes-
terség fortélyaiba nyújt betekin-
tést. A foglalkozást vezeti: rudas 
Attila színész-rendező. Információ: 
06/70-252-2737.

elringató babatánc csütör-
tök délelőtt. speciális koreográfia 
világzenére, ahol a baba 6 hetes 
korától (hordozókendőben) és 
mamája a legszorosabb kapcso-
latban együtt mozog. megfelelő 
létszámú jelentkező esetén indul. 
További információ: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

english gym&fun. Játékos 
angol 20 hónapos kortól szerdán 
10.30–11.15. Egy új ország kép-
zeletbeli világába hívják a gye-
rekeket, ahol valami különös és 
furcsa nyelven szólnak hozzájuk, 
de mivel nagyon szórakoztató, 
amit látnak, lassan megértik, mit 
mondanak nekik. A szülők is végig 
ott maradhatnak a gyerekekkel, a 
nyugodt és biztonságos hátteret 
biztosítva.

english gym&fun ovisoknak: 
hétfőn 16.30–17.15 kezdő, 17.30–
18.15 haladó. Információ: Jászai 
Henriett, 06/20-966-7050.

etka-jóga csütörtökön 17.30-
kor. Egészség-visszaszerző jóga-
torna. Ára: 800 Ft/fő/alkalom. A 
foglalkozást vezeti: Tóth Lívia. In-
formáció: 321-2952.

Fakalinka csütörtökön 17.30–
18.30 2–7 éveseknek és kisiskolá-
soknak. A komplex, kiscsoportos 
foglalkozások kézműves, képző-
művészeti tevékenységek köré 
szerveződnek. Bábok, játékszerek 
készítése különböző technikával. 
A témához a keretet az évszakok-

hoz, ünnepkörökhöz kötődő mon-
dókák, gyermekdalok, népdalok, 
bábjátékok adják. Kisebbeknél a 
felnőtt kísérők is részt vesznek a 
foglalkozásokon. A készített dara-
bokat a gyerekek hazavihetik. Fo-
lyamatos csatlakozási lehetőség. 
Információ: csiszér Jolán óvodape-
dagógus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

Grace Mozgásművészeti 
stúdió pénteken 16.00–19.00 
korosztálynak megfelelő cso-
portbeosztás szerint. 4–5 évesek: 
balettgimnasztika, esztétikus test-
képzés, a helyes testtartás elsajátí-
tása, a mozgás és a zene világának 
megismerése játékos formában. 
6–10 évesek: klasszikusbalett-
alapképzés, balettgimnasztika, az 
izmok erősítése, nyújtása, táncko-
reográfiák tanulása. Az oktatás kis 
létszámú csoportokban történik. 
A foglalkozást vezeti: stubna Eni-
kő táncpedagógus. Információ: 
06/30-994-3118.

Gyerekjóga óvodásoknak szer-
dán 17.15–18.00, kisiskolásoknak 
18.15–19.00. Információ: Jászai 
Henriett, 06/20-966-7050.

Hiphop- és moderntánc-tan-
folyam kedden 18.00–19.00, csü-
törtökön 18.00–19.00. A Hegyvi-
dék sE moderntánc szakosztálya 
főképp hiphop és videoclip-dance 
stílusban tanítja, fejleszti növendé-
keit. A csoporthoz bármikor lehet 
csatlakozni. További infó: szőllősy 
Előd szakosztályvezető, 06/30-
989-4130, 06/70-612-9149.

Helen doron gyerekangol 
kedden 10.00–11.00. Baby’s Best 
start (BBs) 6–20 hónapos gyerme-
kek számára. Legyen az angol a 
gyermek második anyanyelve! Itt 
az anyukák is tanulnak. 45 perces 
foglalkozás csak angolul. csütör-
tökön 16.20–17.20 English For All 
children (EFAc) 6–10 éveseknek. A 
45 perces foglalkozásokon a gye-
rekek elsajátítják az élő beszédet. 
mondatokban tanulják a nyelvet 
magyar szó elhangzása nélkül. 
Információ: mátrai Zsuzsi, 06/20-
367-7222 (12.00–16.00 óráig), End-
re Judit, 06/30-313-6822, www.
helendoron.com.

Iciri-piciri táncház szerda dél-
után és csütörtök délelőtt. Tízhe-
tes kurzus. Játékos néptánctanítás 
néptáncpedagógus vezetésével, 
ahol az 1 és 4 év közötti gyerekek 
szüleikkel, kísérőikkel közösen kí-
sérletezhetnek a tánclépések elsa-
játításában, miközben átitatódnak 
a népzene, néptánc hangulatával. 
Folyamatos csatlakozási lehető-
ség. A szervezők kérik, hogy min-
denki vigyen váltócipőt! További 
információk: www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945, 
tucsok.zene@indamail.hu.

Iciri-piciri táncház óvodá-
soknak szerda délután. Játé-
kos néptánctanítás néptánc-
pedagógus vezetésével, 3 és 6 év 
közötti gyerekeknek, szülői rész-
vétel nélkül. Folyamatos csatlako-
zási lehetőség. A szervezők kérik, 
hogy mindenki vigyen váltócipőt! 
További információk: www.tucsok-
zene.hu. Jelentkezés: 06/30-999-
4945, tucsok.zene@indamail.hu.

kamaszhajó. színházi alkotó-
műhely gyerekeknek. 6–8 éve-
seknek kedden 16.00–17.30, 8–13 
éveseknek kedden 17.30–19.00. 
megfelelő létszám esetén szom-
bat délelőtt is. Információ: 06/30-
447-7986, kamaszhajo@indamail.
hu.

kéz-mű-hely. Kis iparmű-
vész-foglalkozás általános isko-

lás korosztálynak szombaton 
11.00–13.00. Önkifejező alkotó-
műhely azoknak a gyerekeknek, 
akik bátran vesznek és vennének 
tűt a kezükbe, akik nem riad-
nak vissza varrástól, hímzéstől, 
gyöngyözéstől. Akik szeretnék 
öltözékkiegészítőiket, használati 
és dekorációs tárgyaikat maguk 
készíteni, mindezt a legváltozato-
sabb kézműves technikák, például 
drótozás, nemezelés, papírmasé-
zás, szövés és egyéb iparműves 
műfajok ötvözésével, társításával, 
művészi színvonalon. A foglalko-
zást vezeti: Beke mari művészet-
pedagógus. részvételi díj: 1000 
Ft/óra. Információ és jelentkezés: 
06/20-324-4785, beke.mari@
freemail.hu, www.angyal-var.hu.

kikötő. Kreatív műhely gyere-
keknek pénteken 16.00–16.45 a 
6–8 éves, pénteken 17.00–18.00 a 
9–13 éves korosztály számára. Egy 
hónapig érvényes, négy alkalomra 
szóló bérlet: 4000 Ft. Információ: 
Bánsági Kinga, 06/20-568-8559, 
bansagi@museum.hu.

labdás tücsök torna szerda 
délelőtt. mozgás masszázstera-
peuta vezetésével 6 hónapostól 4 
éves korig. saját testélmény meg-
élése, kapcsolat a térrel, a közös 
mozgás öröme. minden gyermek-
nek külön nagy labdát biztosíta-
nak. A korlátozott csoportlétszám 
miatt csak az előzetesen jelent-
kezőket tudják fogadni. További 
információk: www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945, 
tucsok.zene@indamail.hu.

MoM rádióklub csütörtökön 
18.00–22.00. Elnök: matzon Jenő 
(06/30-203-9368).

Mustáng sporttánc egyesü-
let hétfő és szerda délután. Akro-
batikus rock and roll és showtánc-
tanfolyam gyerekeknek 6–16 éves 
korig. A foglalkozást vezeti: Tóth 
Bence. Információ: 06/30-483-
3020.

nia kedden 19.00–20.30, pén-
teken 10.30 (minimum 5 fő esetén 
indul). Információ, jelentkezés: 
mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331.

nyugdíjastorna szerdán 
8.30–9.30 és 9.30–10.30, pénteken 
8.30–9.30. A gerinc melletti izmo-
kat tehermentes testhelyzetben 
nyújtó, erősítő, a törzs izmait fej-
lesztő torna. Elsősorban kerületi 
hölgyeknek. A tornára lakcímkár-
tyával történő előzetes bejelent-
kezés szükséges, kerületi lakosok-
nak Hegyvidék Kártyával a torna 
díjtalan. A foglalkozást vezeti: rátz 
Péterné kerületi gyógytestnevelő. 
Belépő: 500 Ft/alkalom, Hegyvi-
dék Kártyával a részvétel ingyenes.

Óbuda Mozgásművészeti 
Iskola hétfőn 15.30–20.00, ked-
den 15.30–18.45 és csütörtökön 
15.30–20.00. Testképző és mozgás-
fejlesztő gimnasztika sok tartásja-
vító gyakorlattal, zenei kísérettel. 
Berczik sára módszere alapján, 
iskolarendszerűen egymásra épü-
lő korosztályos csoportokban, 
kezdőtől a versenyszintig. A fog-
lalkozásokat vezeti: Benis Katalin 
ritmikusgimnasztika-edző, Paulné 
Zoltán Zsuzsanna ritmikusgim-
nasztika-edző, táncpedagógus. 
Telefon: 200-0138, 06/20-946-
0848. Telefonügyelet: hétköznap 
9.00–11.00. iroda@omisk.hu, www.
omisk.hu.

Óvóka hétfő és szerda délelőtt 
9.00–12.00. A népművészet játé-
kos megismerését szolgáló, zenés-
táncos, népmeséket dramatizáló, 
néphagyományokat, népi mes-

Húsvéti  készülődés. mária Evangé-
liuma. rockopera oratórikus előadása 
április 2-án. Tolcsvay László–müller 
Péter–müller Péter sziámi műve mária 
szemszögéből mutatja be az evan-
géliumi történéseket. Nem csupán a 
húsvéti ünnepkör aktualitása miatt, 
hanem azért is, mert a koncert művészi 

színvonala és magával ragadó előadásmódja  még hitelesebbé teszi a várakozást. 
szólisták: sasvári sándor, sáfár Mónika, tolcsvay lászló, tóth József. Közre-
működik: a rotunda Énekegyüttes és szólistái. Vezényel: Tóthné mózer Annamária. 
Jegyek kaphatók: www.jegy.hu, a Broadway, az Interticket hálózatán, valamint a 
helyszínen.
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terségeket felelevenítő, komplex, 
tematikus, kiscsoportos foglalko-
zássorozat. Folyamatos csatlako-
zással a 7 éven aluli korosztálynak. 
Információ: csiszér Jolán óvodape-
dagógus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@freemail.hu.

polai tánciskola. Elsőként 
Budán, Angyal Andrással. Kedd 
és szerda délutánonként. Ha sze-
retne igényes, minőségi környe-
zetben, kiváló oktatóktól tanulni, 
látogasson el a Polai Tánciskolába. 
Jelentkezni a www.polai.hu olda-
lon található e-mail címen, illetve 
telefonszámon lehet. Információ: 
06/20-361-6778, 06/30-400-5025, 
info@polai.hu, www.polai.hu.

rajz- és festőklub hétfőn és 
csütörtökön 19.00–21.00. rész-
vételi díj: 1500 Ft/óra/fő. Baráti 
légkörben személyes foglalkozás 
gyakorlott grafikus- és festőmű-
vész irányításával, korhatár nélkül. 
Információ: 06/30-925-4005, vagy 
az istvan@creatif.hu e-mail címen.

sahaja jóga szerdán 18.30–
20.30. A programok ingyenesek! 
Információ: Jinda Józsefné, 203-
2496, www.sjmeditacio.org.

szivárvány showtánc ked-
den 16.30–18.10 (2 turnusban), 
szerdán 18.30–20.00. Formációs 
tánc, showtánc és hiphop 7 éves 
kortól. A szivárvány showtánc 
alkalmat ad a gyerekeknek arra, 
hogy szabad idejüket kellemesen, 
baráti hangulatban és önfeledten 
töltsék, megtanulják a tánc alap-
jait, a szabályos testtartásokat, 
technikákat, forgásokat és egyéb 
elemeket. Vezető: Balázs már-
ta táncpedagógus. Információ: 
06/30-409-2400.

tortadekorációs tanfolyam 
vasárnap 10.00–17.00. minden ér-
deklődőt, háziasszonyokat, hob-
bicukrászokat, szakmabelieket 
is várnak a kezdő tanfolyamon. 
Előképzettség nem szükséges. 
Habzsákos technikák, marcipán-
virágok, tortabevonás és sok-sok 
más egyedi, újszerű dekorációs 
technika. Információ: www.desz-
szertmester.hu.

tücsök-zene hétfő, kedd és 
péntek délelőttönként, csütörtök 
délután. Folyamatos csatlakozási 
lehetőség. személyiségfejlesztő 
ritmus–ének–zene-foglalkozás 
zenetanár vezetésével, 6 hóna-
pos kortól 4 éves korig. További 
információk: www.tucsok-zene.
hu. Jelentkezés: 06/30-999-4945, 
tucsok.zene@indamail.hu.

tündértánc kedden 16.00–
17.00 5–7 éveseknek. maximum 15 
fős csoportban. Léleksimító, gát-
lásoldó, a kapcsolatteremtés kü-
lönböző lehetőségeit kóstolgató, 
empátiás készséget fejlesztő, tán-
cos, mozgásos, beszélgetős foglal-
kozás. A résztvevők biztonságos 
közegben – a testi-lelki jelenlét, a 
figyelem, a játék, a zene, a mozgás 
és az érintés segítségével – dolgoz-
hatják át élményeiket. A gyermeke-
ket leginkább érintő érzelmi, lelki 
témákkal foglalkoznak az egyéves 
tanfolyamon. A tervezett tematikát 
rugalmasan alakítják a csoportban 
megjelenő dinamikához. Infor-
máció és előzetes bejelentkezés: 
cseri Ágnes, 06/70-564-1911, www.
tunder-tanc.blogspot.com.

zumba kedden és csütörtökön 
9.00–10.00. A zumba egy egye-
di fitneszprogram, amely a latin 
ritmusokat könnyen követhető 
táncmozdulatokkal és lépések-
kel ötvözi. szórakoztató, könnyű 
és hatékony edzésforma, erősíti 
és formálja a testet. Egyórás tré-
ning alatt körülbelül 600 kalória 
égethető el, kitűnően fogyaszt, és 
stresszoldó hatással bír. Óradíj: 900 
Ft, az első óra ingyenes. mindenkit 
vár Ferencz szilvia táncművész, 
zumbaoktató: 06/30-267-8216, 
szilviferencz@freemail.hu.

Biopiac szombaton 6.30–12.00.

XII., sZArVAs GÁBOr úT 8/c
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394
www.VIrANyOs.Hu, 
VIrANyOs@T-ONLINE.Hu

Tisztelt Látogatóink! Kérjük, 
hogy adójuk 1%-át a Virányosi 
Közösségi Ház javára szívesked-
jenek felajánlani. Adószámunk: 
15512129-2-43. A felajánlott 
összeget programjainkra kíván-
juk felhasználni. segítségüket 
köszönjük!

szabadság vándorai – termé-
szetjárók klubja. március 21. 18.30 
Francia körutazás. Előadó: Glódi 
margarita. Klubvezető: sütő Nagy 
István. Belépődíj: 500 Ft, klubta-
goknak ingyenes. Tagsági díj: 1000 
Ft/fél év.

Aps stúdió március 23-án 
18.00. A keleti fény ragyogása 
Pannóniában. A regölyi szkíta kori 
halom feltárása. Előadó: dr. sza-
bó Géza, a szekszárdi múzeum 
régésze. Vetített képes előadás a 
2011-es feltárásról és az ott talált 
szenzációs leletekről. Klubvezető: 
Abonyi maya. Belépődíj: 500 Ft, 
klubtagoknak ingyenes.

kertbarát kör március 27-én 
16.30. Gyümölcsfák metszése a 
kiskertben. Előadó: sipos Béla Zol-
tán kertészmérnök. Klubvezető: 
Bartók sándor. Belépődíj: 500 Ft, 
klubtagoknak ingyenes.

virányosi filmklub. március 
29. 13.00 Tanulmány a nőkről. A 
belépés ingyenes. Vetítéssorozat 
Várkonyi Zoltán születésének 100. 
évfordulója alkalmából. A műsor-
változtatás jogát a szervezők fenn-
tartják!

skandináv klub március 30-
án 18.30. Kína 7 fővárosa. Előadó: 
P. szabó József. Belépődíj: 500 Ft, 
klubtagoknak ingyenes. Klubveze-
tő: szabó Péter.

Húsvéti porcelánbemutató 
és -vásár Gombos Piroska porce-
lánfestő munkáiból március 30-án 
14.00–18.00.

Márciusi villanások. Kiss Zita 
a Nyitott műterem tagja, alkotásai 
a hagyományos festészetet kép-
viselik: portrék, csendéletek, élet-
képek. megtekinthető: április 5-ig, 
telefonon történő egyeztetés után 
(200-8713).

„élj 100 évet egészségesen” 
a 3-1-2 meridián gyakorla-
tokkal. Hétfőn 18.00 és szer-
dán 10.30. Bővebb információ: 
www.312.hu. A torna ingyenes, 
terembérleti hozzájárulás: 300 Ft/
fő/alkalom.

tücsök-zene kedden 16.25–
16.55 és 17.00–17.30. személyiség-
fejlesztő foglalkozás zenetanár 
vezetésével, a legfogékonyabb 
időszakban, 6 hónapostól 4 éves 
korig. Folyamatos csatlakozási le-
hetőség előzetes jelentkezéssel! 
Érdeklődés: Gál Gabriella, 06/30-
999-4945.

Csiri-biri torna szerdán 9.30–
10.30. A babatornára 3 éves korig 
várják a már járni tudó, izgő-moz-
gó kis tornászokat. részvételi díj: 
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 
alkalom. Vezeti: Orszáczky Ildikó 
(06/30-389-5500).

Fabrika kedden 10.00–11.00. 
Bábozás, éneklés, kézműves-fog-
lalkozás 2 éves kortól. Vezeti: Né-
meth Luca bábművész és Fráter 
Anna. részvételi díj: 1200 Ft/alka-

lom, 5000 Ft/5 alkalom. További 
információk: 06/20-929-7904.

Művészi torna az Óbuda 
mozgásművészeti Iskola szerve-
zésében kedden és csütörtökön 
15.20–20.00. A Berczik-módszerrel, 
iskolarendszerűen egymásra épü-
lő, korosztályos csoportokban, 4 
éves kortól. Testképző és mozgás-
fejlesztő gimnasztika sok tartásja-
vító gyakorlattal, zenei kísérettel. 
Vezeti: mády Krisztina. Kapcsolat: 
200-0138, 06/20-946-0848, iro-
da@omisk.hu, www.omisk.hu.

Angolnyelv-oktatás gyere-
keknek Helen Doron módszeré-
vel, speciálisan képzett tanárokkal, 
középső és nagycsoportos óvo-
dásoknak hétfőn 16.15–17.00 és 
17.05–17.50. Beszédcentrikus okta-
tás 4-8 fős csoportokban, folyama-
tosan továbbfejlesztett tananya-
gokkal. A jelentkezés folyamatos: 
Endre Judit, 06/30-313-6822. A 
tanfolyam díja: 9500 Ft/hó.

A Csillagszemű táncegyüt-
tes foglalkozásai óvodáskortól a 
professzionális szintig. szerdán és 
pénteken 15.00–16.00 óvodások-
nak, 16.00–17.00 kisiskolásoknak 
(kezdő csoport), 17.00–18.00 kisis-
kolásoknak (haladó csoport). mű-
vészeti vezetők: Timár sándor Álla-
mi-díjas, Érdemes művész, a Hegy-
vidék díszpolgára, Timár Böske 
táncművész. www.csillagszemu.
hu

társastánc: szombaton 14.00–
15.00 kezdő, 15.00–16.00 haladó. 
részvételi díj: 12 000 Ft/10 alka-
lom. Versenytánc: vasárnap 14.00–
15.00 kezdő, 15.00–17.00 haladó, 
szombaton 16.00–17.00 összevont 
standard, 17.00–18.00 összevont 
latin. részvételi díj: 5000 Ft/hó. 
Klubvezető: székely Attila.

Ifjúsági sakk-
szakkör 6 éves 
kortól szerdán 
16.30–18.00. Veze-
ti: rollinger Károly. 

részvételi díj: 3500 Ft/fél év.
pilates szerdán 18.00–19.00. A 

Pilates torna segít az izomzat fe-
szessé tételében, a karcsúság és a 
hajlékonyság elérésében. ízület-
kímélő hatásának köszönhetően 
hatékony a gerincproblémákra 
és a testtartás javítására. remek 
feszültségcsökkentő, stresszoldó, 
elősegíti a szellemi felfrissülést. 
Vezeti: Farkas Judit. Információ: 
06/30-224-9050. részvételi díj: 
1200 Ft/alkalom, bérlettel 10 000 
Ft/10 alkalom. Előzetes jelentkezés 
szükséges.

zumba. Egy óra teljes kikap-
csolódás. Kardiofitnesz latin alap-
tánclépésekkel. Tánctudás nem 
szükséges, minden korosztálynak 
ajánlják. Vezeti: Borbély Enikő 
zumbaoktató. Időpont: kedd–csü-
törtök 10.00–11.00 (kivétel minden 
hó második keddi napja). részvé-
teli díj: bérlettel 10 000 Ft/10 alka-
lom, 1200 Ft/alkalom.

Jóga hétfőn 16.30–18.00 kez-
dőknek, 18.15–19.45 haladóknak. A 
jóga gyakorlása segíti a testi-lelki 
és szellemi egészség és harmó-
nia megteremtését, a jó közérzet 
kialakítását és fenntartását. rész-
vételi díj: 1300 Ft/alkalom, 4000 
Ft/4 alkalom, 10 800 Ft/10 alkalom. 
Nyugdíjasoknak: 1000 Ft/alkalom, 
2800 Ft/4 alkalom, 8000 Ft/10 alka-
lom. Vezeti: Bucher Katalin (06/30-
298-3147).

sportjóga pénteken 18.00–
19.30. A jóga testtudatos torna, 
edzésmódszer, szellemi gyakor-
lat, a test fizikai szintjén fejleszti 
szervezetünk és idegrendszerünk 
egészségi állapotát. A légzéssel 
összekapcsolt nyújtó és lazító 
testhelyzetek, gyakorlatok erősítik 
és tonizálják izmainkat. Bármikor 
elkezdhető. Vezeti: ruff Annamari 
(06/20-205-9918). részvételi díj: 
1000 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 alka-
lom. Előzetes jelentkezés szüksé-
ges!

Felnőtt társastánc: vasárnap 
19.00–20.00 kezdő, 18.00–19.00 
középhaladó, 17.00–18.00 haladó. 
Klubvezető: székely Attila (06/30-
952-9477). részvételi díj: 1500 Ft/
alkalom. www.harmoniatancklub.
hu

latin-amerikai tánctanfo-
lyam szerdán 20.00–21.00. rész-
vételi díj: 1500 Ft/fő/alkalom. Klub-
vezető: székely Attila (06/30-952-
9477). www.harmoniatancklub.hu

Felnőtt művészi torna hétfőn, 
szerdán, pénteken 8.00–9.00 és 
9.00–10.00. Vezeti: Tass Olga mes-
teredző, olimpiai bajnok. Jelentke-
zés, információ: 355-9477.

karbantartó torna kedden és 
pénteken 10.00–11.00 és 11.00–
12.00. A test teljes átmozgatása, 
hogy mindennap frissen ébred-
hessünk (gerinc-, csípő-, vénás 
torna, légző gyakorlatok). Vezeti: 
Krizsánné Bucsú Andrea gyógy-
tornász (06/20-960-6473).

kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00–13.00. Felkészülés a 
szülésre tornával (relax, légzés-
technika, vajúdási helyzetek) és 
információval (praktikus tanácsok 
szüléshez és csecsemőgondo-
záshoz). Vezeti: Krizsánné Bucsú 
Andrea gyógytornász (06/20-960-
6473).

Happy torna stúdió. A Príma 
torna korhatár nélkül, bármikor 
elkezdhető tömegsport. Javítja a 
tartást, a ritmusérzéket, az egyen-
súlyt, formálja a testet. A nőies 
mozdulatok, az élvezetes koreo-
gráfia kikapcsolnak a mindenna-
pokból, felfrissítik a szellemet. Idő-
pontok: hétfőn 8.00, 9.00, 16.00, 
17.00, 18.00, kedden, csütörtökön 
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, 19.00, szer-
dán 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, 17.00, 
szombaton, vasárnap 8,00, 9.00, 
10.00. Információ: 275-1555. rész-
vételi díj: 1200 Ft/alkalom, 10 000 
Ft/24 alkalom.

Hastáncoktatás szerdán 
19.00–20.30 minden korosztály-
nak, nyugdíjasoknak kedvezmény. 

Vezeti: Hódiné Fodor mária (06/30-
950-7468). részvételi díj: 1800 Ft/
alkalom. Előzetes jelentkezés szük-
séges.

rajztanoda csütörtökön 
18.00–20.00. Felvételi előkészí-
tés, festészeti technikák (portré, 
csendélet, mozdulatvázlatok), rajz 
oktatása. Vezeti: Z. szabó Zoltán 
festőművész (06/30-314-4638). 
részvételi díj: 11 000 Ft/hó.

szülők, nevelők klubja pén-
teken 17.00–19.00. Ingyenes ta-
nácsadás nevelési kérdésekben: 
dr. Jeager Péter (06/70-331-6367, 
www.neveles.info, jeager@
freestart.hu). Ingyenes életveze-
tési tanácsadás, családon belüli 
konfliktusok, generációs problé-
mák kezelése, pedagógusok ré-
szére szakmai, segítő beszélgetés: 
Németh csilla (06/20-954-0914). 
Előzetes jelentkezés szükséges 
mindig az adott héten keddig 
a fenti telefonszámokon vagy 
e-mailben.

Baba-mama klub kedden és 
csütörtökön 9.00–10.00 (kivétel 
minden hónap második kedd-
je). Várnak minden kisgyermekes 
édesanyát, aki kikapcsolódásra, 
baráti kapcsolatokra, testmozgás-
ra vágyik. Amíg a mamák tornáz-
nak, a gyerekek felügyelet mellett 
játszanak. Az edzés után teázás, 
beszélgetés, kicsik és nagyok 
együtt. Vezeti: Borbély Enikő fit-
neszoktató.

namasté az autizmussal élő 
fiatalok számára minden hónap 
második és negyedik vasárnapján 
16.00–18.00. Változatos progra-
mokkal várja a klub a fiatalokat: 
kézművesség, drámajáték, szín-
ház- és kiállításlátogatás, túrák. se-
gítséget nyújt a munkavállalásban, 
a világ dolgaiban való eligazodás-

ban. Vezeti: Vadasné Tóth mária 
(06/30-280-3779).

Alkotók klubja kéthetente 
hétfőn 17.30–19.30. szívesen lát-
ják azokat, akik szeretik a jó társa-
ságot, a változatos programokat, 
szeretnek létrehozni valamit, és 
alkotásaikon keresztül meg-
mutatni magukat. A program-
ban üvegfestés, mozaikozás és 
egyéb technikák is szerepelnek. 
Információ, jelentkezés: süve-
ges Julianna klubvezető, 06/30-
393-6443, www.suvegesmuhely.
gportál.hu. Tagsági díj: 1000 Ft/
fél év. A kézműves-foglalkozások 
anyagköltsége alkalmanként fize-
tendő.

téry ödön turista Baráti tár-
saság kedden 18.30–21.00. Vezeti: 
mészáros János.

Gilde – öregcserkészek klub-
ja minden hónap második pénte-
kén 16.30.

ruhavásár minden szombaton 
9.00–12.00.

színházjegy-árusítás minden 
páros hét szerdáján 15.00–18.00. 
Bódi Éva: 06/20-213-0479.

sunny dance Band-koncert 
március 24-én 19.00. A swingtől 
a funkyig. Igényes élő tánczene a 
sunny Dance Band előadásában. 
magyarország egyik legnagyobb 
partyzenekara a táncolni szerető 
közönségnek összeállított műsor-
ral várja az érdeklődőket. Az 1920-
as évektől egészen napjainkig a 
legmeghatározóbb zenei stílusok 
elevenednek meg. Belépődíj: 1000 
Ft.

Boródy krisztina selyemfestő 
kiállítása. megtekinthető: márci-
us 26-ig.
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www.trofeagrill.eu
1027 Budapest, Margit körút 2. 

Asztalfoglalás: 06-1-438-9090, 06-20-999-7708

MINDEN ESTE ÉLÕZENE A TRÓFEA GRILL ÉTTEREMBEN 
(MARGIT HÍD BUDAI HÍDFÕ)

Ajándék torta ünnepi alkalmakra (születésnap, névnap, ballagás, évforduló).
Szombat-vasárnap frissen facsart grapefruit és narancslé.

Családi akció! Hétvégén és ünnepnap a gyermekeknek 12 éves korig ingyenes.
Klimatizált étterem! További akciók a www.trofeagrill.eu/margit oldalon.

s

A rogers személyközpontú 
oktatásért Alapítvány előadá-
sa március 30-án 18.00. Vendég: 
Goda Gyula pszichológus, tréner. 
Példákon keresztül mutatják be az 
emberi kapcsolatokban működő 
megértés sikerét és kudarcát, a 
zátonyok elkerülésének lehetősé-
gét. További információk: rogers 
személyközpontú Középiskola, 
274-5758, 06/30-569-0846. E-mail: 
rogers.kozepiskola@gmail.com.

2012. tavasz. Árva Ilona grafi-
kusművész kiállításának megnyi-
tója március 30-án 18.30. megte-
kinthető: április 28-ig.

Bran-koncert és táncház már-
cius 31-én. 17.00 Táncház, ír táncok 
kezdőknek és haladóknak tanítás-
sal. 19.00 Kedvenc képeink – dia-
képes előadás. 20.00 Bran-koncert. 
Belépődíj: 1000 Ft, gyerekjegy 600 
Ft.

tánciskolások versenye áp-
rilis 1-jén 11.00. A B.V.s.c. Jókai 
Táncklub szervezésében várják a 
táncegyesületek és művészeti  is-
kolák gyermek, ifjúsági, felnőtt és 
szenior korcsoportú versenyzői-
nek nevezését, illetve a lelkes szur-
kolókat. A versennyel kapcsolatos 
egyéb információk:  Juhászné Vág-
völgyi Györgyi, 06/20-213-0604.

Új!  Buzaszemek – színját-
szásról kicsit másképp. Dráma-
pedagógiai foglalkozások gye-
rekek számára szombatonként 
10.00–12.00. Első foglalkozás: 
március 3. Vezeti: Buza Tímea 
Noémi, a Buzaszemek művészeti 
Iskola vezetője (06/30-928-9473). 
A középpontban a drámajáték, 
a beszédtechnika és a színpadi 
mozgás áll, a nyári táborokban 
pedig a fotózással és a filmezéssel 
ismerkednek a gyerekek. Az ott 
elsajátítottak hozzájárulnak a ta-
nulási nehézségek leküzdéséhez, 
a szorongások csökkentéséhez, 
a gyerekek őszintén megnyílhat-
nak, megtanulhatják kifejezni ma-
gukat drámák, színdarabok és a 
mesék segítségével. részvételi díj: 
13 000 Ft/hó. www.buzaszemek.
com

Új!  Indonéz tánc kedden 
18.30–19.30. Első alkalom: március 
27. Vezeti: Bárdos yvette (06/20-
477-4314). Indonéz táncok alap-
mozdulatai, táncmeditáció. Az óra 
jógaalapú bemelegítéssel, nyújtá-
sokkal, légző gyakorlatokkal kez-
dődik. Az indonéz táncok egyfajta 
meditatív lassúságból származó 
tiszta, kifinomult mozdulatainak, 
kecses kéztartásainak, szemjátéka-
inak elsajátítása segít önmagunk 
megértésében, az önkifejezésben. 
A kurzus résztvevői megtanulnak 
egy eredeti indonéz koreográfiát, 
megismerkedhetnek a táncsmin-
kekkel és ezek jelentésével. rész-
vételi díj: 1200 Ft/alkalom, 10 000 
Ft/10 alkalom. www.indoneztanc.
extra.hu

tánctanfolyam fiataloknak 
vasárnaponként 9.30 és 11.00. 
Kezdő két és fél hónapos társas-
tánctanfolyam. Információ: Ju-
hászné Vágvölgyi Györgyi, 06/20-
213-0604.

Új!  zumba fitnesz tinik szá-
mára péntekenként 14.00–15.00. 
A foglalkozásokat vezeti: Németh 
Krisztina okleveles aerobik- és 
zumbaoktató (06/20-549-0893).

társastánctanfolyam felnőt-
teknek vasárnaponként 15.00. 
Intenzív, 15 órás társastánctanfo-
lyam indul táncolni vágyó felnőt-
tek részére. Információ: Juhászné 
Vágvölgyi Györgyi, 06/20-213-
0604.

Gombászszakkör 
k e d d e n k é n t 
18.00–20.00. Veze-
ti: Auer Péter 
(06/30-536-2576) 

és Lukács Zoltán. A 8 előadásból és 
5 kirándulásból álló sorozatban 
százféle gombával ismertetik meg 
a hallgatókat. Fakultatív vizsgale-
hetőség. részvételi díj: 15 000 Ft. A 
következő tanfolyam április 24-én 
indul.

Ismerkedés a 
számítógéppel 
i d ő s e b b e k n e k 
szerdánként: 9.00 
és 10.00 órától 

kezdő, 11.00 órától haladó. Az új 
tanfolyam április 18-án indul. A 
program célja, hogy megtanítsa 
az idősebb korosztály tagjait a 
számítógép használatára, elsősor-
ban az internet elérésére. A hallga-
tók hat alkalommal, esetenként 
egy-egy órában sajátítják el az ala-
pokat, amelyek segítségével ké-
pesek lesznek hasznos és érdekes 
információkat önállóan megke-
resni, illetve távoli ismerőseikkel 
e-mailben kapcsolatot tartani. A 
foglalkozások kis csoportokban 
(7-8 fő) folynak, mindenki külön 
számítógép előtt ül. saját, hordoz-
ható gép is használható. Tandíj: 
3000 Ft/tanfolyam.

Baba-mama torna szerdán-
ként 9.30–10.30. Vezeti: Frank Pálfi 
Tímea. A mozgás segít regenerálni 
a terhesség és a szülés által igény-
be vett izmokat, ezáltal könnyeb-
ben visszanyerhető a korábbi kon-
díció. Amíg ön tornázik, gyermeke 
szabadon mozoghat, ugyanakkor 
a babákat is bevonják a gyakorla-
tok kivitelezésébe. A baba 6 hetes 
korától lehet kezdeni. Egy alkalom: 
1200 Ft,  6 alkalomra szóló bérlet 
6500 Ft.

Hangszervarázs zenetano-
da. moderato (4–6 év). Időpont: 
péntek 16.00–17.00. Előjelentkezés 
szükséges. Információ: Nagy Teréz 
vagy Nagy mária (a tanoda veze-
tője), 06/30-936-1713, 06/30-936-
2040, info@hangszervarazs.com, 
nagymaria@opera.hu.

zumba fitnesz gyerekeknek 
hétfőn 16.00, kedden 16.00–16.45. 
A foglalkozásokat vezeti: Németh 
Krisztina okleveles aerobik- és 
zumbaoktató. Telefon: 06/20-549-
0893.

Akrobatikus rock and roll 
pénteken: 15.30–16.15 óvodás 
csoport, 16.15–18.30 versenyzők. 
Vezeti: Fekete Kinga tánctanár 
(06/70-424-9423). részvételi díj: 
3800 Ft/hó.

Angolnyelv-oktatás, korai 
fejlesztés angolul és óvodás an-
gol kedden 16.30, kezdő és haladó 
óvodás angol csütörtökön 15.30 és 
16.30. A Helen Doron Early English 
az angol nyelv tanulásának egye-
dülálló, könnyű és természetes 
módja, amely a gyermek anya-
nyelvétől függetlenül a világ min-
den országában alkalmazható. Ba-
baangol csütörtökön 9.00–12.00 
(22–36 hónapos korú gyerekek 
részére). Előzetes jelentkezés szük-
séges. Vezeti: Endre Judit (06/30-
313-6822), www.helendoron.hu. 
részvételi díj: 9800 Ft/hó.

Csiri-biri torna pénteken 9.30–
11.00. A tornán 3 éves korig vár-
ják a már járni tudó, izgő-mozgó 
babákat. Vezeti: Orszáczky Ildikó 

(06/30-389-5500). részvételi díj: 
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 al-
kalom (a bérlet három hónapig ér-
vényes). Testvérkedvezmény: 50%. 
www.csiri-biri.hu

Ju jitsu szerdán 16.30–18.00 
és 18.30–20.00. rugalmas küzdő-
sport, a csavarásokat, dobásokat, 
gáncsokat részesíti előnyben. sok-
oldalú és változatos önvédelmi 
irányzat. Vezeti: Derkényi László 
(06/20-617-5982). részvételi díj: 
5500 Ft/hó.

klasszikus balett hétfőn és 
szerdán 16.15–17.00 és 17.00–
18.00. Oktatás kezdőknek és hala-
dóknak már óvodáskortól. Vezeti: 
Kiss stefánia balettművész, 06/20-
269-2314.

Jazzbalett iskoláskortól csü-
törtökön 16.30–17.30. részvételi 
díj heti egy óra részvétellel: 8800 
Ft/8 alkalom, heti két óra 14 400 
Ft/16 alkalom. Vezeti: Kiss stefánia 
balettművész (06/20-269-2314).

Művészi torna szombaton 
9.00–17.00. Berczik sára mód-
szere alapján, zongorakísérettel. 
mozgáskoordináció és ritmusér-
zék-fejlesztő gimnasztika. Kezdő: 
óvodásoknak, kisiskolásoknak 
4 éves kortól; középhaladó: alsó 
tagozatosoknak; haladó 1: felső 
tagozatosoknak; haladó 2: 15–20 
éves korig. Vezeti: Pataki rita moz-
gáspedagógus (06/30-483-1897). 
Zongorán kísér: Gabora mária. 
E-mail: patakiri@freemail.hu. rész-
vételi díj: 3400 Ft/hó, illetve 6000 
Ft/hó. Testvéreknek, valamint fél-
éves tandíj egyösszegű befizetése 
esetén kedvezmény.

ntC school Budapest hol-
land bölcsőde és óvoda. Hétfőn 
és szerdán 9.00–12.00 bölcső-
déseknek, kedden 8.00–15.00 
óvodásoknak. Holland tanmenet 
szerinti foglalkozások flamand és 
holland anyanyelvű családok ré-
szére. Felügyeleti szerv: Holland 
Oktatási minisztérium. Informá-
ció: Bori martina, 06/30-241-2546, 
lesbories@t-online.hu.

szivárvány táncszínház 
showtánc- és hiphopoktatás 
kedden 17.00–18.00, csütörtö-
kön 17.30–18.30. Formációs tánc, 
showtánc és hiphop 7 éves kortól. 
Fiúk jelentkezését is várják. Veze-
ti: Balázs márta táncpedagógus 
(06/30-409- 2400). részvételi díj: 
10 000 Ft/hó.

tücsök-zene hétfő délelőttön-
ként folyamatosan. személyiség-
fejlesztő foglalkozás zenetanár 
vezetésével, 6 hónapos kortól 4 
évesig. Folyamatos csatlakozási 
lehetőség előzetes jelentkezéssel. 
Testvéreknek kedvezmény, szülők-
nek, kísérőknek ingyenes. Infor-
máció: Gál Gabriella, 06/30-999-
4945, www.tucsok-zene.hu.

Bujutsu-kai kenshin-ryu szer-
dán 18.30–20.30. Egy ősi szamuráj 
család hagyatéka, melynek célja és 
feladata a személyiség fejlesztése 
a harcművészet útján. Jelentkezni 
személyesen, edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven felüliek 
részére folyamatos jelentkezési 
lehetőség. Vezeti: Horváth Attila 
(06/20-945-3901).

zumba fitnesz hétfőn, szer-
dán, pénteken 11.00–12.00, ked-
den és csütörtökön 20.00–21.00. 
A foglalkozásokat vezeti: Németh 
Krisztina okleveles aerobik- és 

zumbaoktató. részvételi díj: 1100 
Ft/alkalom.

etka-jóga kedden és csütör-
tökön 9.30–11.00. Az Etka-jóga 
a velünk született természetes 
légzés, gerinctartás és mozgás 
visszaszerzésére és megtartására 
törekvő módszer, ami a természet, 
önmagunk és egymás megérté-
sére épül. Vezeti: Nyerges margit 
rekreációs sportoktató. részvételi 
díj: 1200 Ft/alkalom, 5500 Ft/5 al-
kalom (a bérlet 6 hétig érvényes).

esthetic movement class, 
instruction in english. This is a 
kind of exercise for women with 
simple gymnastical and dance 
elements accompanied by classical 
piano improvisation. Energizing 
physical experience, enhances 
your posture, encourages graceful 
movement. classes begin at 12.00 
Am on mondays-wednesdays-
Fridays. Price: 600 HuF per 
occasion or 4000 HuF per ten 
occasions. For further information 
please call Zsuzsanna Lukin on 
+36/30-434- 8204.

Hatha jóga csütörtökön 18.30–
20.00, pénteken 9.30–11.00. A 
hatha jóga a jóga egyik legnépsze-
rűbb és legszélesebb körben mű-
velt ága világszerte. Test-, légző, 
relaxációs és meditációs gyakor-
latai kitűnő egészségmegőrző ha-
tásúak, emellett a jóga hatékony 
útja az önmegismerésnek. Vezeti: 
Pazonyi mónika jógatanár, rekreá-
ciós sportoktató (06/20-952-4685). 
részvételi díj: 1400 Ft/alkalom, 
6000 Ft/5 alkalom.

egyiptomi has-
tánc hétfőn 18.30–
19.30. Tizenkét 
éves kortól aján-
lott, felső korhatár 
nélkül. Elősegíti a 

szép bőr és alak létrehozását, meg-
őrzését, a nőies izomzat kialakulá-
sát. A hastánc mozgáskultúráját 
elsajátító hölgyek önbizalmat kap-
nak, teljes lényükből sugárzik 
majd a nőiesség, kisugárzásuk ma-
gával ragadó lesz. részvételi díj: 
1500 Ft/alkalom, 10 000 Ft/8 alka-
lom. Vezeti: Tóth Lilla hastáncmű-
vész és oktató (06/70-261-5522).

nyugdíjasklub csütörtökön  
14.00. Klubvezető: Herczeg Eszter. 
Klubnapok: március 29. örökzöld 
dallamok, április 5. teadélután. 
Tagsági díj: 100 Ft/fél év.

B.v.s.C. Jókai táncklub hétfőn 
18.30–20.30. Klubvezető: Juhászné 
Vágvölgyi Györgyi szakosztály-
vezető, nívódíjas, csokonai-díjas 
táncpedagógus. A táncegyesület 
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre 
készülés, a tánc szeretete össze-
tartó, jó hangulatú közösséggé 
formálta. A versenytáncosok évek 
óta kiemelkedő eredményeket 
érnek el hazai és külföldi verse-
nyeken. Az egyesület standard és 
latin, valamint formációs táncokkal 
foglalkozik, esküvőre, szalagava-
tókra vállalja táncok betanítását. 
Információ: bvscjokaitk@freemail.
hu, www.jokaitk.uw.hu, www.
bvscjokaitancklub.hu, 06/20-213-
0604.

Bridzsklub szerdán 13.30–
18.00. Klubvezető: dr. Kis Géza 
(395-8907). Tagsági díj: 2000 Ft/fél 
év. A csoport tagjai a játékot isme-
rő, profi bridzsjátékosok.

színházjegy-árusítás minden 
páratlan hét szerdáján 15.00–
18.00. Bódi Éva: 06/20-213-0479.

LívIA vILLA
XII., KÖLTő uTcA 1/A
TELEFON: 395-8284
Ahol a madár se jár. mese-

mondó est március 22-én 19.00.

XII., VÁrOsmAJOr uTcA 44.
TELEFON: 201-6607
EmAIL: INFO@
HEGyVIDEKGALErIA.Hu
levendual – Demján Ildikó és 

Jurasits Zsolt fotó- és festményki-
állítása. megtekinthető: április 7-ig, 
hétfő–péntek 9.00–18.00, szom-
bat 10.00–12.00.

Irodalmi est már-
cius 21-én 18.30. 
Takaró mihály so-
rozata a nyugato-
sokról. Ady Endre 
költészete. Az elő-

adás után a közönség egy pohár 
bor mellett beszélgethet az elő-
adóval.

Ismeretlen ismerősök. Kon-
dor Katalin beszélgetős soroza-
tának folytatása március 28-án 
18.30. Az újságíró Tokody Ilona 
operaénekessel beszélget.

szabad egy táncra? Tiborcz 
Zsuzsa társastánctanfolyama kez-
dőknek és haladóknak hétfőnként 
19.00–21.00. Információ: 06/30-
952-0740, 06/20-984-5875.

HEGYVIDÉKI
HELYTÖRTÉNETI
GYŰJTEMÉNY
ÉS GALÉRIA

XII., BEETHOVEN uTcA 1/B
TELEFON: 457-0501

Célegyenesben a Hegyvidék 
– a kerület sporttörténetét bemu-
tató kiállítás. A belépés díjmentes. 
csoportoknak előzetes bejelent-
kezés szükséges. Nyitva tartás: 
kedden, csütörtökön, pénteken 
10.00–18.00.

XII., VÁrOsmAJOr uTcA 16.
TELEFON: 201-6607
EmAIL: INFO@
HEGyVIDEKGALErIA.Hu
Festőkurzus felnőtteknek 

hétfőnként 17.00–19.30. Jó hangu-
latban, jó társaságban, nagymes-
terek műveinek másolása közben 
a résztvevők megtanulhatnak ak-
rilfestékkel és szénnel bánni. Ár: al-
kalmanként 2000 Ft, négy alkalom 
6500 Ft. Érdeklődés: makovecz 
Anna 06/20-573-9339 vagy anna.
makovecz@yahoo.com.

gALérIA 12
XII., HAJNÓcZy JÓZsEF uTcA 21.
Újjászületés – húsvét. csopor-

tos alkotóművészeti kiállítás már-
cius 20-tól április 14-ig, hétköznap 
10.00–20.00.

szabad műterem a városma-
jornál. rajz, festés korhatár nél-
kül. Felvételi előkészítő művészeti 
egyetemre, grafika, fotó, videó, 
animáció szakokra készülőknek. 
Kreatív tervezési feladatok, szá-
mítógépes programismeretek. 
személyes, szakspecifikus kon-
zultáció, portfolió-összeállítás. A 
hét minden napján 14.00–20.00-
ig. cím: XII., Hajnóczy József utca 
13. Információ: Bun Zsófia, 06/30-
617-6765; Jánosi Anna, 06/30-316-
1311.

BAjor gIzI színészMÚzEuM
XII., sTrOmFELD AurÉL úT 16.

Básti–Csákányi: két név – 
négy színész: Básti Lajos, csáká-
nyi László, Básti Juli és csákányi 
Eszter. Látogatható: március 18-ig. 
Nyitva: csütörtök–vasárnap 14.00–
18.00.

kerek élet fája, szép tizenkét 
ága. Néphagyományaink gazdag 
kincsestárából válogatták a so-
rozat témáit. Az évkör nevezetes 
napjait, ünnepi pillanatait elevení-
tik fel sok zenével, játékkal. Április 
1.: húsvéttól pünkösdig. További 
információk: szebényi Ágnes, 
375-1184/105, szebenyi.agnes@
szinhaziintezet.hu.

XII., BÖsZÖrmÉNyI úT 34/A
TELEFON: 202-2509,
KuLTurALIs.sZALON@GmAIL.cOm
Az öregedés művészete az 

irodalom tükrében. A boldog-
ságkeresés. Konta Fanni előadása 
március 19-én 14.00.

kuklis Iván tanúfának ma-
radtam című verskötetének be-
mutatója március 20-án 18.00. 
Köszöntőt mond: Fonti Krisztina 
alpolgármester. A könyvet bemu-
tatja: dr. Tarsoly István, a Tarsoly 
Kiadó vezetője.

kézműves délelőtt március 
23-án 9.00–11.00. Az anyagszük-
séglet miatt előzetes jelentkezés 
szükséges!

nyugdíjas pedagógusok ta-
lálkozója március 26-án 14.00–
16.00.

Családépítő klub március 
26-án 19.00–21.00. Dr. Gombocz 
János előadása: Nevelés a XXI. szá-
zadban – a test és lélek nevelése.

A méz és méhtermékek. Ter-
mészetgyógyászati előadás márci-
us 28-án 18.00. Előadó: mészáros-
né simon Zsuzsanna természet-
gyógyász.

Hegyvidéki bélyeggyűjtők 
találkozója március 30-án 14.00–
16.00.

Józsa t. emmy A víz című 
selyemfestmény-kollekció kiállí-
tásának megnyitója március 30-
án 16.00. megnyitja: Galambos 
Ádám, az Asztali Beszélgetések 
Alapítvány Kuratóriumának el-
nöke.
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AJTÓ - ABLAK - PARKETTA
ÁRAINK 
a fenekem alatt!
               brekk...ke..ke60 x 60 bny 8 990 .- Ft

120 x 120 bny 18 990 .- Ft
120 x 150 bny 21 990 .- Ft
150x150 bny 24 990 .- Ft
150x150 kétszárnyú 38 990 .- Ft
90x210 erkélyajtó 25 990 .- Ft
Egyedi méretben is!

ABLAK
műanyag

Amennyiben az általunk 
forgalmazott ablaktípust 
Budapesten olcsóbban  látja, 
minden ablakból 1 000 Ft-ot 
engedünk!

ÁRGARANCIA!

AJTÓ
BELTÉRI ajtó
Farost:            9 990 .- Ft-tól
Lemezelt g.t.:            11 990 .- Ft-tól 
Luc:                  19 990 .- Ft-tól
Dekorfóliás:             27 990 .- Ft-tól
CPL fóliás:                 41 990 .- Ft-tól 

BEJÁRATI ajtó
Műanyag:                47 990 .- Ft-tól
Borovi:                    59 990 .- Ft-tól
Acél biztonsági:        34 990 .- Ft-tól

Redőny: 4 990 .- Ft-tól
Szúnyogháló: 3 000 .- Ft-tól

PARKETTA
LAMINÁLT padló:      
6 mm - 990 Ft/m2

7 mm - 1 290 Ft/m2-től

8 mm - 1 590 Ft/m2-től

PARKETTA DISZKONT - XI. ker. Budaörsi út 50.  Tel.: 1 786 0425, Mobil: 20 400 5053 
E-mail: parkettaujbuda@gmail.com,  Internet: parkettabudapest.109.hu (www-t nem kell beírni!)

SZALAGPARKETTA
3 990 Ft/m2-től

Akció: 2012. 02. 29-ig 
vagy a készlet erejéig!

A Böszörmény úti 
Irodaházakban

irodaterület
már 20 m2-től bérbe adó!

Bérleti díj:
nettó 1500 Ft-tól/m2/hó.

Nonprofit szervezetek számára kedvezmény!

FÁBER Kft.: 355-6859
faber@faberkft.hu

Az összefogás lapja 
a Duna két partján

A HetiVálasz havi melléklete

www.hetivalasz.hu

Keresse a március 22-i számban!

Pest-budai Látkép
Repülőgépes

körutazások

Tengeri hajóutak 

mediterrán és északi tájakon 102 000 Ft-tól

Egyéni városlátogatás (repülőjegy+szállás)

percek alatt online foglalhatja

ÚJ  Hosszú hétvége MÁLTÁN ápr. 6-10. 169 000 Ft-tól 
PORTUGÁLIA – MADEIRA ápr. 5-12. 255 000 Ft-tól 
PORTUGÁLIA ápr. 27. - máj. 4., máj. 25. - jún. 1. 209 000 Ft-tól 
Húsvét SZICÍLIÁN ápr. 5-12. 269 000 Ft-tól 
A derűs TOSZKÁNA máj. 23-27. 199 000 Ft-tól
Shalom Izrael – barangolás a Szentföldön
ápr. 24. - máj. 1., jún. 19-26. 219 000 Ft-tól 
ÚJ  IZRAEL – JORDÁNIA máj. 1-10. 399 000 Ft-tól

KÍNA: Peking és Sanghaj ápr. 5-14. 299 000 Ft-tól 

A részvételi díjak a repülőtéri és a kikötői illetékeket, a vízumdíjat 
és a hajóutaknál a kikötőbe utazás költségét nem tartalmazzák.

www.chemoltravel.hu
Bp. Mammut Üzletközpont III. em. Tel.: 325-7903
Bp. Rózsakert Bevásárlóközpont I. em. Tel.: 200-4747 
és országszerte viszonteladóinknál (Reg.0095)

facebook.com/chemoltravel

Kéménybélelés
FuranFlex technológiával, 
bontás nélkül,
elhúzásos kéményekben is. 
Gyűjtőkémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zárt égésterű
készülékek kéményét is
elkészítjük.
Ingyenes helyszíni
felmérés.

www.diametrus.hu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 464 5882
Bp. XI., Budafoki út 183.

Diametrus
Kutató, fejlesztő, Szolgáltató Kft.

teaházi terefere minden hét-
főn 10.00–12.00. Beszélgetés egy 
csésze tea mellett. március 19. 
sándor, József, Benedek – népi 
megfigyelések. március 26. húsvé-
ti előkészületek, népi szokások.

ugrifüles torna. Preventív 
mozgásfejlesztés óvodásoknak 
minden hétfőn és csütörtökön 
17.15–18.15. Jelentkezés, érdeklő-
dés: Pocsaji Andrea, 06/30-384-
7770.

totyogó torna. Játékos moz-
gásfejlesztés 1–3 éveseknek min-
den kedden 9.00–11.00. Jelentke-
zés, érdeklődés: 06/20-770-4327.

MoM-nyugdíjasok találko-
zója minden kedden 14.00–18.00. 
részvétel tagoknak. Érdeklődni 
lehet telefonon: Fisher Péterné, 
466-4973, 06/20-394-5473; Tar-
soly Imréné, 323-5312, 06/70-455-
5684.

süssünk, süssünk valamit! Kö-
zös süteménykészítés, kóstolás, te-
ázás minden szerdán 13.00–15.00. 
A legfinomabb sütemény készítői 
jutalomban részesülnek.

élj 100 évet egészségesen! 
3-1-2 meridián torna minden hét-
főn 9.00–10.00 és csütörtökön 
11.00–12.00. csak kényelmes ruhá-
zat, cipő szükséges!

néptáncoktatás, tánc- és 
népdaltanítás, népviselet meg-
ismerése kéthetente csütörtökön-
ként 16.00–17.00. Táncot oktatnak: 
rév Juli és rév Dávid, a csillagsze-
mű táncegyüttes táncosai. A rész-
vétel ingyenes.

szupernagyi népdalkör két-
hetente csütörtökönként 13.00–
15.30. Énektanár: Bucsai Anikó. 
Alapító: Karcagi Éva.

kézműves-foglalkozás sok 
játékkal kisgyermekeknek a Kis-
kakukk Játszóházban minden pén-
teken 16.00–18.00. A foglalkozáso-
kat tartja Kakuk Andrea és Thiery 
Henriette.

rikassy Barbara és Gubik Jó-
zsef táncoktatása felnőtteknek 
minden pénteken 19.00–21.00. 
Jelentkezés és érdeklődés a hely-
színen.

kézimunka-varrókör két-
hetente csütörtökönként 13.00–
14.30.

nyugdíjas torna páros héten 
hétfőnként 16.00, páratlan héten 
hétfőnként 8.00. Jelentkezés és ér-
deklődés a helyszínen.

városMAjorI gArDEn 
éTTErEM színHáz
gArDEn cAfé&LoungE
XII., sZAmOs uTcA 2/B
A városmajori Garden étte-

rem színház előadásai. Garden 
színház szerdák. Április 4-én 
19.00 szabó Borbála: Telefondok-
tor. Egyszemélyes bohózat a mai 
harmincasokról. Garden matiné. 
március 18. 10.30 Karaván mű-
vészeti Alapítvány: Banyamesék. 
március 25. 10.30 majoros Ági Báb-
színháza: százszorszép Bóbiska. 
Információk: http://szabadter.hu/
gardenszinhaz/gyerekeloadas.
html. A március elején felavatott 
matiné Olvasósarok nemcsak a va-
sárnapi gyerekelőadások alkalmá-
val, hanem az étterem teljes nyitva 
tartása alatt várja a gyerekeket.

utazás karinthy 
körül – irodalmi 
teadélután-soro-
zat havonta egy-
szer, vasárnap. A 
beszélgetések ap-
ropóját a Kossuth 

Kiadó Karinthy Frigyes-sorozatá-
nak frissen megjelenő kötetei ad-
ják. Időpontok: március 18., április 
15., május 13. 17.00. A március 18-i 
program témája: Karinthy Frigyes 
és az így írtok ti. Paródia, karikatú-
ra, kritika. Vendégek: Tarján Tamás 
és reményi József Tamás kritiku-
sok. Közreműködik: szőcs Artur. 
Zenél: Dés András (ütőhangsze-
rek). Jegyár: 1200 Ft, diák- és 
nyugdíjaskedvezménnyel 600 Ft. 
Jegyvásárlás kezelési költség nél-
kül online: www.szabadter.jegy.
hu, személyesen a szabad Tér 
Jegyirodában (VI., Nagymező utca 
68.) és a helyszínen. Asztalfoglalás 
és jegyrendelés telefonon: 301-
0147. További információk és rész-

letes program: www.szabadter.
hu/gardenszinhaz.
�

Művészeti szabadegyetem 
a Konok-Hetey művészeti Alapít-
vány szervezésében keddenként 
18.00. Helyszín: moholy-Nagy 
művészeti Egyetem, nagy előadó 
(XII., Zugligeti út 9–25.). március 
20. Lantos Ferenc – Dr. Keserü Ka-
talin művészettörténész, egyetemi 
tanár, ELTE BTK művészettörténeti 
Intézet. március 27. Vera molnár – 
Dr. Beke László egyetemi tanár, az 
mTA művészettörténeti Kutatóin-
tézet igazgatója. Április 3. szegedy-
maszák Zoltán – szegedy maszák 
Zoltán Dr. habil, DLA magyar Kép-
zőművészeti Egyetem. Április 10. 
Erdély miklós – Dr. szőke Annamá-
ria, ELTE művészettörténeti Intézet. 
Jegyek és bérletek a helyszínen 
kaphatók. Felnőttjegy: 1000 Ft, di-
ákjegy 500 Ft. Felnőtt összbérlet: 
16 000 Ft, diák összbérlet 8000 Ft. 
Bérlet egy-egy kurzusra is váltható 
(10 alkalom): felnőtt 8000 Ft, diák 
4000 Ft. muveszeti.szabadegye-
tem@gmail.com
�

Családi golfhétvége a MoM 
parkban. A legújabb golftrendek-
kel ismerkedhetnek meg a látoga-
tók a magyar Golf szövetség nyílt 
hétvégéjén március 23–24–25-én 
a mOm Parkban. Az érdeklődők a 
háromoldalú golfszimulátor mel-
lett magyarországon először tesz-
telhetik profi oktatókkal a putting 
greent és a kifejezetten kicsiknek 
való sNAG-et. A részvétel ingye-
nes, előzetes regisztráció nem 
szükséges.
�

Házasságépítő klub indult a 
svábhegyi református Gyüleke-

zet szervezésében. Négy előadás-
ból álló sorozat egyedülállóknak, 
együtt járóknak, jegyeseknek és 
házasoknak a református Házas-
ság- és családsegítő szolgálat 
munkatársainak vezetésével. A 
részvétel ingyenes, és nem jár 
semmilyen elkötelezettséggel. 
március 25. 17.00 Konfliktuskeze-
lés – hogyan veszekedjünk, és ho-
gyan ne? Április 22. 17.00 szeretet-
nyelveink – „hogyan mondjam el 
neked, amit nem lehet?” május 20. 
17.00 Nemi szerepeink megválto-
zása – hagyományos vagy partneri 
házasság? Helyszín: svábhegyi 
református Templom, XII., Felhő 
utca 10.
�

A bankok és az elmúlt hó-
napok gazdasági krízisei – dr. 
Bod Péter Ákos egyetemi tanár 
előadása a Keresztény Értelmiségi 
Fórumon március 26-án 18.30-kor. 
Helyszín: Budahegyvidéki Evan-
gélikus Egyházközség temploma 
(XII., Kékgolyó utca 17.).
�

nyílt nap a ping-
vin nemzetközi 
Óvodában márci-
us 29-én 9.30–
10.15. Azokat az ér-

deklődő szülőket várják, akik sze-
retnék megismerni az óvoda válto-
zatos életét. Bejelentkezés szüksé-
ges: 06/20-546-6137. cím: XII., Eöt-
vös út 38/b. www.pingvinovoda.
hu
�

zÖLD BoLT
XII., KIss JÁNOs ALTÁBOrNAGy 
uTcA 35.
www.ZOLDBOLT.Hu,
06/20-916-3275
ruhacserebere-börze. újra 

ruha turi muri március 22-én 
17.30–19.00. már megunt, kinőtt, 
de még jó minőségű ruhákat cse-
rélhet újra. A megmaradt ruhákat a 
XII. kerületi családsegítőhöz juttat-
ják el. Információk: manhertz Ale-
xandra, 06/20-916-3275, szandra@
zoldbolt.hu.
�

ringató foglal-
kozás a Buda-
hegy vidéki refor-
mátus Egyházköz-
ség templomának 

gyülekezeti termében (XII., Bö-
szörményi út 28.) minden hét 
szerdáján 9.30–10.00 és 10.15–
10.45, illetve a Galaxy családi 
Napköziben (XII., Trencséni utca 
10.) minden hét péntekén 10.00. 
Információ: márczi Anna, 06/70-
282-5094, www.ringato.hu. A 
foglalkozások az óvoda előtti kor-
osztálynak szólnak, néhány hó-
napostól 3 éves korig. családi 
bérlet: 3500 Ft/5 alkalom. Egy 
foglalkozás részvételi díja: 800 Ft/
család.
�

s. k. Műhely – kerámia „saját 
kezűleg”. Kézi és korongos agyag-
formálás, díszítés, mázazás, ége-
tés, raku. Felnőtteknek kedden 
10.00–13.00, szerdán 18.00–21.00, 
szombaton 10.00–13.00. Kerámia-
klub nyugdíjasoknak. „Aranykezű” 
gyermekeknek kreativitást és kon-
centrációt fejlesztő foglalkozások 
egész évben, kedden, szerdán, 
csütörtökön 16.00–17.30, pénte-
ken 14.00–15.30 és 16.00–17.30. 
Helyszín: XII., sion lépcső 8. (az 
Arany János iskola kerámiaműhe-
lyében). Információ: Ferenczyné 
saás Kinga, 06/20-986-8601, 
skmuhely@hotmail.com, www.
keramia-skmuhely.hu.
�

Csatlakozzon a 
szakértő szülők 
csoporthoz, ahol 
nyíltan beszélhet a 
mindennapokban 

felmerülő gyereknevelési gondok-
ról a témában jártas nevelési és élet-
vezetési tanácsadókkal, és meg-
oszthatja problémáit a többi anyu-
kával. A gyerekeket animátorok vár-
ják érdekes programokkal a helyszí-
nen. Az első csoporttalálkozón a 
részvétel ingyenes, de előzetes re-
gisztrációhoz kötött: 06/20-777-
1003. www.szakertoszulok.com
�

kreatív festőklub a városma-
jorban. Korhatár nélkül, családias 
környezetben, anyaghasználattal, 
Véghseő Klára festőművész veze-
tésével. Óradíj: gyerekeknek 1000 
Ft, felnőtteknek 1200 Ft. Telefon: 
355-5605 vagy 06/20-823-0176. 
www.festoklub.blog.hu, www.
veghseoklara.hu
�

Bentlakásos drogterápiás 
otthon Budapesttől 35 km-re. 
Azok számára, akik szabadulni 
szeretnének drogfüggőségükből. 
www.drogterapia.hu
�

drog- és alkoholproblémával 
küzdő fiataloknak nyújt ingye-
nes segítséget az mrE Válaszút 
misszió Drogkonzultációs Iroda 
Budapesten, a széll Kálmán tér 
mellett. Telefon: 224-0122. web: 
www.valaszutiroda.hu.
�

nők a mesékben, mesék a 
nőkben – egynapos önismereti 
tréning nőknek pszichodrámai 
eszközökkel, a mesék tükrében. A 
csoport egy-egy ismert meséből 
kiindulva szelíd, elfogadó lég-
körben bontja ki és elemzi nőké-
pünket, szerepeinket, életünket, 
személyiségünket. Bővebben: a 
www.monterosahaz.hu oldalon, a 
Gondolák programoknál.

Intimitás a kapcsolatainkban 
– párkapcsolati kérdésekkel fog-
lalkozó kiscsoportos foglalkozás 
nőknek, ami ezúttal az intimitást, 
a bensőségesség meglétét és az 
elhagyatás félelmét helyezi a kö-
zéppontba. Bővebben: a www.
monterosahaz.hu oldalon, a ró-
zsaház programoknál.
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ősi fák a kertekben
A liliom- és a tulipánfa nem csak 
abban hasonlítanak, hogy egy-
egy tavaszi hagymástól kölcsö-
nözték nevüket. A fajok közeli 
rokonságban állnak egymással, és 
a zárvatermők legkorábban meg-
jelenő csoportjához tartoznak, a 
kréta korban a dinoszauruszok is 
legelhették őseik leveleit. Kertje-
inkbe persze nem ezért, hanem 
csodálatos virágaikért ültetjük 
mindkettőt.

Furcsa módon a liliomfa magyar 
nevét – bár találó – sokkal keve-
sebben ismerik, mint a tudomá-
nyos Magnolia nevet, 
amit egyesek magya-
rosan magnóliának, 
mások a névadó bota-
nikus után, franciásan 
manyóliának ejtenek. 
A tudományos világ-
ban régóta dúl a vita, 
hogy a személynevek-
ből képzett tudomá-
nyos neveket latinosan 
vagy a névadó szárma-
zásának megfelelően 
kell-e ejteni. Amíg a 
tudósok dűlőre jutnak, 
helyesnek tekinthető és 
nyugodtan használha-
tó mindkét változat.

A Magnolia nemzet-
ség a maga 210 fajával 
a hasonló nevű család-
ban foglal helyet. Ezek 
a jellemzően fás szárú 
növények elsődlegesen 
Ázsiából származnak, 

de egy másodlagos származási 
helyük is ismert Közép- és Észak-
Amerikában. Mintegy 20 millió 
évvel ezelőtt hazánk területén is 
éltek.

A ma dísznövényként nevelt fa-
jok ázsiai eredetűek, és már jóval 
időszámításunk előtt meghódí-
tották a keleti világot. Nyugaton 
az 1700-as évek elején szereztek 
tudomást róla, de rendszertani 
besorolásuk csak az elmúlt évti-
zedekben jutott nyugvópontra. A 
tényleges rokonsági viszonyokat 
ugyanis a modern technika és a 
DNS-elemzés módszere tudta 
végérvényesen feltárni, ami egy 
ilyen ősi nemzetségnél talán nem 
is annyira meglepő.

A kertekben előforduló liliom-

fa általában egy két faj kereszte-
zéséből származó fajta tovább-
nemesített változata, amely 3-6 
méter magasra nő meg. Bokros 
ágrendszerű, terebélyes növény, 
csak ritkán fejlődik törzses fává. 
Virágai április második felében, 
vagy május elején jelennek meg. 
Ilyenkor az ágak még csupaszok, 
a vastag, bőrszerű levelek csak 
virágzás után hajtanak ki. Ma-
guk a virágok nagyok, egy-egy 
szirom akár tíz centi hosszú is 
lehet. Színe a fehértől a rózsaszín 
számtalan árnyalatán keresztül 
a bordóig változik, de elvétve 
krémszínű és sárgás virágokkal is 
lehet találkozni.

A növény gondozása nem igé-
nyel különösebb szakértelmet. 

Egyedül a fiatal példá-
nyok fagyvédelméről 
kell gondoskodni, mert 
ahonnan származnak, 
ott enyhébbek a telek. 
Fontosabb a megfele-
lő hely körültekintő 
megválasztása. Egyes 
változatai érzékenyek 
lehetnek az erősen 
szennyezett városi le-
vegőre és a nagy szélre 
ugyanúgy, ahogy a túl-
zottan meszes talajra is. 
Kórokozók, kártevők 
ritkán támadják meg. 
Metszeni csak az alakí-
tás érdekében kell.

A magnólia sok ma-
got nevel, de nagyon 
gyengén csírázik, és 
bujtásos, dugványo-
zásos szaporítása sem 
hordozza a siker biztos 
ígéretét, ezért legjobb 

a növényt kertészetben megvásá-
rolni. A kertbe kiültetendő válto-
zatok mellett vannak kistermetű, 
bokros fajták is, amelyek akár 
nagy dézsában is nevelhetők, és 
nyár közepén még egy második 
virágzással is megörvendeztethe-
tik gondozójukat. Az adott fajta 
igényeiről érdemes szaktanácsot 
kérni a kertészet eladóitól.
�

A tulipánfa a ma már csak mind-
össze két fajt magában foglaló 
Liriodendron nemzetséghez tar-
tozik, amely a Magnolia-félék 
családjának tagja. A két faj egyi-
ke Észak-Amerikában honos – 
ezt szokták díszfaként ültetni –, 
a másik Kínában él.

Tekintélyes méretet elérhet-
nek, a jelenlegi csúcstartó egy 56 
méter magas matuzsálem, de az 
ültetett példányok ritkán nőnek 
10-25 méteres magasság fölé. Mi-
vel fájuk könnyen megmunkál-
ható, ellenálló és könnyű, s a tör-
zsek akár 2-3 méter átmérőjűek is 

lehetnek, a tulipánfát előszeretet-
tel használták az indiánok kenu 
készítésére.

A növény legszembetűnőbb 
sajátossága a levele, amely alap-
ján egyértelműen megkülönböz-
tethető minden más fafajtól. Ez 
ugyanis karéjos, a csúcsán erő-
sen kicsípett, stilizált tulipánra 
hasonlít. Az inkább érdekes fel-
építésű, mint páratlan szépségű 
virágok mindig hat sziromból 
állnak, és 5-8 centis harangot 
formálnak. Színük zöldessárga, 
némi pirosas mintával, illatuk 
leginkább az uborkáéra emlékez-
tet.

A tulipánfa kedveli a táp-
anyagban gazdag, savanyú ta-
lajt és a napos élőhelyet. Ha jól 
érzi magát, kifejezetten gyorsan 
növekszik. A fiatalon elvégzett 
metszések után csak a rendsze-
res öntözésről kell gondoskodni, 
és bizton számíthatunk nyáron 
bomló, különleges virágaira.

(Barta)

Történelmi lepény
Arról, mit és hogyan ettek, a 
márciusi ifjak 1848 tavaszán, nem 
tudunk részleteket, de még arról 
is keveset, hogy a forradalom és 
szabadságharc hősei mekkora 
jelentőséget tulajdonítottak a 
magyar konyha gyöngyszemeinek 
és élvezetének. A hálás utókor 
nagyrabecsülése inkább abban 
nyilvánul meg, hogy jó néhány 
étket elnevezett róluk, és a nekik 
tulajdonított kedvenc fogások a 
mai napig szakácskönyveink ran-
gos szereplői.

Petőfi Sándor Kerényi Frigyes 
báróhoz írt levelében így ír: 
„Szeretőmet, a franciákat, a túrós 
tésztát és a rónaságot fülem hal-
latára ne gyalázza senki.” Ennél 
becsesebb gasztronómiai jelet is 
hagyott a költő a későbbi nem-
zedékekre. Magyar Eleknek, az 
Ínyesmesternek köszönhetjük 
az erről szóló történetet, amiből 
kiderül, hogy jól ismert ételünk, 
a székelygulyás se nem székely, se 
nem gulyás.

„A székelygulyás »keresztapja« 
ugyanis nem kisebb ember, mint 
Petőfi Sándor kortársa, Székely 
János vármegyei könyvtáros. A 
Vármegyeházával szemben állt 
annak idején egy kis kocsma, a 
Zenélő Óra, ahová mindketten 
bejáratosak voltak. Történt egy 
napon, 1846-ban, hogy amikor 
Székely későn tért be oda ebédre, 
éppen kifogyóban voltak az ételek, 
csekély volt a választék. A készséges 
kocsmáros a vendég kívánságára a 
maradék savanyúkáposzta-főzelé-
ket és sertéspörköltet egybekeverve, 
egy tálban szolgálta föl. A rögtön-
zés ízesnek, kellemesen zamatos-
nak bizonyult. Tanúja volt ennek 
Petőfi, aki legközelebb ugyanezt 
rendelte magának, s hozzáragasz-
totta Székely nevét. Hamarosan 
meggyökeresedett, ismertté is vált 
a »Székelygulyás«, amelyre utóbb 
került rá, díszítésül és ízesítésül is, 

a tejföl. Ismerjük el, hogy javára 
vált…”

Petőfit egyébként nem emle-
getik a nagy ínyencek között, de 
számos versében találunk emlí-
tést ételről, italról és étkezésről. 
Legkedvesebb étke a gulyás mel-
lett a túros csusza volt.

Akik a szabadban töltik a hosz-
szú hétvégét, előre elkészíthetik 
az alábbi egytálételnek is beillő 
történelmi fogást, csak megsütni 
kell, amikor hazaérkeznek.

TojásLEPény PETőfI MóDrA
Kis darabkákra szaggatunk egy 
zsömlét, és ráöntünk 1 deci lan-
gyos tejet, hogy megszívja ma-
gát. Ezután keményre főzünk 
8 tojást, hideg vizet csorgatunk 
rájuk, hagyjuk ebben állni 5-7 
percig, így könnyebben lehámoz-
hatjuk a héjukat.

A tojásokat hosszában ketté-
vágjuk, a sárgájukat kiemeljük, 
tálba tesszük. Hozzáadunk 8 
deka vajat és a tejes zsömlét, sóz-
zuk, borsozzuk kedvünk szerint. 
Meghintjük 1-1 késhegynyi őrölt 
szerecsendióval és fehér borssal, 
majd összekeverjük fél csokor fi-
nomra aprított petrezselyemzöld 
felével, és villával krémesre dol-
gozzuk.

A fél tojásfehérjék aljáról levá-
gunk egy szeletkét, hogy meg-
álljanak, és vékonyan kivajazott 
tűzálló tálba sorakoztatjuk őket. 
Üregüket púpozva megtöltjük a 
fűszeres tojáskrémmel, és rálocso-
lunk 3 deka megolvasztott vajat. 
Végül simára keverünk 4 deci 
tejfölt, és gazdagon megöntözzük 
vele a tojásokat. Diónyi vajjal vagy 
margarinnal kikent tepsiben, for-
ró sütőben 15-20 percig sütjük, 
amíg kissé megpirul a tojások te-
teje. A maradék petrezselyemmel 
megszórva, valamilyen selymes, 
hideg vagy meleg mártással és 
meleg pirítóssal kínáljuk.

Könnyű, száraz fehérbort kor-
tyoljunk hozzá, esetleg stílusosan 
a hungarikumnak számító bada-
csonyi kéknyelűt!

JM

A liliomfa virágai május elején jelennek meg

A tulipánfa levele és virága is jellegzetes alakú

Pompás falatok, ünnepi csemegék
március idusa ezúttal hosszú hét-
végével vár minket, ami alkalmat 
ad a konyhai serénykedésre is. Az 
alábbi ételsorral nem foghatunk 
mellé, akár vendégeket várunk, 
akár a családnak készítjük el.

cAMEMBErT-BATyu
Szobahőmérsékleten felenge-
dünk két lap mélyhűtött leveles 
tésztát (15 dekát), négy egy-
forma cikkre vágunk 1 kerek 
camembert sajtot (12,5 dekát). 
Belisztezünk egy gyúródeszkát, 
és a tésztalapokat 18-20 centis 
négyzetekké nyújtjuk, majd át-
lósan megfelezzük. Mindegyik-
re 1-1 sajtcikket ültetünk, még-
hozzá úgy, hogy a cikk hegye 

a tésztaháromszög hosszabbik 
oldalának közepéhez kerüljön. 
Megkenjük a tészta széleit to-
jásfehérjével, hogy sütéskor ne 
nyíljon szét.

A sajtot enyhén megszórjuk 
őrölt fekete borssal, és ráhajtjuk 
a megkent tésztát, így formás 
kis sajtos batyukat kapunk. Egy 
sütőpapírral kibélelt tepsibe sora-
koztatjuk valamennyit, és meg-
kenjük a tetejüket tojássárgájával. 
Két evőkanálnyi mandulapelyhet 
(nagyobb élelmiszerüzletekben 
kapható) szórunk a tetejükre.

Ezután előmelegített, a kö-
zepesnél kissé forróbb sütőbe 
toljuk. Tíz percig, a tészta meg-
pirulásáig és a sajt megolvadásáig 
sütjük. Nyomban, még forrón 

kínáljuk. Vékonyra szelt, friss 
körte- vagy almacikkekkel, mellé 
salátalevélbe tett pár szem aszalt 
piros áfonyával együtt tálaljuk. 
Könnyű, száraz rozé vagy fehér-
bor illik hozzá.

AnAnászos BorjÚKArAj
Hatvan deka kicsontozott bor-
júkarajt vásárolunk, megmos-
suk, leitatjuk róla a nedvességet, 
és köröskörül besózzuk egy csa-
pott kiskanál sóval. A tetejére 
helyezünk egy konzervananász-
karikát, amit egy szelet húsos 
császárszalonnával szorítunk a 
karaj tejére. Erre, félig fedve, 
újabb karika ananászt fekte-
tünk. Minden szelet ananászt 
szalonnával „lekötve” rögzítünk. 
Így folytatjuk, amíg csak tart a 

hozzávalókból, ügyel-
ve arra, hogy az ana-
nászból kb. 6-8 kari-
kát használjunk el, és a 
szalonnaszeletekből is 
ugyanennyi fogyjon.

Az így előkészített 
pecsenyét tepsibe vagy 
tűzálló edénybe rak-
juk, meglocsoljuk 4 
evőkanál olajjal, hoz-
záteszünk 3 deka vajat, 
és egy félpohárnyi vizet 
aláöntve alufóliával 

takarjuk be. Sütőben, közepes 
lángon, 45-55 percig sütjük, oly-
kor meglocsoljuk a saját levével, 
aztán a sütés utolsó 7-8 percében 
leemeljük róla a fóliát, visszatol-
juk a sütőbe, s hagyjuk, hadd 
piruljon meg a szalonna és a pe-
csenye teteje.

Tepsis burgonyával tálaljuk, 
amihez 5-6 szem közepes bur-
gonyát meghámozunk, kb. két 
centis kockákra vágunk, bele-
szórunk és szétterítünk egy tep-
sibe. Meglocsoljuk 3-4 evőkanál 
olajjal, és alaposan összekeverjük 
egy csapott kiskanál sóval. Köze-
pesen előmelegített sütőben kb. 
10-15 perc alatt ropogósra pirul 
a krumpli. Könnyű, száraz fehér-
bort kortyoljunk hozzá, mond-

juk, kétéves csopaki olaszrizlin-
get, 14 fokosra behűtve!

KAnDírozoTT cITroMos 
KocKA

A közepesnél kissé enyhébbre 
(180 fokosra) előmelegítjük a 
sütőt, és sütőpapírral kibélelünk 
egy közepes tepsit. A sütemény 
díszítéséhez elkészítjük a kandí-
rozott citrom- vagy lime-kari-
kákat. Tizenöt deka cukrot ösz-
szekeverünk 4 evőkanál vízzel, 
és felforraljuk. Beleeresztjük a 
vékonyan felszeletelt citromot 
vagy lime-ot, és lassan, néhány 
percig főzzük fedő nélkül, amíg 
megpuhulnak. Kiemeljük a szi-
rupból sütőrácsra, vagy nagyobb 

lyukú tésztaszűrőre rakosgatjuk, 
hogy kihűljenek, és kissé megszi-
lárduljanak.

Ezután kézi mixerrel habosra 
verünk 15 deka puha vajat 10 
deka barna cukorral, és összedol-

gozzuk 30 deka rétesliszttel. A 
masszához hozzáadunk két kis-
kanál reszelt citromhéjat, majd 
az egészet elsimítjuk a már sü-
tőpapírral kibélelt tepsibe. Húsz 
percre betoljuk az előmelegített, 
de nem forró sütőbe, vagyis elő-
sütjük.

Közben elkészítjük a tölte-
léket: kézi mixerrel alaposan 
összekeverünk 6 tojást 45 deka 
kristálycukorral és 8-10 deka 
liszttel. Hozzáadunk még egy 
kis citromlevet, 1 kiskanál sü-
tőport, 1 csipetnyi őrölt sze-
recsendiót, 2 kiskanál reszelt 
citromhéjat és 1 kiskanál re-
szelt lime-héjat. Az így kikevert 
masszát a félig megsült tésztára 

öntjük, szétterítjük, 
és további 20 percig 
sütjük. Akkor jó, ha a 
széle enyhén barnulni 
kezd, a közepe pedig 
még kissé sületlen.

A sütőpapírral 
együtt konyhai vagy 
sütőrácsra emeljük a 
tepsiből, és egy óra 
hosszat pihentetjük, 
végül legalább két 

órára a hűtőszekrénybe tesszük. 
Tálalás előtt a sütemény tetejét 
meghintjük porcukorral, formás 
kockákra vágjuk, és citromkari-
kákkal díszítjük.

Járay Mari
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virágosít 
a főkert

Az idő jobbra fordulásával hozzá-
kezdett a kora tavasszal szokásos 
kertészeti és fenntartási munkák-
hoz a Budapest kiemelt fasorait, 
illetve parkjait gondozó Főkert 
Nonprofit Zrt. A Hegyvidéken 
március első felében a többi kö-
zött a Szilágyi Erzsébet fasorban, 
a Budakeszi úton, illetve a vá-
rosmajori parkban dolgoztak a 
kertészek. Ilyenkor eltávolítják a 
fákról az elszáradt ágakat, ritkít-
ják a bokrokat, valamint össze-
szedik a parkokban az eddig a hó 
alatt megbúvó eldobált szemetet 
és növényi hulladékot.

Elkezdődnek az ültetések is, a 
nagy hidegben elfagyott, illetve 
az összetaposott, ellopott őszi ár-
vácskák pótlásával együtt a fővá-
rosban összesen 130 ezer kétnyá-
ri növény kerül az ágyásokba. A 
legnépszerűbbek a piros és fehér 
virágú százszorszépek, valamint 
a kék, fehér és sötétrózsaszín ne-
felejcsek, ezeken kívül a kiemelt 
parkokban huszonöt fajta, még 
az ősszel dugványozott hagymás 
tulipán, kétféle nárcisz és kétféle 
császárkorona díszíti majd a köz-
területeket.

Érdemes a következő hetek-
ben elsétálni a Városmajorba, 
ahol a Beethoven-szobor mellett 
fehér és zöld, illetve rózsaszín és 
zöld szirmú tulipánok fejlődését 
figyelhetik meg a látogatók. A 
Főkert ígérete szerint a koszorú-
zási területeken március 15. előtt 
végeznek a munkákkal, míg a 
többi helyszínen legkésőbb a hó-
nap végéig fejeződnek be a kiül-
tetések.

(há)
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Már nem elég 
a kéménybélelés

A gyűjtőkéményekbe eredetileg 
kizárólag szakaszosan műkö-
dő gázfogyasztó-készülékeket, 
legtöbbször átfolyós fali vízme-
legítőt, vagy fali melegítőt csat-
lakoztattak. Az új szabályozás 
szerint mostantól, amennyiben 
a gyűjtőkéményre akár csak egy 
folyamatos üzemű gázfogyasztó 
is rá van kötve, a kémény bélelése 
után huzatfokozó ventilátort kell 
telepíteni a kürtő tetejére.

A ventilátor a készülékek mű-
ködésekor bekapcsol, és biztosítja 
az égéstermékek biztonságos eltá-
vozásához szükséges mesterséges 
huzatot. A rendszer nem olcsó, az 
érzékelők és a gépészet kiépítésé-
nek költsége egy átlagos kémény 
esetében meghaladja az egymillió 
forintot.

Béleléshez a hagyományos me-
revcsöves technológia mellett a 
többkomponensű műgyanta ala-
pú FuranFlex rendszert ajánlják 
a szakemberek. Ez magyar világ-
szabadalom, ami bontás nélkül 
teszi lehetővé a nehezen átjárható 
kémények bélelését.

Bár már a januártól érvényben 
lévő szabályok is meglehetősen 
szigorúak, az európai uniós jog-
harmonizáció miatt a következő 
években újabb változásokra kell 
számítani. Várhatóan néhány 
esztendőn belül kizárólag zárt 
égésterű készüléket szabad felsze-
relni, ami gyűjtőkéményeknél azt 
jelenti, hogy a működéshez szük-
séges levegőt csak az épület falán 
kivezetett csövön keresztül lehet 
megoldani. (m.)

Közmunkások 
a parkerdőnél

Minden eddiginél több, összesen 
374 közmunkást foglalkoztat az 
idei évben a Budapest körüli er-
dőket kezelő Pilisi Parkerdő Zrt. 
A munkanélküliség enyhítését 
célzó programot a Belügyminisz-
térium 454 millió forinttal támo-
gatja, amit az erdőgazdaság 84 
millió forinttal egészít ki.

A munkaügyi központokon 
keresztül kiközvetített közfoglal-
koztatottak elsősorban a parker-
dei és az erdőművelési munkák-
ban kapnak szerepet. Legfonto-
sabb feladatuk a budai hegyvidék 
parkerdei funkciójának fenn-
tartása és a több száz kilométer 

hosszú sétaúthálózat karbantar-
tása. Ezenkívül szakirányú képe-
sítéssel rendelkező brigádvezetők 
irányításával segítenek az idegen-
honos fafajok visszaszorításában, 
a parlagfűirtásban, az őshonos 
erdők megújításában, valamint 
az erdei utak, séta- és turistautak, 
pihenőhelyek, illetve a tanösvé-
nyek karbantartásában.

A közfoglalkoztatás valódi 
előrelépési lehetőséget is kínál. A 
program eddigi résztvevői közül 
többeket már főállású munka-
vállalóként foglalkoztat a Pilisi 
Parkerdő Zrt.

-ály-

Az energia nyomában
A környezettudatos gondolkodás 
fejlesztését szolgálja az a kifeje-
zetten oktatási célokra készített, 
Magyarországon egyedülálló, 
interaktív babaház, amellyel az 

Ugocsa utcai könyvtárban köt-
hetnek közelebbi barátságot a 
gyerekek. A bemutató foglalko-
zások során az érdeklődő óvodai 
és kisiskolai csoportok, illetve a 
könyvtár egyéni látogatói játékos 
formában ismerkedhetnek meg 
azokkal az egyszerű fogások-
kal, amelyeket betartva jelentős 
mennyiségű háztartási energiát 
takaríthatunk meg.

A babaház helyiségeiben vi-
lágító lámpák a feleslegesen 
bekapcsolt elektromos és gázfo-
gyasztókra, a csepegő csapokra 
és a nyitva felejtett ablakokra 

figyelmeztetnek, a gyerekek dol-
ga, hogy a megfelelő gombokat 
megnyomva megszüntessék a 
pazarlást. Ha jól dolgoztak, va-
lamennyi lámpa elalszik. A ta-
pasztalatok rendkívül kedvezőek, 
a programon részt vevő gyerekek 
ugyanis saját elmondásuk szerint 
otthon is kipróbálják a könyvtár-
ban tanultakat.

(m.)

Kezelési terv a természetvédelmi területekre
Az Ördög-orom, a Kis-sváb-hegy 
és a Denevér úti gyepfolt fővárosi 
fenntartású természetvédelmi 
terület. A különleges élőhelyek 
védelmére nemrégiben gyakorlati 
célkitűzéseket fogadott el a fővá-
rosi közgyűlés.

Kezelési terv készült a főváros 
által gondozott természetvé-
delmi területekre, beleértve azt 
a három élőhelyet is, amely a 
Hegyvidéken található. Ezek 
egyike az Edvi Illés út mentén 
húzódó kedvelt kirándulóhely, 
az Ördög-orom. A jellegzetes 
dolomitképződményeiről ismert 
védett területen elsőrendű cél a 
jelenlegi természeti állapot, az 
egyedi tájkép megőrzése, illetve 
a nagy forgalmú látogatás feltét-
eleit és egyben a terület termé-
szeti értékeinek védelmét bizto-
sító infrastruktúra folyamatos 
karbantartása, a bemutathatóság 
fejlesztése.

A természetvédelmi stratégia 
része, hogy megakadályozzák a 
felhagyott kőfejtőben tapasztal-

ható cserjésedési folya-
matokat, visszaszorít-
sák az özönnövényeket, 
felszámolják az illegális 
hulladéklerakásokat. 
A helyszínen számos 
védett növényfaj ta-
lálható, ezek közül a 
magyar gurgolya, a le-
ánykökörcsin, a fekete 
kökörcsin, a tavaszi 
hérics, az illatos bi-
bircsvirág, a gérbics, a 
vörösbarna nőszőfű, a 
farkasölő sisakvirág és 
a törpemandula meg-
óvása kiemelt feladat.

Az Ördög-oromé-
hoz hasonló teendőket 
sorol fel a természetvé-
delmi terv a Kis-Sváb-
hegy esetében is. Itt is 
meg kell őrizni a kü-
lönleges dolomitkép-
ződményeket, továbbá 
a védett növény- és 
állatfajállományt. Fo-
kozott védelemmel kell 
akadályozni virágzási 
időszakban a pókbangó, a bíbo-
ros kosbor, az erdei szellőrózsa, a 
csillagőszirózsa és a leánykökör-

csin illegális szedését. A termé-
szetvédelmi területen az erdős, 
illetve a füves területek megőrzé-

se egyaránt kívánatos, 
míg az értékes lejtő-
sztepp-rétek esetében 
az erdősülés folyamatát 
szükséges gátolni.

A Denevér úti 
gyepfoltot az egykori 
kovabánya geológiai 
értékei teszik különle-
gessé. Szakértői javas-
latok alapján (a gyep 
megóvását szem előtt 
tartva) balesetvédelmi 
szempontból indo-
kolttá vált a területet 
átszelő ösvény kijaví-
tása, fejlesztése, illetve 
lépcsőfokok beépíté-
sére van szükség az 
egyik meredek részen 
vezető gyalogúton. 
Az előírások szerint 
kötelező a lágy szárú 
özönnövények virágzá-
suk kezdetekor történő 
rendszeres kaszálása, a 
tájidegen fafajok eltá-
volítása pedig javasolt 
ezen a területen. Az 

értékes sziklagyepek esetében – a 
kissvábhegyi rétekhez hasonlóan 
– az erdősülést kell megakadá-
lyozni.

A kezelési módokat, korláto-
zásokat és tilalmakat, továbbá az 
egyéb kötelezettségeket egy mi-
niszteri rendelet előírásai alapján 
határozta meg a főpolgármesteri 
hivatal. A célkitűzések közé tar-
tozik mindenekelőtt az élőhelyek 
fenntartása, lehetőség szerinti 
bővítése, értékeinek megóvása, 
szükség esetén helyreállítása. A 
megfogalmazott célok hosszú 
távra szólnak, hiszen a természe-
ti értékek megőrzése időigényes, 
egyben állandó feladat. A hegyvi-
déki természetvédelmi területek 
kezelését a korábbi évek gyakor-
latának megfelelően a Főkert Zrt. 
végzi.

Az érintett területek szabadon 
látogathatók, de nagyon fontos a 
helyszínek háborítatlanságának 
biztosítása. Ezt a tavaly október-
ben létrehozott, áprilistól műkö-
dő Budapesti Természetvédelmi 
Őrszolgálat végzi.

z.

Bölénymentés a vadasparkban
Tavaly csatlakozott az Európai 
Bölény Fajmegmentő Programhoz 
a Budakeszi Vadaspark. A Varsói 
Egyetem országokon átívelő 
kezdeményezésének célja a kiha-
lás szélén álló, egykor az egész 
kontinenst benépesítő faj egyed-
számának jelentős növelése. 
magyarországra áprilisban három 
bölény érkezik, a költségeket saját 
forrásaiból, illetve adományokból 
fedezi a vadaspark.

Az európai bölény (Bison bonasus 
– European bison) az öreg konti-
nens legnagyobb testű, ma is élő 
szárazföldi emlőse. Ko-
rábban szinte Európa 
valamennyi lombhulla-
tó erdejében előfordult 
Magyarországon, Má-
tyás király idején még 
állandó vadászzsák-
mánynak számított. 
Az utolsó példányt 
1762-ben Erdélyben 
ejtették el. Az elmúlt 
három évszázadban 
annyira lecsökkent az 
élőhelye, hogy a vadál-
lomány szinte teljesen 
kihalt; az 1932-ben 
létrehozott nemzetközi 
bölénytörzskönyvben 
már csak mindössze 
ötvenhat egyedet tar-
tottak számon.

Bár az állatkertek sikeres 
szaporító programjainak kö-
szönhetően az 1950-es évektől 
kezdve Lengyelországban – a 
híres białowieżai erdőben –, Fe-
héroroszországban, Litvániában, 
Oroszországban, Ukrajnában, 
Romániában és Szlovákiában, 
valamint Kirgizisztánban je-
lentősebb populációt sikerült 
visszatelepíteni természetes kö-
zegébe, az állatok összlétszáma 
még napjainkban sem haladja 
meg az ezret. Ezért van szükség 
a Varsói Egyetem által indított 
Európai Bölény Fajmegmentő 
Program kiszélesítésére, melynek 
keretében áprilisban egy tiszta 
vérvonalú és törzskönyvezett, két 
nőstényből és egy hímből álló 

európai bölénycsalád 
költözik a Budakeszi 
Vadasparkba, ahol 
megkezdik a tovább-
szaporításukat.

Az évente, legrosz-
szabb esetben kétéven-
te megszülető borjakat 
visszaküldik Lengyel-
országba – beszélt a 
megállapodás részletei-
ről Bene Zsolt, a Buda-
keszi Vadaspark igaz-
gatója. Mint mondta, 
a majdani szaporulat 
biztosítása érdekében 
az elmúlt egy esztendő-
ben igyekeztek ideális 
körülményeket terem-
teni az állatok számára: 

elkészült a zsilipes kifutórend-
szer, valamint felújították a már 
meglévő menedéképületet.

A fejlesztésekre, illetve a bö-
lények megvásárlására közel 
hatmillió forintot fordított a 
vadaspark, a szállítás költségei-
nek fedezéséhez ugyanakkor az 
állatbarátok segítségét is igény-
be vennék. Ezzel a szándékkal 
szervezték meg március első 
hétvégéjén a bölénymentő jóté-
konysági bált, amelyen mások 
mellett a Showder Klubból is-
mert Kormos Anett, valamint 
Ürmös Zsolt szórakoztatta kö-
zönséget. A befolyt adományo-
kat a bölénymentés folytatására 
fordítják.

Sm.
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Huzatfokozó ventilátort is fel kell szereltetni a kürtő tetejére

Interaktív babaház az ugocsa utcai könyvtárban
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A Denevér úti gyepfoltnál a tájidegen fafajok eltávolítását javasolják

Az Ördög-orom kedvelt kirándulóhely
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Kábítószerügyi Egyeztető 
fórum a kerületen túl

Régóta visszatérő kérdés mind a 
hozzátartozók, mind a szakemberek 
részéről: „hová forduljak, ha azt ve-
szem észre, hogy a gyerek drogozik?” 
A kérdés felmerül úgy is, hogy van-e 
olyan hely, ahol kivizsgálják a gye-
reket, és a gyanakvás helyett végre 
biztosat lehet tudni, és persze úgy is, 
hogy ki tud segítni, ha a droghaszná-
lat nyilvánvalóvá válik. Erre az igény-
re próbálnak válaszolni a környező 
kerületek Kábítószerügyi Egyeztető 
Fórumai (KEF).

Az I. kerületi KEF pályázati úton 
szerzett támogatást ahhoz, hogy saját 
kerületük számára jól átlátható ellá-
tási térképet készítsenek a drogtémá-
ban érintett szakemberek és intézmé-
nyek számára. Hamarosan azonban 
világossá vált, hogy a drogprobléma 
egyáltalán nem veszi figyelembe a 
kerülethatárokat, az érintett fiatalok 
több kerületben is megjelennek.

Ráadásul az is kiderült, hogy a 
kerületek különféle profilú ellátási 
formákat tartanak fenn, amelyek 
kapacitása jócskán eltér egymástól. 
Egy korábbi felmérés alapján pedig 
az fogalmazódott meg, hogy az okta-
tási és egészségügyi intézményekben 
dolgozó szakemberek, ha drogprob-
lémás fiatalokkal találkoznak, sok 
esetben nem tudják, hová irányítsák 
őket, ha segítséget kérnek.

Mindezek alapján tehát az I. ke-
rületi kezdeményezés hamarosan 
kiterjedt a környező kerületekre is, 
és jelenlegi formájában tartalmaz-
za az I., a II., a XI. és a XII. kerület 
területén található, a drogprobléma 
kezelésében érintett intézmények 
adatait. Mivel rendkívül sok és sok-
féle intézmény érintett, így a térkép 
is igen sok információt tartalmaz. A 
feltüntetett intézmények, ellátók cso-
portosítva vannak részben a kerületi 
elhelyezkedésük, részben pedig az 
ellátási profiljuk szerint.

Vannak olyan intézmények, ame-

lyek egészségügyi ellátásra szakosod-
tak, és az addiktológiai betegek füg-
gőségének kezelésében, pszichiátriai 
és testi tünetek ellátásában járatosak, 
időnként, szükség esetén, gyógysze-
res kezelést is nyújtva. Más intéz-
mények inkább a szociális segítség-
nyújtás változatos formáit kínálják a 
hozzájuk fordulóknak.

Minden kerületben található 
úgynevezett „szenvedélybetegek 
közösségi ellátása”. Ez komplex mó-
don magában foglalja mindazokat 
a szolgáltatási formákat, amelyek 
szükségesek lehetnek a kezelésben. A 
közösségi ellátás alapvető célja, hogy 
a szenvedélybetegek saját otthonuk-
ban, társas környezetük erőforrása-
ira támaszkodva legyenek képesek 
megváltoztatni életformájukat. Az 
ellátást folytató szakemberek, a kö-
zösségi gondozók széles kapcsolat-
rendszerrel rendelkeznek az adott 
területen.

Az ellátásnak az is célja, hogy 
a gondozott szenvedélybetegek 
integrált és teljes jogú tagjai ma-
radjanak a társadalomnak, illetve 
reintegrálódjanak a közösségbe. 
Ennek érdekében a gondozást és 
a pszichoszociális rehabilitációt, 
a tanácsadás minden formáját a 
szenvedélybeteg otthonában, illet-
ve lakókörnyezetében biztosítja az 
intézmény. Segítséget nyújt a bete-
gek egészségi és pszichés állapota 
javításában; meglévő képességeik és 
készségeik megtartásában, illetve fej-
lesztésében; a mindennapi életükben 
adódó konfliktusok feloldásában és 
problémáik megoldásában; szoci-
ális és mentális gondozásukban és 
az egészségügyi ellátáshoz való hoz-
zájutásukban. A szolgáltatás olyan 
hosszú távú, egyéni szükségletekre 
alapozott gondozást kínál, ami nagy-
mértékben épít az ellátottak aktív és 
felelős részvételére.

(Cs.)

szabadegyetem a női betegségekről
A leggyakrabban előforduló 
nőgyógyászati problémákkal 
foglalkozott az Egészségesen a 
Hegyvidéken – szabadegyetem 
legutóbbi előadása a mOm Kul-
turális Központban. Az ingyenes 
programon dr. márkus László, a 
szent János Kórház főorvosa a 
betegségek megelőzésére, illetve 
a szűrések fontosságára hívta fel a 
figyelmet.

Az agyalapi mirigy a petefészken 
keresztül hormonokkal szabá-
lyozza a női szervezet működését: 
az FSH – follikulus-stimuláló 
hormon – fokozza a tüszőérést 
és serkenti az ösztrogéntermelést, 
az LH – luteinizáló hormon – a 
tüszőérés után a sárgatest-fázist 
idézi elő, aminek hatására a pe-
tefészek elkezdi termelni a meg-
termékenyült petesejt beágyazó-
dásában és a terhesség fennma-
radásában fontos progreszteront. 
A prolaktinnak a tejelválasztás 
beindításában van szerepe. Szin-
tén fontos hormon az ösztro-
gén, amely segíti a peteérést és 
a méhnyálkahártya felépülését, 
valamint befolyásolja a zsír- és a 
csontanyagcserét.

A nőkre leginkább veszélyt 
jelentő szexuális úton terjedő 
betegségek (STD) a sokáig tünet-
mentes Hepatitis-B és -C, illetve 
a HPV. A fertőzésekkel szembeni 
védekezés oltással részben meg-
oldott, de ennél is fontosabb a 
személyi higiénia és az óvszer 
használata, valamint a hosszú 
távú hűséges partnerkapcsolat – 
hangsúlyozta dr. Márkus László, 
a Szent János Kórház főorvosa 
az Egészségesen a Hegyvidéken 
– Szabadegyetem legutóbbi elő-
adásán.

Méhnyakrákot évente ezer 

nőnél diagnosztizálnak, a bete-
gek fele annak ellenére meghal, 
hogy korai szűréssel és kezeléssel 
szinte mindenki megmenthe-
tő lenne. Éppen ezért a főor-
vos azt javasolja, hogy legalább 
kétévente minden nő menjen el 
méhnyakrákszűrésre, ami tu-
lajdonképpen szövetmintavételt 
jelent.

Nincs ok aggodalomra, 
amennyiben az eredmény P1 
vagy P2, míg a P3 valamilyen 
gyulladást jelez, ami még köny-
nyebben gyógyítható. A P4 és 
a P5 viszont már komoly bajt 
jelent, ilyenkor azonnali beavat-
kozásra van szükség. Különösen 
a 18 év alattiak körében érdemes 
évente elvégezni a szűrést, vala-
mint azoknál, akiknek családjá-
ban már előfordult a betegség.

Jó tudni, hogy az AIDS és 
a herpeszvírus kimutathatóan 
felelőssé tehető a méhnyakrák 
kialakulásáért, megfelelő védeke-
zéssel azonban elkerülhetők ezek 
a fertőzések. A kutatások szerint 
ebbe a körbe tartozik a HPV is, 
amelynek mintegy kétszáz alfaja 

közül körülbelül tíz jelent igazi 
veszélyt. Felismerését nehezíti, 
hogy az esetek több mint felében 
a szervezet gyógyszerek nélkül is 
legyőzi a fertőzést, akik viszont 
nem gyógyulnak ki, azoknál 
évekkel, évtizedekkel később rá-
kot okozhat.

Ritkább a változó korban elő-
forduló méhtest- és az időseb-

beket érintő petefészek-daganat 
– az utóbbi bizonyítottan örök-
letes jeleket mutat –, ezek ultra-
hangvizsgálattal, illetve egy vér-
vételt igénylő tumormarkerszint-
meghatározással nagy biztonság-
gal még időben felismerhetők és 
műtéttel tökéletesen gyógyítha-
tók. Méhtestdaganatra akkor kell 
gondolni, ha valakinek a változó 
kor környékén rendezetlenné vá-
lik a menstruációja, vagy a me-
nopauza után újból megjelenik a 
vérzése.

A leggyakoribb női betegség az 
emlőtumor. Évente 7500 új be-
teget regisztrálnak, közülük há-
romezret a késői felismerés miatt 
nem sikerül megmenteni. A pe-
tefészek-daganathoz hasonlóan 

szintén örökletes, leggyakrabban 
az 50-60 év körüli korosztályban 
fordul elő.

A megelőzés egyetlen módja 
a rendszeres szűrés, 40 év felett 
kétévente kötelező a mammográ-
fia, de érdemes ennél sűrűbben 
elvégeztetni. Fiatalkorban akkor 
kell megjelenni szűrésen, ha a 
páciens bármilyen elváltozást 

vagy fájdalmat tapasz-
tal a mellében, illetve 
a hónaljában. Orvo-
si beavatkozásra van 
szükség váladékozás, a 
mellizomzat alatti cso-
mó megjelenése vagy a 
menstruáció után 7-10 
nappal is tapintható 
kemény göb esetén.

Néma járványnak 
nevezik a csontritku-
lást, ami az ösztrogén-
termelés csökkenésével 
párhuzamosan jelent-
kezik. Az osteoporosis 
a csontrendszer meny-
nyiségi és minőségi 
romlásával járó beteg-
ség. Az ösztrogénhi-
ány azt jelenti, hogy a 

csontleépülés megmarad, a visz-
szaépülés azonban elégtelenné 
válik.

Magyarországon 600 ezer nő 
és 300 ezer férfi szenved csont-
ritkulásban, aminek járulékos 
következményei a csigolyatörés, a 
csípőtáji törés és a végtagtörések. 
Ennél is nagyobb veszélyt jelent, 
hogy csigolyatörések után az ösz-
szenyomódó mellkas szívmegállást 
okozhat. A csontritkulás tünetei 
ugyanakkor életmódváltással eny-
híthetők, és sokat segít a halak, tej-
termékek, valamint a kalciummal, 
illetve D-vitaminnal kiegészített 
élelmiszerek fogyasztása, továbbá 
az ösztrogén bevitele orvosi javal-
latra és ellenőrzés mellett.

mm.

Endometriózis: a kulcs a korai felismerés
Világszerte több millió termé-
keny korban lévő nő szenved 
endometriózisban. Az esetek 
többségében komoly, néha évti-
zedekig folyamatos fájdalommal 
járó betegség felismerése és 
kezelése érdekében országos 
figyelemfelkeltő kampányt indít 
az Egészségőr alapítvány.

Médiapályázattal, illetve felvi-
lágosító programsorozattal csat-
lakozott a március eleji nemzet-
közi endometriózis héthez az 
EgészségŐr Alapítvány. A Larus 
Rendezvényközpontban tartott 
sajtótájékoztatón dr. Bánhidy 
Ferenc egyetemi docens adott 
tájékoztatást az elsősorban a ter-
mékeny női korosztályt érintő 
betegséggel kapcsolatos legfonto-
sabb tudnivalókról.

A II. számú Szülészeti és Nő-
gyógyászati Klinika igazgatóhe-
lyettese mindenekelőtt leszögez-
te: az endometriózis nem rákbe-
tegség és nem fertőz. Kialakulá-
sának oka egyelőre ismeretlen, 
előfordulása Magyarországon a 
termékeny nők körében megha-
ladja a tíz százalékot, ami közel 
180 ezer beteget jelent. Maga-
sabb a megbetegedés aránya a 
gyereket nem szülő nők és az 
endometriózisban szenvedők első 
fokú nőrokonai között.

Betegségről akkor lehet beszél-
ni, ha az egyébként egészséges 
endometriumot, azaz a méhnyál-
kahártyát alkotó sejtek megta-
padnak és gócokat hoznak létre a 
méh üregén kívül, a petefészken 
(ez a csokoládéciszta), a hashár-
tyán, a méhet tartó szalagokon, 
ritkábban a húgyhólyagon, a be-
leken, a tüdőben, a műtéti hegek-

ben vagy a hüvelyben. Az elvál-
tozás általában erős, ciklikusan 
jelentkező alhasi fájdalmat okoz, 
további tünetei a görcsös, rend-
szertelen menstruáció, a bőséges, 
erős vérzés, a deréktáji fájdalom, 
puffadás, hasmenés, székrekedés, 
a fájdalmas bélmozgások és egyéb 
béltünetek, valamint a vizelet- 
vagy székletürítéskor jelentkező 
fájdalom és a fáradékonyság.

Népbetegségről van szó, Euró-

pában 16 millió nőt érint, a fáj-
dalom mellett az endometriózis 
szövődményeként meddőség is 
kialakulhat. A felmérések szerint 
a tinédzserkorban jellemzően 
előforduló krónikus kismeden-
cei fájdalom 25-38 százalékban 
endometriózisra vezethető visz-
sza, ennek ellenére a tünetek 
jelentkezése és a betegség felis-
merése, illetve a célzott kezelés 
megkezdése között átlagosan 
nyolc – sokszor kínokkal teli – év 
telik el. Ráadásul ennyi idő alatt 
olyan súlyos elváltozások jöhet-
nek létre, amelyek hosszú távon 
meghatározzák az életminőséget, 
illetve hozzájárulnak további be-
tegségek kialakulásához.

Dr. Bánhidy Ferenc szerint 
egyetlen nőnek sem kellene fáj-

dalommal élnie, hiszen a beteg-
ség kellemetlen tünetei műtéttel, 
valamint gyógyszeres kezeléssel jó 
eséllyel megszüntethetők. A kulcs 
a korai felismerés, ezért még tü-
netmentes állapotban is érdemes 
olyan nőgyógyászhoz fordulni, 
aki rendelkezik megfelelő képal-
kotó-diagnosztikai eszközökkel, 
valamint lehetősége van kórházi 
háttér igénybevételére. Ez azért 
fontos, mert a szövettani vizsgá-

lat eredménye másképp 
nem ellenőrizhető, és a 
szükségessé váló mű-
tétet kizárólag kórházi 
környezetben lehet el-
végezni.

Általában nincs 
szükség nagyobb be-
avatkozásra, a laparosz-
kópos technikának 
(kulcslyukműtét) kö-
szönhetően már más-
nap hazamehet a beteg. 
Ilyenkor eltávolítják az 
endometriózisos cso-
mókat, és feloldják az 

összenövéseket, ami a fájdalom 
megszüntetése mellett a teherbe-
esés esélyét is javítja.

Erre a betegségre nincs végle-
ges gyógymód, a műtét után öt 
éven belül ötvenszázalékos esély-
lyel ismét megjelennek a tünetek, 
ezért érdemes gyógyszeres keze-
lést is alkalmazni. A hormonális 
kezelések (injekció, tabletta) célja 
a peteérés gátlása annak érdeké-
ben, hogy ne jelentkezzen menst-
ruáció, így a rendellenes helyen 
lévő méhnyálkahártya-szigetek 
visszafejlődhetnek, ezáltal a 
panaszok megszűnhetnek. Az 
endometriózisban szenvedő nők-
nek javasolt a mielőbbi gyermek-
vállalás, mivel a betegség előreha-
ladásával nő a meddőség esélye.

MA

érdemes rendszeresen csontritkulásszűrésre járni, hogy hamar kiderüljön a baj

Dr. Bánhidy ferenc egyetemi docens

Az elmúlt évtizedekben kialakult gya-
korlat szerint mára hazánkban is sokfé-
le életút közül választhatnak a nők, akár 
a tanulást, egy szakma elsajátítását, a 
karrierépítést, akár a családalapítást, 
az anya vagy a feleség szerepét tekintik 
életük legfőbb célkitűzésének. A pár-
kapcsolat terepén is jogaik, elvárásaik 
alakultak ki, amelyek nagyon hason-
lítanak a korábban csak a férfiak által 
támasztott feltételekhez. Mindezzel 
azonban egy sor teher is hárul az új kö-
zegben egyre magabiztosabban mozgó 
nőkre: a választások felelőssége.

A szerepeikben olykor elbizony-
talanodó nők később nemegyszer 
lelkiismeretfurdalást, csalódottságot 
éreznek döntésük miatt, vagy csak szí-
vesen eljátszanak annak a gondolatával, 
milyen lenne egy másik élet főszereplője-
ként. A Monterosa Ház által kínált Szeléné 
önismereti selfness program keretében 
a résztvevőknek alkalma nyílik megta-
pasztalni, hogyan bontható ki saját belső 
nőképük, megismerik és megértik mások 
archetípusát és azt, hogy személyiségük 
fejleszthető – mindezt egy befogadó, ins-
piráló, dinamikusan működő csoport vé-

dett közegében. Az együttesen átélhető 
önismereti tapasztalás célja a hétköznapi 
életben előforduló nehézségek felisme-
rése, ezáltal az életminőség javítása, az 
anyasághoz, párkapcsolathoz és az élet 
egyéb viszonyaihoz kötődő problémák 
leküzdése. A csoportfolyamatok során a 
jelenlévők rádöbbennek, hogy gondjaik 
nem egyediek, és a többiek tapasztalatai 
által saját életükre is kiható felismerések 
születhetnek.

A program a San Franciscó-i Pszichi-
átriai Kilinika professzora, Jean Shinoda 
Bolen japán származású amerikai pszi-
chiáternő Magyarországon is megjelent 
könyve (Bennünk élő istennők) alapján 
veszi sorra és vizsgálja a görög mitológia 
istennőin keresztül a nők jellegzetes ar-
chetípusait. A foglalkozás során az ella-
zulást, feszültségoldást és koncentrálást 
elősegítendő alapszintű jóga és meditá-
ciós tréninggyakorlatok végzésére, illetve 
mandalafestésre is sor kerül. A program-
ról bővebben a www.monterosahaz.hu 
oldalon tájékozódhatnak. (x)

Minden nőben ott él egy istennő
– egy különleges önismereti program a Monterosa Házban
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Az Ön megoldása:
Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelôje
a Margit híd pesti hídfôjénél, a Pozsonyi út elején.

Bôvebb információért:

Tel: 239 20 83 • mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu
www.drfaluhelyi.com

www.mini-implantatum.huTELJESKÖRÛ FOGORVOSI ELLÁTÁS

VÉGRE NYUGODTAN BESZÉLHET, MOSOLYOGHAT ÉS EHETI KEDVENC ÉTELEIT!

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELÔ

Rögzíttesse fogsorát
MINI IMPLANTÁTUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
több évtizedes tapasztalattal
rendelkezô amerikai rendszer
a fogprotézisek rögzítésére:

• minimális és egyszeri beavatkozás
• kedvezô ár és azonnali terhel-

hetôség
• stabilan ülô fogsor
• akár a régi protézis felhasználásá-

val is
• nem kell többé ragasztó
• bizonyítja több mint 20 év tapaszta-

lat és >1 millió beültetett implantátum
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Új helyen a gyermekorvosi ügyelet
A szent János Kórház 24. szá-
mú épületében működteti a 
hegyvidéki betegeket is fogadó 
gyermekgyógyászati ügyeletet 
a Főnix-med Zrt. A sürgősségi 
orvosi ellátást a gyermekorvosi 
kocsiknak köszönhetően indokolt 
esetben lakásban is biztosítják.

Évek óta változatlan feltételekkel, 
hétköznap este nyolc és reggel 
nyolc óra között, valamint hét-
végén 24 órás munkarendben fo-
gadja az azonnali orvosi ellátásra 
szoruló tizennyolc év alatti gyere-
keket a Főnix-Med Zrt. A budai 
önkormányzatok támogatásával 
fenntartott ügyeleti szolgáltatás 
nemrégiben új helyre, a Szent 
János Kórház 24. számú épületé-
be, a gyermekosztály és -sebészet 
szomszédságába költözött.

Mint Dobos Viktor telepveze-
tő lapunknak elmondta, a szülők 
sokszor nem tudják megítélni 
gyermekük valós állapotát, ezért 
a hívásokat fogadó szakképzett 
asszisztens az elmondott pana-

szok és tünetek alapján dönt 
arról, melyik beteget kell az ott-
honában felkeresni, ki az, akit 
a rendelőben tudnak fogadni, 
mikor kell azonnal riasztani a 
mentőket, illetve mely esetekben 
elegendő a telefonos tanácsadás.

Sürgősségi ügyeleti ellátásra 
elsősorban vizeletürítési zavarok, 
veszélyes allergiás állapot, terjedő 
bőrvérzések és kiütések, sárgaság, 
csillapíthatatlan magas láz, há-

nyás és láz együttes fellépése, ne-
hézlégzéssel járó köhögés, tudat-
zavar, eszméletvesztés, intenzív 
hányás, makacs rosszullét, erős 
alhasi fájdalom, idegentest belé-
legzésének, lenyelésének gyanúja, 
légzésnehezítettség, diabeteses 
beteg rosszulléte, illetve mérge-
zések esetén van szükség. Nem 
terjed ki az ügyeleti szolgáltatás 
a külső és belső baleseti sérülé-
sek sebészeti ellátására – ezeket 
a beavatkozásokat a János kórház 
gyermeksebészete rendelési időn 
kívül is elvégzi –, egyszerű orrfo-
lyás, enyhe köhögés, itatható has-
menés, gyenge hasfájás, három 
hónaposnál idősebb gyermek 
esetében a 38,5 fok alatti láz, va-
lamint torokfájás kezelésére, míg 
fül–orr–gégészeti panaszokkal az 
éppen ügyeletes kórházba utalják 
a betegeket.

Mivel hétköznap mindössze 
egy, hétvégenként két életmentő 
berendezéssel felszerelt autó áll 
az ügyelet rendelkezésére, házhoz 
csak akkor mennek, ha az szak-
mailag, illetve a beteg szociális 
helyzete miatt különösen indo-
kolt. Dobos Viktor szerint az 
új ügyeleti helyszín legnagyobb 
előnye a kórházi háttér közelsé-
ge: „Mivel éppen a gyermekosz-
tály melletti épületben vagyunk, 
így módunkban áll lerövidíteni 
a kórházi ellátáshoz vezető utat, 
ráadásul a kialakított jó kapcso-
latnak és szakmai együttműkö-
désnek köszönhetően a betegek 
»utánkövetésére« is lehetőségünk 
nyílik. A gyerekek érdekében 
megpróbáltuk barátságosabbá 
tenni a rendelőt, ahol játszósarok 
és rajzasztal várja őket, így nem 
kell szembesülniük az egészség-
ügyre egyébként jellemző rideg, 
fehér környezettel.”

Os.

Cím:
szent János Kórház 24. 
épület, XII., Diós árok 1 –3.
telefonszám:
212-5979.
rendelési idő:
hétfőtől péntekig este 20 
órától másnap reggel 8 
óráig, hétvégén és mun-
kaszüneti napokon folya-
matosan, 24 órás ellátás 
keretében.

fogyóeszközök lettünk?
Pódiumbeszélgetés Bagdy Emőke pszichológusprofesszorral a Barabás Villa Hölgy Kaszinójában

A Barabás Villa népszerű rendez-
vénysorozata, a Hölgy Kaszinó 
vendége legutóbb Bagdy Emő-
ke klinikai szakpszichológus, 
pszichoterapeuta, szupervizor, 
a pszichológiatudomány kandi-
dátusa volt. Az est háziasszonya, 
Kondor Katalin újságíró egyebek 
mellett arról faggatta őt, hogyan 
kezeljük konfliktusainkat, amelyek 
a magánéletben, a munkában, 
illetve a jelenlegi gazdasági hely-
zet miatt érnek bennünket.

A megszokott kép fo-
gadta a februári Hölgy 
Kaszinó vendégeit a 
Barabás Villában: tö-
meg tolongott a ruha-
tárban, az előtérben 
és a nézőtéren. Az 
azonban a gyakorlott 
látogatók számára is 
újdonságot jelentett, 
hogy a raktárak legmé-
lyéről kellett előkeresni 
az utolsó pótszékeket – 
sokan még így is állva 
hallgatták végig a csak-
nem másfél órás beszél-
getést Bagdy Emőke 
klinikai szakpszicholó-
gus és Kondor Katalin 
között.

Bár a rendezvény-
sorozat címe Hölgy Kaszinó, a 
közönség soraiban egyre több a 
férfi – jegyezte meg Kondor Ka-
talin, aki rögtön meg is kérdezte 
erről vendégét. „A férfiak általá-
ban nem szívesen tárulkoznak ki, 
ez lehet az oka annak, hogy ilyen 
beszélgetésekben inkább nők 
szoktak részt venni?”

„Ez természetes – felelte Bagdy 

Emőke –, hiszen az agya más-
más felét használja a férfi és a 
nő. Míg a bal félteke a racioná-
lis gondolkodás felelőse, és ettől 
a férfiak a szilárd valóság talaján 
állnak, addig a nők hajlamo-
sabbak a jobb félteke irányítása 
alatt az érzelmek, mint például 
a szánalom, az irgalom, a kötő-
dés alapján cselekedni. Ha ezzel 
tisztában vagyunk, talán kevésbé 
sértődünk meg azon, ha társunk 
másként értékel dolgokat.”

Egyre gyakrabban hallani, 
hogy beteg a társadalom – ve-
tette fel Kondor Katalin. Bagdy 
Emőke szerint nehéz erről beszél-

ni. „Az orvostársadalom szereti 
címkézni a dolgokat, márpedig 
egy skatulyából nagyon nehéz 
kiszabadulni – figyelmeztetett a 
professzor. – Azzal kell tisztában 
lenni, hogy bármikor bármelyi-
künkkel történhet valami, ami 
miatt nehezebb időket élünk 
meg, de ettől nem kell egy életre 
a »depressziós« címkét ragasztani 

valakire. Mindenkinek az adott 
helyzetben kell megtalálnia az 
optimális gyógymódot. Csak 
hát a fogyasztói kultúránknak 
része az is, hogy gyorsan kell 
meggyógyulni, nincs idő a fájda-
lomra, mert azonnal más állhat a 
helyünkre. Kémiai kényszerzub-
bonyt húzunk a szervezetünkre, 
ahelyett, hogy kibogoznánk az 
okokat. Ha például fáj a gyom-
runk, bekapunk egy pirulát, 
ahelyett, hogy akár végiggon-
dolnánk a panaszunk lelki okait. 
Márpedig a harag és sérelem az 
orvostudomány által is elfoga-
dott rákhordozó tényező.”

Igaz, hogy a család szétesése sok 
lelki és fizikai betegség okozója? – 
hangzott a következő kérdés. A 
pszichológiatudomány kandidá-
tusa szerint valóban nagyon fon-
tos szerepe van a családnak testi és 
lelki egészségünkben. A család a 
társadalom legkisebb egysége, fér-
fi és nő szövetsége az utódok neve-
lésére. Ha nem tud szeretetfészek-

ként működni, nem nőhetünk fel 
egészséges emberként.

Igen ám, de akkor miért van 
annyi szeretettelen család? – tette 
fel az este egyik talán legfonto-
sabb kérdését a háziasszony.

„Ez megint a fogyasztói kultú-
ra átka – szögezte le Bagdy Emő-
ke. – Nagyon sokan egymásra 
is tárgyként tekintenek emberi 
kapcsolataikban, és ha egy há-
zasság nehezen működik, »majd 
lesz helyette egy másik«. Elköte-
leződés, felelősségvállalás példája 
nélkül pedig a gyerek sem tudja 
ezt megtanulni. Márpedig az 
otthon, az érzelmi biztonság nél-

külözhetetlen. De ez is 
tanítható.”

Mint elhangzott, 
azért is védi a szakem-
ber a készülő alaptan-
tervet, mert abba az 
eddigiek mellé művelt-
ségi területekre bontva 
bevettek sok átadandó 
új tudást is, például a 
testnevelésen belül a 
stresszkezelést és a re-
laxációt.

„A konfliktusok at-
tól azok, hogy nem, 
vagy csak alig megold-
hatók – hangsúlyozta 
Bagdy Emőke. – Ezért 
elsősorban arra kell tö-
rekednünk, hogy túlél-
jük azokat. Azt szokták 
mondani, a pszicho-

lógia a remény tudománya. Re-
mény az előrevivő változásban, az 
optimizmus erejében.”

Végezetül a Hölgy Kaszinó 
vendége egy röpke gyakorlattal 
megmutatta hallgatóinak, ho-
gyan tudnak villámrelaxációs 
gyakorlattal oldani pillanatnyi 
feszültségükön.

Jandó Erzsébet

Bagdy Emőke és Kondor Katalin
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Látogatás 
az izotóplaborban

A csillebérci Izotóp Intézet Kft. 
laborjaiba, valamint a KFKI 
atomreaktorához szervezett lá-
togatást az Élettér Segítő Szol-
gálat. A programra főként a 
környéken élők mentek el, hogy 
az intézményekben dolgozó szak-
emberektől választ kaphassanak 
az izotópgyártással kapcsolatos 
kérdéseikre. A korábbi hónapok-

ban ugyanis az Izotóp Intézet 
gyártóbázisánál megemelkedett a 
jódizotóp-sugárzás. A hatóságok 
közlése szerint bőven az egész-
ségügyi határérték alatt maradt 
a légtérbe került radioaktív jód-
131-es izotóp mennyisége, ennek 
ellenére sokakban aggodalmat 
keltett az eset.

Európában ma már rendkívül 
érzékeny műszerekkel tudják 
mérni a radioaktív sugárzást. A 
tavaly rövid időre, kismértékben 
megnőtt jódizotóp-kibocsátás 
semmilyen veszélyt nem jelen-
tett az egészségre – tájékoztat-
ta a látogatókat a legfontosabb 
kérdésről Lakatos Mihály ügy-
vezető igazgató. Ha bárki egy 
egész éven át belélegezné azt a 
jódmennyiséget, amit az euró-

pai országokban mértek, akkor 
mintegy 0,01 mikrosievert/év 
dózist kapna. Ennek értelmezé-
séhez tudni kell, hogy az átlagos 
éves háttérsugárzás 2400-2500 
mikrosievert/év.

Az ügyvezető igazgató a tevé-
kenységükkel kapcsolatban el-
mondta: társaságuk tudományos, 
ipari és egészségügyi felhaszná-

lásra gyárt ra-
dioaktív anya-
gokat. Radio-
gyógy szereikkel 
d a g a n a t o k a t 
kezelnek, diag-
nosz t i z á lna k, 
illetve bizonyos 
ízületi betegsé-
geket gyógyí-
tanak szerte a 
világban.

Az atomre-
aktorban fizikai 
fo ly a matok at 
tanulmányoz-
nak, atomerő-
mű-biztonságot 

szolgáló fejlesztéseket végeznek, 
valamint radioizotópokat állíta-
nak elő az Izotóp Intézet részére 
– tájékoztatta a látogatókat Gadó 
János, az MTA KFKI Atomener-
gia Kutatóintézetének igazgató-
ja, aki hangsúlyozta: a reaktor 
kéményén keresztül nem történt 
jódizotóp-kibocsátás. Mint el-
hangzott, igyekeznek a lehető 
legszélesebb körű tájékoztatást 
adni a lakosság számára, minden 
hónap utolsó péntekén például 
látogatáson vehetnek részt mind-
azok, akiket érdekel az atomre-
aktorban zajló munka. (A láto-
gatásokra az ordodi@aeki.kfki.
hu címen, a résztvevők nevének 
és személyiigazolvány-számának 
megadásával lehet jelentkezni.)

z.

Az atomreaktor irányítóközpontja
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HIrdetések

HegyviDék televÍziÓ
A helyi érték
UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnóczy József utca 2.
201-22-04, htv@hegyvidektv.hu
www.hegyvidektv.hu

Heti műsorstruktúránk:

HÉtFő keDD szerDa Csütörtök péntek szoMbat vasárnap

7.00 ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM 
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM 
IDŐJÁRÁS

10.00 ISMéTléS ISMéTléS ISMéTléS ISMéTléS ISMéTléS ISMéTléS ISMéTléS

15.00 KéPÚJSÁG KéPÚJSÁG KéPÚJSÁG KéPÚJSÁG KéPÚJSÁG KéPÚJSÁG KéPÚJSÁG

19.00 HEGYVIDéKI 
HÍREK

HEGYVIDéKI 
HÍREK

HEGYVIDéKI 
HÍREK

HEGYVIDéKI 
HÍREK

HEGYVIDéKI 
HÍREK

HEGYVIDéKI 
MAGAZIN

HEGYVIDéKI 
MAGAZIN

19.30 KOMMENTÁR 
nélKül

HEGYVIDéKI 
MAGAZIN

HEGYVIDéKI 
MAGAZIN RÁKéRDEZüNK KulTÚRPONT AlFA 

éS OMEGA
AlFA 

éS OMEGA

20.00 EGéSZSéGŐR CSEREBERE HEGYVIDéKI 
KöRKéP lélEKEMElŐ KéK HÍREK

DuETT / 
ÍROTT 

HEGYVIDéK

DuETT / 
ÍROTT 

HEGYVIDéK

21.00 ISMéTléS ISMéTléS ISMéTléS ISMéTléS ISMéTléS ISMéTléS ISMéTléS

Hegyvidéki Magazin: Kommentár nélkül, Kultúrpont, Hegyvidéki Tréner, Rákérdezünk, 
Írott Hegyvidék, Egészségőr, Együtt, Hegymenet, Apraja-nagyja.

Kiemelt műsoraink:
03.15. Hegyvidéki Magazin: ünnepi megemlékezés az 1848-as forradalomra.
03.18. Minőségi Idő: Családvédelmi magazin – csecsemőkor.
03.23. kék Hírek: Stúdiónk vendége Hoffmann kornél rendőrkapitány.

A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

VIP GOLD 

VIP
 G

OLD
 

VIP GOLD 

��%
hirdetői kedvezmény már 20 db, 

előre lekötött megjelenésre!

A Hegyvidék újság hirdetői ajánlata

Ypsylon Média
+ 36 1 328 0316

  + 36 30 337 9962
kovacs.balazs@ypsylonmedia.hu

A jó megoldás!
Akció ideje: 2012. január 17. - 2012. február 28.

Az ajánlat apróhirdetésre nem vonatkozik!

Budai Aranybánya!
Déli pályaudvarral szemben
ékszereket, aranyórákat, 
ezüstöket, evőeszközt, 

törtaranyat, fogaranyat stb.
vásárolunk!

Árak:

6000 Ft -tól

18.500 Ft -ig,

ezüst 90 Ft -tól

500 Ft -ig.
Az üzlet telefonszáma:

951-7236

s z o L g á LTATá s

Tv-jAvíTás a helyszínen is, garanciá-
val! Távirányító-javítás. Tv-videó szerviz. 
Telefon: 249-3678.

TévéjAvíTás AzonnAL, helyszínen, 
garanciával! 06/20-471-8871.

DuguLásELHáríTás! XII. kerületi 
gyorsszolgálat! Minden típusú csatornák, 
fürdőszobai lefolyók, mosogatók falbontás 
nélküli, korszerű gépi tisztítása azonnal, ga-
ranciával, hétvégén is! Csatornaszerviz! 
228-6193, 06/30-921-0948.

HŰTőgéPszErvIz a kerületben! Hazai, 
külföldi hűtőgépek javítása 37 éve. Kiszállási 
díj nélkül. Várhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

fég-gázKészÜLéKszErvIz, cir-
kók, gázbojlerek, konvektorok javítása, vil-
lanybojler vízkőtelenítése, csapok javítása. 
359-5033, 06/30-924-801.

fAKIvágás. Veszélyes fák ágankénti le-
bontással való kivágása. Koronaalakítás, szá-
raz, beteg részek eltávolítása. Igény szerint 
ágak darálása, szállítása. 06/20-485-6547. 
Kovács Sándor

fAKIvágás, gallyazás hegymászótechni-
kával, szállítással, 1983 óta, vidéken is. Gond 
Ferenc, 06/30-977-1745.

MosógéP–HŰTőgéP! Hegyvidéki 
Gyorsszolgálat. Hűtőgépek, automata mo-
sógépek, villanybojlerek helyszíni javítása 
garanciával. A kiszállás díjtalan! Samsung, 
LG, Electrolux, Zanussi szakszerviz. Tel.: 
286-1796, mobil: 06/30-496-3938.

MIKroHuLLáMÚ sÜTő javítása és su-
gárzásmérése, helyszínen is. Sági Pál, Istenhe-
gyi út 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

LAPosTETő-szIgETELés, -javítás, 
-csere, kapcsolódó munkák, fényvédés, 
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

fAKIvágás, gallyazás, ereszcsatorna-
tisztítás hegymászótechnikával, reális áron, 
referenciamunkákkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

HEgyMászóTEcHnIKávAL: műkö-
vezés, vakolás, festés, tető-, csatornajavítás, 
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztítás. 426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu.

BáDogos-lakatos mester. Csatornajaví-
tás, bádogozás, tetőjavítás, vakolatjavítás, faki-
vágás, alpinista munkák. 06/30-900-4238, 
www.alpinmunka.hu

vízszErELés. Csapok javításától a teljes 
felújításig. Beázások, csőtörések elhárítása ga-
ranciával. Tel.: 378-4649, 06/30-933-2115.

TELEvízIó, LCD, plazma-tv. Gyorsszer-
viz. 06/70-246-5049. Mindennap.

zárLAKATos-gyorsszoLgáLAT! 
Zárnyitás, zárszerelés, hevederzár-szerelés, 
rácskészítés, lakatosmunkák. 06/30-299-
1211.

víz-, fűtésszerelés, burkolás. Teljes felújí-
tás, ázások megszüntetése, készülékek javí-
tása, cseréje garanciával. Balázs János épü-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050, 
06/20-917-0697.

LAKásfELÚjíTás! Szobafestés, tapétá-
zás, parkettalerakás, parkettacsiszolás, parket-
tajavítás, csempézés, kőműves, asztalos, vil-
lanyszerelés, vízszerelés garanciával. 202-2505, 
06/30-251-3800.

KIsEBB-nagyobb, külső-belső kőműves-
munkát, burkolást, szobafestést, mázolást, 
teljes körű lakásfelújítást vállalunk anyagbe-
szerzéssel, szállítással is, elérhető áron. Cé-
günk áfamentességet élvez. 06/20-941-
4200.

gArázs- és bejárati kapuk, kapunyitó 
automatikák, zárszerelés, lakatosmunkák, ke-
rítések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari@enternet.hu.

KÖLTÖzTETés, lomtalanítás, áruszállítás, 
csomagolás, bútorszerelés, ingyenes felmérés, 
fuvarvállalás. 403-9357, 06/20-972-0347, 
06/30-589-7542.

TIszTELT Hölgyem, Uram! Megbízható, 
korrekt szerelő vállal víz-, fűtésszerelést, gázké-
szülék-javítást, duguláselhárítást! Már 13 éve 
az Önök szolgálatában. Most 30%-os akció! 
402-0627, 06/20-433-1628.

ÜvEgEzés! Kiszállással, takarítással, 
garanciával, kötetlen munkaidőben. Faab-
lakok utólagos szigetelése. 06/70-259-4642.

rEDőny (fém, műanyag, alumínium), re-
luxa (alu, fa), szalagfüggöny, szúnyogháló, har-
monikaajtó, roletta készítése, javítása garanciá-
val. 06/30-964-8876.

jAvíT, felújít csempeburkolatot, vakolatot, 
betont. Korrekt szakmunkás. Tel.: 06/30-328-
2871.

TELEvízIó-, MosógéPjAvíTás, 
Sony, Samsung, Panasonic, Orion és min-
den egyéb tv, valamint mosógépek javítása 
garanciával, korrekt áron. 06/30-982-4666, 
275-6211.

AnTIALKoHoLIsTA brigád: szobafestést, 
mázolást, tapétázást, gipszkartonozást, sző-
nyegpadlózást, csempézést, vízszerelést, vil-
lanyszerelést, kőművesmunkákat vállalunk. 
365-2662, 06/20-998-2369.

AnTEnnAszErELés, -javítás olcsón. 
Műholdas és földi digitális (MinDig Tv) rend-
szerek telepítése, beállítása. Duna-, M2-átállí-
tás garanciával. Tel.: 201-5368, 06/20-537-
6281.

IKEA típusú könyvszekrények, konyhabú-
torok, beépített szekrények, irodabútorok 
méretre gyártása legolcsóbban. Például 
könyvszekrény: 228x80x28 cm 13 800 Ft. 
Igényes munka, rövid határidő. Tel.: 06/30-
368-1354.

TársAsHázAK figyelmébe! Függőfo-
lyósok, tetők, lépcsőházak stb. javítása, fel-
újítása, megbízható magyar szakemberek-
kel, kedvező áron, ingyenes árajánlattal. 
Tétény-Épszer Kft. 226-4539, 06/20-946-
7557.

fEsTőMEsTEr vállal szobafestést, má-
zolást, tapétázást hosszú távú garanciával. 
Tel.: 06/30-878-8977, 285-2882.

vILLAnyszErELő. Kisebb munkákat is 
vállalok. Pálfi Zoltán. 06/30-947-6036. 12 éve 
a kerületben. Infrafűtések beszerelése.

rEDőny-, reluxa-, harmonikaajtó-, sza-
lagfüggöny-, napellenző-, szúnyogháló-, 
függönykarnis-javítás, -készítés. 356-4840, 
06/30-954-4894.

gáz-, víz-, fűtésszerelés. Gázkészülékek ja-
vítása, cseréje. 06/30-944-6513. Web: www.
nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

PArKETTázásT, csiszolást, javítást, 
festést, tapétázást garanciával. 06/20-564-
3807.

KErTI munkát, kapálást, gyümölcsfa-, sző-
lőmetszést, permetezést vállalok, vidéken is. 
06/30-682-4431.

ADóBEvALLás-KészíTés már most, 
könyvelés naprakészen. www.
elektronikusbevallas.hu. Új adózási előírá-
sok. Felelősségbiztosítással rendelkezünk. 
06/20-823-0207.

váLTozás! Közhasznú szervezetek ket-
tős könyvelést kötelesek vezetni 2012. janu-
ár 1-től. Időben intézkedjen. 06/20-823-
0207. www.eszterle.hu

AjTó-, ABLAKDoKTor. Fa- és mű-
anyag ajtók, ablakok javítását, illesztését, 
átalakítását, zárak cseréjét (pl.: kétszárnyú 
ablakok zárszerkezetének cseréjét), szigete-
lését vállalom garanciával. A felmérés díjta-
lan. Horváth Ákos, 06/70-550-0269.

víz-fŰTésszErELés gyorsszolgálat. 
Csőrepedés műszeres keresése-javítása, 
duguláselhárítás, kamerás csatornavizsgá-
lat, csapok cseréje, javítása. Teljes vezeték-
csere lakásban és udvaron, földmunkával. 
06/30-914-3588.

vízszErELés-gyorsszoLgáLAT, 
duguláselhárítás, csatornakamerázás, mű-
szeres csőrepedés-keresés, csőrepedés javítá-
sa, WC-k, csapok, téli elzárók szerelése ásás-
sal. Hétvégén is. Gabona Róbert. 06/30-
200-9905.

BáDogosszErKEzETEK, csEréP-, 
PALATETőK, tetőszigetelések javítása 
1986 óta, kerületi kisiparostól. 249-2664, 
06/20-944-9015.

LAPos TETőK, teraszok csapadékvíz elle-
ni szigetelésének felújítása, javítása a csatlako-
zó kőműves- és bádogos munkákkal, tetők, 
pincefödémek, homlokzatok hőszigetelése re-
ferenciákkal, garanciával. 204-6793, 06/20-
934-6993.

zárszErELés. Zárak szerelése, javítá-
sa 0–24-ig, hétvégén is. Megbízható mér-
nök. 06/30-863-7680.

AszTALos-, lakatosmunkák készítéstől a 
legkisebb javításig. Mindenre van megoldás. 
06/20-411-4349, 249-0329.

AszTALos vállal: ajtó-, ablakjavítást, má-
zolást, zárszerelést, szigetelést, küszöbkészítést, 
falfúrást, pántok, zsanérok cseréjét, bútorjaví-
tást, szekrények, polcok készítését beszerelés-
sel. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

vILLAnyszErELés azonnal! Hibaelhárí-
tástól a teljes felújításig. Petrás József villany-
szerelő-mester, 06/20-934-4664, 246-9021. 
ELMŰ által minősített vállalkozás.

vArrógéPjAvíTás, eladás, bérbeadás, 
alkatrész-árusítás. XII., Ugocsa utca 5. 213-
8927.

LAPosTETő-szIgETELésT vállalunk 
referenciával, 10 év garanciával, stabil gár-
dával. 4 PILLÉR KFT. 405-4603 vagy 
06/30-931-5495.

KErTgonDozás profi gépekkel, szállí-
tással, maximális megbízhatóság, precizitás. 
06/30-274-1368.

HázTAKAríTásT, KErTgonDozásT, 
fűnyírást, sövényvágást, fakivágást vállalok 
szakértelemmel, lélekkel, nyugdíjasnak ked-
vezménnyel. +36/30-418-6663. gold333@
freemail.hu

AszTALos: 06/20-548-8829. Konyhabú-
torok, beépített szekrények, polcozások, kiegé-
szítések, javítások, precíz, gyors munka. www.
butorosok.hu

MŰBÚTorAszTALos 40 éves gyakor-
lattal vállalja antik-styl bútor restaurálását, 
egyedi bútor készítését. Kárpitosmunkával 
is. Telefon: 06/30-944-2206.

LAPosTETőK csapadékvíz elleni szigete-
lése, bádogos munkákkal együtt, garanciával, 
referenciával. Kőműves- és festőmunkák kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPInIsTA munkák: homlokzatfelújítás, 
lefolyó és ereszcsatornák szerelése, kőműves- és 
festőmunkák, veszélyelhárítás, függőfolyosók 
felújítása, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

csALáDI és társasházak, nyaralók fadíszítő 
elemeinek, homlok- és ereszdeszkázatának fes-
tése és mázolása alpintechnikával is. 273-1857, 
06/20-471-1870.

TETőfEDés-bádogozás, pala- és cserépte-
tők javítása, új tetők készítése. Zsindelyezés és 
ácsmunkák. 273-1857, 06/20-471-1870.

KÖLTÖzTETés ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolás, bútorszerelés, hangszer-
szállítás. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

LoMTALAníTásT vállalunk a hét min-
den napján. www.lomtalanitas.com, 419-
3341.

KéMény–KAnDALLó, cserépkályha. 
06/30-961-8397.

KéMényBéLELés, kéményjárda acél-, 
FuranFlex technológiával, ügyintézéssel, 
METAL-VILL KFT. 06/30-688-3683, 
06/70-518-1451.

coMPuTErKLInIKA: Számítógép-ja-
vítás, -karbantartás, -bővítés, vírusirtás, in-
gyenes kiszállással. Tel.:06/30-857-2653.

fÜrDőszoBáK, konyhák felújítása, át-
alakítása! Csempeburkolás, kőművesmun-
kák, vízszerelés! Anyagbeszerzéssel, határidő-
re, garanciával! 06/20-961-6153. www.
mesterur.hu

EzErMEsTEr szolgálat-lakásszerviz! Sze-
relés, javítás, takarítás, karbantartás lakásban, 
kertben! NONSTOP! 06/30-960-4525, 
www.999mester.hu

vízvEzETéK-szErELés, vízóraszerelés 
nonstop! Mosógépek, mosogatógépek beköté-
se, mosdók, csapok, kádak cseréje! Vízórasze-
relés ügyintézéssel! 06/30-954-9554. www.
vizoraguru.hu

TAKAríTás, ügyintézés, bevásárlás… 
Mindent elintézünk, amire nincs ideje! Problé-
mamegoldó szolgálat NONSTOP! 06/70-218-
2823. www.komorna.hu

KÖzÖs képviselet – társasházkezelés kor-
rekt, megbízható módon. Flott-Home Bt. 
06/70-561-1174, 274-6135. E-mail: 
czakoszilvia@gmail.com.

KErT-TELEKrEnDEzés. Metszés, per-
metezés, favágás, gyepesítés, bozótirtás, kerí-
tésépítés, térkövezés, kőműves-, festési mun-
kák. 06/70-547-2584, 06/1-781-4021.

TársAsHázAK, magánszemélyek fi-
gyelem! Szezonnyitó akció! Dryvit hőszige-
telés kedvező áron, műanyagablak-csere. 
Pályázatírással! 06/20-283-2378, 06/70-
510-7868.

éPÜLETEK felújítása, karbantartása, tel-
jes generálkivitelezés. 06/20-283-2378, 
06/70-510-7868.

fIgyELEM! Ablakszigetelés és -csere 
kedvező áron! 06/20-283-2378, 06/70-510-
7868.

KőzETgyAPoT hőszigetelés kedvező 
áron! Spóroljon 70% fűtésenergiát kőzet-
gyapot-szigeteléssel. Pályázatírás! 06/20-
283-2378, 06/70-510-7868.

ToLóAjTóK, nyílászárók fából, rövid ha-
táridőre, kedvező áron. 06/20-283-2378, 
06/70-510-7868.

IngATLAnKÖzvETíTés és teljes körű 
lakás-, házfelújítás. 06/20-283-2378, 
06/70-510-7868.

csEMPézés, padlóburkolás, csempejaví-
tások, falazás, vakolás, betonozás, kerítések, 
járdák készítése. 06/30-341-3423, 367-2869.

TársAsHázAK teljes körű kezelését, kö-
zös képviseletét vállalom szakképesítéssel, 
többéves gyakorlattal, nettó 1000 Ft-tól/
albetét/hó. Kérje ingyenes árajánlatomat. Hív-
jon bizalommal: 06/20-206-6990.

szoBAfEsTés, tapétázás, mázolás, 
parkettacsiszolás, lamináltlerakás. Pap Gá-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345.

ABLAKTIszTíTásT vállalunk. Metz 
Máté, 06/20-349-5395.

KErTéPíTésT vállalunk. Zakar And-
rás, 06/20-513-0561.

LéPcsőHázTAKAríTás! 2-5 emele-
tes lépcsőház takarítását vállaljuk. Metz 
Máté, 06/20-349-5395.

EzErMEsTEr! Kerítésfestés, ajtó-, ab-
lak-, zárjavítás-felújítás, fürdőszoba-, kony-
hacsempézés, víz-, villanyszerelés, festés-
mázolás kisebb munkáinak elvégzése ma-
gán- és társasházaknak. Metz Máté, 06/20-
349-5395.

ásásT, kapálást, gazolást, metszést, 
lombseprést, sövényvágást, fűnyírást válla-
lunk. Metz Máté, 06/20-349-5395.

KErTéPíTés, kertgondozás, metszés, 
permetezés, sziklakertek építése. Szilágyi 
Csaba, 06/20-970-7506.

DuguLásELHáríTás, víz-, gáz-, köz-
pontifűtés-szerelés, ázások, csőtörések meg-
szüntetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

enerGIAtAnÚsÍtás
Hőszigetelési tanácsok

Belsőépítészet
tel.: 06/30-517-7120

www.faepito.hu
AszTALosMunKáK! Vállaljuk konyhák, 

beépített bútorok, galériák, bejárati ajtók, elő-
tetők és kocsibeállók készítését. Régi bútorok 
restaurálását, kópiák készítését, illetve fafara-
gást. Tel.: +36/30-401-1633.

KÖLTÖzTETés, csomagolás, bútorsze-
relés, zongora-, páncélszekrény-szállítás, 
csomagolóanyag-biztosítás, raktározás. Tel.: 
349-0365, web: express-teher.hu, mobil: 
06/20-204-5051.

éPíTész-, belsőépítész-tervezés, építőmér-
nöki tervezés, szakértés, műszaki ellenőrzés, 
tervellenőrzés, grafikai munkák, kiadványok, 
folyóiratok szerkesztése. PREFLEX’ 2008 Kft. 
1121 Evetke út 2. Tel./fax: +36/1-391-7074/75, 
mobil: +36/30-921-1796. preflex@t-email.hu

DuguLásELHáríTó gyorsszoLgá-
LAT. Kisiparos 25 éves gyakorlattal, korszerű 
gépekkel vállal mindenféle lefolyótisztítást, áfa 
és falbontás nélkül. Kamerás csatornavizsgálat 
videofelvétellel, garanciával. Brájer András. T.: 
06/20-943-8262.

KÖLTÖzTETés, fuvArozás! Gyors 
ügyintézéssel, precíz munkavégzéssel. Igény 
esetén kartondobozt biztosítok! +10%-OS 
HÉTVÉGI KEDVEZMÉNY! T.: 06/70-214-
4235, T.: 280-2542.

PArKETTAfEKTETésT, csiszolást, lak-
kozást igényes kivitelben, korrekt áron, garan-
ciával vállalok. Tel.: 06/20-355-1688.

csEMPE-, padlólapfektetést, festést-mázo-
lást, tapétázást, valamint parkettafektetést, 
csiszolást, lakkozást vállalok korrekt áron, ga-
ranciával. Tel.: 06/20-355-1688.

régI, rossz mosógépét díjmentesen el-
szállítjuk! +36/20-959-7394.

EzErMEsTEr! Víz-, villanyszerelés, festés, 
asztalosmunkák. Kati-Kent. 06/70-318-4918.

vEszéLyEs fakivágás, gallyazás bizton-
ságos kötéltechnikával. 06/30-907-5948. 
greenarbor.hu

KErTéPíTés, kertgondozás, automata 
öntözőrendszer telepítés, javítás, fakivágás. 
06/30-200-6114.

TársAsHázAK képviseletét, kezelését 
vállalom. Tel.: 06/20-392-6368.

HÖrMAnn garázskapuk és 
kertkapumozgatók akciója. Kerítések, ka-
puk készítése és lakatosipari munkák. Tel.: 
06/30-956-4912.

fAKIvágás bontással, kosaras daruval. 
06/26-301-860, 06/30-5766679.

Új KézI AuTóMosó!
Áraink:

külső + belső takarítás 3000 Ft-tól!
cíM: KrIszTInA KrT. 41–43.

MErcurE HoTEL gArázsáBAn!
Bejárat a Feszty Árpád u.-ból!

Tel.: 06/30-821-4276

MŰKő szerkezetek (lépcsők, erkélyszegé-
lyek, burkolatok) javítását vállalom. Többéves 
gyakorlat, garancia. Grofcsik György, 06/30-
533-0313. XII., vállalkozó.

rEDőny-, szúnyogháló-, szalagfüg-
göny-, roletta-, harmonikaajtó-szerelés, -ja-
vítás (elektromos is). 06/70-389-1679.

KÖnyvELés –
ADóTAnácsADás

a HEgyvIDéKEn
XII. ker., Zugligeti út

Telefon:
200-5157, 06/20-964-8048

E-mail: agnessat@freemail.hu

KőMŰvEs gyorsszoLgáLAT. Átala-
kítás, javítás, burkolás, gipszkartonozás. Kis 
munkák specialistái! 06/30-294-9670.

LAKATosMunKáK! Biztonsági rá-
csok, kerítések, kapuk, zárjavítás hétvégén 
is! 06/70-536-3558.

LAKATosMunKA! Kapuk, rácsok, 
korlátok, javítás. 06/20-283-4217.

KéMényBéLELés, -javítás garanciá-
val, teljes körű ügyintézés. 06/70-536-
3558.

KéMényBéLELés –KéMényéPí-
Tés. Garanciával, ügyintézéssel! 06/20-
283-4217.

LAPosTETő-szIgETELés garanciá-
val! 06/20-283-4217.

EzErMEsTEr: festés, vakolatjavítás, 
kerítésfestés, zárjavítás, épület-karbantartás. 
06/20-283-4217.

TETőfEDő–KőMŰvEs! Hőszigetelés, 
vakolatjavítás, átépítés, lakásfelújítás. 
06/20-283-4217.

KőMŰvEsMunKáK, tetőfedés A–Z-
ig. 06/70-536-3558.

szoBAfEsTésT, mázolást, beázás-
javítást, kisebb munkákat vállalok rövid 
határidővel, referenciákkal. Ingyenes felmé-
rés. Tel.: 06/70-381-7977.

EnErgETIKAI TAnÚsíTvány 
+36/30-901-9013. balassa.bela@ynet.hu 
members.chello.hu/balassab

L A K á s / I n g AT L A n /
B é r L E M é n y

KERESÜNK-KÍNÁLUNK
ELADÁSRA-BÉRLETRE

budai, zöldövezeti lakásokat, házakat.
UNITERRA Bt.

Telefon: 246-43-47,
06-30-311-8950, 06-20-982-8055,

Fax: 247-0686.
E-mail: milianeva@t-online.hu

II., MArgIT KrT. elején 134 nm-es, IV. 
emeleti, liftes, jó állapotú, 4,5 szobás, világos, 
erkélyes, cirkófűtéses, nagypolgári lakás 42,9 
M Ft-ért eladó. Ügyvédi irodának, orvosi ren-
delőnek (egy részében jelenleg is orvosi rendelő 
működik) is alkalmas. 06/20-982-8055, 
06/30-311-8950.
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HIrdetések

Budapest 

XII., Nagyenyed utca 11. 

Tel: 06/70-367-8048

WS Teleshop International
budai mintabolt

VÉGRE BUDÁN IS!
A Déli pályaudvarnál!

A TV-ből jól ismert
termékek…

Nyitva tartás:
hétfő-péntek: 10.00-18.00,

szombaton: 10.00-14.00

„Személyessé tesszük a vásárlást!”

Hegyvidék kártyával 5% 

kedvezménnyel vásárolhat!

Kérjük a -on keressen ránk:

WS Teleshop Buda

„BuDAvár” Ingatlanközvetítő Ma-
gániroda! 201-7719, Zwillinger.

IMMoTéKA Ingatlaniroda a minőségi, 
eladó-kiadó, budai ingatlanok specialistája 
1998 óta. Külföldi, belföldi ügyfélkör, em-
pátia, referenciák. Tel.: 201-1821, Kárpáti 
Klára, 06/30-202-1892, Kárpáti Péter, 
06/30-921-9029. www.immoteka.hu, 
www.budapestliving.com.

IngATLAnoK eladását-kiadását válla-
lom az I., II., XII., XI. kerületekben. Eged 
Zsuzsa ingatlanközvetítő. 201-9475, 06/70-
237-9030.

KErEsEK eladó, emeleti, egyedi fűtéses, 
csendes, mérettől és állapottól független lakást 
az I., II., XII. kerületben. 201-9475, 06/70-
237-9030.

XII., néMETvÖLgyI úton 70 nm, I. em., 
(liftes), 2 szoba-hallos, világos konyhás, erké-
lyes, polgári lakás 22,9 M Ft-ért eladó. 201-
9475, 06/70-237-9030.

KErEsEK eladó sorházat, ikerházat és csa-
ládi házat az I., II., XII., XI. kerületekben. 
201-9475, 06/70-237-9030.

XII., szEnDrő u.-ban 150 nm-es, 3 szin-
tes, panorámás, szélső sorház, 20 nm kerttel, 
12 nm terasszal, 30 nm garázzsal 48,9 M Ft-ért 
eladó. 201-9475, 06/70-237-9030.

I., szABó ILonKA u.-ban Várra, Parla-
mentre panorámás, 190 nm + 30 nm mosó-
konyha + garázs, 4 + 2 fél szobás, önálló sorház 
121 M Ft-ért eladó. 201-9475, 06/70-237-
9030.

XII. foDor u.-ban 66 nm, kétszobás, jó 
elosztású, D-K-Ny tájolású, közvetlen kert-
kapcsolatos, teraszos, napfényes lakás eladó. 
Tel.: 201-9475, 06/70- 237-9030.

várBAn 48 nm, I. em., kétszobás, felújí-
tott öröklakás 28,8 M Ft-ért eladó. 201-9475, 
06/70-237-9030.

XII., MAros u.-i, 135 nm-es, 4,5 szoba-
hallos, félemeleti, duplakomfortos, felújított, 
elegáns, nagypolgári lakás 41,8 M Ft-ért eladó. 
201-9475, 06/70-237-9030.

XI., sAsAD központjában 180 nm-es, két-
szintes, hőszigetelt, felújított, 3 + 2 fél szobás 
családi ház, 600 nm kertben, termő gyümölcs-
fákkal, 2 kocsibeállóval, 64 M Ft-ért eladó. 
201-9475, 06/70-237-9030.

PAnoráMás, teraszos, polgári, 113 nm-
es lakás Eszter utcában felújítva eladó. 06/30-
944-9335.

KErÜLETBEn megbízható, kis iroda keres 
ügyfelei részére ingatlanokat. www.ingatlan.
com/brittex Kft. 06/30-944-9335.

182 nM-Es, felújítandó, belvárosi lakás 
eladó. 06/20-414-2342.

MIKó utcában 94 nm-es lakás 25,5 millió-
ért eladó. 06/20-414-2342.

ágnEs utcában 200 nm-es, szélső sorház 
sürgősen eladó. 06/30-944-9335.

AnKEr közben 34 nm-es lakás 12,4 millió-
ért eladó. 06/20-414-2342.

32 nM-Es, Pagony utcai lakás eladó. 
06/30-944-9335.

soMLóI úti, 48 nm-es lakás eladó. 06/30-
944-9335.

LogoDI utcai, 2,5 szoba-hallos, polgári 
lakás 34,9 millióért eladó. 06/30-944-9335.

szT. IsTván parkban 88 nm-es lakás el-
adó. 06/30-944-9335.

TáTrA utcai, 33 nm-es lakás eladó. 06/20-
414-2342.

rózsADoMB alján 134 nm-es lakás, fel-
újítandó házban eladó. 06/30-944-9335.

TroMBITás utcai, másfélszoba-hallos, er-
kélyes lakás eladó. 06/30-944-9335.

fALK MIKsáBAn zöld udvari, 3 szobás 
lakás eladó. 06/20-414-2342.

DunárA néző, 220 nm-es, utcai iroda ki-
adó. 06/30-944-9335.

KIADó lakásokat, házakat keresünk! Al-
bérletpont a bérbeadás szakértője! A legna-
gyobb budapesti kiadó ingatlanokat közve-
títő hálózat! 351-9578, 06/70-383-5004. 
www.alberletpont.hu Ingatlanértékesítés-
ben is hatékonyak vagyunk!

18 évE foLyAMATosAn keresünk-
kínálunk elsősorban XII–II–XI. kerületi és 
belvárosi ingatlanokat. Amadex-92 Ingat-
laniroda. 315-0031, 06/70-944-0088, 
amadex@amadex.hu; www.amadex.hu.

KIADó lakásokat és házakat keres oszt-
rák, tengerentúli és magyar ügyfélkörrel 17 
éve a XII. kerületre specializálódott Apart-
man M Ingatlaniroda. 398-1501, www.
berbead.ingatlan.com.

19 évE keresünk-kínálunk ingatlanokat. 
T./f.: 214-5473, 06/30-973-0113, Dezső bácsi. 
partingfonbt@gmail.com

KIADó, ELADó ingatlanokat keresek né-
met, magyar ügyfeleimnek Budán, Belváros-
ban. 06/30-667-6455.

IngATLAnoK eladását vállaljuk a ke-
rületben, többéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu, Schmidt 
Péter

BEfEKTETésrE kiválóan alkalmas, pa-
norámás telkek, 10 millió Ft-tól, XI., Ma-
dárhegyen, Rupphegyen, Spanyolréten. 
Madárhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 
06/70-275-9064.

éPíTésI telkek eladók összközművel – 
vissza nem térítendő állami támogatással – 
37 millió Ft-tól, XI., Madárhegyen. Madár-
hegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 06/70-
275-9064.

XII., ABos utcában mfszt.-i, 53 nm-es, 
nappali + 1 hálós, cirkófűtéses, teraszos lakás 
eladó. Ára: 19,9 M Ft. Tel.: 20/9350-018.

XII., ALsó sváBHEgyI úton 1062 nm-
es, szép formájú,  enyhén lejtős, 15% beépít-
hetőségű telek eladó!  Irányára: 89 M Ft. Tel: 
20/9350-018.

sÜrgős! XII., Mártonhegyi út felső sza-
kaszán 1995-ben épült, háromszintes, 250 
nm-es családi ház, 200 nöl kertben eladó. 
Irányár: 145 M Ft. Tel.: 20/9325-005.

XII., nógráDI utcában 1990-ben épült, 
II. em.-i, bruttó 110 nm-es, nappali + 3 hálós, 
2 fürdőszobás  lakás eladó. Irányár: 59 M Ft. 
Tel.: 30/960-8869.

KIss j. ALT. u.-ban 92 nm-es, 3,5 szobás, 
felújítandó, erkélyes, panorámás, emeleti la-
kás, lift nélküli, patinás épületben 36 M Ft-os 
irányáron eladó. 06/20-943-8063.

KIss j. ALT. u.-ban 62 nm-es, emeleti, er-
kélyes, 2 szobás lakás, liftes házban 19,2 M Ft-
ért eladó. 06/20-943-8063.

csÖrsz u.-ban 3,5 szobás, felújított, búto-
rozatlan, erkélyes, parkra néző lakás kiadó. 
06/20-943-8063.

rózsADoMBon, Zöldlomb–Pitypang-
sarkon 55 nm-es, kétszobás, II. emeleti, DK-i, 
erkélyes, panorámás lakás gondozott park-
ban, játszótérrel, tulajdonostól eladó, jó köz-
lekedésnél, 16 900 000 Ft-ért. 06/20-208-
4373.

KErEsEK kiadó lakást minimum 1 évre. 
06/30-729-7546.

orBán TérnéL, háromlakásos házban 
lakások eladók. 06/30-422-5682.

szEnDrő utcában kettőszobás, alápincé-
zett ház telekrésszel, külön kapubejáróval 43,9 
millió. 06/30-422-5682.

KErEsÜnK eladó, kiadó ingatlanokat 
ügyfeleink részére. Dr. Fülöp Anna, 06/30-
639-8877.

IngATLAnA eladását vállalja 16 éves 
tapasztalattal, ügyvédi háttérrel a Pölöskey 
Ingatlan Közvetítő Kft. 06/20-324-9108. 
poloskey@mail.tvnet.hu

ÜzLETHELyIség kiadó XI., Körtéren. 21 
nm-es. 06/30-262-6173.

BuDAgyÖngyE BEvásárLóKÖz-
PonTBAn BérBE ADó: 19 nm-es üzlet-
helyiség a földszint frekventált részén, 
kedvező feltételekkel. Tel.: 06/70-947-
5710.

XI–XXII. KErÜLET határán 2-3 generá-
ciós, 160 nm-es családi házamat (484 nm-es 
telken) elcserélném kisebb lakásra (panel 
kizárva) értékegyeztetéssel, vagy eladnám. 
226-4539, +36/20-333-1477.

rózsADoMBon tulajdonostól eladó 1,5 
szobás, erkélyes, napos, cirkós lakás, 18,7 mil-
lióért. 212-7827, 06/70-523-4982.

XII., gAáL józsEf úton déli fekvésű, 
zöldre néző, 44 nm-es, 1,5 szobás, felújított 
téglalakás eladó. Irányár: 16,5M Ft. T.: 06/30-
251-8398.

MŰTErEM, TároLásrA alkalmas, 16 
nm-es, felújított helyiség bérbe adó a XII., Só-
lyom utcában. 06/20-592-2509.

TArTsAy v. utca és Alkotás u. utca sarkán 
Tartsay u.-ra néző, 35 nm-es, napfényes, barát-
ságos, jó állapotú lakás eladó a tulajdonostól. 
Iá.: 12,7 M Ft. 06/30-362-7609.

MAMMuT 1-BEn-bérbe adó: földszin-
ti, 25 nm-es üzlethelyiség átvehető berende-
zéssel, kedvező feltételekkel. Tel.: 06/70-
947-5710.

ELADó II/A Budaligeten vadonatúj, pano-
rámás, 240 nm, két lakásnak is alkalmas, 7 
szobás, 5 teraszos családi ház 600 nm gondo-
zott kerttel, extrákkal, tulajdonostól, válság-
áron. Irányár: 89 millió Ft. Telefon: 06/70-
708-0605.

TársAsHázAK, fIgyELEM! 2012-ben 
akciós áron vállaljuk társasházuk kezelését. 
www.tarsashazkezelo.eu, 06/30-408-7064.

áLLAMI rezidencia közelében 168 nm-es 
villa ősfás kerttel kiadó. Érdeklődni: 06/70-
560-1125.

I., várKErT rakparton tabáni panorámás, 
75 nm-es, 2 szobás öröklakás eladó. 06/30-
911-2668.

áfAMEnTEs IngATLAnKÖzvETí-
Tés korrekt ügyintézéssel! Sokéves tapasz-
talattal és budai ügyfélkörrel rendelkező 
vezető ingatlanközvetítő folyamatosan ke-
res eladó és kiadó ingatlanokat. Köszönöm 
hívását! SZEKERES KLÁRA, 06/70-454-
9676.

nAgyKovácsI központjában, csendes 
mellékutcában, 130 nm-es, déli fekvésű, két-
szintes, sorházi lakás sürgősen, 28 M Ft-ért el-
adó. Garázs, kis pince, előkert, hátsókert, nagy 
terasz. 06/30-984-4076.

rózsADoMBon, a Zöldmáli lejtőn el-
adó egy téglaépítésű, 4 lakásos társasház 
kertkapcsolatos, teraszos, 69 nm-es, saját tu-
lajdonú, egyedi fűtésű (junkers), felújított, 
riasztós lakása. Elektromos rácsok, vezetékes 
telefon, internet, saját garázs, garázsból a la-
kótérbe jutással, gardróbszobás, új nyílászá-
rók, szúnyogháló mindenhol, fürdőszobában 
külön zuhanyzó, bidé, a garázsrészen a moso-
da és a cirkó, szigetelt ház, a lakás vezeték-
rendszere új. Ár: 38 millió. Mobil: 06/30-
540-6883, Wágner Éva. Mail: 
wevajudit@t-online.hu. Az ingatlanról képek 
itt találhatók: http://evajuditkepgaleria.
blogspot.com/2011/06/elado.html

KLéH IsTván utca napos oldalán II. eme-
leti (liftes), 30 nm-es, felújított, konvektoros, 
vízórás, ápolt, alacsony rezsijű, utcai lakás – 
berendezve is – eladó TULAJDONOSTÓL. 
Közvetítők kíméljenek! Irányár: 11,5 millió. 
T.: 06/70-500-7328.

KErEsÜnK kiadó, igényes, luxus-, mini-
mum 5 hálószobás házat, ikerházat külföldi 
üzletemberek és családjuk, valamint diploma-
ták részére. Bakoslak Ingatlan. 326-0618, 
06/20-974-0571.

LooKIng for luxorius house or semi-
detached for an English Family. Bakoslak In-
gatlan. 326-0618, 06/20-974-0571.

XII., foDor utcában 1,5 szobás lakás 
kiadó áprilistól. T.: 06/20-776-9780.

orBán TérEn felújításra váró, 54 nm-es 
ház 400 nm-es, önálló telekkel tulajdonostól 
eladó. Tel.: 06/30-966-2949.

ELADó a Tornalja u.-ban egy 57 nm-es, 1. 
emeleti, nagy teraszos, panorámás, cirkós, átla-
gos állapotú, 1,5 szobás lakás. 06/30-949-
2374.

BIATorBágy, Katalin-hegyen 200 nm, 
kerített üdülési telek 30 nm, lakható kőházzal, 
árammal, fúrt kúttal áron alul eladó, 5,9 M 
FT. 325-5814, 06/20-981-8750.

XII., HonvéD Kórházzal szemben fszt.-i, 
38 nm-es, kétszobás, igényesen felújított lakás 
eladó. Alkalmas rendelőnek, irodának. I.á.: 
13,7 M Ft. 325-5814, 06/30-919-0022.

XII., győrI úton, Sportkórházzal szem-
ben, földszinti, kellemes garzonlakás kiadó. 45 
000 Ft + rezsi. Tel.: 06/30-346-6336.

BÖszÖrMényI úton eladó, liftes házban, 
II. emeleti, 62 nm-es lakás. I.á.: 18,5 M Ft. 
Érd.: 06/30-896-2030.

XII. KEr., nárcIsz u., 47 nm, 1 + 1, 
erkélyes, pince, napos, I. em.-i, kocsi-
beállóval, eladó, 19,8 millió. 36/30-950-
2850.

BALATonAKArATTyAI, 1400 nm-es 
telken 2 szintes, bővíthető, csendes nyaralón-
kat értékarányosan hegyvidéki, társasházi tég-
lalakásra cserélnénk, vagy eladnánk. 06/30-
402-9166.

szoBA KIADó egyetemista vagy főiskolás 
diáknak a XII., Dolgos u.-ban. 36/70-298-
5422.

XII., PETHényI úton kertre néző, 
magasfszt.-i, 1,5 szoba-étkezős, 54 nm-es 
öröklakás eladó. Ár megegyezés szerint. 202-
3581.

sAsHEgyI úton 300 nm-es, háromla-
kásos ház eladó. Ár: 138 M Ft. 06/20-961-
9815.

g A r á z s

KIADó garázs márciustól: Pagony u. 4. 
06/20-470-6685.

A HŰvÖsvÖLgyI út elején, zárt udvar-
ban, 15 nm-es, külön álló garázs kiadó. Bérleti 
díja: 25 000 Ft/hónap. Érdeklődni lehet a 
06/30-234-7132-es számon.

IsTEnHEgyI út elején 14,20 nm-es 
(2,77x5,5 m), saját tulajdonú garázs eladó. Be-
hajtás az Istenhegyi útról. Ára: 3 M Ft. Érd.: 
hirdetek54@gmail.com vagy a +36-70/238-
1299 telefonszámon.

o K TATá s

LATInT, HELyEsírásT, történelmet, iro-
dalmat tanítok. Tel.: 202-4651.

nyELvvIzsgárA felkészítés és angolfor-
dítás a MOM Parknál. Tel.: 06/20-392-6368.

MATEMATIKATAníTás háznál. Tel.: 
201-7028.

MATEMATIKAKorrEPETáLásT vállal 
gyakorlott pedagógus általános iskolásoknak a 
Budagyöngyénél. Tel.: 394-5341, 06/20-571-
7554.

frAncIATAníTásT vállal tapasztalt, pe-
dagógus a Budagyöngyénél. Tel.: 394-5341, 
06/20-571-7554.

MATEMATIKA-, fizika-, számítástechni-
ka-, kémiatanítás általánostól felsőfokig. 
ÉRETTSÉGI szaktanártól. 06/30-709-
2362.

MATEMATIKA,- fizikatanítás, korrepe-
tálás, középszintű és emeltszintű érettségire 
felkészítés több mint húszéves gyakorlattal. 
Telefon: 213-7747, 06/20-518-2808.

AngoLTAnár vIzsgáKrA, interjúkra 
felkészít: 06/30-343-8351.

MATEMATIKAoKTATás szaktanártól, 
referenciákkal. Vizsgafelkészítés, felzárkózta-
tás valamennyi korosztálynak. 06/70-645-
8366.

DAjKA-, gyermekfelügyelő-, kisgyermek-
gondozó-, gyógypedagógiai asszisztens-kép-
zés. Kasza Képző. Tel.: 276-5918. Ny.: 01-
006404.

AngoL nyelvvizsgákra felkészítés, korre-
petálás diákoknak. 50-en felülieknek társalgás 
gyakorlott nyelvtanárral a Fodor utcában. Tel.: 
355-1255.

HEgyvIDéKI AngoL Stúdió. Tapasztalt 
nyelvtanár, mini csoportok, családias légkör az 
Irhás ároknál. 06/1-246-6642. sipiczky.
maria@freemail.hu

LovAsoKTATás pónin, nagy lovon, an-
gol nyelven is! 06/70-318-4918.

A, B, c, D, E + nemzetközivel gk.-oktató 
vállal az Ön vagy az oktatókocsin oktatást 
szombaton, vasárnap is. 784-0186, 06/20-331-
3155.

KIsIsKoLásoKnAK segítek a mindenna-
pi iskolai feladatok eredményes teljesítésében. 
Iskolára felkészítést is vállalok. Gyakorlattal 
rendelkező pedagógus vagyok. T.: 06/30-271-
9685.

v E g y E s

BéLyEg, régi képeslap, régi használt le-
vélboríték, papírrégiség vétel-eladás. 
Marnitz bélyegüzlet. Bp. XII., Nagyenyed 
u. 9. Tel.: 213-9230, a Déli pályaudvarnál.

BIEDErMAyEr bútort venne magánsze-
mély. 06/30-822-8050.

fIATAL, rendezett anyagi hátérrel, de saját 
ingatlannal nem rendelkező házaspár keres 
idős urat, hölgyet ott lakással vagy a nélkül, 
anyagi, egészségügyi és törődő segítségnyújtás-
sal, ingatlan fejében! Tel.: 06/70-984-0131.

BuDAPEsT
KuTyAKozMETIKA
Tavaszi Akció!

márciustól induló akciónkban minden kedves 
vendégünknek kuponos kedvezményt adunk.

A harmadik alkalom IngyEnEs!
Elérhetőségeink:

Cím: 1126 Budapest, Tartsay Vilmos u. 19.
mOm Park bevásárló központtól 2 percre

(Buda-vet Állatorvosi rendelő)
Bejelentkezés telefonon keresztül történik:

Winkler judit okleveles kutyakozmetikus:
06/30-217-8325

BuDAKEszIn, Megyei úton lévő telkemre 
kertgondozót keresek terményért cserébe. 
06/20-395-5916.

r é g I s é g

DIzájn cEnTEr. Vásárol régi bútoro-
kat, szőnyeget, porcelánt, festményt, üveg- 
és cseréptárgyakat. Első vevőként díjtalan 
lakáskiürítéssel. Szellő. 291-3101, 06/30-
347-7713.

HAgyATéKfELvásárLás kp-ért. 
Bútorok, könyvek, festmények, keretek, 
porcelánok és minden, ami régi. 06/70-
600-1727.

KELETI szőnyEg- és MŰTárgyBE-
csÜs vásárol régi keleti szőnyegeket és műtár-
gyakat sérült állapotban is. Kiszállás díjtalan. 
Tel.: 06/30-456-3938.

régI tárgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot 
vásárolunk. Üzlet: Régi Bolt, Csörsz utca 15. A 
TF-pályákkal szemben. 06/30-545-1346, 
06/20-553-0980.

jozEf AnTIKvITás: Moszkva téri 3. sz. 
alatti üzletembe készpénzért vásárolok antik 
bútorokat, festményeket, órákat, csillárokat, 
ezüst–bronz–porcelán dísztárgyakat, eozin-
mázas Zsolnayt és teljes hagyatékot. Kiszállás 
díjtalan. 315-1582, 06/20-324-2703

BATTHyány gALérIA vásárol! Búto-
rokat, festményeket, órákat, szobrokat, csil-
lárokat, szőnyegeket, vitrintárgyakat, ezüst 
tárgyakat, arany ékszereket, mindenféle ré-
giséget, teljes hagyatékot. Kiszállás és érték-
becslés díjtalan! 06/30-643-0490, 06/20-
593-0687. Üzlet: I. ker., Batthyány u. 10. 
E-mail: robertosilverkft@gmail.com.

E g é s z s é g

gErIncfájDALMAK, nyaki, háti, derék-
panaszok, gerincsérv, kar- és lábfájdalom, 
zsibbadás, fejfájás, migrén gyógyítása orvos-
természetgyógyász rendelőben. XII., Kékgo-
lyó u. 15/b. Bejelentkezés: 06/20-464-1145, 
212-2078, üzenetrögzítő is. www.gerincorvos.
hu

fogsoroK, hidak készítése, javítása 
soron kívül. Fogszabályozó, fogfehérítő. 
Mozgáskorlátozottakhoz házhoz megyünk! 
Hétvégi ügyelet. Fogászati háttér biztosí-
tott. Tóthné Hűvös Katalin fogtechnikus 
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51., 
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

TALPMAsszázs, talpdiagnosztika, 
fülgyertyázás, thai lábmasszázs (saját fej-
lesztésű módszer), hajdiagnosztika, test-
masszázs, számítógépes lúdtalpbetét-készí-
tés, hullámmasszázs terápia: nyirokvérke-
ringés-fokozás, ödéma, visszerek, cellulitisz 
kezelése. „Vivien talpai” orvos-természet-
gyógyász rendelő, II., Fillér u. 10/a–b. Tel.: 
316-2596, www.vivientalpai.hu.

fájDALoMMEnTEs allergia és gom-
bák vizsgálata. Biorezonanciás terápia: aller-
gia és candida kioldása, bőrbetegségek, 
szenvedélybetegségek, légúti, emésztési, 
mozgásszervi problémák, fejfájások kezelé-
se, stresszoldás. „Vivien talpai” orvos-termé-
szetgyógyász rendelő. 316-25-96, www.
vivientalpai.hu.

ízÜLETI fájdalmakra használjon Ló Bal-
zsamot! 06/20-283-2378, 06/70-511-2844.

HATásos potencianövelő gyógynövé-
nyekből megrendelhető. 06/20-283-2378, 
06/70-511-2844.

IDős szÜLőK – ELfogLALT uTóDoK: 
mozgáskorlátozottságot enyhítek/megoldok, 
életvezetési tanácsokat nyújtok társalgással. 
Empatikus profi. Megállapodás szerint. Tel.: 
+36/30-255-4688.

oTTHonáPoLás, idősgondozás, házve-
zetés 24 órában. Szentanna otthonápolási szol-
gálat. T.: 06/30-238-9003.

svájcI, szabadalommal védett eszközzel 
mozgásszervi és érrendszeri, keringési betegsé-
gek kezelését vállalom. Az első kezelés ingye-
nes. Házhoz megyek. Grofcsik György, 06/30-
533-0313.

BIoKozMETIKAI kezelés a XII. ker., Ma-
ros u. 4. szám alatt. Bőrdiagnosztika, érzékeny 
bőr kezelése, bőrfeszesítés, 3D műszempilla. 
Barátságos környezet, kedvező árak. Kuczkó 
Éva, 06/20-429-4076. A hirdetés felmutatója 
10% kedvezményt kap.

PszIcHés problémáival és lelki gondja-
ival forduljon Mohás Lívia pszichológus-
hoz. 355-41-81.

EgyEDÜLáLLó sTrEsszoLDó tanfo-
lyamok. Javuló emberi kapcsolatok otthon és a 
munkában, jobb egészség, nagyobb önbiza-
lom. www.eletmuveszete.hu, 06/30-5000-
263.

évgyŰrŰK 
IDősgonDozó szoLgáLAT

Ha megbízható támaszt keres idős szerette-
inek, forduljon hozzánk bizalommal: házi 
ápolás, idősgondozás személyre szabottan. 
Bővebb információ: www.idosgondozas.
eu weboldalon vagy a 06/30-414-3909-es 

telefonszámon.
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csALáDoKHoz ajánlunk és keresünk 
megbízható, lelkiismeretes idősgondozókat, 
babysittereket, takarítónőket. „Empátia”, 
06/1-336-1094, 06/70-380-5620, 06/20-
465-8458,

XII. KErÜLETI, Márvány utcai Duna 
House ingatlanirodánkba ingatlanértéke-
sítő munkatársakat keresünk. Pályakezdők 
jelentkezését is várjuk! Fényképes önélet-
rajzokat a mezes.peter@dh.hu címre vár-
juk.

fIATAL, magyar lány vállalna idős hölgy-
nél, úrnál takarítást, vasalást, bevásárlást stb.! 
Pár ezer forint is segít! Tel.: 06/70-984-0171.

IDős ember gondozását, házimunkát 
H–P-ig ott lakással vállal leinformálható, 59 
éves, érettségizett, vidéki nő. T.: 06/30-567-
0696.

PrEcíz, leinformálható, gyakorlott, kö-
zépkorú nő lakások kis-, nagytakarítását (bejá-
rónői), idősek gondozását vállalja. 06/20-443-
0993.

Tá r s K E r E s ő

A TársKErEsés leghatékonyabb for-
májával, fényképes, nagy létszámú adatbá-
zissal, személyiségközpontú módszerrel 
várjuk irodánkban. Cronos társkereső: 
XII., Ugocsa u., R. Zsuzsanna. 06/30-602-
0094.

BoLDogságrA vágyik? Budai Társköz-
vetítő a Böszörményi úton, igényeire szabott 
ajánlatokkal: 06/30-555-8444.

TáncoLnI szerető, nyugdíjas úriembere-
ket keresünk. 06/30-975-5260.

PAsAréT szALonjA! A polgári hagyo-
mányok felelevenítésére középosztálybeli höl-
gyek és urak jelentkezését várjuk 50–65 éves 
korig baráti társasági összejövetelhez. Előzetes 
telefon alapján, a bemutatkozás költségmentes. 
Tel.: 200-2300.

K Ö n y v

AnTIKvárIuMunK készpénzért vásá-
rol könyveket, könyvtárakat, képeslapokat, 
metszeteket, térképeket, vitrintárgyakat, 
hanglemezeket, díjtalan kiszállással. Tele-
fon: 332-0243, 06/20-803-1044.

MEgunT, kidobásra szánt könyveit boldo-
gan elszállítom. Nem vagyok kereskedő. 
06/20-956-4084.

KÖnyvEK,
könyvtárAk vétele

InGyenes kIszállássAl.
KÖzPonTI AnTIKvárIuM.

T.: 317-3514

KIncsEM AnTIKvárIuM (XII., Vá-
rosmajor u. 19/b): könyvet, régi képeslapot, 
fotót, térképet, plakátot, régiséget vásáro-
lunk. Tel.: 06/1-951-8114, 06/20-205-
8686. kincsemantik@gmail.com.

s z A B A D I D ő

KEzDő és HALADó bridzstanfolya-
mok a belvárosban és Budán! Kezdés: 2012. 
március 26-tól. www.bridzsakademia.hu, 
bridzs@bridzsakademia.hu, 06/30-931-
5922, 209-5243.

Bízza a XII. kerületben élő,
a helyi ingatlanpiacot is 

jól ismerő ügyvédre 
ingatlan adásvételi 

szerződésének 
elkészítését!

Ugye Ön a XII. kerületben
lakás, vagy ház vásárlását

 tervezi?

www.drnemethlaw.hu

Mi is tudjuk miért 
szeretne itt ingatlant. 

Várjuk hívását, 
hadd segítsünk: 
06 (1) 225 3041
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HIrdetésFelvétel: 
H-sz-Cs 9.00–16.00, p 9.00–12.00.

sport – szABAdIdŐ

SPORTOS, EDZETT 
HEGYVIDÉK

Úszás
testnevelési egyetem – uszoda (Alkotás utca 
44.).
vasárnap 9.00–13.00. Belépés csak XII. kerületi 
lakcímkártyával, 12.30-ig. Négy év alatti gyere-
kek ebben az időpontban az uszodát nem hasz-
nálhatják!

TEsTéPíTés, áTMozgATó EDzőTErMI 
sÚLyzós, ILLETvE KArDIogéPEs 
EDzés

Kellemes körülmények között, új kardiogépeken, 
edzői segítséggel, tanácsadással.
t2 Fitneszterem, Jókai iskola (Diana utca 4.), 
kis épület (bejárat a Felhő utca felől).
Csütörtök 17.00–19.00. szükséges felszerelés: 
váltócipő, sportruházat.

AEroBIK
Foglalkozásokat csak iskolaidőben tartanak, isko-
lai szünetekben nem.
Hétfő 17.30–18.30 Jókai mór iskola, Diana utca 
4. 18.30–19.30 Tamási Áron iskola, mártonhegyi 
út 34. • szerda 18.30–19.30 Tamási Áron iskola, 
mártonhegyi út 34. 18.00–19.00 és 19.00–
20.00 Jókai Mór iskola, Diana utca 4. • péntek 
17.00–18.00 Arany János iskola, meredek utca 1.

KíMéLő TornA
Foglalkozásokat csak iskolaidőben tartanak, isko-
lai szünetekben nem.
Hétfő 17.30–18.30 Tamási Áron iskola, 
mártonhegyi út 34. 18.30–19.30 Jókai mór 
iskola, Diana utca 4. • kedd 18.00–19.00 Zugli-
geti Általános Iskola, Zugligeti út 113. • szerda 
17.30–18.30 Tamási Áron iskola, mártonhegyi 
út 34. • péntek 16.00–17.00 Arany János iskola, 
meredek utca 1.

A Fogarasi Síiskola programjai március 24-től 
április 13-ig szünetelnek. Április 14-től (immár 
hagyományosan) a síoktatást teniszoktatás vált-
ja fel.

norDIc WALKIng
Fogarasi síiskola (Piarista sporttelep, Költő utca 
38.).
szerda 17.30–18.30. Előzetes bejelentkezés 
szükséges Fogarasi Orsolyánál a 06-30-931-06-
15-ös telefonszámon.

„LéPésELőny” fuTóKLuB
Futás, illetve kocogás szakavatott edző segítségével, 
tanácsadással. Edzettségi állapot felmérése, szemé-
lyes edzésterv készítése, ajándék lépésszámláló.
Fogarasi síiskola (Piarista sporttelep, Költő utca 
38.).
Hétfő 17.30–18.30. Előzetes bejelentkezés 
szükséges Fogarasi Orsolyánál a 06-30-931-06-
15-ös telefonszámon.

TEnIsz
Fogarasi síiskola (Piarista sporttelep, Költő utca 
38.).
Hétfő 15.00–16.00. Előzetes bejelentkezés 
szükséges Fogarasi Orsolyánál a 06-30-931-06-
15-ös telefonszámon.

TErMészETjáró TÚrA
Érdeklődni lehet Sütő-Nagy Istvánnál (202-7849, 06-
30-934-6968) vagy dr. Arday Lajosnénál (356-0073).
Figyelem! A menetrendek változhatnak, 
ennek megfelelően az utazások időpontjai 
módosulhatnak!
Március 17.: pilis-hegység. túravezető: dr. 
Arday Lajosné. találkozó: 7.00 Nyugati pá-
lyaudvar, pénztárcsarnok. Indulás: 7.20-kor 
Esztergomba, jegyváltás Piliscsabáig. Útvonal: 
Piliscsaba vá.–Kőris-völgy–Nagyszénás–Hosszú-
árok–Antónia-árok–Zsíros-hegy–Nagykovácsi. 
táv–szint: 15 km, ±300 m. érkezés: 16.00 körül 
Budapestre. költség: 1500 Ft.
evezés: a szakosztály tagjainak 2 darab kiel-boot 
áll rendelkezésre a Ferencvárosi Evezős club te-
lephelyén (XX., Vízisport utca 24.). Telefonon 
igényelhető.

KEréKPáros TÚráK
A pontos útvonalról és időpontról Pál László ad 
felvilágosítást. Az adott hétvégére vonatkozó-
an csütörtöktől érdemes érdeklődni. Jelentke-
zés, további információ: 06-70-212-5555 vagy 
pallaszlo@freemail.hu.

norDIc WALKIng A városMAjorBAn
szerda 17.30–18.30, péntek 16.30–17.30. 
szükséges felszerelés: időjárásnak megfelelő 
sportruházat, a gyalogláshoz kényelmes sport-
cipő. A botokat a szervezők biztosítják. További 
információk: schwarz mária, 06-30-961-7731.

Felhívjuk a sportos, edzett Hegyvidék prog-
ram vendégeinek figyelmét, hogy a lite Well-
ness klubban megtartott foglalkozások már-
cius és szeptember között szünetelnek!

Mozgás EgyETEME
Különböző típusú fitnesz-, aerobikórák.
testnevelési egyetem (Alkotás utca 44., atléti-
kacsarnok).
kedd 20.00–21.00.
Programvezető: Katus Tamás egyetemi adjunk-
tus, a TFsE Aerobik szakosztályának vezetője. 
Oktatók: a Torna–rG–Tánc–Aerobik Tanszék ok-
tatói; a TFsE edzői, versenyzői.
Belépés csak XII. kerületi lakcímkártyával!

A programok – a többnapos túrák (szállás, étkezés, 
utazási díjak) kivételével – a hegyvidéki polgárok 
számára ingyenesek, a költségeket a Hegyvi-
déki Önkormányzat viseli. A részletes programot 
keressék a www.hegyvideksport.hu honlapon és 
a hirdetőkön. További információk: XII. kerületi 
Szabadidősport Központ, Csörsz utca 2–4. Telefon/
fax: 319-92-92, Lődy Katalin sportszervező – 06-
30-860-3470. E-mail: sportcenter12@freemail.hu, 
titkarsag@hegyvideksport.hu.

Márciusi 
prograMok

Diákolimpia – sakk

Az idővel is harcoltak

Harmincegy csapatban közel 
száz kerületi diák vett részt a 
Zugligeti Általános Iskolában 
megrendezett diákolimpiai sakk-
csapatbajnokságon. A magas lét-
szám miatt a szervezők a rapid 
rendszerű lebonyolítás mellett 
döntöttek, azaz a gyerekeknek 
az idővel is megküzdve, tíz perc 
alatt kellett döntésre vinniük a 
partikat.

A korcsoportonként és ne-
menként öt kategóriában meg-
rendezett versenyen egy kivétellel 
valamennyi elsőséget az évek óta 
kiemelkedő teljesítményt nyúj-
tó Lauder Javne iskola szerezte 

meg. Hogy nem lett teljes a sike-
re, arról az alsós fiúk között di-
adalmaskodó Osztrák–Magyar 
Európaiskola Budapest gondos-
kodott.

Ami a további helyezések 
megoszlását illeti, meglehetősen 
kiegyensúlyozottnak bizonyult 
a mezőny. Három éremmel tért 
haza az ELTE küldöttsége, két-
két medállall gazdagodott a Kós 
Károly és a házigazda Zugligeti 
iskola, míg a Városmajori Gim-
názium, illetve a Jókai Mór isko-
la csapatai egyszer-egyszer állhat-
tak fel a dobogóra.

(mi.)

A rapid sakk komoly koncentrációt igényel

Buborék a sportudvarra
A terveknek megfelelően márci-
usban légtartásos sátor építése 
kezdődik a Virányos Általános 
Iskola sportudvarán. A már meglé-
vő szabványos kosárlabdapályát a 
Budapesti Japán Iskolával közösen 
használják majd a diákok. A „bu-
borék” októbertől április közepéig 
védi a sportolókat az időjárás 
viszontagságai ellen, aztán mindig 
elbontják.

Szeptembertől már heti ötven-
kilenc testnevelésóra szerepel a 
Virányos Általános Iskola óra-
rendjében, amit a téli időszak-
ban, a jelenlegi lehetőségeket 
figyelembe véve, csak komoly 
nehézségek árán tudna lebonyo-
lítani az intézmény. „A nagy tor-
natermünket már most is meg-
osztjuk a szomszédos Budapesti 
Japán Iskolával, ezenkívül az 
alagsorban csupán két kismére-
tű tornaszobával rendelkezünk 
– beszélt a létesítménygondokról 
Szerdahelyiné Jászberényi Ág-

nes igazgató. – Mindez kevés, a 
napi több mint tíz testnevelésóra 
megtartására egyszerűen nem 
lenne helyünk.”

Éppen ezért rendkívül fontos 
a szabványos kosárlabdapálya 
befedése, hiszen így a hideg, csa-
padékos időszakban is meg lehet 
tartani a foglalkozásokat. Márci-
usban el is kezdik a munkát: „bu-
borékot”, azaz légtartásos sátrat 
építenek a sportudvarra.

A fejlesztés illeszkedik a min-
dennapos testnevelés program-

ba, ami szeptemberben tovább 
bővül: a kormány döntése ér-
telmében a 2012–2013-as tan-
évben az ötödik és a kilencedik 
évfolyamon is kötelező a heti öt 
testnevelésóra. A Hegyvidéken 
2009-ben az országban az elsők 
között indult a program, amely-
ben az önkormányzat döntése ér-
telmében az első négy évfolyam 
tanulói vesznek részt. A bevezetés 
felmenő rendszerben történik, a 
negyedik évfolyam a következő 
tanévben csatlakozik.

A kerületi iskolákban jelenleg 

1272 kisdiák sportol, vagy végez 
ellenőrzött keretek között vala-
milyen mozgásos tevékenységet 
napi rendszerességgel – mondta 
el Rétai Gábor, a XII. kerületi 
Szabadidősport Központ vezető-
je. A nemzeti köznevelési törvény 
értelmében az előírt heti öt test-
nevelésórából kettőt kiválthatnak 
a gyerekek egyesületi vagy más 
szervezett sporttevékenységgel. 
Ez azt jelenti, hogy annak, aki 
versenyszerűen sportol, vagy akár 
néptáncórára jár, és erről igazo-
lást visz, két testnevelésórát jóváír 
az iskola.

További könnyítés, hogy lehe-
tőség van dupla órák megtartásá-
ra, így nem feltétlenül kell a hét 
minden napján testnevelésórán 
részt venniük a diákoknak. Szó 
van arról, hogy a Hegyvidék SE 
szakosztályai szakmai segítsé-
get nyújtanának a mindennapos 
testneveléssel kapcsolatos teen-
dők ellátásában.

„Elsősorban a labdarúgás és a 
vízilabda iskolai keretek közé ho-
zására gondolunk – árulta el Rétai 
Gábor –, hiszen e két sportághoz 
igénybe tudjuk venni a TAO-
támogatást. Ez azért fontos, mert 
az utánpótláscélra felajánlott tár-
sasági adókedvezményt a kerü-
letben, a kerületi gyerekek javára 
használja fel a Hegyvidék SE.”

Mm.

Az első osztályba vágyik a Hegyvidék–yBL
Tavaly rendkívül balszerencsés 
körülmények között, az utolsó 
pillanatokban maradt le az első 
osztályú tagságról a Hegyvidék–
yBL wPc vízilabdacsapata. A XII. 
kerületi gárda az idén már semmit 
sem bíz a véletlenre, a félidőben 
hat ponttal, és ami ennél is fonto-
sabb, meggyőző játékkal vezeti az 
ob I/B pontvadászatát. Az esélyek-
ről Köllő Attila edzőt kérdeztük.

� Milyen célkitűzésekkel vá-
gott neki a csapat a bajnokság-
nak?
– Egyértelműen bajnokok 

akarunk lenni, a tavalyi év után 
nem is lehet más a célunk! Nem 
szándékozunk még egyszer bele-
lépni ugyanabba a folyóba, ami 
azt jelenti, hogy a végén szeret-
nénk igazán örülni. Sajnos a 
múlt bajnokságban hiába ment 
jól az alapszakaszban, a rájátszás 
legvége nem az elképzeléseink 
szerint alakult, azt az érzést pedig 
nem szeretnénk még egyszer át-
élni. Azt hiszem, jó úton járunk, 
jelenleg az első helyen állunk a 
csoportunkban, hat ponttal meg-
előzve a másodikat. Még hat for-
duló van hátra az alapszakaszból, 
szeretnénk ott is maradni, hogy 
kedvező pozícióból kezdhessük a 
rájátszást.
� A tavalyi évhez képest, ami-

kor egy hajszálon múlt a felju-
tás, miben javult a csapat?

– Sok mindenben, ez nem 
vitás! Elemeztük az elkövetett 
hibákat, ezeknek az elkerülése 
mindenképpen kell ahhoz, hogy 
elérjük céljainkat. Erőnlétben és 
pszichésen is előrébb léptünk, és 
hiszek abban, hogy a jól sikerült 
téli felkészülésnek köszönhetően 
még tovább javulunk a hátralévő 
mérkőzéseken.
� A hat pont előny jelentősnek 

tűnik. Minek köszönhető a ki-
tűnő forma?
– Vannak új taktikai eleme-

ink, időről időre lépnünk kell 
valami váratlant, amivel meg-
lephetjük ellenfeleinket. A nyári 
igazolásoknak köszön-
hetően igazi verseny-
helyzet van a csapatba 
kerülésért, amit na-
gyon jól kezelnek a srá-
cok, valóban a csapat 
eredményei a fontosak, 
nem pedig az egyéni 
ambíciók. Remélem, az 
új fiúk elviselik a rájuk 
rakott terheket,  egyre 
többet várok tőlük, ja-
vuló játékkal kell hoz-
zájárulniuk az eredmé-
nyességhez.
� Az elmúlt bajnok-

ságban a Hegyvidék–
YBL volt a legprofibb 
amatőr csapat. Válto-
zott valami azóta?
– Azt gondolom, 

ez továbbra is így van. 
Nálunk senki nem 
kap semmilyen jutta-

tást, sőt, tagdíjat szedünk. Ezért 
is nagy szó, hogy a játékosok a 
munka és a tanulás mellett teljes 
odafigyeléssel és akarattal végzik 
az edzéseket, hiszen csak így le-
hetünk eredményesek.
� Az idei bajnokságban válto-

zott a lebonyolítás. Ez kedvez a 
Hegyvidék–YBL-nek?
– Most is rájátszás követi az 

alapszakaszt, viszont ezúttal az 
első nyolc csapat párokban ját-
szik oda-vissza mérkőzéseket. A 
győztesek az elődöntőbe kerül-
nek, ahol szintén két meccsen dől 
el a továbbjutás, a végén pedig 
– remélhetőleg a részvételünkkel 

– következik a szintén kétmér-
kőzéses döntő. Ez a lebonyolí-
tás kedvez a sportágnak, mert a 
második körben igazán izgalmas 
és éles összecsapások várhatók, 
amelyeken nem lehet hibázni. 
Számunkra ez talán némi előnyt 
jelent, hiszen itthon mindig sok 
néző előtt játszunk, ami a ki-ki 
meccseken nagy erőt ad.
� Hogyan készülnek a remél-

hetőleg dicsőséges tavaszi had-
járatra?
– Még javában tart a fizikai 

felkészülés, a labdát csak mos-
tanság vesszük elő. Március 
3–4-én Nagykanizsán vettünk 

részt egy négycsapatos 
tornán, amit sikerült 
megnyernünk. Márci-
us 14-én Stuttgartba 
utazunk, négy napot 
napi két edzéssel töl-
tünk, valamint két 
hivatalos mérkőzést 
játszunk a Cannstadt 
és az Esslingen ellen. 
Mindkettő a német 
első osztály első felébe 
tartozik, fel kell kötni 
az úszónadrágunkat, 
hogy méltóképpen 
képviseljük a magyar 
vízilabdát! A bajno-
ki címet a lebonyo-
lítástól függetlenül a 
legjobb csapat fogja 
nyerni. Nagyon fon-
tos a formaidőzítés, a 
playoff kezdetére kell  
elérnünk, hogy színvo-

nalas és eredményes pólót játsz-
szunk. Azonban ez sport, ahol 
bármi megtörténhet, de mi tisz-
tességgel felkészülünk.
� A tavalyi bajnokságban va-

lamennyi ellenfél irigykedve 
nyilatkozott a hegyvidéki né-
zőszámokról, nemegyszer elő-
fordult, hogy egy itteni meccsen 
többen voltak, mint az ob I-es 
rangadókon. Mekkora pluszt 
jelent a közönség szeretete?
– Nagyon fontosak nekünk 

a nézők, remek érzés volt tavaly 
tavasszal telt ház előtt játszani. 
Reméljük, az idén is sokan – köz-
tük minél több fiatal vízilabdázó 
– kilátogatnak a mérkőzésekre, 
mi pedig megpróbálunk jó szóra-
kozást nyújtani. Április közepén 
lekerül a sátor a medencéről, és a 
már megszokott programokkal, 
valamint néhány újdonsággal is 
várunk mindenkit, hogy aztán a 
reményeink szerint közösen örül-
hessünk június közepén.
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Ha befedik a pályát, télen is használhatják a gyerekek
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szomszédvárak csatája
Pikáns párosítást hozott a női röplabdabajnokság 
rájátszásának első fordulója. Két hegyvidéki csapat, 
a BSE FKF Zrt. és az Aluprof TF SE került szembe 
egymással, és küzdött meg a négy közé jutásért.

A hosszabb távon elsősorban a kerületi utánpót-
lásra építő TF SE megpróbált felnőni a feladathoz, 
ám a párharc első mérkőzésén a BSE sima, 3–0-ás 
győzelmet aratott a Városmajorban. A visszavágón 
lényegesen kiegyensúlyozottabb volt a csata, mert 

bár a BSE 0–1-ről fordítva végül 3–1-re diadalmas-
kodott, a pontarány lényegesen szorosabban ala-
kult, mint egy héttel korábban.

A negyeddöntő harmadik találkozóján is érvénye-
sült a papírforma, és a BSE újabb 3–0-ás sikere azt 
jelentette, hogy a városmajori hölgyek továbbra is a 
bajnoki cím megszerzéséért küzdhetnek. Az Aluprof 
TF SE a Miskolc ellen lép pályára az 5. helyért.

(os)

Köllő Attila edző

A közönség segítségével szárnyalhat a csapat
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