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Tovább bővült a térfigyelő rendszer
Tíz hegyvidéki helyszínen össze-
sen tizenegy új térfigyelő kamerát 
helyezett el az önkormányzat. 
A közbiztonság további javítása 
érdekében megvalósított jelentős 
fejlesztés részleteit Pokorni Zol-
tán polgármester és Váczi János 
alpolgármester ismertette a Ki-
rályhágó téren, ahol egy fix és egy 
mozgatható készüléket is üzembe 
helyeztek.

„Tavaly a Városmajorban kezdő-
dött el a hegyvidéki térfigyelő 
rendszer kiépítése, ezt bővítettük 
az idén tíz újabb helyszínnel” – 
mondta el Pokorni Zoltán polgár-
mester a Királyhágó téren újonnan 
telepített kamerák átadásán. A ka-
merák helyszíneit a rendőrség, va-
lamint a Hegyvidéki 
Rendészet szakemberei-
vel egyeztetve jelölte ki 
az önkormányzat. A ké-
szülékek rendkívül jó 
minőségű felvételeket 

készítenek, így arc- és rendszám-
felismerésre is kiválóan alkalma-
sak. A kamerák képeit a Hegyvi-
déki Rendészet központjában fi-
gyelik a nap 24 órájában, s ameny-
nyiben bűncselekmény gyanúja 
merülne fel, a felvételeket átadják a 
rendőrségnek.

Pokorni Zoltán megemlítette, 
hogy az önkormányzat finanszí-
rozásával, a rendészet üzemelteté-
sében egy kamerákkal felszerelt 
gépjármű cirkál a kerület útjain. 
Emellett több más közbiztonsági 
program is megkezdődött az 
idén: a kerület anyagi segítséget 
nyújt a rendőrségnek egy járőrpár 
túlórás foglalkoztatásához; pá-

lyázatot hirdettek időseknek, 
hogy biztonságuk javítása érde-
kében hevederzárat szereltesse-
nek fel lakásaikra; továbbá gép-
járművédelmi programot is indí-
tottak, amelynek keretében mű-
holdas járművédelmi rendszer 
kiépítéséhez adnak támogatást a 

hegyvidéki autósok-
nak.

Váczi János alpol-
gármester elmondta, 
hogy mostanra az ösz-
szes tervezett helyszí-
nen felszerelték az új 
kamerákat. Szólt arról 
is, hogy a Városmajor-
ban már közel egy éve 
működő rendszer kivá-
lóan vizsgázott, a rend-
őrség számára több 
bűncselekmény felderí-
téséhez is segítséget 
nyújtottak a felvételek, 
illetve nemrégiben a 
Csaba utcánál egy köz-
lekedési baleset, vala-
mint ahhoz kapcsoló-
dóan egy verekedés kö-
rülményeinek tisztázá-
sához tudták felhasz-

nálni a a kamerával rögzített ké-
peket.

A Hegyvidék közterületein el-
helyezett tizenegy kamera közül 
tíz 360 fokban forgatható, nappa-
li fényviszonyoknál akár 150 mé-
ter távolságból képes a rendszám 
felismerésére, éjjel pedig egy úgy-
nevezett infravető segítségével vi-
lágítja meg az eszköz látómezejét. 
A Királyhágó téren a mozgatható 
kamera mellett egy fix, éjjel-nap-
pal látó készüléket is elhelyeztek a 
környék biztonsága érdekében. A 
felvételek optikai hálózaton jut-
nak a Hegyvidéki Rendészet erre 
a célra kialakított központjába.

z.

Az Alábbi helyeken 
működnek új kAmerák:

Szent Orbán tér
Stromfeld Aurél út–Németvölgyi út ke-

reszteződése
Böszörményi út–Istenhegyi út sarka
Böszörményi út 14.–Királyhágó tér (for-

gatható és fix kamera)
Németvölgyi út–Hegyalja út kereszte-

ződése
Apor Vilmos tér 4.
Városmajor utca–Csaba utca kereszte-

ződése
Gesztenyés kert, játszótér (Csörsz utca)
MOM Kulturális Központ (Csörsz utca)
MOM Sport (Csörsz utca)

járőrautóban és az utcákon is kamerák működnek a közbiztonság érdekében
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új kerületi életmentő pontokat alakított ki az önkormányzat
A kerületben található hat 
életmentő pontot újabb ket-
tővel egészítette ki a Hegyvi-
déki Önkormányzat. Az egyik 
defibrillátort a Hegyvidéki 
Rendészet autójában, a másikat 
pedig közterületen, a Királyhágó 
téren helyezték el.

„Megdöbbentő, hogy évente több 
mint huszonötezer, naponta kö-
rülbelül hetven ember hal meg 
hirtelen szívhalál következtében” 
– ismertette a szomorú 
statisztikákat Pokorni 
Zoltán az önkormány-
zat által vásárolt két új 
defibrillátor átadásán. 
A kerület polgármeste-
re elmondta: a Király-

hágó téren alakították ki a kerü-
let első utcai életmentő pontját, 
annak érdekében, hogy a Hegy-
vidék központjában legyen egy 

újraélesztő készülék, 
amelyhez szükség ese-
tén könnyen, gyorsan 
hozzá lehet férni. A 
másik életmentő esz-
közt a Hegyvidéki 
Rendészet kamerákkal 
felszerelt járőrautójá-
ban helyezték el.

Pokorni Zoltán 
hangsúlyozta, hogy a 
Királyhágó térre kihe-
lyezett defibrillátort 
bárki használhatja, ha 
a közelben valakit újra 
kell éleszteni. A félau-
tomata berendezés 
használata során egy 
gépi hang folyamato-
san tájékoztatja a se-
gítségnyújtót arról, 

mit kell tenni a szívműködés 
újraindításához, a műszer azon-
ban azt is észleli, ha a rosszullét 
oka nem szívprobléma. A pol-
gármester hozzátette: közös ér-
dek, hogy minél többen ismer-
jék, és baj esetén alkalmazni is 
tudják az újraélesztés techniká-
it, ezért ezeknek az ismeretek-
nek az átadására ingyenes kép-
zéseket indítanak majd a kerü-
letben.

Kovács Lajos alpolgármester 
elmondta, hogy az önkormányzat 
intézményeiben, ahol korábban 
már elhelyeztek defibrillá tort, fel-
készítettek dolgozókat az eszkö-
zök használatára, a polgármesteri 
hivatalban például tizenöten ré-
szesültek képzésben. A Hegyvidé-
ki Rendészet munkatársai is részt 
vettek újraélesztési tanfolyamon, 
hiszen ezentúl az egyik járőrautó-
ban állandóan megtalálható lesz 
az életmentő készülék.

Az alpolgármester arra hívta 
fel a figyelmet, hogy a most át-
adott két új életmentő pont mel-
lett hat olyan helyszín van a kerü-
letben, ahol laikusok által is hasz-
nálható félautomata készülék ta-
lálható: a polgármesteri hivatalon 
kívül a MOM Sportban, a Város-
major utcai uszodában, a Hegy-
vidék Bevásárlóközpontban, a 
Budai Középiskolában, valamint 
a Belügyminisztérium Nemzet-
közi Oktatási Központjában. 

Ezeknek az intézményeknek az 
önkormányzat egy táblát készít-
tetett, hogy az épületeikre kitéve 
felhívják a járókelők figyelmét, 
ott is van újraélesztésre alkalmas 
berendezés.

A defibrillátorok hirtelen ke-
ringésleállás esetén életet ment-
hetnek. A hirtelen szívhalál leg-
gyakoribb oka a kamra fib rillá ció, 
a szív ritmuszavara, ami azonnali 
keringésleálláshoz vezet. Ezt leg-
gyakrabban az akut oxigénhiá-
nyos állapot idézi elő, de felléphet 
baleset, az ionháztartás zavara, 
megerőltetés vagy erős mellkasi 

ütés következtében is. Tünete az 
eszmélet elvesztése, a pulzus, il-
letve a légzés azonnali leállása.

A túlélés érdekében a szívet 
működtető elektromos hálózat 
rendellenes működését kell hely-
reállítani egy elektromos sokkot 
előidéző készülék, a defibrillátor 
segítségével. Minél gyorsabban 
próbáljuk meg ezt, annál na-
gyobb a túlélés esélye. Minden 
segítség nélkül eltelt perccel 
10%-kal csökken az életesély, 3-5 
percen belül pedig megindul az 
agykárosodás.

z.

A defibrillátor hirtelen keringésleállás esetén életet menthet

Életmentő pont a királyhágó téren
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Önkormányzati választás

Nádasi Tibor
Bodnár Zoltán

polgármesterjelölt

főpolgármester-jelölt

Adja mindhárom szavazatát
a liberális jelölteknek!

Adjon esélyt a józan észnek!
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A helyi Választási iroda tájékoztatója
a 2014. október 12. napjára kitűzött helyi önkormányzati képviselők és polgármesterek választásáról, valamint a nemzetiségi önkormányzati képviselők választásáról

A 2014. október 12. napjára kitűzött választáson kerületünkben az alábbi tisztségek 
betöltéséről dönthetünk.

A polgármestert és Budapest főpolgármesterét mindenhol az egyéni polgármes-
terjelöltek közül lehet választani a jelöltek egyikére leadott szavazattal. Polgármester a 
legtöbb szavazatot elnyert jelölt lesz.

A helyi képviselők választása úgynevezett vegyes választási rendszerben történik, 
egyéni választókerületekben és kompenzációs listákon lehet mandátumot szerezni. A 
XII. kerületben 12 egyéni választókerületi és 5 kompenzációs listás mandátum sorsáról 
dönthetnek a választópolgárok.

Az egyéni választókerületekben egy-egy képviselőt választanak a polgármester-
választás szabályaihoz hasonlóan egyszerű többségi rendszerben, részvételi limit nél-
kül, vagyis a szavazásban részt vevők számától és a szavazatoknak a jelöltek közötti 
megoszlásától függetlenül az a jelölt szerzi meg a mandátumot, aki a legtöbb szavaza-
tot kapta.

Kompenzációs listát az a szervezet állíthat, amelyik az egyéni választókerületek 
több mint felében jelöltet állít. A kompenzáció során azokat a töredékszavazatokat kell 
számításba venni jelölő szervezetenként, amelyeket az egyéni választókerületekben 
meg nem választott jelöltekre adtak. Kompenzációs mandátumot csak annak a szerve-
zetnek a listája kaphat, amelynek jelöltjei a települési szinten összesített kompenzáci-
ós szavazatok legalább 5%-át megkapták. Közös lista esetén a limit 10%, kettőnél több 
szervezet közös listája esetén pedig 15%.

A 33 tagú fővárosi közgyűlés összetétele a következőképpen alakul ki: egy tagja a 
megválasztott főpolgármester, 23 tagja a megválasztott fővárosi kerületi polgármes-

ter, míg a fennmaradó 9 tag a pártok és társadalmi szervezetek által állított fővárosi 
kompenzációs listáról kerül ki. A fővárosi kompenzációs lista a fővárosi kerületekben a 
polgármesterjelöltekre leadott, fővárosi szinten összesített töredékszavazatok arányá-
ban kap mandátumot. A közgyűlésekben csak azokról a listákról lehet mandátumot 
szerezni, amelyek esetében a kompenzációs szavazatok meghaladják az összes kom-
penzációs szavazat 5%-át. Közös lista esetén a limit 10%, kettőnél több szervezet közös 
listájának esetén pedig 15%.

A Hegyvidéken kilenc nemzetiség esetében ajánlottak jelölteket a települési nem-
zetiségi önkormányzati képviselők 2014. évi választására. A nemzetiségi jelöltekre – a 
választási eljárásról szóló törvény rendelkezéseinek megfelelően – egy közös szavazó-
körben adható le szavazat, amelyet a hegyvidéki polgármesteri hivatalban (1126 Buda-
pest, Böszörményi út 23–25. földszint, építésigazgatási iroda) alakítanak ki.

A XII. kerületben a települési nemzetiségi önkormányzati képviselők száma – a 
nemzetiségi névjegyzékben szereplő választópolgárok száma szerint – a német nem-
zetiség esetében 4 fő, a többi nemzetiség esetében 3-3 fő lesz.

A nemzetiségi jelöltek az alábbiak nemzetiségenként.
ÖrmÉny: Béres László Attila, Hegedűs Annamária, Ispánkiné Somlyai Katalin (jelö-

lő szervezet: Erdélyi Örmény Gyökerek Kulturális Egyesület).
szErB: Lásztity György, Dr. Lásztityné Dr. Kiss Anna, Dr. Lásztity Dömötör, Dr. 

Lásztity Borivoj (jelölő szervezet: Srpski Forum Egyesület).
román: Fazakas Sándor, Fazakas Ágnes, Szemán Anna Éva, Kasnyik Éva (Budapes-

ti Román Egyesület).

nÉmEt: Deigner László, Gaál Tímea, Dr. Gór Szilvia, Horváth László, Kövesdiné Mar-
tin Nóra, Meskó Gyula (jelölő szervezet: Észak-magyarországi Német Önkormányzatok 
Szövetsége Egyesület).

Horváth Ármin, Kerekes Péter, Vendégh Zsolt (jelölő szervezet: Budapest XVI. Kerü-
leti Német Kultúregylet).

roma: Lakatos Józsefné, Rupa Brigitta, Raffa Aranka (jelölő szervezet: Magyaror-
szági Összefogás Roma Rom Szervezet).

Csébi Angelina Róza, Baranyi Zoltán, Német András (jelölő szervezet: 100 Roma Vir-
tuóz Országos Kulturális Egyesület).

GÖrÖG: Parragh Lászlóné, Papageorgiu Szteliosz, Dr. Walterné Zguralisz Vasziliki 
Veronika (jelölő szervezet: Hellasz Görög–Magyar Kulturális [Közhasznú] Egyesület).

Kluka Katalin, Kökény Konstantin (jelölő szervezet: Magyarországi Görögök Kultu-
rális Egyesület, Görög Ifjúsági Egyesület, a „Kariatidák” Görög–Magyar Nők Kulturális 
Egyesülete, valamint Helidonaki Görög Hagyományőrző Egyesület).

Horvát: Mándity Marianna, Szabó Jenőné, Gyurity István (jelölő szervezet: Ma-
gyarországi Horvátok Szövetsége).

lEnGyEl: Nyitrai Zoltán, Janiec-Nyitrai Agnieszka Joanna, Városi Veronika Julian-
na, Pietka Piotr (jelölő szervezet: Magyarországi Bem József Lengyel Kulturális Egyesü-
let).

szlovák: Klausz Kornél (jelölő szervezet: Identita Szlovák Egyesület).
Klement Mátyás, Dr. Zsolnai János, Hrivnák Mihály, Karkalik János (jelölő szervezet: 

a Magyarországi Szlovák Szervezetek Uniója-Szövetsége, valamint Magyarországi 
Szlovákok Szövetsége Közhasznú Szervezet).
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kÖzÉlEt

karácsonyi vásár – pavilonbérlés
a Budapest Főváros  Xii. kerület Hegyvidéki Önkormányzat kézműves ter-
mékek forgalmazásával foglalkozó bérlők jelentkezését várja a Hegyvidé-
ki karácsonyi vásár pavilonjainak bérbevételére.
A vásár helyszíne: XII., Kiss János altábornagy utca–Margaréta utca–Böszörmé-

nyi út közötti útszakasz.
A vásár időpontja: 2014. november 29.–december 24. (A vásári terület beépítése 

november 28-án történik.)
A bérbe vehető fapavilonok mérete: 4 m².
Bérleti díj: 8974 Ft/nap.
Jelentkezési határidő: 2014. október 15.
Jelentkezés és további információk: Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki 

Önkormányzat Gazdasági Ellátó Szolgálat, Nóvé Katalin igazgató.
Cím: XII., Királyhágó utca 18. (Postacím: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404.)
Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.
Fax: 201-8716.
E-mail: novek@gesz12.hu.

A Hegyvidéki Önkormányzat az itt élôk és a kerületbe látogatók
biztonságának növelése érdekében kifejlesztette azt az egyedül -
álló kerületi okostelefon alkalmazást, amelynek segítségével
vész  hely zetekben két gyors mozdulattal tárcsázható
a Hegyvidéki Rendészet segélyhívó száma, miközben az
alkalmazás automatikusan megküldi a bejelentô
aktuális tartózkodási helyének címét és GPS-pozícióját
a rendészet számára. Így a segítség rövid idô alatt meg -
érkezik.

További információk: www.hegyvidek.hu

Az alkalmazás ingyenesen letölthetô iPhone telefonokra az Apple Store
áruházból, Android rendszerû telefonokra a Google Play áruházból.
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köszönet az előttünk járó generációknak
Több mint hatszázan vettek részt 
az önkormányzat és a Hegyvidéki 
Egyesített Gondozási Központ 
idősek világnapja alkalmából ren-
dezett programján. A 101. életévét 
az idén betöltő dr. Bartha Istvánt a 
kerületi vezetői külön köszöntöt-
ték az ünnepségen.

„Az ember lassan öregszik meg: elő-
ször az élethez és az emberekhez való 
kedve öregszik, tudod, lassan min-
den olyan valóságos lesz, mindennek 
megismered értelmét…” – ez a Má-
rai Sándor-idézet fogadta az idősek 
világnapja alkalmából rendezett 
műsorra érkezőket a MOM Kul-
turális Központban. A több mint 
hatszáz vendéget üdvözlő Pokorni 
Zoltán örömét fejezte ki amiatt, 
hogy ismét sokan elfogadták az 
önkormányzat és a Hegyvidéki 
Egyesített Gondozási Központ 
meghívását.

„Önmagát becsüli meg minden 
nemzedék azáltal, hogy tudomá-
sul veszi: a világ nem vele kezdő-
dött – kezdte beszédét Sütő And-
rás gondolatát idézve a polgármes-
ter, majd hozzátette: – a mi felelős-
ségünk, mit kezdünk azzal az 
örökséggel, amit az előttünk járó 
generációk ránk hagyományoztak, 
képesek vagyunk-e megóvni, job-
bá, szerethetőbbé tenni a világot. 
Mindenekelőtt azonban köszöne-
tet kell mondanunk nekik mind-
azért, amit tőlük kaptunk.” Pokor-
ni Zoltán szerint éppen erről, a 
köszönetről szól az idősek világ-
napja.

Egyre többen használják a 
szépkorúak kifejezést, amit sajnos 
nem minden idős ember gondol 
igaznak, mert nem érzik örömteli-
nek a helyzetüket – folytatta a pol-
gármester. Éppen ezért az önkor-
mányzat arra törekszik, hogy meg-

könnyítse, derűsebbé, szebbé tegye 
a nyugdíjasok mindennapjait. Ezt 
a célt szolgálja a Hegyvidéki Egye-
sített Gondozási Központ és az 
önkormányzat segítségével a köz-
elmúltban életre hívott 
Szépkorúakért a Hegyvidéken 
program is, amely egyszerre ad fel-
adatot és biztosít társaságot az idő-
seknek.

„Azt szeretnénk elérni, hogy ne 
legyen egyetlen egy magára ha-
gyott idős ember sem a Hegyvidé-
ken, mindenkinek legyen segítsé-
ge, társasága, valaki, akivel beszél-
getni is tud” – beszélt a program fő 
céljáról Pokorni Zoltán, hangsú-
lyozva, hogy a tapasztalatok sze-
rint az idősek elsősorban nem a 
betegségek, vagy a pénzhiány mi-
att látják kevésbé szépnek a nyug-
díjas éveket – sokkal inkább arról 

van szó, hogy feleslegesnek érzik 
magukat. Ezen változtatna a 
Szépkorúakért a Hegyvidéken, 
amelyhez már eddig is sokan csat-
lakoztak, köztük olyanok, akik 
nemrég mentek nyugdíjba. A pol-
gármester szerint a program össze-
hozza a segíteni akarókat és a segít-
ségre szorulókat, amire a hivatalos 
intézményi keretek közt nem min-

dig nyílik lehetőség.
Pokorni Zoltán és 

Kovács Lajos alpolgár-

mester közösen köszöntötte fel a 
101. életévét az idén betöltő dr. 
Bartha Istvánt, akinek a Hegyvi-
déki Egyesített Gondozási Köz-
pont ajándékaival kedveskedtek. 
Dr. Bartha István 1913-ban Szege-
den született, az ottani piarista 
gimnáziumban érettségizett, 
1938-ban doktorált. Egész életé-
ben a közgazdasággal és a kereske-
delemmel foglalkozott, a Délker 
vállalat vezérigazgatójaként 1978-

ban ment nyugdíjba. Ezt követően 
az Intertouristnál külföldi kiállítá-
sokat szervezett. Négy gyermeke, 
hét unokája és hét dédunokája 
van.

Az ünnepség színpadi produk-
ciókkal folytatódott: először ifj. 
Balázs János zongoraművész Liszt 
Ferenc 2. magyar rapszódiáját ját-
szotta el, majd Szersén Gyula Jászi 
Mari-díjas színművész prózai elő-
adása következett. Kállay Bori és 
Berkes János Érdemes művészek 

operettválogatással szórakoztatták 
a közönséget, a műsor zárásaként 
pedig a meglepetésvendég, Mága 
Zoltán Prima Primissima-díjas he-
gedűművész és zenekara lépett fel. 
A rendezvény valamennyi vendége 
– a Hegyvidéki Gondozási Köz-
pont, a CBA, a Hegyvidéki Ön-
kormányzat és Mága Zoltán fel-
ajánlásának köszönhetően – aján-
dékcsomagokkal térhetett haza.

mm.

Több mint hatszáz vendéget üdvözölt a polgármester a mOm kulturális központban rendezett ünnepségen
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Tisztelt Ügyfeleink!
Tájékoztatom Önöket, hogy a

polgármesteri hivatal szervezeti egységei
a helyi önkormányzati képviselők és polgármesterek

választásával
kapcsolatos feladatellátás miatt

2014. október 13-án, hétfőn
zárva tartanak.

Az ügyfélszolgálati iroda ezen a napon
8.00-tól 17.45-ig fogad ügyfeleket.

Szíves megértésüket köszönjük!

Gottfriedné dr. Tusor Gabriella jegyző

Pánikgomb a hegyvidékiek biztonságáért
Pánikgomb elnevezéssel új 
okostelefonos alkalmazást fejlesz-
tett ki az önkormányzat a Hegyvi-
déken élők biztonsága érdekében. 
Ha valaki közterületen jut bajba a 
kerület bármely részén, az egysze-
rűen használható programmal a 
nap 24 órájában segélykérést ad-
hat le a Hegyvidéki Rendészetnek.

„Bár az elmúlt években a rendőrsé-
gi statisztikák szerint javult a köz-
biztonság, a kerületben élők szá-
mára továbbra is kiemelten fontos 
ez a kérdés” – magyarázta a Pánik-
gomb elnevezésű okos telefonos al-
kalmazást bemutató sajtótájékoz-
tatón a kerület polgármestere, 
hogy miért fogott bele az önkor-
mányzat az idén több új, a hegyvi-
dékiek biztonságérzetét növelő 
programba. Pokorni Zoltán meg-
említette az idősek lakásainak he-
vederzárral történő megerősítését, 
a műholdas gépjármű-védelmi 
rendszer igénybevételének támo-
gatását, valamint a rendőrjárőrök 
utcai jelenlétét. Szólt arról is, hogy 
néhány nappal ezelőtt tíz újabb 
helyszínen adtak át térfigyelő ka-
merákat, a kerület útjain pedig a 
Hegyvidéki Rendészet kamerák-
kal felszerelt járműve járőrözik.

A polgármester bejelentette: a 
legújabb közbiztonsági célú fejlesz-
tésük az egyedülálló Pánikgomb 
applikáció, amit ingyenesen lehet 
letölteni okos telefo nok ra. Az al-
kalmazás lényege, hogy ha valaki 
bajba jut a kerület bármely részén 
közterületen, a telefon kijelzőjén 
megjelenő pánikgomb megnyo-
másával a nap 24 órájában segély-
kérést adhat le a Hegyvidéki Ren-
dészetnek.

Az új applikáció működéséről 

Váczi János alpolgármester el-
mondta: a pánikgomb megnyo-
mása esetén az okostelefon auto-
matikusan felhívja a Hegyvidéki 
Rendészetet, ahol a segélykérő 
szóban bejelentheti a vészhelyze-
tet. A rendszer emellett automati-
kus e-mailt is küld a rendészeti 
központba, amelyben – a telefon-
ban aktivált GPS pontosságától 
függően – a készülék megadja a 
bajbajutott aktuális helyzetét. Ez a 

funkció az alpolgármester szerint 
különösen hasznos lehet olyan szi-
tuációkban, amikor a segélykérő 
valamilyen okból nem tud beszél-
ni. A hegyvidéki rendészek a kerü-
letből érkező minden vészjelzés 
esetén a jelzést leadó segítségére si-
etnek, szükség esetén pedig rend-
őri intézkedést kérnek.

A Pánikgomb a sokak által is-
mert, már 15 ezer letöltés felett 
járó „Hegyvidék” alkalmazástól 
függetlenül használható – hangsú-
lyozta Petrik Máté, a technikai 
megvalósítást végző Appsters Kft. 
munkatársa. Amennyiben valaki 
letölti a segélykérő programot, kö-
telező adatként meg kell adnia a 
telefonszámát, valamint opcioná-

lisan – annak érdekében, hogy ve-
szélyhelyzetben könnyebben be-
azonosítható legyen – a nevét, a 
nemét és az életkorát. Így később 
baj esetén elég lesz megnyomni a 
telefon kijelzőjén feltűnő, köny-
nyen észrevehető „SOS” ikont, 
amellyel – egyetlen biztonsági 
megerősítést követően – már lehet 
is értesíteni a 
Hegyvidéki 
Rendészetet.

A Pánikgomb az Android rend-
szerű telefonokra október 2-a óta, 
iOS-re pedig október közepétől 
tölthető le. Használatához SIM-
kártya, internetkapcsolat és hely-
meghatározás szükséges. A hívás 
díja egy nem emelt díjas, mobilra 
kezdeményezett hívás költségének 
felel meg.

Fontos tudni, hogy a Hegyvi-
déki Rendészet azonnali elérését 
biztosító Pánikgomb csak a XII. 
kerületben, kizárólag közbiztonsá-
gi veszélyhelyzet bejelentésére 
használható. A rendőrség, a men-
tők és a katasztrófavédelem válto-
zatlanul a 112-es segélyhívószá-
mon érhetők el.

d.

Az okostelefon automatikusan a hegyvidéki rendészetet hívja
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Változások a közlekedésben
A németvölgyi és a mártonhegyi 
térség kedvezőbb kiszolgálása ér-
dekében a BKK 110-es jelzéssel 
új járatot indított a 112-es vona-
lán. A 105-ös és a 112-es vona-
lán végzett forgalmi felmérések 
alapján a 105-ös esténként és a 
hétvégéken sűrűbben jár. A 8-as, 
a 8A és a 108-as autóbuszvonala-
kat összevonták, a 8-as jelzésű 
járat a Keleti pályaudvar és Ke-
lenföld (vasútállomás) között 
Gazdagréten át közlekedik. Az 
53-as autóbusz menetrendjét 

szintén az utasigényekhez igazí-
tották, a járat szombaton és mun-
kaszüneti napokon napközben 15 
percenként jár. Az 59-es villamos 
vonalán a Márton Áron tértől a 
Szent János Kórházig közlekedő 
járatot az eddigieknél egy órával 
korábban váltja fel az 59A jelzésű 
villamos, amely csak a Széll Kál-
mán térig közlekedik. A Széll 
Kálmán tér és a János kórház 
közti szakaszt 19.30-tól az utolsó 
járat indulásáig a 61-es villamos 
szolgálja ki.
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BEFEKTETÉS A JÖVŐBE

Kohéziós Alap

Budapest Főváros Önkormányzata és a Fővárosi Közterület-fenntartó 
Zártkörűen Működő Nonprofit Részvénytársaság (FKF Nonprofit Zrt.)  
lakossági fórumot tart a kerületi lakosok részére a szelektív hulladékgyűjtő 
edényzetek házhoz menő rendszerben történő kihelyezéséről.

A fórum célja, hogy a budapesti házhoz menő szelektív 
hulladékgyűjtési rendszer kapcsán felmerülő kér-
déseket megvitassuk.

A fórum időpontja: 
2014. október 22., szerda 18 óra
Helyszíne: MoM Kulturális Központ, 
Jókai Mór terem; 1126 Budapest, 
Csörsz u. 18.

135x196.indd   1 29/09/2014   13:20

Pályázati felhívás
A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat pályázatot hirdet az 
alábbi, tulajdonában álló, lakások és nem lakás céljára szolgáló helyiségek nyílt 
versenytárgyalás útján történő értékesítésére.

Cím Helyrajzi szám terület (m2) megnevezése

1. Konkoly-Thege Miklós út 13.
I. emelet 5.

9121/17/A/5 87 lakás

2. Avar utca 17. pinceszint 7826/0/A/1 126 üzlethelyiség
3. Alkotás utca 15.

II. emelet 34/A
7703/0/A/36 8 tároló

4. Hegyalja út 57. alagsor 1. 2676/3/A/1 52 öröklakás

A pályázati kiírás, amely részletesen tartalmazza az ingatlanok további adatait és 
a pályázati feltételeket, 2014. október 8. napján 9.00 órától 2014. október 15. nap-
ján 12.00-ig megtekinthető az önkormányzat polgármesteri hivatalának 108. 
szobájában, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon, a Hivatal/Licithir-
detések elérési útvonalon.

Az érdeklődők kérdéseire a Jaczkovics Ügyvédi Iroda munkatársa munkana-
pokon 9.00–18.00 között a +36-70-333-5110-es telefonszámon ad felvilágosítást.

Pokorni Zoltán polgármester

újabb közműépítkezések
Tovább folytatódik a hegyvidéki 
csatornázás, a Budapest Komplex 
Integrált Szennyvízelvezetése 
projekt keretében 2015-ig össze-
sen 6 kilométernyi csatorna épül 
a kerületben. A burkolatbontás-
sal járó munkálatok miatt októ-
berben hat utcában korlátozzák 
az autóforgalmat.

A célforgalom biztosításával 
teljes útzár mellett dolgozik a ki-
vitelező Pulzus Plusz Kft. a 
Mártonlak utcában (a Mártonlak 
utca 19. és a Csorna utca 10. kö-
zött), az Alkony úton (a 7/b és a 
17–19. között), a Remete úton (a 
Remete út 16. és az Árnyas út kö-
zött), az Ada utcában (az Ada 
utca 5/b és a Városkút köz kö-
zött), valamint a Galgóczy utcá-
ban (a Galgóczy utca 20. és a 
Felső-Svábhegyi út között). A 
Hajnalka utcában (a Hóvirág út 
és a Hajnalka utca között) félpá-
lyás útlezárásra kell számítani.

További információk: www.
bpcsatornazas.hu. Telefon: 06/80-
205-412 (ingyenesen hívható).

A Magyar Tudományos Akadé-
mia csillebérci kutatóintézetében 
működik a svájci központú Euró-
pai Nukleáris Kutatási Szervezet 
(CERN) első szintű adatköz-
pontja. A kutatási központ ener-
giaellátásának érdekében 10 kV-
os kábelhálózatot fektetnek az I. 
kerületi Kosciuszko Tádé utca és 
az MTA Központi Fizikai Kutató 
Intézet között.

A Győri út–Csörsz utca–
Apor Vilmos tér–Szendi árok–
Németvölgyi út–Érdi út–Már-
ton Áron tér–Törökbálinti út–
Irhás árok–Adorján út–Nőszi-
rom utca–Magas út–Konkoly-
Thege Miklós út vonalon fel-
bontják a járdát, valamint a 
csatlakozó utcákon is munkála-
tok zajlanak. Emiatt járdalezá-
rásokra, útszűkületekre és se-
bességkorlátozásokra, továbbá a 
parkolási lehetőségek csökkené-
sére számíthatnak a közlekedők, 
az Adorján utat pedig várhatóan 
teljesen lezárják.

(m.)

önkormányzati segítség a jános kórháznak
Félmillió forint támogatással 
segíti a Hegyvidéki Önkor-
mányzat a Szent János Kórház 
három osztályának működését. 
A koraszülött részlegen korszerű 
életjelmonitort helyeztek üzem-
be, a szemészeten hangbehívó 
rendszer kialakítása kezdődött 
el, a gasztroenterológián pedig 
speciális, diagnosztikai célú tab-
lettát vásároltak a hozzájárulás 
összegéből.

„A Szent János Kórház 
biztosítja a hegyvidéki 
családok fekvő- és járó-
beteg-szakel látását, 
ezért az önkormányzat 
erejéhez mérten igyek-
szik minden segítséget 
megadni az intézmény-
nek” – mondta Kovács 
Lajos alpolgármester 
abból az alkalomból, 
hogy a kerület támogatásával há-
rom osztályon is fontos, a betegek 
jobb ellátását szolgáló beszerzések-
re nyílt lehetőség. Az alpolgármes-
ter hangsúlyozta, hogy az önkor-
mányzat évről évre támogatja a 
kórházban az ellátás körülményei-
nek javítását, és a továbbiakban is 
szeretne hozzájárulni a korszerűbb 
feltételek megteremtéséhez.

A képviselő-testület a szeptem-
ber végi ülésén szándéknyilatkoza-
tot fogadott el arról, hogy a követ-
kező öt évben összesen 250 millió 
forinttal kívánja támogatni a Szent 
János Kórház fejlesztéseit. Ennek 
feltételeként szabta, hogy kezdőd-
jön meg a János kórház és a Sem-
melweis Egyetem Kútvölgyi Kli-
nikai Tömbje közti szakmai integ-
ráció, az ezzel együtt járó pénzügyi 
előnyök kihasználásával ugyanis 
további jelentős, milliárdos nagy-

ságrendű fejlesztési for-
rásokhoz juthatna az 
intézmény.

„Egy perspektivikus 
kapcsolat alakul, ami 

stabilizálhatja a kórház helyzetét” 
– jelentette ki az alpolgármester 
által is említett szakmai integráció 
kapcsán dr. Nyulasi Tibor, a Szent 
János Kórház orvos-igazgatója. 
Mint elhangzott, a fejlesztési ter-
vek közt szerepel, hogy a hét min-
den napján 24 órában el tudják 
látni a betegeket az összes szakte-
rületen, a jelenlegi rendszer szerint 
ugyanis ügyeleti időszakokban 
egyes problémák esetén pesti kór-
házakba irányítják a budai embe-
reket. Az igazgató kiemelte, hogy a 
János kórház fejlesztésére felaján-
lott minden összeg nagy segítséget 
jelent, hiszen ez teremt lehetőséget 
újabb beruházásokra, így tudják 
javítani az ellátások színvonalát.

A Hegyvidéki Önkormányzat 
ezúttal a Szent János Kórház osztá-
lyaihoz kapcsolódó három alapít-
vány támogatásával nyújtott segít-

séget az intézménynek, összesen 
félmillió forint összegben. A gyer-
mekosztály koraszülött részlege az 
Aprónép Alapítvány a Gyermekek 
Megsegítésére elnevezésű szervezet 
közreműködésével olyan korszerű 
életjelmonitort szerzett be, ame-
lyik már az 1300–1500 gramm 
súlyú babák megfigyelésére is al-
kalmas. Az oxigénszaturáció, pul-
zusszám, vérnyomás mérésére, va-
lamint EKG-vizsgálathoz egy-
aránt használható készülék nagy 
előnye, hogy hordozható, akku-
mulátorral is működik, így akkor 
is szolgáltat adatokat, amikor a 
gyermeket valamilyen vizsgálatra 
kell szállítani.

A Dr. Palich-Szántó Olga Ala-
pítványnak nyújtott támogatással 
a szemészeti osztályon építenek ki 
új hangbehívó rendszert. Két évvel 
ezelőtt a szemészeti járóbeteg-
szakrendelő a szemészeti osztály 
mellé költözött, aminek nagy elő-
nye, hogy az osztályon megtalál-
ható, ám nehezen mobilizálható 
műszerparkhoz már minden szak-

rendelő (gyermekambulancia, re-
tinaambulancia, laserambulancia) 
szinte azonnal hozzáfér, és nem 
kell a betegeknek a kórház épületei 
közt bolyonganiuk a különböző 
szemészeti vizsgálatokat keresve. 
Sajnos azonban a jelenlegi adottsá-
gok sem mondhatók tökéletesnek 
– a hosszú, folyosós rendszerű vá-
róhelyiségben a látássérültek nehe-
zen tájékozódnak –, ezért döntöt-
tek a hangos behívó rendszer ki-
alakítása mellett.

A belgyógyászati és gasztro-
enterológiai osztály a Dr. Kunitzer 
István Alapítvány bevonásával a 
13C-urea jelzésű izotóp teszttablet-
ta vásárlásához kapott segítséget az 
önkormányzattól – a készítmény 
beszerzését ugyanis nem támogat-
ja az Országos Egészségpénztár. A 
diagnosztikai célú gyógyszer a 
Helicobacter pylori kórokozó je-
lenlétét tudja kimutatni, amely az 
emberi szervezetben gyomorfe-
kélyt és krónikus gyomorhurutot 
idézhet elő.

sz.

A korszerű életjelmonitor az alacsony súlyú koraszülött babák megfigyelésére is alkalmas
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megújult erdei játszótér a libegőnél
Teljesen átalakult a Libegő felső 
végállomása mellett található er-
dei játszótér, amely a környezetbe 
illeszkedő új játékokkal, valamint 
fából készült növény- és állatfigu-
rákkal egészült ki a rekonstrukció 
során. Az átépítés tervezési folya-
matába az önkormányzat civil-
szervezeteket is bevont, amelyek 
hasznos javaslatokkal segítették a 
tervezők munkáját.

„Befejeződött a Libegő felső vég-
állomása mellett található játszó-
tér rekonstrukciója, a kiránduló 
családok már birtokba vehetik az 
új játszóeszközöket” – jelentette 
be a kerület alpolgármestere. 
Váczi János elmondta, hogy a 
Hegyvidéki Önkormányzat ta-
vasszal vette át a Normafa kör-
nyéki erdőterület vagyonkezelé-
sét, ezt követően azonnal meg-
kezdte a meglehetősen elhanya-
golt állapotban lévő Já-
nos-hegyi játszótér új-
jáépítésének előkészíté-
sét. A kivitelezési mun-
kálatokat az önkor-
mányzat idei, nagysza-
bású rekonstrukciós 
programja keretében 
végezték el: ebben az 
évben összesen kilenc 
játszótéren történtek 
jelentős fejlesztések.

Az alpolgármester 
hangsúlyozta: a játszó-
tér-felújítások tervezé-
sébe bevonták a kör-
nyékbeli családokat annak érde-
kében, hogy a különböző korosz-
tályú gyerekek élvezettel, ugyan-
akkor biztonsággal tudják hasz-
nálni a megújuló játszóhelyeket. 
A János-hegyi játszótér rendbeté-

telét széles körű egyeztetés előzte 
meg, hiszen jó időben az egész 
városból érkeznek ide családok, 
valamint a védett erdei környezet 
miatt a természetvédelmi szem-
pontoknak is maximálisan érvé-
nyesülniük kellett. Az önkor-
mányzat által kezdeményezett 
megbeszélésen több környezetvé-
delmi szervezet mellett a mozgás-
sérültek és a nagycsaládosok 
egyesületeinek képviselői is részt 

vettek, akik hasznos javaslatokkal 
segítették a tervezők munkáját.

A tervezést végző Objekt Táj-
építész Iroda munkatársa, Pécsi 
Máté elmondta, hogy a civilek 
több praktikus kérését is beépí-

tették a koncepciójukba, így pél-
dául az elképzeléseikben szereplő 
fapallós járórészeket a babakocsi-
val közlekedők, valamint a kere-
kes székesek érdekében klinker-
tégla burkolattal helyettesítették. 
A környezettudatos szemlélet je-
gyében a használható állapotú 
régi játékokat felújították, ezek 
mellett pedig több új, főként fá-
ból készült játszóeszközt helyez-
tek ki: fészekhintát, rugós hintá-
kat, továbbá egy kisebb és egy 
nagyobb, csúszdával, kapaszko-
dókkal és mászókötelekkel felsze-
relt kombinált mászókát.

Tömörfából készített új padok 
és hulladékgyűjtők is vannak a 
téren, valamint az erdei temati-
kához kapcsolódva festett fafigu-
rák – bagoly, béka, csiga, külön-
féle gombák, például vargánya, 
légyölő galóca és csiperke – te-
szik még hangulatosabbá a ját-
szóteret. Ütéscsillapítási célból 
nem a máshol megszokott gumi-
lapokat rakták le, hanem az erdei 
környezetbe jobban illő fakérget, 
valamint homokot szórtak a ta-
lajra. A tervező kiemelte: az új 
játszótér minden részletében 
megfelel a szigorú biztonsági elő-
írásoknak.

d.

A környezetbe jól illő fakéreg és homok borítja a játszótér talaját

kedves fafigurák is díszítik a teret
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nemes célra gyűltek az öt forintok
Dobfelszerelést kaptak a Fekete 
István iskola diákjai a Hegyvidék 
Kártya jótékonysági akciójának 
eredményeképpen, amit Pokorni 
Zoltán polgármester és Kovács 
Lajos alpolgármester adott át 
nekik. A tanulók zenei fejleszté-
séhez szükséges hangszert az új 
Multipont gyűjtőkártyához kap-
csolódó „Többet tehet, mint gon-
dolná” programban összegyűlt 
támogatásból vásárolták.

Több mint hétezren szavaztak a 
Hegyvidék Kártya honlapján, 
hogy a szerintük legmegfelelőbb 
célra fordítsa az önkormányzat azt 
a pénzt, amely a Multipont-rend-
szer és a MOL támogatásával 
gyűlt össze május 15. és szeptem-
ber 15. között. A Kovács Lajos al-
polgármester által koordinált jóté-
konysági programban mindenki 
részt vett, aki ebben az időszakban 
a Mészáros utcai vagy az Istenhe-
gyi úti MOL-benzinkútnál tan-
kolt, és használta az új Hegyvidék 
Kártyát.

Egy liter benzin után minden 
ilyen alkalommal öt forintot írtak 
jóvá a program számára, és ezt a 
pénzt a határidő leteltével félmillió 
forintra egészítette ki a MOL. Az 
így kapott összeget három lehetsé-
ges célra fordíthatta az önkor-
mányzat, ezekre lehetett szavazni.

Az egyik cél egy kerületi gyer-
mekrendelőben kialakítandó ját-
szósarok lett volna, a másik szociá-
lis és kommunikációs készségfej-

lesztő eszközök vásárlása az autista 
és Asperger-szindrómás gyerekek-
kel foglalkozó Egy Másik Út Ta-
nácsadó és Terápiás Központ szá-
mára. A „befutó” végül a Fekete 
István Általános Iskola és Előké-
szítő Szakiskola lett: a sérültekkel 
foglalkozó gyógypedagógiai intéz-
mény a diákok zenei fejlesztéséhez 
szükséges ritmushangszerekre pá-
lyázott, és az internetes voksolás 
eredményeképpen meg 
is kapta a támogatást.

„Évek óta működik 
már zenekar nálunk. 
Ehhez innen-onnan 
szedtük össze a hangsze-
reket, és régi vágyunk 
volt egy dobfelszerelés, 
amely még több gyerek-
nek adhatna örömet és 
fejlesztési lehetőséget – 
mondta el lapunknak 

dr. Somogyiné Takács Andrea 
igazgató. – Az ide járó fiatalok ta-
nulási nehézségekkel küzdenek, 
nem sok sikerélményhez jutnak is-
meretszerzés közben, a művészeti 
terápia és a sport viszont olyan le-
hetőséget nyújt számukra, amiben 
eredményesek lehetnek.”

Az igazgatónő a hangszerek át-
vételére rendezett kis házi ünnep-
ségen külön köszönetet mondott 

Takács Nóra életmód-tanácsadó-
nak, aki internetes közösségi olda-
lán gyűjtött szavazatokat az iskolá-
nak.

Egy kilencéves kisfiú, Szita Ger-
gő ülhetett először a dobok mögé 
azon az ünnepségen, amelyet Po-
korni Zoltán polgármester, Ko-
vács Lajos alpolgármester, vala-
mint a MOL és az OTP Multipont 
képviselői jelenlétében rendeztek. 
Pokorni Zoltán elmondta, a prog-
ram, amelynek ez csak az első fel-
vonása volt, természetesen folyta-
tódik, a tankolással a hegyvidékiek 
ismét jó célokra gyűjtik az öt forin-
tokat. Hozzátette, mindenkitől 
várják a javaslatokat, melyik intéz-
mény vagy szervezet számára jön-
ne jól, milyen célra lenne érdemes 
fordítani a következő időszakban 
összegyűjtött félmillió forintot.

Juhász Zsófia

lisztérzékenység-szűrésen a nagycsoportos óvodások

Második éve végeznek lisztérzé-
kenység-szűrést a hegyvidéki 
gyerekek közt a Lisztérzékenyek 
Egyesülete Szolnok munkatársai, 
akiket a kerületben lakó érintet-
tek egyesülete hívott meg annak 
idején először előadást tartani a 
témáról. „Kevés olyan kerület 
van, amelyik áldoz arra, hogy ezt 
a nem túl olcsó, fejenként két-
ezer-ötszáz forintos szűrővizsgá-

latot elvégezzük évente azon a 
négyszáz-ötszáz gyereken, aki 
beleesik a hatéves körüli korosz-
tályba” – mondta el lapunknak 
Pusztai János mentőtiszt, a szol-
noki szervezet alapítója és elnök-
ségi tagja.

A gyorsteszt azonnali ered-
ményt hoz, és pozitív eredmény 
esetén két-három héten belül or-
vosi diagnózis is születik. „A ko-

rai diagnosztizálás azért fontos, 
mert így nem alakulnak ki társ-
betegségek – folytatta a szakem-
ber. – A lisztérzékenység egy vele-
született, génekben kialakuló 
rendellenesség, ami felszívódási 
zavarral jár. A mostani szűrésnek 
az a lényege, hogy az érintett pa-
nasz- és tünetmentes gyerekeket 
időben diétára fogjuk, s így meg-
óvjuk őket a későbbi problémák-
tól.”

Pusztai János a Lisztérzékenyek 
Egyesülete Szolnok munkatársai-
val ezer önként jelentkezőnél az 
országban, de Európában is első-
ként mérte vissza hat év elteltével 
a korábbi eredményeket, amelyek 
minden esetben megfeleltek az 
első szűrés eredményeinek. A 
vizsgálatot tehát elég egyszer, le-
hetőleg hatéves kor körül elvégez-
ni.

„Az Egészséges Hegyvidék 
program részeként indított 
Hegyvidéki Óvodások Egészség-
programja egyik fontos pontja-
ként szerveztük meg az óvodások 
körében a lisztérzékenység-szű-

rést – mondta Fonti Krisztina al-
polgármester, aki hozzátette, a 
vizsgálatot eddig az általános is-
kola első osztályosai között vé-
gezték. – Mivel ehhez meg kell 
szúrni a gyerekek ujját, szükség 
van a szülők beleegyezésére, de az 
volt a tapasztalatunk, hogy ők 
nem tudtak kellő figyelmet fordí-
tani erre az iskolakezdés egyéb 
gondjai mellett. Ezért, az idén 
először, megpróbálkoztunk a 
végzős óvodások szűrésével. A 
korábbi ötven százalék helyett így 
a szülők hetvenhét százaléka já-
rult hozzá a vizsgálat elvégzésé-
hez.”

Fonti Krisztina hangsúlyoz-
ta, fontos, hogy a lehető legko-
rábban kiszűrjék a rendellenes-
ségeket a gyerekeknél. A Hegy-
vidéki Óvodások Egészségprog-
ramja részeként ortopédiai, hal-
lás- és látásvizsgálatot végeznek 
a nagycsoportosok körében, a 
fogászati szűrésen pedig évente 
kétszer minden óvodás részt 
vesz.

J. Zs.

kovács lajos alpolgármester (jobbra) koordinálta a jótékonysági programot

A gyorsteszt azonnali eredményt hoz
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mesékkel ünnepeltek
Immár tíz éve ünneplik meg or-
szágszerte a magyar népmese 
napját Benedek Elek születésé-
nek évfordulóján. Az olvasást, a 
magyar kultúrát és a hagyomá-
nyok ápolását népszerűsítő prog-
ramokhoz csatlakozva a Jókai 
Klub meseíró pályázatot hirde-
tett „A ló szőre ragyog, mint az 
arany” címmel, aminek az ered-
ményhirdetését a Lívia-villában 
tartották.

A felhívásra nem csupán a ke-
rületből, hanem az egész ország-
ból érkeztek mesék, több mint 
hetven. Ezeket Kányádi Sándor 
Kossuth-díjas költő és Sándor 
Csilla, a Csodaceruza irodalmi 
magazin alapító szerkesztője ér-
tékelte.

„Jó volt megtapasztalni, hogy 
a gyerekek olvassák a magyar 
népmeséket, a történetek kilenc-
venkilenc százaléka Elek apót 
idézte” – mondta Sándor Csilla, 
aki szerint jó néhány megoldás-
ban a népmesei elemek a min-

dennapi életből merített és saját 
ötletekkel keveredtek. Feltűnt a 
sárkány, a király legkisebb fia és 
persze a mindenkit legyőző sze-
génylegény, ami azt bizonyítja, 
hogy a népmese a televíziós me-
sék ellenére sem ment ki a divat-
ból. Az értékeléskor a fogalma-
zás, a mondatszerkesztés és a stí-
lus mellett az eredetiség döntött 
– hangsúlyozta Sándor Csilla.

Az okleveleket és az ajándéko-

kat a nyerteseknek átadó 
Kányádi Sándor elmondta, hogy 
a világot egyre inkább a képek 
uralják, van olyan ország, ahol 
már a kézírást sem tanítják 
mindegyik iskolában. A költő 
szerint azonban ez nem is akkora 
baj, mert így a költészet visszatér-
het az írásbeliség előtti hőskorba, 
amikor a verseket mondták és 
énekelték.

„Kosztolányi Dezső egyszer 
kijelentette, hogy a leérettségi-
zett francia gyerek képes megírni 
hibátlanul egy regényt, a magyar 
viszont legfeljebb egy kérvényt. 
Most viszont kiderült, hogy az 
általános iskolások a mesékkel is 
nagyszerűen elboldogulnak, 
amire mindannyian büszkék le-
hetünk” – foglalta össze tapasz-
talatait Kányádi Sándor.

Az eredményhirdetés zárása-
ként Gryllus Vilmos programja 
szórakoztatta a gyerekeket, Ká-
nyá di Sándor megzenésített ver-
seiből és más gyerekversekből 

adott elő néhányat. A pályázat 
valamennyi díjazottja értékes 
ajándékot és újság-előfizetést ka-
pott, míg az alsó tagozatos kate-
góriában győztes Száva Sára (Jó-
kai Mór iskola) és a felsősök közt 
elsőként végző Édes Rebeka 
(Szilágyi Áron Református Gim-
názium, Kiskunhalas) meséje 
megjelenik a Csodaceruza maga-
zin következő számában.

-os

kányádi Sándor és a legjobb mesék írói

együtt énekeltek az iskolai kórusok
A hegyvidéki iskolákból mintegy 
hatszáz gyermek énekelt együtt 
október 1-jén, a zene világnapján 
a Kós Károly iskola udvarán. Bár-
dos Lajos születésének 115. évfor-
dulója alkalmából a zeneszerző 
három művével kezdték közös 
produkciójukat a gyerekkórusok, 
majd magyar népdalfeldolgozá-
sok következtek, végül két nép-
szerű kánonnal, a Viva la 
Musicával és a „Glória szálljon a 
mennybe fel…” kezdetű dallal 
zárult a különleges műsor.

Az idei programon részt vettek 
az Arany, a Jókai, a Németvölgyi, 
a Pannonia Sacra és a Tamási is-
kola énekkarai, valamint a házi-
gazda intézmény részéről a Kós 
Kicsinyek Kórusa, a Kós Gyer-
mekkar és a Városmajori Gimná-
zium diákjai. A kórusokat 

Blazsek Andrea, Koppán Szilvia, 
Mitók Monika, Opánszki Dávid 
és Szirányi Borbála vezényelte, 

továbbá közreműködött Hra-
schek Katalin, aki évek óta lelkes 
szervezője a kerületi ének-zene 

szakmai munkaközösség nagy-
szabású rendezvényének.

z.
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állatkerti kalamajka 
az állatok világnapján

Kállai Nagy Kriszta XII. kerületi 
grafikusművész népszerű illusztrá-
cióiból, köztük a nagy sikerű Ál-
latkerti kalamajka című könyvben 
látható rajzokból nyílt kiállítás az 
állatok világnapja (október 4.) al-
kalmából a Zölderdő Óvoda lép-

csőház-galériájában. A megnyitót 
a szokásokhoz híven bábelőadás 
követte, majd állatokat ábrázoló 
rajzokat színeztek és tematikus 
kézműves-foglalkozáson vettek 
részt a gyerekek. A „jutalom” sem 
maradt el, mindenki kapott a házi-
lag készített – természetesen álla-
tokat formázó – aprósüteményből.

Mozgalmasra sikeredett az ál-
latok világnapja a Mackós Óvo-
dában is, ahol az állatvédelem, az 

állatok iránti felelősségvállalás 
volt a központi téma. A gyerekek 
lehetőséget kaptak arra, hogy 
megmutassák a többieknek kis-
méretű házi kedvenceiket, és el-
mondják, hogyan foglalkoznak a 
rájuk bízott élőlényekkel.

Így került a Mackósba többek 
között házi fehér egér, díszhal, 
valamint egy gekkó is, míg az 
egyik leleményes szülő egy be-
főttes üvegbe zárt poloskával 
lepte meg a kicsiket. Az állatok 
tanulmányozása mellett az óvo-
dások az állatvilágot megjelenítő 
játékokat játszottak, valamint 
elkészítették saját állatos tabló-
jukat.

(M)

Gekkó és egér mellett díszhal is „vendégeskedett” a mackós Óvodában
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Fo
tó

k: 
Sá

rk
öz

y G
yö

rG
y



2014. október 7. HEGYVIDÉK

6  www.hegyvidekujsag.eu
proGramaJánló

Hegyvidék Monspart.qxp_Layout 1  2014.10.01.  11:24  Page 1

helyTörTÉneTi VeTÉlkedő
A Hegyvidéki Gondozási Központ és a Hegyvidéki Helytörté-
neti Gyűjtemény, a Hegyvidéki Önkormányzat támogatásával, 
az Idősek Hónapja rendezvénysorozat keretében helytörténe-
ti vetélkedőt hirdet a Hegyvidéken élő idősebb lakosság szá-
mára.

az idei vetélkedő témaköre: hegyvidéki vendéglátás.
A verseny feladatait a Hegyvidéki Helytörténeti Gyűjtemény anyagából állítják ösz-
sze a szervezők. A Hegyvidéki Helytörténeti Gyűjtemény (XII., Beethoven utca 1/b) 
kedden, csütörtökön és pénteken 10 és 18 óra között látogatható. A felkészülést 
segítő anyagot a jelentkezést követően adják át.
A vetélkedőre 5 fős csapatok jelentkezését várják. Nevezési díj nincs.
Jelentkezni személyesen a kiss János altábornagy utca 33/b szám alatt lehet 
október 20-ig. Egy baráti társaságból, egyházközségből, lakóközösségből, intéz-
ményből több csapat is jelentkezhet.
a helytörténeti vetélkedő időpontja: október 28. 14 óra.
Helyszíne: Hegyvidék Galéria (Xii., városmajor utca 16.).
A vetélkedőre jelentkező csapatok valamennyi tagja emléklapot és könyvjutal-
mat kap.
A verseny díjazása:
– a 3. helyezett csapat 10 fő részére közös színházlátogatást,
– a 2. helyezett csapat 10 fő részére szóló ebédmeghívást,
– az 1. helyezett csapat 10 fő részére szóló vacsorameghívást kap.
Bővebb felvilágosítás: Hegyvidéki Gondozási Központ, 457-0648, Bíró-Várfalvi 
Orsolya.

XII., CSÖRSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMKULT.HU
 A szervezők a programváltozta-
tás jogát fenntartják!
merre voltam? – Családi Krisz-

ta festőművész kiállítása október 
8–31. A kiállítás díjtalanul látogat-
ható.

ámor és az Őrület 
– fabulák szarka 
Gyulától. Lemez-
bemutató koncert 
október 9-én 
19.00. Énekelt fa-

bula La Fontaine és Heltai Gáspár 
nyomában. A megzenésített állat-
mesék, frappáns történetek tanul-
ságai szórakoztatva ébresztik rá a 
hallgatókat azokra az alapvető em-
beri tulajdonságokra, amelyek 
bennünket vagy a körülöttünk élő-
ket mozgatják. A koncert után bor-
kóstolás Szarka Gyulával. Jegyár: 
2000 Ft. Jegyek kaphatók a mom.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM 
jegypénztárában.

Gájer Bálint lemezbemutató 
koncertje október 9-én 19.00. 
Jegyár: 5900 Ft, 4900 Ft, 3900 Ft. 
Jegyek kaphatók a jegy.hu olda-
lon, valamint a MOM jegypénztá-
rában.

nosztalgia társastánc október 
12-én 16.00. Tánc nosztalgikus dal-
lamokra. Minden alkalommal 
táncbemutató nyugdíjas, amatőr 
táncosokkal. Standard táncok, la-
tin táncok, swing, rock ‘n’ roll. 
Táncbemutatók között és után: 
össztánc! A belépés díjtalan.

meditáció – ösvény a belső a 
szabadsághoz október 12-én 
19.00. Az előadás során egyszerű-
en elsajátítható meditációs techni-
kákkal és a meditáció szépségei-

vel, előnyeivel ismerkedhetnek 
meg az érdeklődők. A belépés díj-
talan.

óvári árpád előadásai. Októ-
ber 13. 17.30 Erdély – túrák a Bihar-
hegységben. Október 29. 17.30 
Toscana: Firenze II. Jegyár: 500 Ft, 
Hegyvidék Kártyával díjtalan. Je-
gyek kaphatók a MOM jegypénz-
tárában.

munkácsy-est október 14-én 
18.00. 170 éve született Munkácsy 
Mihály. A pódiumbeszélgetés egy 
művészettörténész és egy restau-
rátor közreműködésével arra vál-
lalkozik, hogy felidézze az aszta-
lossegédből lett világhírű festő-
művész életének színtereit és ese-
ményeit, hatalmas vásznainak té-
máit. A beszélgetésnek nemcsak 
az évforduló ad aktualitást, hanem 
képeinek sorsa is: azok az új erőfe-
szítések, hogy legfontosabb mű-
vei visszakerülhessenek Magyaror-
szágra. A program díjtalan regiszt-
rációs jeggyel látogatható, amit a 
mom.jegy.hu oldalon, valamint a 
MOM jegypénztárában lehet vál-
tani.

Jazzy Fesztivál. Radics Gigi, 
Mario Bondi október 16-án 19.00. 
Peet Project, Jeff Lorber Fusion ok-
tóber 17-én 19.00. Fool Moon, 
Shakatak október 18-án 19.00. Há-
romnapos bérlet: 21 300 Ft. Októ-
ber 16. – állójegy: 8990 Ft. Október 
17. – állójegy: 7990 Ft, ülőjegy: 
9900 Ft, 10 900 Ft. Október 18. – ál-
lójegy: 8990 Ft, ülőjegy: 10 900 Ft, 
12 990 Ft. A földszinten kizárólag 
állóhelyek vannak. Jegyek kapha-
tók a jegy.hu honlapon, az 
Interticket hálózatán, valamint a 
MOM jegypénztárában.

zurgó-dió Gyerektáncház ok-
tóber 17-én és 31-én 18.00. Muzsi-
kál: Zurgó együttes. Táncot tanít: 
Soós Réka. Betáncoló: gyereken-

ként 300 Ft. 20.00 Zurgó Táncház. 
Moldvai csángó népzene, táncta-
nítás, daltanítás. Muzsikál: Zurgó 
együttes. Táncot tanít: Fülöp Attila. 
20.00–21.00 Tánctanítás. 21.00–
22.00 Táncház. 22.00–22.20 Ének-
tanulás, közös éneklés Soós Réka 
vezetésével. 22.20–22.30 Nagy 
Bercel mesél. 22.30–00.30 Tánc. 
Jegyárak: 500 Ft, 300 Ft (diák). Je-
gyek a helyszínen kaphatók.

7 Fő Bűn – a Magyar Mozdulat-
művészeti Társulat előadása októ-
ber 20-án 19.00 (Nemzeti Táncszín-
ház). Jegyárak 2300 Ft, 2100 Ft. Je-
gyek kaphatók a nemzetitancszin-
haz.jegy.hu oldalon, valamint a 
MOM jegypénztárában.

Úton útfélen – Nádasdy Borbá-
la könyvbemutatója október 21-
én 18.00. A program díjtalan re-
gisztrációs jeggyel látogatható. 
Regisztrációs jegy váltható a mom.
jegy.hu oldalon, valamint a MOM 
jegypénztárában.

Holesch-film vetítése október 
22-én 18.00. A szabadság rabságá-
ban – portréfilm Holesch Dénes 
festőművészről. A program díjta-
lan regisztrációs jeggyel látogat-
ható. Regisztrációs jegy váltható a 
mom.jegy.hu oldalon, valamint a 
MOM jegypénztárában.

kuklis iván: Botlánc – könyv-
bemutató október 24-én 18.00. Az 
1956 után börtönt viselt Kuklis 
Iván zenés irodalmi est keretében 
válaszol Szokolay Orsolya kérdése-
ire. A válogatott írásokat Takács 
Bence Ervin Kazinczy-díjas televí-
ziós műsorvezető adja elő. Közre-
működnek: Kuklis Gergely hege-
dűművész, Polónyi Ágnes hárfa-
művész és Nagy Szilvia hegedű-
művész. A belépés díjtalan.

Gyerekmom. Babszem Jankó 
– a Ziránó Színház bábelőadása 
október 25-én 10.30. Jegyár: 500 
Ft/gyerek, 300 Ft/kísérő. Jegyek 
kaphatók a mom.jegy.hu oldalon, 
valamint a MOM jegypénztárá-
ban.

sakk – a Botafogo Táncegyüt-
tes előadása október 26-án 19.00 
(Nemzeti Táncszínház). Jegyárak: 

3400 Ft, 3100 Ft. Jegyek kaphatók 
a nemzetitancszinhaz.jegy.hu ol-
dalon, valamint a MOM jegypénz-
tárában.

lyukasóra klub október 28-án 
19.00. Mi az a Lyukasóra? Költők-
ből, színészekből, irodalmárokból 
álló összeszokott baráti társaság 
tagjai kalauzolják egymást és a né-
zőket a költészet izgalmas világá-
ba. Élő előadás: MOM Kulturális 
Központ. Online klub: www.
facebook.com/lyukasoraklub. 
Jegyár: 1200 Ft, 600 Ft (diák, nyug-
díjas), Hegyvidék Kártyával díjta-
lan. Jegyek kaphatók a mom.jegy.
hu oldalon, valamint a MOM jegy-
pénztárában. A kedvezmények 
online nem érvényesíthetők.

Budapest Bár lemezbemuta-
tó koncert október 29-én 19.00. 
Az idén áprilisban jelent meg a Bu-
dapest Bár Húszezer éjszakás ka-
land című lemeze, amelynek cím-
adó dala nyári sláger lett. Ennek a 
vidám, nyári albumnak jön az őszi 
párja október végén, kicsit melan-
kolikusabb hangvételben. Jegyár: 
5900 Ft, 4900 Ft, 3900 Ft. Jegyek 
kaphatók a mom.jegy.hu oldalon, 
valamint a MOM jegypénztárában.

Hitel-est október 29-én 18.00. 
Vizuális szakadék. Beszélgetés a 
művészeti élet aktualitásairól. A 
belépés díjtalan.

Babakoncert október 30-án 
10.30. A babakoncert előadói a 
Duo dolcissimo tagjai, a Váci Szim-
fonikus Zenekar művészei: Kutor 
Noémi (hárfa), Gudor Judit (klari-
nét). Műsorukban a klasszikus ze-
neirodalom népszerű dallamait 
sorakoztatják fel. Jegyár: 800 Ft, 
200 Ft/kísérő. Hegyvidék Kártyával 
500 Ft, 100 Ft/kísérő. Jegyek kap-
hatók a MOM jegypénztárában.

Egészségesen a Hegyvidé-
ken – szabadegyetem október 
30-án 17.00. Táplálkozással össze-
függő betegségek. Előadó: dr. 
Szolnoki Lajos háziorvos. A szak-
területükön ismert és elismert 
előadókat a szakmai együttmű-
ködő partnerek (Budai Egészség-
központ, Országos Gerincgyó-
gyászati Központ, kerületi házior-
vosok, János kórház stb.) biztosít-
ják. A belépés díjtalan.

szabadpolc október 31-én 
15.00 (az őszi-téli időszakban min-
den hónap utolsó péntekjén 
15.00–19.00). Könyvcserebere sza-
badon a Sirály sétányon. A jó álla-
potban lévő, becserélhető köny-
vek száma maximum tíz darab. A 
belépés díjtalan.

Őszikék nyugdíjas versmon-
dó verseny november 14-én 
11.00. Várják mindazon nyugdíjas 
irodalomkedvelő hölgyek és urak 
jelentkezését, akik kedvet éreznek 
ahhoz, hogy versmondásban 
meg mérettessenek. Kérik, hogy a 
szabadon választott vers hossza 
ne haladja meg a 4 percet. Jelent-
kezni lehet: személyesen, jelentke-
zési lap kitöltésével, amelyet a 
MOM információs pultjánál adhat-
nak le. Levélben, jelentkezési lap 
elküldésével Simon Erzsébet ré-
szére, a MOM címére (1124 Buda-
pest, Csörsz utca 18.). E-mailben a 
simonerzsebet@momkult.hu cí-
men. Telefonon a 319-9854/222-es 
számon. Jelentkezési határidő: no-
vember 7.

tücsökzene hétfőn 9.30 és 
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00, 
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozás zenetanár vezetésé-
vel. Közös mondókázás, énekelge-
tés, zenélés. A legkisebb korosz-
tály számára válogatott dalok 

(Forrai Katalin által ajánlott mon-
dókák, népdalok, Gryllus Vilmos 
dalai), játékok, ritmushangszerek 
szinte észrevétlenül fejlesztik a ze-
nei hallást, a ritmusérzéket, a moz-
gást, az összpontosítást, a memó-
riát. Célcsoport: 6 hónapos és 4 
éves kor között. Jelentkezés: Gál 
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu, www.tucsok-
zene.hu.

Babamasszázs kedden 9.00. A 
foglalkozáson részt vevők mester-
fogásokat sajátíthatnak el ahhoz, 
hogyan kerülhetnek a mamák és a 
babák még közelebbi és bensősé-
gesebb viszonyba egymáshoz. 
Célcsoport: 1 éves kor alatt. Jelent-
kezés: Bajzáth Erzsébet, 06/30-
989-2427.

Baba-mama torna hétfőn, 
kedden, csütörtökön 10.30. Alak-
formáló torna anyukáknak. A gye-
rekek ugyanabban a légtérben, 
óvónő felügyelete mellett játsz-
hatnak. Célcsoport: 18–100 év kö-
zött az édesanyák, 3 éves korig a 
gyerekek. Jelentkezés: Balázs Mari, 
06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszélő babakezek csütörtö-
kön 9.30. A babajelbeszéd lehető-
vé teszi, hogy hatékonyan kom-
munikáljanak a babákkal, jóval az-
előtt, hogy beszélni tudnának. 
Megtudhatják, hogy mire gondol 
a még beszélni nem tudó kisbaba, 
segíthetnek neki, hogy világosan 
közölhesse, mit akar, és mire van 
szüksége. A jelelő babák nyugod-
tabbak, kiegyensúlyozottabbak, 
kevesebbet sírnak, 6-7 hónaposan 
elkezdhetnek jelekkel kommuni-
kálni, hamarabb kezdenek el be-
szélni, gazdagabb szókinccsel.  A 
babajelbeszéd segíti a gyermekek 
nyelvi, kognitív és érzelmi fejlődé-
sét, erősíti a szülő-gyermek kötelé-
ket. Célcsoport: 6–36 hónapos 
gyerekek. Jelentkezés: Zentai Kata-
lin, 06/20-479-2829, info@babake-
zek.hu, www.babakezek.hu.

Csillagszemű kedden 16.00. 
Magyar néptánc oktatása gyere-
keknek a Timár-módszer alapján. 
Célcsoport: 3–7 évesek. Jelentke-
zés: Timár Böske, 06/30-950-9137.

Fakalinka csütörtökön 17.00. 
Fantázia-, kreativitás-, készség- és 
képességfejlesztő kézműves fog-
lalkozássorozat. Bábok, játéksze-
rek készítése különböző techniká-
val: kollázs, festés, gyurmázás, 
agyagozás, nemezelés, gyöngyfű-
zés, fonás, barkácsolás. A témához 
a keretet az évszakokhoz, ünne-
pekhez kötődő mondókák, gyer-
mekdalok, népdalok, bábjátékok 
adják. Célcsoport: 2–7 évesek, kis-
iskolások. Jelentkezés: Csiszér Jo-
lán, 06/20-594-4957, csiszer.jolan@
gmail.com.

Gyermektánc-terápia – tün-
dértánc. Léleksimító, gátlásoldó, a 
kapcsolatteremtés különböző le-
hetőségeit kóstolgató, empátiás 
készséget és testtudatosságot fej-
lesztő táncos, mozgásos, beszél-
getős foglalkozás. A foglalkozások 
célja, hogy a gyerekek kapcsolatba 
kerülhessenek belső önmagukkal 
és társaikkal, ezzel utat nyitva sze-
mélyiségük fejlődéséhez és a hét-
köznapi életben való boldogulá-
sukhoz. A folyamat során az őket 
leginkább érintő lelki és közösségi 
témákkal foglalkoznak. Célcso-
port: 5–10 évesek. Időpont: óvodás 
lányoknak 5 éves kortól kedden 
15.30, alsó tagozatos lányoknak 
1–3. osztályig kedden 17.00. Je-
lentkezés: Cseri Ágnes, Vetier Pan-
ni, 06/30-410-7696, panniv@gmail.
com, www.gyermektancterapia.
hu.

Hiphop- és moderntánc-tan-
folyam kedden és csütörtökön 
18.00. A Hegyvidék SE tanfolya-
main 6 évestől a 18 évesig minden 
korosztály számára külön edzés-
programmal, eltérő nehézségű 
koreográfiákkal, valamint korosz-
tályra szabott óratartással szolgál-
nak. Magas minőség, színvonalas 
tudás átadása, közösség építése, 
egészséges életmódra nevelés, 
ritmusérzék fejlesztése, tartásjaví-
tás. Célcsoport: 6–18 évesek. Je-
lentkezés: Szőllősy Előd, 390-5713, 
06/30-989-4130, elod@modern-
tanc.hu.

iciri-piciri táncház szerdán 
17.00, csütörtökön 10.10. Játékos 
néptánctanítás folyamatos csatla-
kozási lehetőséggel, néptáncpeda-
gó gus vezetésével, ahol az 1–4 év 
közötti gyerekek szüleikkel, kísérő-
ikkel közösen kísérletezhetnek a 
tánclépések elsajátításával, miköz-
ben átitatódnak a népzene, a nép-
tánc hangulatával. Jelentkezés: Gál 
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu, www.tucsok-
zene.hu.

kölyökhiphop szerdán 17.00. 
Hiphoptanfolyam kezdőknek. A 
táncórákon a gyerekek megismer-
kedhetnek a hiphop különböző 
műfajaival. A tanfolyam célja a 
mozgáskoordináció javítása, a ko-
reográfiák elsajátítása, a ritmusér-
zék fejlesztése. Célcsoport: 7–12 
évesek. Jelentkezés: Berkes Dóra, 
06/70-536-0277, berkesdor@
gmail.com.

labdás tücsöktorna szerdán 
10.00. Babás torna óriáslabdákon 
mozgás-, masszázsterapeuta veze-
tésével. Saját testélmény megélé-
se, kapcsolat a térrel, a közös moz-
gás öröme. Minden gyermeknek 
külön nagy labdát biztosítanak a 
sok-sok apró labda mellett. Célcso-
port: 6 hónapos–4 éves korú gye-
rekek és szüleik. Folyamatos csat-
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lakozási lehetőség. Jelentkezés: 
Gál Gabriella, 06/30-999-4945, 
tucsok.zene@indamail.hu, www.
tucsok-zene.hu.

óbuda mozgásművészeti is-
kola. A mozdulat megmarad. Az 
iskola fő profilja a gyerekek moz-
gáskultúrájának fejlesztése min-
den területen: a ritmikus gim-
nasztikától a baletten át a moz-
dulatművészetig és a modern 
táncig. Tevékenységük Berczik 
Sára módszerén alapszik, fóku-
szában a testképzés és a mozgás-
javító gyakorlatok állnak. Célcso-
port: kezdőknek, 4 éves kortól. 
Időpont: hétfőn 15.30, 18.00, ked-
den 16.00, csütörtökön 15.30, 
pénteken 16.00. Jelentkezés: 
Mikusik Márta, 06/20-946-0848, 
200-0138, iroda@omisk.hu. www.
omisk.hu

óvóka – délelőtti játszóház 
hétfőn, szerdán 9.00 (3 órás egy-
ségidő). A népművészet játékos 
megismerését szolgáló zenés, tán-
cos, népmeséket dramatizáló, 
néphagyományokat, népi mester-
ségeket felelevenítő, komplex, te-
matikus, kiscsoportos foglalkozás-
sorozat. Óvoda-előkészítő a kis 
közösségbe való beilleszkedéssel 
(szocializáció, tolerancia). Célcso-
port: 7 éven aluliak, akik keresik a 
játszótársat, óvodába készülnek. 
Jelentkezés: Csiszér Jolán, 06/20-
594-4957, csiszer.jolan@gmail.
com.

ritmikus gimnasztika hétfőn, 
csütörtökön 17.00. A Hegyvidék SE 
szakosztálya versenyzőkkel és tan-
folyami csoportokkal egyaránt 
foglalkozik. Tanfolyami óráikon el-
sősorban az alapok elsajátítására 
és a sportág megszerettetésére 
koncentrálnak, de a zenére törté-
nő mozgással, illetve a ritmikus 
gimnasztika kézi szereivel is meg-
ismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4–7 éves kislányok. Jelentke-
zés: Mochlár Emese, 06/30-241-
8352; Wágner Orsolya, 06/20-390-
4839.

rock and roll hétfőn, szerdán 
16.15. Ismerkedés a tánc alapjaival, 

mozgáskoordináció- és ritmusér-
zék-fejlesztés. Esztétikus tánckép-
zés, modern és klasszikus táncok 
szabályainak elsajátítása, külön-
böző koreográfiák, komplex tán-
cok, amelyeket a tanítványok fel-
lépéseken, a legügyesebbek pe-
dig versenyeken mutatnak be. 
Célcsoport: 6 éves kortól. Jelent-
kezés: Szalma Lilla, 06/70-586-
6111.

show-tánc kedden 17.00, csü-
törtökön 16.00. A Szivárvány Tánc-
színház foglalkozásai jó hangulat-
ban nevelnek egészséges élet-
módra, fejlesztik a koordinációs és 
egyensúlykészséget. Célcsoport: 7 
éves kortól. Jelentkezés: Balázs 
Márta, 06/30-409-2400.

a világ körtáncai szerdán 
18.15. Egészségmegőrző, mozgás-
koordinációt, általános közérzetet 
javító foglalkozás nők számára. A 
résztvevők görög, balkáni, breton, 
izraeli, afrikai, ír, amerikai és a világ 
minden tájáról összegyűjtött au-
tentikus néptáncok mellett szakrá-
lis és meditációs körtáncokkal is 
megismerkedhetnek. Célcsoport: 
női csoport, középkorúak és szeni-
orok. Jelentkezés: Istenes Emília, 
06/20-579-5035. www.istenesemi-
lia.hu

nia kedden 19.30. A Nia korha-
tár és előképzettség nélkül min-
denki számára elérhető, testet-lel-
ket építő-szépítő, zenére végzett, 
boldogsághormonokat és pozitív 
energiákat felszabadító, táncalapú 
mozgás. Ötvözi a keleti mozgás-
formák és különböző harcművé-
szetek, a nyugati táncművészeti 
stílusok, valamint különböző terá-
piás irányzatok elméleti és gyakor-
lati elemeit. Célcsoport: 15–99 
évesek. Jelentkezés: Balázs Mari, 
06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

sahaja jóga meditációs tan-
folyam kedden 18.30. Shri Mataji 
Nirmala Devi által létrehozott 
spontán jógameditáció. Célcso-
port: középiskolás kortól, felső kor-
határ nélkül. Jelentkezés: Jinda Eri-
ka, 203-2496.

böSzörmÉnyi irOdAház ‘b’ 
földSzinTi TAnácSTerem
XII., BÖSZÖRMÉNyI úT 24.
a Hegyvidéki trianon társa-

ság programja október 8-án 
18.00. 1956 58. évfordulója. Meg-
emlékezés. Nemzeti múltunk in-
tézménye – Dr. Gedai István, a 
Nemzeti Múzeum nyugalmazott 
főigazgatója, a Nemzeti Emlékhely 
és Kegyeleti Bizottság elnökhe-
lyettese. Magyarok Nagyasszonya 
ünnepnapja – Sinkovits Vitay And-
rás színművész. Proksza Gyöngyi 
festőművész, grafikus képeinek 
egyestés kiállítása.

VirányOSi közöSSÉGi ház
XII., SZARVAS GÁBOR úT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394
WWW.VIRANyOS.HU
VIRANyOS@T-ONLINE.HU
 A szervezők a programváltozta-
tás jogát fenntartják!
aps stúdió: Hagyományőrző 

október 11-én szombat 17.00. Fo-
tókiállítás a magyar népi kultúr-
kincsekről, hazánk legszebb tájai-
ról és épített örökségünkről, egy-
szóval mindarról, amit „ránk hagy-
tak a századok”. Megnyitja: Fabó 
Katalin, a MAFOSZ alelnöke. Közre-
működnek: Szabó Péter (zene), 
Majer Liliána (vers), Majoros Árpád 
(gondolatszobrász). A kiállítás 
megtekinthető: november 4-ig, 
előre egyeztetett időpontban 
(200-8713).

Harmónia táncklub október 
11-én 19.00–22.00. Klubvezető: 
Székely Attila. Belépődíj: 1000 Ft/
fő.

a rút kiskacsa – zenés bábjáték 
az Ametist Bábszínház előadásá-
ban október 14-én 10.00. Belépő-
díj: 900 Ft/fő, óvodai csoportoknak 
800 Ft/fő. Előzetes bejelentkezés 
szükséges: 275-1394.

szabadság vándorai termé-
szetjárók klubja október 15-én 
18.30. Terény – Sütő-Nagy István 
előadása. Belépődíj: 500 Ft, klubta-
goknak ingyenes.

aps stúdió október 17-én 
18.00. Olaszországi impressziók – 
úti beszámoló a csodálatos itáliai 
városokról, tájakról és tengerparti 
pillanatokról. Előadó a klubvezető: 
Abonyi Maya fotóművész. Belépő-
díj: 500 Ft, klubtagoknak ingyenes.

kertbarát kör. Október 28. 
16.30 Zöldségek, gyümölcsök be-
takarítása, téli tárolása, különös te-
kintettel a környezetvédelemre. 
Klubvezető: Bartók Sándor. Belé-
pődíj: 500 Ft, klubtagoknak ingye-
nes.

virányosi filmklub. Október 
30. 13.00 Good Will Hunting. A be-
lépés díjtalan.

skandináv klub. Október 31. 
18.30 A Norvég Követség munka-
társainak előadása Norvégiáról. 
Klubvezető: Szabó Péter. Belépő-
díj: 500 Ft, klubtagoknak ingye-
nes.

kerekítő tippentő hétfőn 
10.00–10.40. A foglalkozásokra pár 
hónapos kortól óvodáskorig várják 
a babákat, kisgyerekeket szüleik-
kel, nagyszüleikkel. A 40 perces 
foglalkozásokon a résztvevők nép-
hagyományunkból merített ölbeli 
játékok, mondókák és dalok közt 
kalandoznak, és kötetlen módon 
ízlelgetik a magyar néptánc alapja-
it. Cirókázás, lovagoltatás, hintáz-
tatás, népdalokkal, sétáltatókkal, 

tánccal színesítve. Bővebb infor-
máció, bejelentkezés: www.
kerekito.hu. Foglalkozásvezető: 
Cseke-Marosi Eszter tánc- és drá-
mapedagógus.

Csiri-biri torna szerdán 9.30–
10.30. A babatornára 3 éves korig 
várják a már járni tudó, izgő-moz-
gó kis tornászokat. Részvételi díj: 
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Információ: www.csiribiri.hu. 
Vezeti: Pásztor Brigitta, 06/30-997-
1349.

Fabrika kedden 10.00–11.00. 
Bábozás, éneklés, kézműves-fog-
lalkozás 2 éves kortól. Vezeti: Né-
meth Luca bábművész és Fráter 
Anna. Információ: 20/929-7904. 
Részvételi díj: 1200 Ft/alkalom, 
5000 Ft/5 alkalom. Első alkalom: 
október 21.

Hangszervarázs zenetano-
da. Dúr-Moll Ovi (6–8 éveseknek). 
Zeneovi, iskola-előkészítő kedden 
13.00–15.45. Komplex, intenzív 
foglalkozás, amelyben a muzsika-
szó varázslatával és segédletével 
eljutnak a logikai gondolkodás, a 
beszéd, a mozgás koordinálásáig, 
nem kihagyva a matematika alap-
jait, a memorizálás folyamatát és a 
természettudományt. A tanoda 
által szerkesztett zenei feladatla-
pok utat mutatnak a kottaolvasá-
sig, ami mellett a furulya használa-
tával a finommotorikát is fejlesz-
tik. Moderato Zeneovi (4–5 éves 
középsősöknek) kedden 16.00–
16.45. Saját szerkesztésű, a korosz-
tálynak írt furulyaiskolával és 
módszerrel kezdik a kicsik a hang-
szerrel való ismerkedést. Fejlesztő 
feladatokat tartalmazó füzetek, 
matricaalbum segítségével jutnak 
el a kottaolvasás alapjaihoz, mind-
ezt a játékosság oldaláról megkö-
zelítve. Allegro (5–6 éves nagycso-
portosoknak) kedden 16.55–17.40. 
A Moderato Zeneovi folytatása. 
Foglalkozásvezető: Nagy Izabella. 
Információ: Kiss Cecília, 06/30-
936-1711; Nagy Mária, 06/30-936-
2040. E-mail: info@hangszer va-
razs.hu, weboldal: www.hangszer-
varazs.hu.

művészi torna az Óbuda Moz-
gásművészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csütörtökön 15.30–
20.30. Művészi torna a Berczik-
módszerrel, iskolarendszerűen 
egymásra épülő, korosztályos cso-
portokban, 4 éves kortól. Testkép-
ző és mozgásfejlesztő gimnasztika 
sok tartásjavító gyakorlattal, zenei 
kísérettel. Vezeti: Mády Krisztina. 
Telefon: 200-0138, 06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu. 
www.omisk.hu

angolnyelv-oktatás gyere-
keknek hétfőn 17.05–17.50, csü-
törtökön 16.00–16.45 és 16.45–
17.30. Beszédközpontú oktatás 
Helen Doron módszerével, speci-
álisan képzett tanárokkal, folya-
matosan továbbfejlesztett tan-
anyagokkal, középső és nagycso-
portos óvodásoknak, 4-8 fős cso-
portokban. Jelentkezés folyama-
tosan: Endre Judit, 06/30-313-
6822. A tanfolyam díja: 10 200 Ft/
hó.

Csillagszemű táncegyüttes. 
Néptánctanítás szerdán és pénte-
ken 15.00–16.00 óvodásoknak, 
16.15–17.45 kisiskolásoknak. Mű-
vészeti vezetők: Timár Sándor 
Kossuth- és Állami-díjas, Érdemes 
művész, a Hegyvidék díszpolgára, 
valamint Timár Böske táncmű-
vész. Információ: www.csillag-
szemu.hu.

Csillagszemű-táncoktatás 
felnőtteknek pénteken 18.00–
20.00. Vezeti: Timár Böske táncpe-
dagógus.

ifjúsági sakkszakkör 6 éves 
kortól szerdán 16.30–18.00. Vezeti: 
Rollinger Károly. Részvételi díj: 500 
Ft/alkalom, 1600 Ft/hó, 4800 Ft/fél 
év.

(Folytatás a 10. oldalon)

kis születésnapi számvetés balassa lászlóval
A Hegyvidék Bevásárlóközpont 
igazgatójával a közelgő születés-
napi programsorozat apropóján 
találkoztunk, és évfordulókról, 
tervekről, kívánságokról beszél-
gettünk.

� Október közepén kétéves 
fennállását ünnepli a Hegyvidék 
Bevásárlóközpont. Hogyan ké-
szültök erre az alkalomra?
Eseménydús időszak áll előt-

tünk, hiszen rengeteg program-
mal készülünk októberre. A szü-
letésnapi programsorozat Shop-
ping Napokkal (október 16–18.) 
és egy fergeteges Black & White 
partyval indul (október 16.). 
Akik részt vettek a legutóbbi, ha-
gyományteremtő Fehér Éjsza-
kánkon, azok tudják, mire szá-
mítsanak, de biztos vagyok ben-
ne, hogy az „első bálozók” sem 
csalódnak majd. A szülinapi ese-

ménynaptár Palya Bea-koncerttel 
folytatódik (október 17.), majd 
szombaton egy látványos szabad-
téri ökörsütéssel és az Eszter-Lánc 
Mesezenekar koncertjével zárul.

� Ezek a programok kizárólag 
a vendégeknek, látogatóknak 
készülnek, vagy azért veled is 
találkozhat majd, aki fekete-fe-
hérbe öltözik, és részt vesz, 
mondjuk, a Black & White 
Partyn?
Természetesen én is ott leszek 

az összes programon, hiszen pél-
dául a Black & White éjszakáján 
vágjuk fel a születésnapi tortán-
kat, de lesz divatbemutató, lesznek 
különböző játékok, értékes nyere-
mények, zene és tánc is. Minden-
képp koccintani szeretnék majd a 
csapatommal az elmúlt két évre.

� Egyébként társasági típus 
vagy? Sok hasonló eseményen ve-
szel részt?

Munkámból és széles baráti 
körömből adódóan gyakran ka-
pok hasonló meghívásokat, és 
amikor csak tehetem, eleget is 
teszek az ilyen felkéréseknek. 
Három kisgyermekes apaként ez 
persze nehéz, de azért szeretek 
megragadni minden kínálkozó 
lehetőséget, és szeretem 100%-
osan megélni a pillanatokat. A 
legjobb sztorik soha nem azzal 
kezdődnek, hogy „otthon marad-
tunk megnézni a híradót”…

� Mi az, amire a legbüszkéb-
bek vagytok a két év alatt elért 
eredményeitek közül?
Hú, hirtelen nehéz lenne egy 

példát kiragadni… Az aprósá-
goknak is ugyanúgy örülünk, 
mint egy nagy volumenű szerző-
dés létrejöttének, vagy egy fontos 
rendezvény sikerének. Az áruház 
98% feletti telítettségi mutatója 
például egész jó értéknek számít, 
de persze nem dőlhetünk hátra.

 Kialakult már egy 
konkrét képetek ar-
ról, hogy ki a bevá-
sárlóközpont vásárló-
ja? Kik vásárolnak a 
Hegyvidékben, és mi-
ért?
Az egyedi divatmár-

kák szerelmesei jönnek 
hozzánk, akiknek fon-
tos, hogy minőségi da-
rabok közül válogat-
hassanak. Vásárlóink 
tudják, hogy stílusta-
nácsadásért például a 
Schiffer UpperClass 
szalon munkatársaihoz 
fordulhatnak, ahol 
akár saját, egyénre sza-
bott öltözetüket is el-
készíttethetik. Több-

ször neveztek már bennünket 
„gourmet plázának”, és nem is 
bánjuk, hogy így azonosít minket 
a szakma és a média. A divatcik-
kek mellett népszerűek étterme-
ink (Vörös Homár, Tanti, Szer-
vusz) és a kulináris különlegessé-
geket árusító delikátjaink is, 
mint például a Delizia Gourmet 
and More, vagy a Gurmi.

� Irodalmi estek, Édesség Fesz-
tivál… Nálatok soha nem unat-
kozik az ember, mindig történik 
valami a bevásárlóközpontban. 
Mit tartogattok még az idei 
évre?
Az év további része sem telik 

majd eseménytelenül nálunk, 
hiszen közeleg az újbor ünnepe 
és mindjárt utána az advent és a 
karácsonyi ünnepkör is. Sok 
meglepetést tartogatunk, a leg-
frissebb akciókról, események-
ről honlapunkról és Facebook-
oldalunkról lehet majd első kéz-
ből értesülni, de érdemes felirat-
kozni Hírlevelünkre is, hiszen 
ezen a csatornán is folyamatos 
tájékoztatást nyújtunk a ked-
vezményekről és a bevásárlóköz-
pont életéről.

� Mit fogsz kívánni, mielőtt 
elfújjátok a bevásárlóközpont 
szülinapi tortájának gyertyáit?
Még sok hasonló, sikeres évet, 

és hogy jó idő legyen a szabadtéri 
ökörsütéskor (nevet).

� Milyen tervekkel vágtok a 
következő évnek?
Nagyon jól indul a harmadik 

év, hiszen hamarosan három új 
bérlővel bővül a bevásárlóköz-
pont. Az illatanyagmentes, ter-
mészetes bőrápolás kedvelőinek 
örömére beköltözik hozzánk a 

bio natúrkozmetikumokat gyár-
tó HappySkin, illetve a több 
mint tízéves múlttal rendelkező 
Laptopszalon számítás-
technikai szaküzlet és 
szervizhálózat is nálunk 
nyit új üzletet. Héder 
Barna és felesége, Ildikó 
olasz nőiruha-üzlete, a 
Please október 15-én de-
bütál nálunk. A márka 
őszi-téli kollekcióját nap-

rakész, egyedi, kortól független 
stílus és elegancia jellemzi.

(x)
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Hogyan került Arany János a Hollósy Simon utcába?

A Böszörményi úton sétálva a 
19/a és a 19/c házak homlok-

zatán Arany János Toldi című 
munkájából tűnnek fel részletek 
domborműveken. Az egyiken 
Toldi Miklós szerelmével, Roz-

gonyi Piroskával látható, a mási-
kon éppen a farkasokkal harcol. 
Biztosan többeknek eszébe jutott 
már, vajon miért épp itt kaptak 
helyet ezek az alkotások. Ráadá-
sul a háztömb ellentétes oldalán, 
a Hollósy Simon utca 12-es szá-
mú ház falán egy nagyméretű, 
teljes alakos, Arany Jánost ábrá-
zoló dombormű látható.

A történeti forrásokban kuta-
kodva nyomát sem találni an-
nak, hogy a híres költő megfor-
dult volna a XII. kerület terüle-
tén, valami tudatosságnak mégis 
kellett lennie az alkotások elhe-
lyezésében. A rejtély megfejtésé-
ben Szombathy Viktor író volt 
segítségünkre, aki a Hegyvidé-

ken, a Magyar jakobinusok terén 
élt hosszú évtizedekig. Az ő 
egyik írásában bukkantunk rá az 
Arany János-emlékek magyará-
zatára.

Szombathy Viktor a hetvenes 
években találkozott egy idős 
hölggyel, Csernay Lászlónéval, 
aki az első lakók között, az 1930-
as években költözött be a Hollósy 
Simon (akkoriban: Bernáth 
Géza) utca 12. alatti házba. (Ber-
náth Géza 1845–1932 között élt, 
a Királyi Kúria másodelnöke, ál-
lamtitkár volt. Hollósy Simon 
[1857–1919] híres impresszionis-
ta festőművész, a nagybányai fes-
tőiskola megalapítója.) Az utca 
képe a harmincas évek óta nem 

változott: térré szélesedő, árnyas 
park található benne, ahol játszó-
teret alakítottak ki. A kis teret 
két-, háromemeletes családi há-
zak és társasházak szegélyezik.

Az író a következőket tudta 
meg a hölgytől: Halász Antal ter-
vező-építészmérnök a Németh és 
Mérő kivitelező céggel együtt 
nemcsak egy sor családi házat 
épített itt, hanem néhány nagy-
méretű bérházat is a Böszörmé-
nyi úton. Ugyancsak a nevükhöz 
fűződik a Hollósy Simon utca 
12-es számú ház, amely a már ko-
rábban elkészült Böszörményi úti 
házak „mögött” állt. Az építők-
nek az a kedves ötletük támadt, 
hogy az épületeket közös, költői 

névvel kellene illetni. Így szüle-
tett meg az Arany János-házcso-
port.

Az elnevezés tehát ötletszerű 
volt, a Böszörményi úti épületek-
re pedig felkerültek a Toldiból 
vett jelenetek, a Hollósy Simon 
utcai ház falára az Arany János-
dombormű. A második világhá-
borút szerencsésen átvészelte va-
lamennyi épületdísz. Ha arrafelé 
sétálunk, érdemes kicsit megállni 
és kutakodni, mert magasan, né-
hol a fák lombjaitól takarva talál-
hatók a műalkotások.

További érdekesség, hogy a 
Hollósy Simon utca többi épület-
csoportjának is külön nevet akar-
tak adni. A tervek szerint az utca 

északnyugati házai kerültek vol-
na sorra, és azok Zrínyi Miklós 
nevét kapják – ha a világháború 
el nem mossa ezeket a törekvése-
ket.

(b.)

A Szent Pál patakjából lett Ördögárok históriája
r égi budai szólás: Budának 

nem a Duna a fő folyója. Ha-
nem az Ördögárok! Ez utóbbinak 
Buda határában ered mindkét 
ága, és itt is ér véget, a Gellért-
hegy lábánál folyik a Dunába.

Az Ördögárok egyik ága észak-
ról és keletről karolja át a Nagy-
Hárs-hegyet, a Petneházy-rét tá-
ján ered, a másik pedig Nagyko-
vácsi felől érkezik a hű-
vösvölgyi Nagyréthez, 
ahol a két ág egyesül. 
Az Ördögárok átszeli a 
Hűvösvölgyet, Pasaré-
tet, és a Riadó utcánál 
tűnik el a föld alatt, on-
nantól beboltozva ha-
lad a Városmajor, Ma-
ros utca, Vérmező, Pau-
ler utca, egykori Hor-
váth-kert nyomvonalon 
a Dunáig.

Az évezredek során 
az Ördögárok alakítot-
ta ki a Hegyvidék e ré-
szeinek tájadottságait. 
Zsolnay László régész 

valószínűsítette azt is – mivel a 
terepadottságok ezt alátámasz-
tották –, hogy a Vérmező lapálya 
a bronzkorban halastó lehetett. A 
középkorban a budaszentlőrinci 
pálos kolostor miatt (ez a 
Szépjuhászné közelében találha-
tó) Hűvösvölgyet és Pasarétet 
Pálvölgyének, az Ördögárok vi-
zét Pálvölgyi-pataknak, vagy 

Szent Pál patakjának hívták. Ér-
dekes lenne tudni, de sajnálatos 
módon nem maradt fenn, Szent 
Pál patakjából hogyan vált Ör-
dögárokká az elnevezés.

A középkorban még kristály-
tiszta vizű patak idővel egyre 
szennyezettebbé vált. A török 
1686-os Budáról való kiűzését 
követően rohamosan megkezdő-
dött a mai Krisztinaváros beépü-
lése. Az egykor tiszta patak las-
sacskán Buda „rettegett rémei” 
közé kezdett tartozni.

1872-ben ezek a sorok jelentek 
meg a Vasárnapi Újságban: „… 
bűze nem érzik meg képünkön, 
mely híven ábrázolja egyik legérde-
kesebb részletét a Rácvárosból, de 
éppen jelenleg, járvány idején nem 
is akadna több rajzolónk – ha 
mindjárt fertőtlenítő savban és 
aranyban fürösztenénk is –, aki a 
környék levegőjét megmételyező 
ároknak többi festői részletével ol-
vasóinkat megismertetni hajlandó 
volna…” A patak medrében és 
partjain felhalmozódott szemét-

dombok a patkányok és a kolera 
táptalajai voltak, ezért a főváros a 
beboltozása mellett döntött.

A beboltozás előtt számos kő- 
és fából ácsolt híd ívelt át a patak 
medrén. A második világháború 
idején pusztult el egy Nepomuki 
Szent Jánost ábrázoló szobor, 
amely a Tabánban állt, a mai Pe-
tőfi gimnázium közelében. Ez 
egy egykori kőhíd hídszobra volt. 
Az érdekesség azonban az, hogy 
az Ördögárok mind a tizenhá-
rom kőhídjánál állt egy-egy Szent 
János-szobor.

Ezek nem véletlenül kerültek a 
hídfőkre, mivel Szent Jánost a 14. 
században Prágában egy hídról 

vetették a Moldvába, mert nem 
akarta elárulni a rábízott gyónási 
titkokat. Német és cseh budai te-
lepesek hozták magukkal a tisz-
teletét. Feljegyzések szerint egy 
fából faragott Szent János-szobor 
még a Budát Pesttel összekötő 
hajóhíd közepén is állt. A tizen-
három hídból mára csak egy ma-
radt fenn, a II. kerületben, a Páf-
rány út és a Lipótmezei út talál-
kozásánál, de sajnos a szobrok 
közül egy sem élte túl a történe-
lem viharait.

Visszakanyarodva az Ördög-
árokhoz: 1872-ből származó 
adat, hogy a Dunától a régi Hor-
váth-kertig elkészültek a patak 

boltozatával. 1875-ben hatalmas 
felhőszakadás és árvíz volt a Ta-
bánban (erről részletesen írtunk 
lapunk egyik korábbi számában), 
ami csak siettette a munkálatok 
befejezését.

Az Ördögárok Vérmezőn – 
amely ekkor katonai gyakorlótér 
volt – található szakaszát a 19. 
század utolsó éveiben terelték a 
föld alá. Az első világháború ide-
jén befejezték a Városmajor terü-
letének rendezését, majd az 1930-
as években eljutottak a Riadó ut-
cáig, ahol ma is nyílik az a hatal-
mas csatorna, amely a patak vizét 
a Dunába vezeti.

Balázs Attila

Az utánozhatatlan rétesek csárdája
A z Ördögorom csárda már ne-

vével is kitűnt a fővárosi 
kocsmák közül, azonban jó mar-
ketingjével (régebbi megfogal-
mazás szerint: hírverésével) jelen-
tősen tudta növelni látogatottsá-
gát. Az erózió vájta Ördögorom 
alatt, a szűk völgyben elhelyezke-
dő épület és kertje kiválóan alkal-
mas volt a vendégek fogadására, 
maga a hely és a környezetre való 
rálátás pedig szinte teljesen egye-
divé tette.

Gruber Emil tulajdonos az 
1924-es megnyitás előtt már dol-
gozott Berlin, London, Párizs és 
Bécs vendéglőiben is, így nagy 
szakmai tapasztalatra tett szert, és 
ezt kamatoztatta is budai csárdá-
jában. Általában elégedett embe-
rek álltak fel az asztaloktól, sokan 
visszatérő vendégekké váltak. Mi-
vel a környék buszközlekedése so-
káig nem volt túl kiterjedt, a far-
kasréti villamos-végállomástól in-
gyenesen használható autó szállí-
totta fel a csárdához a vendégeket.

Számos konkurenciával meg 
kellett küzdenie az Ördögorom-

nak, hiszen a környéken más ven-
déglők is működtek. Ez azonban 
nem jelentett haragot, a kocsmá-
rosok többször összeültek megbe-
szélni a napi teendőket, gondjai-
kat.

A farkasréti villamos vonala 
mentén számos búfelejtő kerthe-
lyiség szolgálta a betérőket, s a 

közeli és régebb óta üzemelő 
„Szerelem bolondjai” vendéglő 
úgyszintén számos embert csábí-
tott errefelé. A fénykor akkor ér-
kezett el, amikor az 1930-as 
években Farkasrétet hivatalosan 
üdülőhellyé nyilvánították. Ek-
kortájt egész nap mindenhol 
zsongott a vendégsereg.

Nemcsak az Ördögorom csár-
dában, de a többi vendéglőben is 
szokás volt, hogy a közelben nya-
ralók részére napi panziót biztosí-
tottak. Így aki nem túl messze 
vett ki szobát, az napjában több-
ször is – aszerint, hogy milyen 
étkezési rendszert kért – oda- és 
visszagyalogolt a nyaralásra ki-
vett szobája és a vendéglő között. 
A panziórendszerben a napi há-
romszori étkezés volt a bevett 
szokás, ezt lehetett megfejelni 
uzsonnával és tízóraival. A rend-
szert az üdülőknek találták ki, 
jóval olcsóbb volt, mintha külön-
külön fizettek volna az étkezése-
kért.

A téli síszezonban is igen élénk 
volt a csárda látogatottsága, hi-
szen a Normafáról ide vezetett le 
a Farkas-völgyben használatos 
síútvonal. Ősszel és tavasszal az 
alkalmi kirándulók tovább gya-
rapították a vendégsereget; aki-
nek turistaigazolványa volt, tíz 
százalék kedvezményt kapott az 
ételek, italok árából. A környék 
még jórészt beépítetlen volt, így 

igazi kalandnak számított a hely 
felkeresése.

A megszűnés előtti bő másfél 
évtizedben olyan termékek is sze-
repeltek az Ördögorom étlapján, 
amelyek máshol ritkaságszámba 
mentek, például teát már akkor 
kínáltak, amikor az Magyaror-
szágon még kifejezetten kurió-
zumnak számított. Léteztek egy-
szerű palacsinták is, a rétes- és a 

túróspalacsinta-kínálat pedig 
utánozhatatlan volt.

A csárda megszűnése valószí-
nűsíthetően a nem megfelelő hír-
verés és a legutolsó időszakot ura-
ló üzletpolitika miatt következett 
be. Az évtizedekig megfelelő 
áron és jó színvonalon működő 
hely bezárásának tényleges okai 
azonban nem ismertek.

B. A.egyedi környezete miatt is igen népszerű hely volt

böszörményi út 19/a böszörményi út 19/c

Az ördögorom csárda épülete

Az ördögárok az 1850-es években barabás miklós festményén

A déli pályaudvar építése, középen az ördögárok (1972)
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A legszebb születésnapi ajándék
Bohóc vagy színésznő szeretett 
volna lenni. Sokféle sportot ki-
próbált, de mint mondja, „sehová 
nem kellett”. Aztán jött a tájfutás. 
Az első versenyen csapatával a 
harmadik lett – más kérdés, hogy 
összesen három induló volt. Mégis 
beleszeretett a sportágba, és egy 
világot sikerült lefutnia. Aztán 
minden szertefoszlott… A nem-
rég szabadidősport kategóriában 
a MOB Fair Play-díjával kitüntetett 
Monspart Saroltával beszélget-
tünk életről, halálról és arról, hogy 
mindig küzdeni kell. Önmagun-
kért, másokért, mindenkiért.

� Hogy van mostan-
ság?
– Ha röviden kérde-

zi, akkor köszönöm, jól. 
Ha hosszabban, akkor 
azt mondom, nagyon 
nehezen viselem a 
nyugdíjas létet.
� Pedig rengeteget 

dolgozik. A többi kö-
zött időseknek tart 
előadásokat az egész-
séges életmódról. Mi-
ről szólnak ezek a ta-
lálkozások?
– Az időseknek min-

dig azt mondom, ha 
dolgoztunk negyven-
negyvenöt évig, akkor 
most sem állhatunk le. 
Nem mutatjuk, hogy 
nem érezzük jól ma-
gunkat, csak akkor sí-
runk, ha senki nem lát, és fontos 
fortélyokat kell iktatnunk az éle-
tünkbe! Az étkezésre különösen 
oda kell figyelni. Mindig hangsú-
lyozom, hogy hatvan után kistá-
nyérról, hetven után teás tányér-
ról, nyolcvan felett pedig kávéstá-
nyérról eszünk. Nagyon nehéz ki-

rángatni őket a helyzetükből, 
megváltoztatni az életfilozófiáju-
kat. Általában a humorral próbál-
kozom.
� Mondana egy példát?

– Juliska szereti a férjét, Józsit. 
Eteti, eteti, majd Józsi, mivel 
egészségtelen életmódot folyta-
tott, megy a temetőbe. Pedig Julis-
ka csupa szeretetből etette. Próbá-
lom nekik elmondani, hogy akkor 
etessük Józsit, ha megcsalt, vagy 
csúnyán bánik velünk. Na, akkor 
főzzük neki a kedvencét, tegyük a 
tányérra a hatodik szelet rántott 
húst, vigyünk neki pálinkát… 
Nincs az a bíróság, amelyik bebi-
zonyítaná, hogy a felesége ölte 
meg. Ezen jókat kacagnak, de 
közben végiggondolják a dolgot. 

Száraz tényekkel is érvelek. Az 
egyik ilyen, hogy az első világhá-
ború után több mint négyszáz-
ezer, a második világháború után 
hatszázezer, míg 2009-ben a KSH 
adatai szerint nyolcszáztizennégy-
ezer özvegyasszony élt hazánk-
ban.

� Miért érzi szívügyének Józsi, 
Juliska és a többiek életét?
– Sokáig élsportoló voltam, az-

tán jött a kullancsbetegség. A Jóis-
tenen múlt az életem. Egy hétig 
nem tudtam magamról, édes-
anyámnak szóltak, ha hívő, hívjon 
papot. Aztán hirtelen felébred-
tem, az orvosok sem értették a 
dolgot. Később rájöttem, Isten 
azért nem vitt magával, mert célja 
van velem. Mindig azt gondol-
tam, életem végéig futni fogok. 
Most is azt csinálnám, csak akkor 
lehet, hogy nem lenne férjem, gye-
rekem, unokám. Nagyon örülök, 
hogy van családom, de akinek 
nincs, az nem tudja, mit veszít. Én 
sem élhettem volna át az érzést, 
amikor a gyermekemet megsimo-

gatom, azt, hogy mi-
lyen anyának vagy fele-
ségnek lenni. Nagyon 
boldog vagyok. Tíz 
évembe került megta-
nulni az alázatosságot.
 Nem lehetett köny-
nyű elfogadnia azt, 
hogy szertefoszlott 
minden, amit felépí-
tett, amiért küzdött.
– Mindig veszeked-

tem a Jóistennel. Szám-
talanszor feltettem a 
kérdést: mi lett volna, 
ha…? Miért pont én? 
Egyszer egy papnak azt 
mondtam, hogy Isten 
nem igazságos. Annyi 
gonosz ember van, mi-
ért pont egy jó tájfutó-
val kell ezt tennie. Erre 
csak annyit felelt, hogy 
a Jóisten igazságai má-

sok, mint az embereké. Nem értet-
tem, de ma már minden világos.
� Mi volt az első gondolata, 

amikor felébredt?
– Arra emlékszem, hogy meg-

kérdezték a nevemet, és hogy mió-
ta alszom. Azt hittem, csak egy 
nap telt el, pedig egy hete feküd-

tem már. Lassan beszéltem, a csé-
szémet sem tudtam felemelni. Tele 
voltam csövekkel, tudtam, nagy 
baj van. Két erdésszel feküdtem 
egy szobában az intenzív osztá-
lyon. Nekik is kullancsbetegségük 
volt. Láttam, ahogy meghalnak. 
Nekem mázlim volt, fiatalabb vol-
tam, s mivel sportoltam, a szerve-
zetem jól tudott regenerálódni. 
Végig azon gondolkoztam, hogy 
most június van, beteg vagyok, és 
ősszel rendezik a tájfutó-vb-t. Pár 
hetet kihagyok, nem olyan nagy 
baj az… Fejben a novemberi tokiói 
és New York-i maratonira készül-
tem, ahová a ‘78-as atlantai szerep-
lésem után hívtak meg. Nagyon 
lassan vettem tudomásul, hogy ez 
nem így lesz… Egyedül, vonattal 
lementem Pécsre egy híres idegse-
bészhez, akkor már valamennyire 
tudtam mozogni. Megnézett, 
majd elmondta, hogy soha nem 
fogok már jól futni. Hazafelé vé-
gigsírtam az utat. Az első utcai ver-
senyen én lettem az utolsó, pedig 
azelőtt mindig elöl voltam. Eldön-
töttem, ha már nem futhatok, ak-
kor segítek másoknak. A lehetősé-
gek is megtaláltak.
� Emlékszik az első versenyére?

– 1960-ban volt, csapatban kel-
lett futni. A harmadik helyen vé-
geztünk, még az újságba is beke-
rültünk. Apámtól meg is kérdez-
ték a kollégái, hogy nem a lánya 
neve szerepel-e a cikkben. Nagyon 
büszke volt! Aztán otthon mond-
tam neki, hogy jól van, papa, de 
ne mondd meg senkinek: összesen 
három induló volt, tulajdonkép-
pen utolsók lettünk…
� Végül miért lett tájfutó?

– Négyen voltunk testvérek, 
nagyon szegény családból szárma-
zom. A szüleim úgy gondolták, a 
lánynak otthon a helye. Menekül-
tem a házimunka elől, ezért min-
denféle sportot kipróbáltam, de 
sehova sem kellettem. Például ké-
zilabdáztam is, elfoglaltam a fél 

kaput, de a másik felén bement a 
labda. Gimnáziumban szerettem 
meg a tájfutást.
� Ha nincsenek a sikerek, mi-

lyen szakmát választott volna?
– Bohóc vagy színész szerettem 

volna lenni, de egyiknek sem vol-
tam jó. Amikor a suliban előadtuk 
a János vitézt, én játszottam az 
öreg francia királyt. Végül mate-
matika–fizika szakos tanár let-
tem, s a jó tanár kicsit színész is.
� Ha akkor valaki azt mondja, 

hogy világhírű tájfutó lesz, hitt 
volna az illetőnek?
– Biztos, hogy nem. Röhög-

tem volna az egészen… Persze, 

végül elhullott a bohóc, és ennek 
örülök is.
� A Városmajor mindig fontos 

szerepet játszott az életében. Mit 
szól az új futókörhöz?
– A Majorban minden bokrot 

ismerek, rengeteget edzettem 
ott. Ráadásul mellette lakom. 
Hamarosan betöltöm a hetvenet, 
nem tudom, mit kapok a szüli-
napomra, de a legszebb ajándé-
kot már a magaménak tudha-
tom: a futópályát, ahová min-
dennap kijárok. Csodálatos – 
annak ellenére is, hogy nagyon 
lassan haladok rajta.

Boussebaa Mimi

monspart Sarolta
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A TeSTmOzGáS leGhiTeleSebb hirdeTője
Az idősek világnapja alkalmából Idősekért-díjat adományozott Monspart Saroltá-
nak Balog Zoltán, az emberi erőforrások minisztere. Az indoklás szerint „ahol futás-
ról, mozgásról, egészségben élt életről van szó, Monspart Sarolta ott van. Aktív 
futóként kimagasló eredményeket ért el. Hosszú ideje azért dolgozik, hogy mások 
is – korosztálytól függetlenül – felismerjék a mozgás, az egészséges élet örömét. A 
szabadidősport, az egészséges élet, a futás, a testmozgás leghitelesebb hirdetője-
ként ismerhetjük őt.” A magyar amatőr futóélet egyik alapítója számos egyéb ki-
tüntetés birtokosa: kétszer kapta meg a Magyar Népköztársaság Sport Érdemérem 
arany fokozatát, Kiváló Sportoló, Érdemes Sportoló, Fair Play-díjas, tavaly átvehet-
te a köztársaság elnökének érdemérme kitüntetést. Tájfutó-világbajnok, tizen-
négyszeres magyar bajnok, hatszoros magyar sífutóbajnok. Jelenlegi pozíciójában 
azért harcol, hogy méltóképpen elismerjék a nem olimpiai sportágakat, és hogy a 
nők egyenrangú szereplői legyenek a sport világának.

Ima a Budai Vörösborért
A Kadarka Kör 

négyéves erőfeszí-
tésének egyik eredmé-
nye, hogy hagyomány-
nyá vált a Jókai-kert-
ben rendezett svábhe-
gyi szüret. A mulatság 
egy elfeledett borfajta, 
a Budai Vörös újra-
élesztését célzó prog-
ram része, amelynek 
megvalósításán sokan 
dolgoznak.

„A Budai Vörösbor 
száz-százötven évvel 
ezelőtt híres terméke 
volt a városnak, a toka-
jiéval egyező áron ex-
portálták annak idején 
– mondta el lapunknak 
Buza Péter, a program 
szellemi atyja. – Mi ezt 
a bort szeretnénk újra-
éleszteni, s ehhez egy 
kilencszáz tőkés állományt hoz-
tunk létre az ország különböző 
területein működő szőlészetek, 
borászatok oltványaival Jókai 
Mór svábhegyi birtokának azon a 
területén, ahol annak idején az ő 
szőlőskertje volt.”

A Kadarka Kör elnöke komoly 
reményeket fűz a tervükhöz. „Jö-
vőre fordul termőre a szőlőterü-
let, attól kezdve ez a rég elfeledett 
és valamikor nagyon híres bor 
visszakerülhet akár a kereskedel-
mi, vendéglátó-ipari forgalomba 
is. A velünk együttműködő szak-
embereknek köszönhetően ga-
rantálható, hogy ez a Budai Vö-
rös ugyanolyan jó lesz, mint egy-
kor volt” – fogalmazott Buza Pé-
ter.

„A szőlő nem engedelmes job-
bágy…, a szőlő szolgabíró, aki 
munkára hajt, s halasztást nem 
enged. Aki szőlőt ültet, nagy urat 

vesz magának” – idézte Jókai so-
rait V. Németh Zsolt, a Földmű-
velésügyi Minisztérium környe-
zetért, agrárfejlesztésért és a 
hungarikumokért felelős állam-
titkára, aki örömét fejezte ki 
hogy a Kadarka Kör tagjai „ön-
ként és dalolva” hódoltak meg e 
nagy úr előtt. „A Budai Vörös 
legmarkánsabb összetevőjét tet-
ték meg szolgabírónak, azt a faj-
tát, amely talán a leginkább ma-
gyar, leginkább a miénk – foly-
tatta az államtitkár. – Ez a nagy 
úr munkába hívta nemcsak az 
ország legkiválóbb borászait, de a 
Hegyvidéki Önkormányzatot, a 
Környezetvédelmi Államtitkár-
ságot a helyettes államtitkár úrral 
az élen, valamint a Duna-Ipoly 
Nemzeti Parkot is, amely a jó föl-
det biztosította Jókai egykori sző-
lőskertje helyén. A szőlő tényleg 
nagy úr, ha így egymás mellé 

tudta állítani a verseny-
szféra szereplőit, a civi-
leket, a borászokat és a 
kormányzati szereplő-
ket.”

A negyedik alkalom-
mal megrendezett sváb-
hegyi mulatság, ame-
lyen az önkormányzat 
részéről Kovács Lajos 
alpolgármester vett 
részt, a Lochberg Tánc-
csoport műsorával kez-
dődött. A sváb táncokat 
a Tamási Áron Általá-
nos Iskola és Német Két 
Tannyelvű Nemzetiségi 
Gimnázium kamarakó-
rusa által előadott sváb 
énekek követték, a mű-
sor fénypontja azonban 
kétségtelenül a Budake-
szi Hagyományőrző 
Kör férfi dalárdájának 

száma volt – ezzel sikerült dalra 
fakasztani a közönséget is.

Az idei, országosan silány ter-
mésre való tekintettel ezúttal köl-
csönszőlőt tapostak a sváb me-
nyecskék. A munkában szorgosan 
közreműködtek a gumicsizmás 
gyerekek is. Miután az Istenhegyi 
Szent László-templom plébánosa, 
István atya közös ima mellett 
megáldotta a tőkéket, a vendégek 
átadhatták magukat a must, a bor 
és a zene társas örömeinek.

Egy pohár friss must, vagy a 
Somlai Pince Budai Vörösbora 
egy sváb tallérba került, csakúgy, 
mint a lilahagymás zsíros kenyér. 
Az ezer forintért kapható tallé-
rokban az adakozó kedvű közön-
ség jelképes adományai ölthettek 
testet. Ezeket a Kadarka Kör a 
szőlő gondozására fordítja majd a 
jövőben.

J. Zs.

Művészet határok nélkül
Több tízezer látogató, húsz nem-
zet, ötszáz művész, több ezer 
műtárgy – négy évvel ezelőtt a 
Hegyvidéken mutatkozott be az 
Art Market Budapest (AMB), amit 
ma már Európa egyik legjelentő-
sebb művészeti vásáraként tarta-
nak számon. A nagyszabású ren-
dezvény ezúttal október 9–12-ig a 
Millenáris Parkban várja a kortárs 
művészetek kedvelőit. Sikerekről, 
célokról és tervekről beszélget-
tünk az AMB alapító-igazgatójával, 
Ledényi Attilával.

� A Hegyvidéken indult útjára 
2010-ben a kizárólag kortárs 
alkotásokat felvonultató Art 
Market Budapest. Akkor Pokor-
ni Zoltán polgármester történel-
mi fordulópontnak nevezte a 
kulturális vásár életre hívását. 
Négy évvel ezelőtt gondolták 
volna, hogy a kelet-európai ré-
gió legjelentősebb művészeti vá-
sárává növik ki magukat?
– A polgármester úr akkori 

megállapításaival tökéletesen 
egyetértve így, négy esztendő táv-
latából megerősíthetem a 2010-es 
merész kísérleti kiállítás megnyi-
tásakor elhangzottakat. A meg-
előlegezett bizalomért hálásak 
vagyunk ma is, amikor kijelent-
hetjük, hogy októberben immár 
Kelet-Európa vezető kortárs vá-
sáraként, Magyarország legna-
gyobb kortárs kiállításaként nyí-
lik meg az Art Market Budapest.
� Nagyszabású vásáraik  – 

ahogyan fogalmaznak – egyszer-
re globálisak és lokálisak. A mű-
vészetben nincsenek kulturális 
különbségek?

– Az Art Market Budapest a 
globális képzőművészetet friss, 
újszerű tartalommal igyekszik 
inspirálni, felfrissíteni. Erre Bu-
dapesten nyilván elsősorban a 
volt szocialista országokból érke-
ző kiállítási tartalom lehet alkal-
mas, de a vásárra húsz országból 
érkező kiállító sok régión kívüli 
művészt is felvonultat. Az ő ese-
tükben is az újszerűség és az ins-
piratív jelleg, a globális hatás a 
hangsúlyos elvárás.
� Miért tekintik szívügyüknek 

a fiatal művészek sorsát?
– Elsősorban természetesen a 

fiatalabb művészgenerációk al-
kalmasak arra, hogy a kiállított 

anyag friss és inspiráló, ha kell, 
akár provokatív is legyen. De az 
Art Market Budapesten bemu-
tatkozó több mint ötszáz alkotó 
között helyet kapnak az érettebb 
generáció tagjai, a már befutott 
sztárok is.
� A Millenáris Park B, C és D 

épületének hatezer négyzetméte-
rén húsz nemzet száz kiállítója 
több mint ötszáz művész több 

ezer műtárgyát mutatja be októ-
ber 9–12-ig. Mire számíthat-
nak a művészetkedvelők?
– A valóban elképesztő meny-

nyiség mellett elsősorban a szí-
nesség, a műfajok, stílusok rend-
kívüli sokrétűsége az, ami külön-
leges vonzereje az eseménynek. 
Ráadásul a kiállítási csarnokokon 
kívül, a szabadtéren is műalkotá-
sokkal, egy több tucat tárgyból 
álló szoborparkkal találkozhat-
nak a látogatók.
� Mikor érkezik el az a pont az 

Art Market Budapest életében, 
amikor azt mondják: „igen, el-
értük a célunkat”?
– Mivel minden évben, sőt, 

szinte hónapról hónapra újabb cé-
lokat fogalmazunk meg magunk-
nak az esemény folyamatos fej-
lesztése érdekében, ezért valószí-
nűleg soha nem leszünk teljesen 
elégedettek. Ha viszont arra gon-
dolunk, hogy a fő cél színvonalas 
és emlékezetes kulturális élményt 
nyújtani a több tízezres közönség-
nek, akkor már célba értünk.

B. M.

Az Art market budapest európa egyik legjelentősebb művészeti vására

ezúttal kölcsönszőlőt tapostak a menyecskék
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Jóga hétfőn 16.30–18.00 kez-
dőknek és 18.15–19.45 haladók-
nak. A jóga gyakorlása segíti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
mónia megteremtését, a jó közér-
zet kialakítását és fenntartását. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi díj: nyugdíjasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
dőknek és haladóknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000 
Ft/10 alkalom.

sportjóga pénteken 18.00–
19.30. A jóga testtudatos torna, 
edzésmódszer, szellemi gyakorlat, 
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetünk és idegrendszerünk 
egészségi állapotát. A légzéssel 
összekapcsolt nyújtó és lazító test-
helyzetek, gyakorlatok erősítik iz-
mainkat. Bármikor elkezdhető. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi díj: 1000 Ft/alka-
lom, 3200 Ft/4 alkalom.

társastánc. Kezdő: szombaton 
14.00–15.00. Részvételi díj: 12 000 
Ft/10 alkalom. Versenytánc, előké-
szítő: vasárnap 14.00–15.00, hala-
dó: vasárnap 15.00–17.00. Össze-
vont standard: szombaton 16.00–
17.00. Összevont latin: szombaton 
17.00–18.00. Klubvezető: Székely 
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi 
díj: 6000 Ft/hó.

Felnőtt-társastánc. Középha-
ladó: vasárnap 17.00–18.00. Hala-
dó: vasárnap 18.00–19.00. Kezdő: 
szombat 18.00–19.00. Klubvezető: 
Székely Attila (06/30-952-9477, 
titti@mail.datanet.hu). Részvételi 
díj: 1500 Ft/alkalom. Információ: 
www.harmoniatancklub.hu.

rock and roll tánctanfolyam 
szerdán 20.00–21.00. Részvételi díj: 
1500 Ft/fő/alkalom. Klubvezető: 
Székely Attila (06/30-952-9477, 
titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu).

Felnőtt művészi torna hétfőn, 
szerdán és pénteken 8.00–9.00 és 
9.00–10.00. A foglalkozásokat 
mindazoknak ajánlják, akik szép és 
természetes mozgások útján sze-
retnének eljutni izomerejük, álló-
képességük, hajlékonyságuk fej-
lesztéséhez, testük fizikai karban-
tartásához, alakjuk formálásához. 
Vezeti: Tass Olga mesteredző, 
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
máció: 355-9477.

karbantartó torna kedden és 
pénteken 10.00–11.00 és 11.00–
12.00. Vezeti: Krizsánné Bucsú 
Andrea gyógytornász. Információ: 
06/20-960-6473.

kismama-
torna ked-
den és pén-
teken 12.00–
13.00. Felké-

szülés a szülésre tornával, relaxáció, 
légzéstechnika, vajúdási helyzetek 
elsajátítása, praktikus tanácsok szü-
léshez és csecsemőgondozáshoz. 
Vezeti: Krizsánné Bucsú Andrea 
gyógytornász. Információ: 06/20-
960-6473.

rajztanoda csütörtökön 
18.00–20.00. Rajzoktatás, felvételi 
előkészítés, festészeti technikák. 
Egyéni foglalkozás mindenkivel. 
Információ: 06/30-470-5193. Tan-
díj: 11 000 Ft/hó.

Élj 100 évet egészségesen 
3-1-2 meridián gyakorlatokkal 
szerdán 10.30. A tornát dr. Eőry 
Ajándok tanítványa, Szigeti Mag-
dolna vezeti. Bővebb információ: 
www.312.hu. A torna ingyenes, a 
terembérleti hozzájárulás 300 Ft/
fő.

zumba kedden és csütörtökön 
10.00–11.00, kivétel minden hónap 
második keddje. Egy óra teljes ki-
kapcsolódás. Kardiofitnesz latin 
alaptánclépésekkel. Tánctudás 
nem szükséges, minden korosz-
tálynak ajánlják. Vezeti: Borbély 
Enikő (06/30-984-0100). Részvételi 
díj: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 
alkalom.

Bless you gym. Időpontok: 
hétfőn, kedden, szerdán, csütörtö-
kön 8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szom-
baton, vasárnap 8.00, 9.00, 10.00. 

Információ: Gálbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi díj: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama klub kedden és 
csütörtökön 9.00–10.00, kivétel 
minden hónap második keddje. 
Várnak minden kisgyermekes 
édesanyát, aki kikapcsolódásra, 
baráti kapcsolatokra, testmozgás-
ra vágyik. Amíg a mamák tornáz-
nak, addig a gyerekek felügyelet 
mellett játszanak. Az edzés után 
teázás, beszélgetés. Vezeti: Bor-
bély Enikő fitneszoktató. Részvéte-
li díj: 1000 Ft/alkalom, 9000 Ft/10 
alkalom.

namasté. asperger kortárs 
klub autizmussal élő fiataloknak 
minden hónap második vasár-
napján 16.00–18.00. Változatos 
programok: kézművesség, drá-
majáték, színház- és kiállítás láto-
gatás, túrák. Segítséget nyújta-
nak a munkavállalásban, a világ 
dolgaiban való eligazodásban. 
Vezeti: Vadasné Tóth Mária 
(06/30-280-3779). Tagsági díj: 
1000 Ft/fél év.

téry Ödön turista Baráti tár-
saság kedden 18.30–21.00. Vezeti: 
Mészáros János. Tagsági díj: 1000 
Ft/fél év.

Gilde Öregcserkészek klubja 
minden hónap második péntekjén 
16.30–18.00. Elnök: Elsholtz László-
né.

színházjegy-árusítás minden 
páros héten szerdán 16.00–18.00. 
Érdeklődés: Bódi Éva, 06/20-213-
0479.

 A szervezők a programváltozta-
tás jogát fenntartják!
talált szív – Horváth Ildikó gra-

fikusművész Turbuly Lilla Arany-
vackor-díjas mesekönyvéhez ké-
szített illusztrációinak kiállítása 
október 31-ig látogatható.

Bran-koncert és táncház ok-
tóber 11-én. 17.00 Táncház. 19.00 
Kedvenc képeink – vetítéssel egy-
bekötött előadás. 20.00 Bran-
koncert. Belépődíj: 1000 Ft, gye-
rekjegy 600 Ft. Honlap: www.bran.
hu.

ismerkedés a számítógéppel 
idősebbeknek. A következő tan-
folyam október 14-én indul. A lét-
szám korlátozott, a tanfolyamra 
előzetes jelentkezés szükséges a 
395-8284-es telefonszámon. A 
program célja, hogy megtanítsa az 
idősebb korosztály tagjait a számí-
tógép használatára, elsősorban az 
internet elérésére. A hallgatók há-
rom alkalommal, esetenként két-
két órában (9.00–11.00 kezdő, 
11.00–13.00 haladó) sajátítják el az 
alapokat, amelyek segítségével 
képesek lesznek hasznos és érde-
kes információkat önállóan meg-
keresni, illetve távoli ismerőseikkel 
e-mailben kapcsolatot tartani. A 
foglakozások kis csoportokban 
folynak, mindenki külön számító-
gép előtt ül. Részvételi díj: 3000 Ft/
fő/kurzus. Vezeti: Szentiványi Imre 
villamosmérnök, számítástechni-
ka-oktató.

rituális transztánc élményest 
október 18-án 18.00. Elérhetőség: 
saman.trance.dance@gmail.com, 
www.transztanc.hu, 06/20-333-
5588 (Mondok Árpád).

akrobatikus rock and roll 
pénteken 16.15–20.00. Vezeti: Fe-
kete Kinga tánctanár (06/70-424-
9423). 16.15–17.00 Magic Kid Dance 
(3–6 éves korig). 17.00–20.00 Magic 
Stars versenyző rocky. Folyamatos 
csatlakozási lehetőség, az első óra 
ingyenes.

angolnyelv-oktatás, korai 
fejlesztés angolul és óvodásan-
gol. Óvodás- és kisiskolás angol 
csütörtökön 17.00–18.00. Vezeti: 
Endre Judit (06/30-313-6822). Ba-
baangol csütörtökön 8.00–10.00 
(22–36 hónapos korú gyermekek 
részére). Előjelentkezés szükséges! 
Részvételi díj: 10 000 Ft/hó. www.
helendoron.hu.

ntC school Budapest (holland 
bölcsőde-óvoda) kedden 8.30–
12.00 óvodásoknak, szerdán 8.30–
12.30 bölcsődéseknek. Holland 
tanmenet szerinti foglalkozások 
flamand és holland anyanyelvű 
családok részére. Felügyeleti szerv: 
Holland Oktatási Minisztérium. In-
formáció: Bori Martina, 06/30-241-
2546, lesbories@t-online.hu.

Csiri-biri torna pénteken 9.30. 
Vezeti: Orszáczky Ildikó. A foglal-
kozásokon minden mozgásformát 
dalok, mondókák kíséretében haj-
tanak végre. A Csiri-biri tornán 3 
éves korig várják a már járni tudó, 
izgő-mozgó babákat. Testvérked-
vezmény: 50%. Részvételi díj: 1200 
Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alkalom (a 
bérlet három hónapig érvényes). 
Információ: www.csiri-biri.hu, 
info@csiri-biri.hu, Orszánszky Ildi-
kó – 06/30-389-5500.

Ju-jitsu szerdán 16.30–18.00 és 
18.30–20.00. Vezeti: Derkényi Lász-
ló (06/20-323-8160). A ju-jitsu ru-
galmas küzdősport, a csavaráso-
kat, dobásokat, gáncsokat részesíti 
előnyben. Sokoldalú és változatos 
önvédelmi irányzat. Részvételi díj: 
5500 Ft/hó.

klasszikus balett hétfőn 
16.15–17.00 és 17.00–18.00, szer-
dán 17.00–18.00. Klasszikus balett 
oktatása kezdőknek és haladók-
nak, már óvodáskortól. Vezeti: Kiss 
Stefánia balettművész (06/20-269-
2314). Részvételi díj: heti egy óra 
részvétellel 8800 Ft/8 alkalom, heti 
két óra 14 400 Ft/16 alkalom.

művészi torna szombaton 
9.30–15.00. Vezeti: Pataki Rita moz-
gáspedagógus (06/30-483-1897). 
Berczik Sára módszere alapján, 
zongorakísérettel. Mozgáskoordi-
náció- és ritmusérzék-fejlesztő 
gimnasztika. Kezdő: óvodásoknak, 
kisiskolásoknak 4 éves kortól. Kö-
zéphaladó: alsó tagozatosoknak. 
Haladó 1.: felső tagozatosoknak. 
Haladó 2.: 15–20 éves korig. E-mail: 
patakiri@freemail.hu. Zongorán 
kísér: Gabora Mária. Részvételi díj: 
3400 Ft/hó, 6000 Ft/hó. Testvérek-
nek, valamint féléves tandíj egy-
összegű befizetése esetén kedvez-
mény.

szivárvány táncszínház 
showtánc- és hiphopoktatás ked-
den 17.00–18.00, csütörtökön 
17.30–18.30. Vezeti: Balázs Márta 
táncpedagógus (06/30-409-2400). 
Formációs tánc, showtánc és 
hiphop 7 éves kortól. Fiúk jelentke-
zését is várják. Részvételi díj: 
10 000 Ft/hó.

tücsökzene hétfőn 10.10. Sze-
mélyiségfejlesztő foglalkozás ze-
netanár vezetésével a legfogéko-
nyabb időszakban, 6 hónapostól 4 
éves korig. Folyamatos csatlakozá-
si lehetőség előzetes jelentkezés-
sel. Testvéreknek kedvezmény, 
szülőknek, kísérőknek ingyenes. 
Információ: Gál Gabriella, 06/30-
999-4945. www.tucsok-zene.hu

zumba fitnesz gyerekeknek 
kedden 16.15–17.00, szerdán 15.15-
16.15. Zumbakid: kifejezetten gye-
rekekre szabott játékos-táncos 
foglalkozás többségében latin ze-
nére. Célja, hogy a gyerekek közös-
ségben együtt élvezzék a zenét, a 

táncot, átéljék a mozgás és az 
egészséges életmód örömét. A 
foglalkozások által nő önbizalmuk, 
fejlődik motorikus koordinációs, 
koncentrációs, valamint kifejező-
készségük. A foglalkozásokat ve-
zeti: Németh Krisztina okleveles 
aerobik- és zumbaoktató (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu). Ár: 6000 Ft/hó.

zumba tiniknek. Kifejezetten 
tinikre szabott zumba fitneszórák. 
Nagyszerű csapattal és pörgős, 
egyszerű, de látványos koreográfi-
ákkal, 12 éves kortól. Edzés: csütör-
tökön 15.30–16.30. Ár: 6000 Ft/hó 
(heti 1 alkalom). A foglalkozásokat 
vezeti: Németh Krisztina okleveles 
aerobik- és zumbaoktató (06/20-
549-0893, www.krisztinanemeth.
zumba.hu).

aviva torna. Az Aviva termé-
szetes módszer, zenés hormontor-
na a női egészség megőrzésére, il-
letve helyreállítására, a hormon-
szint harmonizálására. Ajánlható 
menstruációs problémákra, ciszta, 
mióma, klimax, inkontinencia ese-
tén, valamint azoknak, akik babát 
szeretnének. A módszer alap gya-
korlatsora elsajátítható négyórás 
tanfolyam keretében, képzett ok-
tatóval, ezután önállóan vagy cso-
portos foglalkozáson gyakorolha-
tó. Négyórás tanfolyamok előzetes 
jelentkezésre indulnak, díjuk 8000 
Ft. Időpontok: november 8-án és 
november 22-én 9.00–13.00. Veze-
ti: Nyerges Margit Aviva-oktató 
(06/30-354-4399).

Ébresztőtorna kedden, csütör-
tökön 8.00–9.00. Alkalmi jegy: 
1500 Ft, 8 alkalomra szóló bérlet: 
10 000 Ft, 10 alkalomra szóló bér-
let: 12 000 Ft. Vezeti: Kovács Anna-
mária (06/20-665-5418). Az első al-
kalom ingyenes.

zumba Gold kezdőknek, új-
rakezdőknek hétfőn 9.00–10.00, 
szerdán 9.00–10.00. Ízületkímélő, 
táncos mozgás latin zenére, egy-
szerű, de látványos koreográfiák-
kal, korhatár nélkül. A foglalkozá-
sokat vezeti: Barta Sylvia okleveles 
zumbaoktató. Ár: 1500 Ft/alkalom, 
bérlet 12 000 Ft/10 alkalom. Infor-
máció: 06/30-625-6065.

meridián torna kedden 16.00–
17.00. Élj 100 évet egészségesen a 
3-1-2 meridián gyakorlatokkal! 
Egészségvédelem az évezredes kí-
nai tapasztalatok alapján. A 3-1-2 
meridián torna a meridiánokból 
áramló energia-egyensúly helyre-
állításával a szervezet immunrend-
szerét erősíti. Nincsenek mellékha-
tásai, bármikor, bárhol gyakorolha-
tó. Vezeti: Hóka Ildikó (06/70-301-
6788). A tornán való részvétel in-
gyenes.

angolnyelv-oktatás kezdők, 
újrakezdők és fontolva haladók ré-
szére saját tempóban, kis csoport-
ban szerdán 10.00–11.00. Tandíj: 
alkalmanként 2000 Ft, havonta 
8000 Ft. Oktató: Rigó Judit nyelv-
tanár (06/70-553-9357).

Bujutsu-kai kenshin-ryu szer-
dán 18.30–20.30. Vezeti: Horváth 
Attila (06/20-945-3901). Jelentkez-
ni személyesen edzésnapokon le-
het. Az edzésekre 14 éven felüliek 
részére folyamatos jelentkezési le-
hetőség!

törzsi fúziós hastánc hétfőn 
18.30–19.30. A hastáncnak egy kü-
lönleges válfaja, amiben az afrikai, 
közel-keleti és ázsiai elemek, vala-
mint a modern tánctechnikák ta-
lálkoznak. Várnak mindenkit a nyílt 
szintű órákra. Folyamatos csatla-
kozási lehetőség. Ár: 1600 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/8 alkalom. Vezeti: 
Ládonyi Borbála (06/20-998-8586).

Hatha jóga csütörtökön 18.30–
20.00, pénteken 9.30–11.00. Vezeti: 
Pazonyi Mónika jógatanár, rekreá-
ciós sportoktató (06/20-952-4685). 
Részvételi díj: 1500 Ft/alkalom, 
6500 Ft/5 alkalom. Az első óra in-
gyenes.

zumba fitnesz hétfőn, szerdán 
és pénteken 11.00–12.00, kedden 
és csütörtökön 20.00–21.00. A fog-
lalkozásokat vezeti: Németh Krisz-
tina okleveles aerobik- és zumba-
oktató (06/20-549-0893). Részvé-
teli díj: 60 perc 1500 Ft/alkalom, 
12 000 Ft/10 alkalom; 90 perc 2000 
Ft/alkalom, 18 000 Ft/10 alkalom.

Etka erőgyűjtő módszer ked-
den és csütörtökön 9.30–11.00. Ve-
zeti: Nyerges Margit, az Etka-jóga 
erőgyűjtő módszer oktatója 
(06/30-354-4399). Részvételi díj: 
1400 Ft/alkalom, 6000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 6 hétig érvényes).

B.a.C. Jókai táncklub hétfőn 
18.30–20.30. Klubvezető: Juhászné 
Vágvölgyi Györgyi szakosztályve-
zető, nívódíjas, Csokonai-díjas 
táncpedagógus. A táncegyesület 
fiatal, lelkes tagjait a versenyekre 
készülés, a tánc szeretete összetar-
tó, jó hangulatú közösséggé for-
málta. A versenytáncosok évek óta 
kiemelkedő eredményeket érnek 
el hazai és külföldi versenyeken. 
Telefon: 06/20-213-0604. E-mail: 
jokaitancklub@gmail.com. www.
jokaitk.uw.hu

nyugdíjasklub csütörtökön 
13.30. Október 9.: filmvetítés. Ok-
tóber 16.: a Zsolnay-kiállítás meg-
tekintése. Várják a kerületi nyugdí-
jasokat!

színházjegy-árusítás. Szín-
házjegyek vásárolhatók a Jókai 
Klubban minden páratlan hét szer-
dáján 15.00–18.00-ig Bódi Évánál. 
Telefon: 06/20-213-0479.

líViA-VillA
XII., KÖLTő UTCA 1/A
TELEFON: 395-8284
 A szervezők a programváltozta-
tás jogát fenntartják!
Julianus barát és a felfedezé-

sek korának kezdete október 15-
én 14.00. Előadó: dr. Török Zsolt 
Győző egyetemi docens (ELTE Tér-
képtudományi és Geoinformatikai 
Tanszék). Az ismeretterjesztő elő-
adások sorában a földrajzi felfede-
zések korát ismerhetik meg az ér-
deklődők. A következő alkalommal, 
novemberben Teleki Sámuel életét 
és munkásságát mutatják be.

ahol a madár se jár – mese-
mondó est a Lívia-villában október 
16-án 19.00. Ez egy olyan este, ahol 
látszólag semmi különös nem tör-
ténik. Aztán mégis… Felnőtt em-
berek összeülnek, mesélnek egy-
másnak, hallgatják és alakítják a 
mesét, nevetnek, szomorkodnak 
közösen. Belépődíj: 300 Ft.

téged is vár a mama. A Ma-
gyar Matematika Baráti Köre Mate-
matikai Csodák Villája kedden 
10.00–16.00. Az ELTE munkatársai 
a Csodák Palotája mintájára rend-
hagyó matematikafoglalkozáso-
kon mutatják be a matematika, a 
művészetek és a technika kapcso-
latát. A többi között kézműves jel-
legű barkácsmatek-foglalkozást, 
műhelyt és szakkört szerveznek. 
7–77 éves korig várják az érdeklő-
dőket. A csoportos foglalkozások-
ra a hoszafe@gmail.com címen le-
het jelentkezni.

 A Virányosi Közösségi Ház prog-
ramjai
Csovelák Edit textilművész 

kiállításmegnyitója október 10-
én 17.00. Megnyitja: Makray János 
festőművész. A kiállítás megte-
kinthető: október 30-ig, előre 
egyeztetett időpontban (395-
8284).

Jeles napok október 17-én 
14.00–17.00. Kézműves játszóház a 
Kenderkóc Népi Játszóház vezeté-
sével óvodások és általános iskolá-
sok részére. őszi terménybetakarí-
tás, szüret, madárijesztő- és bürök-
duda-készítés. A belépés díjtalan.

márton-nap no-
vember 7-én 14.00–
17.00. Töklámpás-
készítés és írás lúd-

tollal. A belépés díjtalan.
advent november 28-án 14.00–

17.00. Adventi asztaldísz és koszo-
rú készítése. Adventi koszorúhoz 
gyertyát mindenki vigyen magá-
val, alapot a helyszínen tud vásá-
rolni 200 Ft-ért!

HEGYVIDÉKI
HELYTÖRTÉNETI
GYŰJTEMÉNY
ÉS GALÉRIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGyTORTENET.HU

ismerd meg a Hegyvidéket! 
Folytatódnak a helytörténeti sé-
ták. Szilágyi Rita mutatja be a Far-
kasréti temető  jeles síremlékeit az 
érdeklődőknek. Találkozó: október 
11-én 10.00-kor a temető főbejára-
tánál (XII., Németvölgyi út 99.). A 
részvétel ingyenes.

legendás Hegyvidék – 500 
év. Az egyéves időszaki kiállítás a 
Mátyás király által használt Város-
kúttól a Libegő megnyitásáig fél 
évezred izgalmas történeteit, hely-
színeit mutatja be.

mom Emlékszoba. Látogatha-
tó telefonon történő előzetes idő-
pont-egyeztetéssel: 06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cím: XII., 
Maros utca 1.

XII., VÁROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
WWW.BARABASVILLA.HU
 A szervezők a programváltozta-
tás jogát fenntartják!
ismeretlen ismerősök októ-

ber 8-án 18.30. Kondor Katalin 
vendége Piros Ildikó Kossuth- és 
Jászai Mari-díjas színésznő, érde-
mes művész. A belépés díjtalan.

villaséta Hartmann Hilda veze-
tésével október 11-én 11.00. A 
program díjtalanul látogatható.

tánc hétfőn 18.45 (kezdő) és 
19.45 (haladó). Tánctanfolyam 
minden korosztálynak Tiborcz 
Zsuzsanna táncművész, koreográ-
fus, táncoktató vezetésével. Swing, 
samba, rumba, charleston, shim-
my, letkiss, rock ‘n’ roll, line dance, 
sirtaki, bécsi keringő, angolkerin-
gő, tangó, party cha-cha-cha és 
így tovább. Jó zenék, jó hangulat. 
Folyamatos csatlakozási lehető-
ség. Jegyár: 1200 Ft/1 alkalom, 
bérlet 3600 Ft/4 alkalom (6 hét 
alatt felhasználható). Jegyek kap-
hatók a program előtt a helyszí-
nen, a mom.jegy.hu oldalon, vala-
mint a MOM jegypénztárában.

3-1-2 meridián torna szerdán 
9.00–10.00. A belépés díjtalan.

vad horgolók klubja szerdán. 
Párnavarrás, falvédőhorgolás kö-
zösen. Az elkészült műveket a Va-
kok Batthyány László gyermekott-
honban élő gyerekekhez juttatják 
el. A belépés díjtalan.

XII., VÁROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGyVIDEKGALERIA.HU
olajos György kiállítása a Ma-

gyar Festészet Napja alkalmából. 
Megnyitó: október 9. 18.00. Meg-
tekinthető: október 30-ig, hétfőtől 
szombatig 10.00–18.00.

Festőiskola felnőtteknek hét-
főn 18.00–19.30. Várnak minden-
kit, aki mindig festeni szeretett 

(Folytatás a 7. oldalról)
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Az Ön megoldása:
Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelôje 
a Margit híd pesti hídfôjénél, a Pozsonyi út elején.

Bôvebb információért:

Tel: 239 20 83  • mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

TELJESKÖRÛ FOGÁSZATI ELLÁTÁS

VÉGRE NYUGODTAN BESZÉLHET, MOSOLYOGHAT ÉS EHETI KEDVENC ÉTELEIT!

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELÔ

Rögzíttesse fogsorát 
MINI IMPLANTÁTUMOKKAL!

A Mini Dental Implant (MDI)
több évtizedes tapasztalattal 
rendelkezô amerikai rendszer 
a fogprotézisek rögzítésére:
• minimális és egyszeri beavatkozás
• kedvezô ár 
• azonnali terhelhetôség
• stabilan ülô fogsor
• akár a régi protézis 

felhasználásával is
• nem kell többé ragasztó
• bizonyítja 20+ év tapasztalat 

és >1 millió beültetett implantátum

F O G S O R R Ö G Z Í T É S    2 0 1 4

www.mini-implantatum.hu
www.drfaluhelyi.com
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A HAllás neMjáték
EZT LÁTTA 
A TV-BEN

Amplifon Hallásközpontok
Budapest II., Budagyöngye Bevásárlóközpont
Budapest II., Margit krt. 31-33.
amplifon.hu

Ingyenes hallásszűrést szervezünk és hallókészülék 
kipróbálási lehetőséget biztosítunk II. kerületi lakosok számára 
2014. október 6-tól 24-ig az Amplifon Hallásközpontokban. 
Bejelentkezéshez hívja a 
06-1 221-5566-os telefonszámot (II., Budagyöngye Bevásárlóközpont), vagy a

06-1 336-0298-as telefonszámot (II., Margit krt. 31-33.)
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volna, de nem volt ideje, vagy nem 
mert! Nagymesterek műveinek 
másolásán keresztül ismerkednek 
különböző technikákkal. Informá-
ció: Makovecz Anna, 06/20-573-
9339.

XII., HAJNÓCZy JÓZSEF UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
pálos anna kiállítása novem-

ber 1-jéig látogatható. Nyitva: va-
sárnap kivételével mindennap 
14.00–22.00.

XII., BÖSZÖRMÉNyI úT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
szalon Egyetem. Október 8. 

14.00 Színház az egész világ. Elő-
adó: Köllő Miklós rendező, az 
újbudai Kulturális Intézet művé-
szeti vezetője. Október 22. 14.00 
1956 a Hegyvidéken. Előadó: Ba-
lázs Attila, a Hegyvidéki Helytörté-
neti Gyűjtemény és Galéria igazga-
tója.

répa-retek receptklub októ-
ber 8-án 16.00 Nagy Katalin veze-
tésével. Nyersen, egészségesen.

Budai lisztérzékenyek talál-
kozója október 8-án 17.30.

kézműves-foglalkozás októ-
ber 9-én 11.00 Virág Szilvia vezeté-
sével. Az anyagszükséglet miatt 
előzetes jelentkezést kérnek.

Hok Hegyvidéki osteoporo-
sis klub október 9-én 13.30. A 
lágyrészek reumatizmusa, a reu-
matológiai fájdalmak leggyako-
ribb oka – dr. Szekeres László reu-
matológus főorvos, az MOOT elnö-

kének előadása. Klubvezető: Mé-
száros Lászlóné gyógytornász.

Derűs percek Dolnával októ-
ber 10-én 14.00. Életünk forduló-
pontjai történeteinkben, költé-
szetben. Szakmai vezető: Kádár 
Magdolna (Dolna) magyar–ének 
szakos tanár, drámapedagógus.

Bridzstanfolyam a Magyar 
Bridzs Szövetség szervezésében 
október 13-án 10.00–13.00. A tan-
folyam ideje tíz alkalom (minden 
hétfőn), oktatója Hoffmann Tamás 
(térítéses, a kiírás szerint).

Egyiptomi festészet 2. rész 
október 13-án 14.00. Konta Fanni 
előadása.

Cukorbeteg fiatalok klubja 
október 14-én 18.00.

idősek Egészség iskolája. Ok-
tóber 15. 14.00 A radiológia szere-
pe mozgásszervi betegségek ese-
tén.

Önbizalom a mindennapok-
hoz október 15-én 18.00. Dr. Dom-
ján Mihály tanácsadó szakpszicho-
lógus és családterapeuta előadás-
sorozata. Segítő kéz a családnak.

kíváncsiskodók klubja október 
20-án 14.00. Téma: Állatkertek törté-
nete. Klubvezető: Nagy Katalin.

a Hegyvidéki trianon társa-
ság estje október 21-én 18.00. Po-
korni János: Emlékezés a 100 éve 
született Boldog Sándor István 
mártír, szalézi szerzetesre. Dégi 
András: A dicsőséges és győztes 
1956-os forradalom. Szablya Ilona: 
Egyetlen lehetőségem – könyvbe-
mutató.

az ember származásáról – 
Pászli István társalgóköre október 
22-én 16.00. Beszélgetés tudomá-
nyokról, kultúráról, érdekességek-
ről.

a Hosszú, forró nyár ameri-
kában című könyv bemutatója 
október 22-én 18.00. A Kovács 
Imre Társaság programja. Válogat-
ta és szerkesztette: Kovács András. 
A könyvet bemutatja: Szeredi Pál 
történész.

Házsongárdi temető – Konta 
Fanni előadása október 27-én 
14.00.

természetismereti sorozat. 
téli madárvédelem – Botfalvai 
Zsolt természetvédelmi polgárőr 
előadása október 29-én 14.00.

Fiatal rák-barát klub október 
29-én 18.00. A Rákbetegek Orszá-
gos Szövetségének programja.

Hegyvidéki Bélyeggyűjtők 
találkozója október 31-én 14.00.

intim torna hétfőn 8.00–8.30. 
A részvétel ingyenes.

3-1-2 meridián torna hétfőn 
9.00–9.45. A tornát vezeti: Haide 
Éva. A részvétel díjmentes.

alakformáló torna hétfőn 
16.00–16.45. A részvétel ingyenes.

tánclépésről tánclépésre 
kedden 9.00–10.00. Tánctanár: 
Bojtor Marika. Részvételi díj: 500 
Ft.

Baba-mama angol klub ked-
den 10.30–12.00. Az édesanyák 
gyermekükkel együtt (körülöttük) 
cseveghetnek angolul. A részvétel 
díjtalan.

mom-nyugdíjasok találkozó-
ja kedden 13.00–17.30. Jelentkezés 
és érdeklődés: Fisher Péterné, 466-
4973, 06/20-394-5473.

nia szerdán 8.30–9.30 Balázs 
Mari Blue Belt Nia-oktató, koreo-
gráfus vezetésével. Részvételi díj: 
1000 Ft.

alakformáló torna szerdán 
10.00–10.45. A részvétel ingyenes.

Gerinctorna szerdán 11.00. In-
formáció: Glatz Zsuzsa, 06/30-295-
1833. Részvételi díj: 600 Ft.

Hatha jóga segédeszközök-
kel csütörtökön 8.15–9.15. A rész-
vétel ingyenes. Előzetes jelentke-
zés szükséges.

Hatha jóga segédeszközök-
kel csütörtökön 9.30–10.30. Rész-
vételi díj: 900 Ft.

szupernagyi népdalkör min-
den páros héten csütörtökön 
13.30–15.30. Énektanár: Bucsai 
Anikó. Alapító: Karcagi Éva.

népek táncai Bojtor Marikával 
csütörtökön 17.00–17.45. Belépő: 
500 Ft.

tánc a szalonban csütörtökön 
18.00–18.45. Tánctanár: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

nyugdíjastorna páratlan hé-
ten pénteken 9.00–9.45, páros hé-
ten pénteken 15.00–15.45. A rész-
vétel ingyenes.

Do-in önmasszázs minden pá-
ros héten pénteken 9.00–9.45. A 
részvétel ingyenes.

Gerinctorna pénteken 10.00–
10.45. Információ: Glatz Zsuzsa, 
06/30-295-1833. Részvételi díj: 600 
Ft.

3-1-2 meridián torna pénte-
ken 11.00–11.45. A tornát vezeti: 
Pál-Szabó Gabriella. A részvétel 
díjtalan.

kölyökpolc pénteken 16.00–
17.30. Kiskakukk Játszóház kisisko-
lásoknak Kakuk Andrea vezetésé-
vel. A részvétel ingyenes.

Betyárbukfenc gyerektánc-
ház minden páratlan héten pénte-
ken 18.00–20.00. A részvétel in-
gyenes.

sahaja jóga. Kezdő meditációs 
kurzus szombaton 17.00–19.00. Je-
lentkezés a szervezőknél: www.
onmegvalosulas.hu.

alkotóműhely kicsiknek és na-
gyoknak vasárnap 10.00–12.00. A 
résztvevők mindent megtanulhat-
nak a festészet műhelytitkairól a 
képszerkesztéstől a színtanon át a 
különböző technikai fogásokig. El-
sajátíthatják a tusfestés, akvarelle-
zés, tempera-, akrilfestés és olaj-
festés módszereit. A kreatív mű-
helyben alkalomról alkalomra kin-
cseket alkotnak. Nemezelnek ma-
gyar termelők gyapjújából, védik a 
környezetet, újrahasznosítják a 
papírt, a fát, a fémeket, újjászőnek 
régi textileket, festenek, mintáz-
nak. A foglalkozásokat vezeti: Tóth 
Anna festőművész. Részvételi díj: 
2500 Ft/alkalom.

UGOcSA UTcAi könyVTár
XII., UGOCSA UTCA 10.
TELEFON: 225-1228, 411-5000/5586
aurum király udvarában – dr. 

Kürti Katalin gyermekgyógyász 
homeopata előadása a homeopá-
tiáról szülőknek és gyerekeknek, 
továbbá a 2012-ben megjelent 
Aurum király című  mesekönyvé-

nek bemutatója október 13-án 
17.30.

zöld péter meséje – az Évkerék 
Társulat mesejátéka  (kb. 45 perc) 
3–12 éves gyerekeknek a Könyves 
Vasárnapon, október 19-én 11.00.



XII., APOR VILMOS TÉR 11–12.
WWW.HEGyVIDEKKOZPONT.HU
második születésnapját ün-

nepli a Hegyvidék Bevásárló-
központ! Ez alkalomból október 
16–18. között születésnapi prog-
ramsorozattal várják a kicsiket és a 
nagyokat. A programok az októ-
ber 16-i Black & White Partyval in-
dulnak, majd másnap Palya Bea ad 
koncertet, szombaton pedig egész 
napos ökörsütés lesz, délután 
16.00 órától az Eszter-lánc Meseze-
nekar húzza a talpalávalót. Részle-
tek a honlapon: www.
hegyvidekkozpont.hu.


a magyar vöröskereszt szoci-

ális ruhavásárt szervez rászoru-
lóknak október 13-án 8.00–16.00. 
Kedvezményes áron lehet vásárol-
ni használt ruhaneműt, gyermek-, 
női, férfiruházatot és játékokat. Az 
akció helye: II., Széll Kálmán tér 3. II. 
emelet. Telefon: 212-2783, 212-
2811. A szociális vásárra elsősorban 
gyermeküket egyedül nevelő szü-
lőket, kisnyugdíjasokat és kiskere-
setű lakosokat várnak.


senior mentor program. A Ci-

vil Vállalkozások közhasznú szer-
vezet 55 év feletti felnőtteket ke-
res, hogy – mint mentorok és okta-
tók – az olvasás elsajátításában se-
gítsenek a helyi általános iskolás 

diákoknak. Legyen Ön is a Senior 
Mentor Program tagja, segítsen 
egy fiatal diáknak, hogy sikeresen 
vegye a tanulmányi akadályokat, 
dolgozzon együtt csapatban más 
idősebb felnőttekkel, és kapjon 
havi ösztöndíjat! A pedagógiai ta-
pasztalat nem előfeltétel. További 
információk: www.civilvallalkoza-
sok.hu, info@civilvallalkozasok.hu.


Hozzátartozói csoport a XII. 

kerületi Családsegítő és Gyermek-
jóléti Központ Félsziget Klubházá-
ban. A csoport célja a közös sors 
megélésén túl egymás segítése 
olyan egyéni, házi, hatásos viszo-
nyulások átadása, amelyeket ki-
próbáltak, ami az egyes családok-
ban bevált. Az aktuálisan megol-
datlan helyzetekre közösen keres-
nek megoldást. Helyszín: Félsziget 
Klubház, XII., Kiss János altábor-
nagy utca 34. Időpont: kéthetente 
csütörtökön 18.00–19.30. Csoport-
vezetők: Hanisch Erzsébet szakmai 
vezető (06/30-760-2422), Farkas 
Dalma klubházvezető (212-9650). 
A csoport tagja lehet bárki, akinek 
családjában, baráti körében pszi-
chiátriai problémában érintett em-
ber él, és vele közvetlen, rendsze-
res kapcsolatban van. A részvétel 
ingyenes.


a Xii. kerületi Családsegítő és 

Gyermekjóléti központ lakás-
csereklubja várja az érdeklődőket 
minden páros hét keddjén 16.00–
17.30. Helyszín: XII., Beethoven 
utca 7–9. II. emelet. Telefon: 319-
9299.


a Xii. kerületi Családsegítő és 

Gyermekjóléti központ szabad-
időklubja várja az érdeklődőket 
minden páros hét szerdáján 14.00–
15.30. Helyszín: XII., Beethoven utca 
7–9. II. emelet. Telefon: 319-9299.

Az önkormányzat ingyenesen hívható 
zöldszáma: 

06-80/200-907
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Vadaspark kicsiknek és nagyobbaknak
Szinte nincs olyan nap, amelyik ne 
tartogatna újabb izgalmakat és él-
ményeket a Budakeszi Vadaspark-
ba látogatók számára. Legutóbb 
az állatok világnapja és az Erdők 
Hete elnevezésű rendezvénysoro-
zat vonzott sokakat az idilli kör-
nyezetbe, és ezzel még nincs vége 
az őszi programoknak.

Minden évben október 4-én van 
az állatok világnapja, amit egy 
természeti nevelést és állatbemu-
tatást végző intézménynek, mint 
amilyen a Budakeszi Vadaspark, 
kötelező kiemelten kezelni. Az 
idén a látogatók a Körös–Maros 
Nemzeti Park munkatársától 
hallgathattak meg előadást az év 
madaráról, a túzokról. A szakem-
ber első kézből adta át ismereteit, 
hiszen ő maga is a legnagyobb 
hazai szárnyasunkkal, sikeres ter-
mészetvédelmünk egyik emble-
matikus madarával foglalkozik. 
A vendégek tudásszomját az állati 
„legekkel” foglalkozó sokszínű 
ismeretterjesztő előadás és a 
WWF munkatársai által tartott 
vezetések is próbálták enyhíteni.

A nap másik, szinte már hagyo-
mányos programja a kutyások 
egyesületének látogatása volt. 
Ilyenkor a vadak között a szelíd 
négylábúak is jól megférnek a 
parkban. Ha a kutyatulajdonosok 
és kedvenceik bárkiben kedvet éb-
resztettek a társállattartásra, akkor 
erre most lehetőség is nyílt, hiszen 
a gazdátlan ebek és macskák közül 
már aznap be lehetett fogadni 
egyet-egyet. Természetesen nem 
maradhattak el a szokásos látvány-
etetések, állatbemutatók és a gye-
rekek körében kedvelt kézműves 
programok sem.

A főleg iskolai csoportok szá-
mára megrendezett Erdők Hete 
idejére az állatok kicsit „háttérbe 
vonultak”, és előzékenyen átad-
ták helyüket a nekik is otthont 
adó növényeknek. A Pilisi Park-
erdő területe tökéletes lehetőséget 
nyújt az erdők megismerésére, 
amiben a park munkatársai által 
tartott foglalkozások is segítet-
tek. A szakemberek bemutatták a 
hazai erdőket, az erdei növény-

társulásokat, az erdők nyújtotta 
táplálékokat, a mesékben is fel-
bukkanó nagyvadakat és a rej-
tőzködő kisállatokat.

Ne feledkezzünk meg a Buda-
keszi Vadaspark ötletes újdonsá-
gáról sem! Megújult ugyanis a 
terep-babakocsi park, így a kis-
gyerekek mostantól vadonatúj, 
kényelmes terepjáró kocsikban 
élvezhetik a fák lombkoronájá-
nak alulnézetét, amit számukra 
ebben a korban a vadaspark láto-
gatása jelent. A városban megfe-
lelő, de a burkolatlan utakon, 
emelkedőkön kényelmetlenül rá-

zós babakocsikat a 
park bejáratánál 
díjmentesen cserél-
hetik a családok a 
tíz kényelmes kocsi 
valamelyikére. Így a 
babák is nyugod-
tabbak, és a család 
számára is kelleme-
sebb kikapcsolódási 
lehetőséget nyújt az 
erdei séta.

Az uzsonnát a ki-
fejezetten erre a cél-
ra készült nyugal-
mas kis szobában is 
elkölthetik a csalá-
dok, ahol nem lehet 
gond a kicsik eteté-
se, pelenkázása 
sem. Így már a leg-

kisebbek is a lehető legjobb élmé-
nyekkel távozhatnak a vadas-
parkból!

(Barta)

„eGyüTT 70”
A harmincötödik születésnapjához érkező Budakeszi Vadaspark együtt ünnepel a 
szintén 1979-ben alakított Jászberényi Állat- és Növénykerttel. A jászberényi mun-
katársak október 11-én ismét ellátogatnak a vadasparkba, és szokás szerint nem 
üres kézzel jönnek – de hogy pontosan milyen állatok lapulnak majd a szállítódo-
bozokban, azt csak az aznap a parkba látogatók tudják meg. Annyi bizonyos, hogy 
a tavasszal nagy sikert arató kígyók feltétlenül képviseltetik magukat, és afrikai 
óriás ezerlábú is lesz, amely a hazai vaspondrónk termetes rokona, s előszeretettel 
fon élő karkötőt a legbátrabb látogatók kezére.

muflonetetés a parkban
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kedvező változás
Ismét fogad hegyvidékieket a Maros utcai labor

A Budavári Önkormányzat fenn-
tartásában működő Maros utcai 
szakrendelőben a nyár végén a 
helyszínen tájékoztatták a nem I. 
kerületi betegeket, hogy a társada-
lombiztosítási finanszírozás korlá-
tai miatt már nem tudják fogadni 
őket laborvizsgálatokra. Az intéz-
mény környékén élő hegyvidéki 
lakosokat, akik eddig igénybe vet-
ték az ellátást, meglehetősen vá-
ratlanul érte az intézkedés.

A problémáról az érintettek 
szeptember közepén értesítették a 
körzet képviselőjét, dr. Bernyák 
Adriennt, aki a helyzet rendezése 
érdekében azonnal tárgyalásokat 
kezdett Pokorni Zoltán polgár-
mesterrel, valamint az egészség-
ügyi területtel foglalkozó alpol-
gármesterrel, Kovács Lajossal. 
Ezek eredményeképpen néhány 
nappal ezelőtt Kovács Lajos és dr. 

Bodroghelyi László, a Budavári 
Önkormányzat Egészségügyi 
Szolgálatának vezetője megálla-
podott arról, hogy a Hegyvidéki 
Önkormányzat finanszírozza a 
XII. kerületi betegek laborvizs-
gálatainak pluszköltségeit a Ma-
ros utcai szakrendelőben, ameny-
nyiben oda utalja be őket a házi-
orvosuk.

„Az Országos Egészségbiztosí-
tási Pénztár a Maros utcai rendelőt 
felkeresők laborvizsgálatainak tel-
jes költségét egy meghatározott 
beteglétszámig fizeti, afölött vi-
szont már csak a költségek egy ré-
szét állja. Ha tehát túl sok a vizsgá-
lat, az ellátás jelentős veszteséget 
termel az intézménynek” – foglal-
ta össze a finanszírozási gondok 
hátterét Kovács Lajos. Az alpolgár-
mester szerint érthető, ha az I. ke-
rület által fenntartott szakrendelő 
a helyi betegek ellátását tekinti el-
sődlegesnek, hiszen nem törvényi 
kötelessége a más kerületekből ér-
kezők kiszolgálása. Azt azonban 
problémásnak tartja, hogy a ren-
delőnek nincs tájékoztatási kötele-
zettsége a hegyvidéki háziorvosok 
vagy az önkormányzat felé abban 
az esetben, ha felfüggeszti a XII. 
kerületiek ellátását.

Kovács Lajos hangsúlyozta: a 
Hegyvidéki Önkormányzat a le-
hető leggyorsabban rendezte a fel-
merülő problémát. Azután, hogy 
értesültek a gondokról, egy héten 
belül ismét megnyílt a Maros utcai 
rendelő laborja a hegyvidékiek 
előtt. A kedvező változásról már 
értesítették a kerületi háziorvoso-
kat. sz.

komposztálók a környezetvédelemért
Hét éve hirdetett először kom-
posztálókeret-osztási akciót az 
önkormányzat. Az idén százötven 
környezetvédő eszközt igényeltek 
a hegyvidéki kerttulajdonosok.

Mivel Budapest teljes területén 
tilos az avar szabadtéri elégetése, 
a kerti zöldhulladéktól szabályo-
san kétféleképpen lehet megsza-
badulni. Az egyik megoldás, 
hogy a fűnyesedéket, a levágott 
növényi szárakat, az avart és a 
lombot a kerttulajdonosok kifeje-
zetten az FKF Zrt. erre a célra 
szolgáló zsákjaiba gyűjtik össze, 
ez azonban nincs ingyen, a cég 
logójával ellátott műanyag zsá-
kok pénzbe kerülnek, igaz, az el-
szállításért nem kell külön fizet-
ni.

A másik lehetőség a házi kom-
posztálás, ami a kerti zöldhulla-
dék és a háztartási szerves hulla-
dék leginkább környezetbarát, 
egyúttal legolcsóbb hasznosítási 
módja. Ehhez nyújt segítséget az 
önkormányzat hét évvel ezelőtt 
életre hívott programja: minden 
ősszel, előzetes regisztráció után, 
a készlet erejéig ingyen juthatnak 
komposztálókerethez a hegyvidé-
ki lakosok.

Az idén százötven darab a ko-
rábbiakhoz képest még erősebb 
komposztálóeszköz talált gazdára 
– mondta el lapunknak a kom-
posztálók átadásában segédkező 
Kovács Lajos. A környezetvédel-
mi programokért felelős alpol-
gármester hozzátette, hogy a 
Hegyvidék a főváros legzöldebb 
kerülete, ahol a lakóépületek 
nagy részét kert, vagy valamilyen 
zöld terület övezi. Ebből adódóan 
jelentős a kerti zöldhulladék-ter-
melődés.

„A felmérések szerint a ku-
kákba kerülő háztartási hulla-

dék mintegy harmada kom-
posztálható, szerves anyag, ami 
azt jelenti, hogy ennyivel lehet-
ne csökkenteni a lerakókba és 
égetőkbe kerülő szemét meny-
nyiségét – folytatta Kovács La-
jos, hangsúlyozva, hogy a szer-
ves hulladékok szelektálása és 
helyben történő hasznosítása 
olyan környezetkímélő mód-
szer, ami a fenntarthatósághoz 
járul hozzá. – Az önkormányzat 
kiemelt feladatának tekinti a 
környezet- és klímavédelmet, 
ezért támogatja a komposztáló-
keretek osztásával a házi kom-
posztálás elterjesztését.”

Az alpolgármester szerint kü-
lönbséget kell tenni a szemét és a 
hasznosítható hulladék között. 
Az utóbbi kategóriába tartozik a 
kerti zöldhulladék, amiből a 
komposztálásnak köszönhetően 
ingyen lehet értékes talajjavító 
tápanyagot előállítani, nagyrészt 
kiváltva ezzel a műtrágyázást.

Az önkormányzat igyekszik jó 
példát mutatni a lakosság számá-
ra a környezetbarát megoldások 
terén. A MOM Kulturális Köz-
pontban Magyarországon egye-
dülálló fűtő-hűtő rendszer üze-
mel, ami a Jagelló út alatt húzódó 
főgyűjtő szennyvízcsatorna hőjét 
hasznosítja. Néhány óvodában 
napelemeket helyeztek el, aminek 
köszönhetően jelentősen csök-
kent a villamosenergia-felhaszná-
lás. Több bölcsődében, óvodában 
és iskolában hőmegtartó nyílás-
zárókat építettek be, valamint 
utólagos szigeteléssel látták el a 
homlokzatokat, ami szintén je-
lentős energiamegtakarítást ered-
ményez – sorolta a közelmúltbeli 
fejlesztéseket Kovács Lajos.

Az önkormányzat beszüntet-
te a PET-palackos italok vásár-
lását, ezzel is csökkentve a kerü-
let ökológiai lábnyomát. Beszé-
des adat, hogy korábban évente 
sok ezer műanyag palack került 

a polgármesteri hiva-
talból a szelektív gyűj-
tőkbe. A példamuta-
tást szolgálja a nemré-
giben beszerzett elekt-
romos hajtású autó is, 
amit a kerületi útfelü-
gyelők használnak.

A komposztálókere-
tek átadásában az ön-
kormányzattal szoro-
san együttműködő 
Természet- és Környe-
zetvédelmi Polgárőr 
Egyesület is segédke-
zett. Botfalvai Zsolt el-
nökhelyettes elmond-
ta, hogy a komposztá-
lás népszerűsítése az 
erdők megőrzése szem-
pontjából is rendkívül 
fontos. A védett kerüle-
ti erdőterületeken 
ugyanis rendszeresen 
találnak illegálisan le-

rakott zöldhulladékot. Ennek az 
a veszélye, hogy az invazív fajok 
magjai így könnyebben bejutnak 
a kiegyensúlyozott növényi tár-
sulásokba, és felborítják a meglé-
vő ökológiai egyensúlyt. „Az 
utóbbi években érezhetően javult 
a helyzet, a járőrözéseink során 
azt látjuk, hogy egyre többen 
komposztálnak, ezzel párhuza-
mosan pedig csökken az erdős 
részekre kidobott zöldhulladék 
mennyisége” – foglalta össze a 
polgárőrök tapasztalatait a szak-
ember.

A komposztálásról a www.
termeszetvedelmi-polgarorseg.hu 
honlapon részletes leírást olvas-
hatnak az érdeklődők. Az info@
termeszetvedelmi-polgarorseg.hu 
vagy a botfalvai.zsolt@termeszet-
vedelmi-polgarorseg.hu címre ér-
kező kérdésekre pedig igyekez-
nek minél gyorsabban válaszolni 
az illetékesek.

MM.

egyre többen választják az olcsó és környezetbarát házi komposztálást

A maros utca 16/b alatti szakrendelő épülete
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sport – szaBaDiDŐ

rajt és cél: a Libegő felső végállomásánál
Fuss egy kört a hegytetőn! Próbáld ki magad a Normáfánál 
kialakított 1,4 km-es körön, hozd a családot is, kevésbé 
edzetteknek, gyerekeknek is ideális a táv!

rajt: a Libegő felső végállomásánál, cél: Erzsébet-kilátó 
Fuss 12 km-t kemény emelkedőkkel és meredek lejtőkkel 
a Normafa környéki aszfaltos utakon. A táv végén érj célba 
Budapest legmagasabb pontján, az Erzsébet-kilátónál!

B Ô V E B B  I N F O R M Á C I Ó ,  N E V E Z É S :  
• www.futanet.hu • BSI nevezési iroda (1138 Budapest, Váci út 152-156., M3 Forgách utcai megálló) 

• Tel: (06 1) 220 8211, 06 20 965 1966 • e-mail: info@futanet.hu
• Nevezés elôzetesen és az esemény helyszínén is lehetséges

rajt a Libegő alsó végállomásánál, 
cél: Erzsébet-kilátó

NORMAFA FUTÓ- 
ÉS TÚRANAP

VERSENY A VÁROS FELETT! FUSS VAGY 

TÚRÁZZ 12 KM-T A 12. KERÜLETBEN!

2014. OKTÓBER 25.

LEGYEN 
TIÉD AZ ESEMÉNY 

PÓLÓJA!

1,4 km futás 
rajt: 14:00

12 km futás 
rajt: 15:00

�

�

12 km túra 
rajt: 

12:00-13:00 
között

TÚRÁZZ FEL A LIBEGÔ ALSÓ VÉGÁLLOMÁSÁTÓL 

BUDAPEST LEGMAGASABB PONTJÁRA (527 M), 

AZ ERZSÉBET-KILÁTÓHOZ! 

�
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AblAk, Ajtó, redőny
redőny (fém, műanyag, alumínium), re-

luxa (alu, fa), szalagfüggöny, szúnyogháló, har-
monikaajtó, roletta készítése, javítása garanciá-
val. 06/30-964-8876.

üVeGezÉS! Kiszállással, takarítással, 
garanciával, kötetlen munkaidőben. Faab-
lakok utólagos szigetelése. 06/20-337-7135.

redőny-, reluxa-, harmonikaajtó-, sza-
lagfüggöny-, napellenző-, szúnyogháló-, 
függönykarnis-javítás, -készítés. 356-4840, 
06/30-954-4894.

AblAkjAVíTáS, www.ajtoablakdok-
tor.hu 20 éve vállalom igényesen, becsülete-
sen fa- és műanyag ablakok, ajtók javítását, 
illesztését, zárak cseréjét, festését, szigetelé-
sét 1 év garanciával. Felmérés díjtalan! Hor-
váth Ákos. Tel.: 06/70-550-0269.

redőny–relUXA, napellenző, sza-
lagfüggöny, aluredőny, motoros is, szúnyog-
háló, roletta, harmonikaajtó. 6 légkamrás 
műanyag ablak 10 munkanap alatt. Garan-
ciával. Kiss Zoltán, 06/20-957-5038, 06/1-
362-41-12. Honlap: www.kissz.hu

zárAk szerelése, javítása 0–24 óráig. 
Megbízható mérnök. 06/30-863-7680.

AsztAlosmunkák
ikeA típusú könyvszekrények, konyhabú-

torok, beépített szekrények, irodabútorok 
méretre gyártása legolcsóbban. Például 
könyvszekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft. 
Igényes munka, rövid határidő. 06/30-368-
1354.

zárSzerViz vállal zárszerelést, asztalos-
munkát, pántok, zsanérok cseréjét, küszöbké-
szítést, szigetelést, mázolást. A legkisebb mun-
kát is vállalom. Kiszállás díjtalan. Szigeti Lász-
ló. T.: 251-9483, 06/20-381-6703.

ASzTAlOS: 06/20-548-8829. Konyhabú-
torok, beépített szekrények, polcozások, kiegé-
szítések, javítások, precíz, gyors munka. www.
butorosok.hu

eltArtás, gondozás, életjárAdék

ÉleTjárAdÉki szerződést kötnék XII. 
kerületi lakos, idős személlyel megegyezés 
szerint. 06/70-328-1414.

ÉleTjárAdÉki szerződést kötne szak-
képzett ápolónő. 285-4808, 06/30-991-
8719.

ÉleTjárAdÉki szerződést kötne megbíz-
ható fiatalember. 06/20-629-0916.

fiATAl nő kötne életjáradéki, illetve eltar-
tási szerződést idős hölgyekkel és urakkal egy-
aránt. Hívjon bizalommal! Telefon: 06-20-
341-6342.

ÉleTjárAdÉki szerződést kötne belső 
kerületi ingatlanra budai, többgyerekes család. 
06/20-426-0015.

HáztArtási gépek, elektronikA

TV-jAVíTáS a helyszínen is, garanciá-
val! Távirányító-javítás. Tv-videó szerviz, 
mikrosütő- és háztartási kisgépjavítás. Tele-
fon: 249-3678, 06/20-961-4400.

hűTőGÉPSzerViz a kerületben! Hazai, 
külföldi hűtőgépek javítása 37 éve. Kiszállási 
díj nélkül. Várhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

heGyVidÉk SzerViz
Háztartási, elektromos készülékek 

javítása, árusítása.
www.hegyvidekszerviz.com

06/30-942-2946,
06/1-421-5959

kerüleTi GyOrSSzOlGálAT! Hű-
tőgépek, mosógépek, mosogatógépek, szárí-
tók, villanybojlerek, főzőlapok-sütők hely-
színi javítása, hétvégén is. Javításkor a ki-
szállás díjtalan. www.hegyvidekszerviz.
com, 06/30-942-2946, 06/1-421-5959

mikrOhUllámú SüTő javítása és su-
gárzásmérése, helyszínen is. Sági Pál, Istenhe-
gyi út 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TÉVÉjAVíTáS AzOnnAl! Digitális 
átállás! 06/20-471-8871.

AnTennASzerelÉS, -javítás olcsón. 
Műholdas és MinDig Tv rendszerek telepítése, 
beállítása. Készülékhangolások, szerviz. Tel.: 
201-5368, 06/20-537-6281.

cOmPUTerklinikA: Számítógép-ja-
vítás, -karbantartás, -bővítés, vírusirtás in-
gyenes kiszállással. Tel.: 06/30-857-2653.

VArrÓGÉPjAVíTáS, eladás, bérbe-
adás, alkatrész-árusítás. XII., Ugocsa u. 5. 
213-8927.

hASználT varrógépek kedvező áron, 
garanciával eladók. XII., Ugocsa u. 5. 202-
6157, 06/30-540-2009.

hűTőGÉPjAVíTáS! Lehel, Zanussi, 
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hűtők 
szakszervize. Kiszállás 3 órán belül! Hétvé-
gén is! Nyugdíjaskedvezmény! 215-6287, 
06/30-222-0968.

kert, fAkivágás
fAkiVáGáS, gallyazás, bozótirtás hegy-

mászótechnikával, szállítással, 1983 óta, vidé-
ken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

fAkiVáGáS, gallyazás, ereszcsatorna-
tisztítás hegymászótechnikával, reális áron, 
referenciamunkákkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

fAkiVáGáS. Veszélyes fák ágankénti le-
bontással való kivágása. Koronaalakítás, szá-
raz, beteg részek eltávolítása. Igény szerint 
ágak darálása, szállítása. 06/20-485-6547, 
Kovács Sándor.

kerTÉPíTÉS, gondozás, metszés, fakivá-
gás, szállítás. 06/30-445-9437.

kerTÉPíTÉS, kertgondozás, metszés, 
permetezés, fakivágás, szállítás, öreg kertek 
ifjítása. 06/20-970-7506.

VeSzÉlyeS fák kivágása szállítással, tel-
kek kitakarítása, kertépítés. 06/30-852-3349.

fűnyíráS, fakivágás, irtás szállítással, 
permetezés. 06/30-784-6452.

fák szakszerű kivágása, gallyazása kötél-
technikával és zöldhulladék-elszállítás. In-
gyenes felmérés. Kerületi vállalkozástól. T.: 
06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

OlcSÓ: fakivágás, kerti munkák, takarítás 
lélekkel. +36/30-418-6663, gold333@free-
mail.hu

kerTÉSzeT ÉS ViráGüzleT nyílt 
„PAEONIA”. Bp. XI. ker., Sasadi út 186. 
Nyitva tartás: H.: zárva, K–Sz–Cs–P.: 
9–18, Szo.–V.: 10–14. Tel.: 249-0052, 
+36/30-942-3276.

„PAeOniA” kreatív virágüzlet, különle-
ges alkalmi csokrok, koszorúk készítője. 
Kerteket tervezünk, építünk. Tel.: +36/30-
942-3276.

kerTÉSzeTi, egyéb segítő munkát válla-
lok! 06/20-629-0916.

kerTÉPíTÉS, öntözőrendszerek, faki-
vágás, gallyazás, teljes körű kertészeti mun-
kák, növényvédelem, minden, ami kert! 
Munkáinkat szakszerűen, garanciával vál-
laljuk! www.sunikertek.hu, Grünwald Já-
nos kertész. 06/30-343-7318.

meTSzÉS, permetezés, favágás, gyepesítés, 
bozótirtás, kerítés építése, javítása. Térkövezé-
si, betonozási munkák. Tel.: 06/1-781-4021, 
06/70-547-2584.

költöztetés, lomtAlAnítás
kölTözTeTÉS, lomtalanítás, áruszállítás, 

csomagolás, bútorszerelés, ingyenes felmérés, 
fuvarvállalás. 403-9357, 06/20-972-0347, 
06/30-589-7542.

kölTözTeTÉS ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolás, bútorszerelés, hangszer-
szállítás. www.diokoltoztetes.hu, 417-1975.

lOmTAlAníTáST vállalunk a hét min-
den napján. www.lomtalanitas.com, 419-
3341.

kölTözTeTÉS, fuvarozás! Gyors ügyinté-
zéssel, precíz munkavégzéssel. Igény esetén 
kartondobozt biztosítok! 10%-os HÉTVÉGI 
KEDVEZMÉNY. T.: 06/70-214-4235. T.: 
280-2542.

inGyen lOmTAlAníTáS! Lakók, ház-
mesterek, közös képviselők! Ha felhalmozód-
tak pincéjében, padlásán lom, háztartási gé-
pek stb., hívjon bizalommal! 06/20-931-
9793.

könyvelés

könyVelÉS, adózás. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

kőművesmunkák

heGymáSzÓTechnikáVAl: műkö-
vezés, vakolás, festés, tető-, csatornajavítás, 
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztítás. 426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

AnTiAlkOhOliSTA csapat: szobafestést, 
mázolást, tapétázást, csempézést gipszkarto-
nozást, szőnyegpadlózást, víz-, villanyszere-
lést, nagytakarítást, parkettázást, favágást, 
ács-alpinista-, kőművesmunkát vállal. delabt@
vipmail.hu, 06/20-998-2369.

cSemPÉzÉS, padlóburkolás, csempejaví-
tások, falazás, vakolás, betonozás, kerítések, 
járdák készítése. 06/30-341-3423.

fürdőSzObA-felújíTáS anyagbeszer-
zéssel, garanciával! Csempeburkolás, kőmű-
vesmunkák, vízszerelés, villanyszerelés! 06/20-
961-6153. www.mesterur.hu

lAkásszerviz

dUGUláSelháríTáS! Kerületi 
gyorsszolgálat. Lefolyótisztítás bontás nél-
kül, azonnal, garanciával. Tel.: 06/20-398-
2881.

lAkATOS, zárszerelő, kerítések, korlátok, 
kapuk, előtetők. Bádogos-, tetőfedő, ácsmunkák 
ipari alpinista technológiával. Kőművesmunkák 
kerületi vállalkozótól. 06/30-900-4238. www.
femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

lAkáSfelújíTáS! Szobafestés, tapétá-
zás, parkettalerakás, -csiszolás, -javítás, csem-
pézés, kőműves-, lakatos- és asztalosmunkák, 
ajtó-, ablakcsere, villanyszerelés, vízszerelés 
garanciával. 202-2505, 06/30-251-3800.

zárlAkATOS-GyOrSSzOlGálAT! 
Zárnyitás, zárszerelés, hevederzár-szerelés, 
rácskészítés, lakatosmunkák. 06/30-299-
1211.

kőműVeSmUnkáT, szobafestést-má-
zolást, felújítást vállalok (kisebbet is!) 
anyagbeszerzéssel, szállítással, elérhető 
áron. Cégünk alanyi áfamentességet élvez! 
06/20-941-4200.

GArázS- és bejárati kapuk, kapunyitó 
automatikák, zárszerelés, lakatosmunkák, ke-
rítések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 06/20-
978-7429, frimari53@gmail.com.

üVeGezÉS. Budai Üveges.hu, Budapest, 
Csörsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

feSTőmeSTer vállal szobafestést, má-
zolást, tapétázást, penészes falak szakszerű 
rendbetételét garanciával. Tel.: 285-2882, 
06/30-878-8977.

PArkeTTázáST, csiszolást, javítást, 
festést, tapétázást garanciával. 06/20-564-
3807.

bádOGOSSzerkezeTek, cserép-, 
palatetők, tetőszigetelések javítása 1986 óta, 
kerületi kisiparostól. 249-2664, 06/20-944-
9015.

lAPOS TeTők csapadékvíz elleni szigete-
lése bádogos munkákkal együtt, garanciával, 
referenciával. Kőműves- és festőmunkák kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

AlPiniSTA munkák: homlokzatfelújítás, 
lefolyó és ereszcsatornák szerelése, kőműves- és 
festőmunkák, veszélyelhárítás, függőfolyosók 
felújítása, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

fAVÉdelem! Családi és társasházak, nya-
ralók fadíszítő elemeinek, homlok- és eresz-
deszkázatának festése és mázolása alpin-
technikával is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TeTőfedÉS–bádogozás, pala- és cserépte-
tők javítása, új tetők készítése. Zsindelyezés és 
ácsmunkák. 273-1857, 06/20-471-1870.

cSerÉPkályhA, kandalló, kémény. 
06/30-961-8397.

kÉmÉnybÉlelÉS, kéményjárda, szerelt 
kémény, gyűjtőkémény. METAL KÉMÉNY 
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

ezermeSTer-SzOlGálAT! Falfúrás, 
munkalapcsere, bútorszerelés… www.999 
mester.hu. Bármi más! 06/30-960-4525.

SzObAfeSTÉS, tapétázás, mázolás, 
parkettacsiszolás, lamináltlerakás. Pap Gá-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu

bádOGOS, tetőfedőmunkák, javítások, 
felújítások, vízvezeték-szerelés. 06/20-391-
5982, 607-0722.

SzObAfeSTÉS, mázolás, tapétázás, lakás-
felújítás A–Z-ig. 06/30-964-1315.

lAkáSOk, házAk átalakítását, felújí-
tását vállaljuk építészeti, belsőépítészeti ter-
vezéssel. +36/30-274-5297. www.voros-
archi tect.hu

HEGYVIDÉK TELEVÍZIÓ
A helyi érték
UPC: 210.25 MHz, Fibernet: 196.25 MHz
1122 Budapest, Hajnóczy József utca 2.
781-1787, 06/20-501-98-28;
htv@hegyvidektv.hu, www.hegyvidektv.hu
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Kiemelt műsoraink:

Hegyvidéki Hírekkel mindennap 19 órakor jelentkezünk. 

Hírek című műsorunkban mindennap óránként 3 percben tájékozódhatnak a kerület 
legfontosabb híreiről, az összeállítás megújult honlapunkon is elérhető.

10. 09.  Hegyvidéki Magazin: Interjú Pokorni Zoltán polgármesterrel az elmúlt négy évről.
10. 10.  Kék Hírek: Vendégünk Hoffmann Kornél, a XII. rendőrkapitánya.
10. 21.  Hegyvidéki Magazin: Hegyvidéki Fitparádé.

A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

HR_Pszichofitness_hirdetes_65x46mm_final.indd   1 2014.09.23.   21:22:57

a Duna 
két partján

A HetiVálasz havi melléklete

www.válasz.hu

Keresse az október 16-i számban!

Pest-budai
 Látkép

Az össze-
fogás lapja 

5x196_pest-budai.indd   1 2014.09.19.   10:20

Kéménybélelés
FuranFlex technológiával, 
bontás nélkül,
elhúzásos kéményekben is. 
Gyűjtőkémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zárt égésterű készülékek 
kéményét is elkészítjük.
Gázkészülék csere,
komplett
fűtéskorszerűsítés.
Ingyenes helyszíni
felmérés.

www.diametrus.hu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 464 5882
Bp. XI., Budafoki út 183.

Diametrus
Kutató, fejlesztő, Szolgáltató Kft.

Akár hiányzó fogait szeretné pótoltatni, akár tartósan 
rögzíttetné meglévő fogprotézisét, egyedülálló klinikai 
hátterünknek köszönhetően Ön biztos kezekben lesz! 
Implantáció, szájsebészeti beavatkozások, parodontológia, fogpótlás, 
fogsorrögzítés, fogszabályozás, 3D fogászati CT, szájhigiénés kezelések. 
Éljen speciális őszi ajánlatainkkal! 

A KÚTVÖLGYI KÓRHÁZ Klinikai Tömbjében 
működő PREMIUM DENTAL fogászaton 
minden problémájára megoldást kínálunk. 

K A P J A   V I S S Z A   R É G I   É L E T É T ! 
Étkezzen'gond'nélkül,'beszéljen'és'mosolyogjon'bátran!'

AKCIÓS AJÁNLATAINKÉRT KERESSEN BENNÜNKET, KÉRJEN IDŐPONTOT INGYENES KONZULTÁCIÓRA! 

  PREMIUM DENTAL FOGÁSZAT | KÚTVÖLGYI KÓRHÁZ KLINIKAI TÖMB | 1125 BUDAPEST, KÚTVÖLGYI ÚT 4.   
  Telefon:  225 3334  |  30 634 7729  |  Email: hello@premiumdental.hu  |  Web: www.premiumdental.hu 
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HirDEtÉsEk

a HEGyviDÉk lapkiaDó a HirDEtÉsEk tartalmáÉrt nEm vállal FElElŐssÉGEt!

feSTÉS–mázOláS–TAPÉTázáS, ki-
sebb munkák, kőműves javítások, gipszkarto-
nozás. 06/30-568-6255, Kovács Gergely.

SzObAfeSTÉS, mázolás, tapétázás, par-
kettás munkák, burkolás, lakásfelújítás. 
06/20-599-6598.

„ezermeSTer” műSzerÉSz Techni-
kUS háztartásában, garázsában, kertben 
BÁRMIT megjavít. 06/70-602-5203.

társAsHázAk

lAPOSTeTő-SziGeTelÉS, -javítás, 
-csere, kapcsolódó munkák, fényvédés, 
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TárSASházAk figyelmébe! Függőfo-
lyósok, tetők, lépcsőházak stb. javítása, fel-
újítása, megbízható magyar szakemberek-
kel, kedvező áron, ingyenes árajánlattal. 
Tétény-Épszer Kft. 226-4539, 06/20-946-
7557.

TárSASházkezelÉS, közös képviselet 
korrekt, megbízható módon, referenciákkal. 
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flott ho-
meteam@gmail.com. www.tarsashaz kezelo-
budapest.hu

TárSASházAk közös képviseletét, keze-
lését vállalom. Tel.: 06/20-392-6368.

TárSASházAk, magánszemélyek, figye-
lem! Dryvit hőszigetelés, műanyag ablak ked-
vező áron. 06/70-698-9084.

lAPOSTeTő-SziGeTelÉST vállalunk 
referenciával, 10 év garanciával, stabil gár-
dával. 4 PILLÉR KFT. 405-4603 vagy 
06/30-931-5495.

TárSASházkezelÉS. www.aktiv-
haz kezelo.hu. Mobil: 06/30-990-7694.

víz, gáz, villAny, fűtés

dUGUláSelháríTáS! XII. kerületi 
gyorsszolgálat! Fürdőszobai lefolyók, moso-
gatók, főcsatornák, udvari csatornák min-
den típusának falbontás nélküli, gépi tisztí-
tása azonnal, garanciával, hétvégén is! 228-
6193, 06/30-921-0948.

dUGUláSelháríTáS, víz-, gáz-, köz-
pontifűtés-szerelés, ázások, csőtörések meg-
szüntetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

Víz-, fűtésszerelés, burkolás. Teljes felújí-
tás, ázások megszüntetése, készülékek javí-
tása, cseréje garanciával. Balázs János épü-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050, 
06/20-917-0697.

TiSzTelT Hölgyem, Uram! Megbízható, 
korrekt szerelő vállal víz-, fűtésszerelést, gázké-
szülék-javítást, duguláselhárítást! Már 13 éve 
az Önök szolgálatában. Most 30%-os akció! 
402-0627, 06/20-433-1628.

VillAnySzerelő. Kisebb munkákat is 
vállalok. Pálfi Zoltán, 06/30-947-6036. 12 éve 
a kerületben. Lakás, társasház, üzlet.

Gáz-, víz-, fűtésszerelés. Gázkészülékek 
javítása, cseréje. 06/30-944-6513. Web: 
www.nl-gaz.hu. E-mail: info@nl-gaz.hu.

VízSzerelÉS-gyorsszolgálat. Csőrepe-
dés műszeres keresése-javítása. Kamerás 
csatornavizsgálat, duguláselhárítás. Kerti 
csap vízvezetékcsere ásással is. 06/30-914-
3588.

S.O.S.VízSzerelÉS-GyOrSSzOl-
Gá lAT, duguláselhárítás, csatornakamerá-
zás, műszeres csőrepedés-keresés, csőrepe-
dés javítása, WC-k, csapok, téli elzárók sze-
relése ásással. Hétvégén is. Gabona Róbert. 
06/30-200-9905.

VillAnySzerelÉS azonnal! Hibaelhárí-
tástól a teljes felújításig. Petrás József villany-
szerelő mester, 06/20-934-4664, 246-9021. 
ELMŰ által minősített vállalkozás.

egyéb

kOnTÉnereS sittszállítás. Sóder, ho-
mok, murva, zöldhulladék, termőföld. 
06/20-464-6233.

AUTÓjáT meGVáSárOlOm! Lehet sé-
rült vagy akár roncs is. Forgalomból INGYE-
NESEN kivonom. Kiszállási díj nélkül a hét 
minden napján. 06/70-433-0123.

l A k á S / i n G AT l A n /
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„bUdAVár ‘89” Ingatlanközvetítő 
Magániroda! 201-7719, Zwillinger.

immOTÉkA Ingatlaniroda 1998 óta a bu-
dai ingatlanok specialistája. Empátia, diszkré-
ció, referenciák. Külföldi, belföldi ügyfélkör. 
Kárpáti Klára, 201-1821, 06/30-202-1892; 
Kárpáti Péter, 06/30-921-9029. www.
budapestliving.com, www.immoteka.hu

áfA nÉlkül vállalom ingatlanának el-
adását-kiadását az I., II., XII. kerületekben. 
Eged Zsuzsa ingatlanközvetítő. 201-9475, 
06/70-237-9030.

Xii., cSiPke u., 5,5 szobás ikerfél, 160 nm-
es + pince + terasszal, 450 nm-es saját kerttel, 
garázzsal + beállóval eladó. Iá.: 66,5 M Ft. in-
gatlan.com/20805795. Tel.: 201-9475, 06/70-
237-9030.

nÉmeTVölGyi út elején felújítandó, 81 
nm-es  lakás eladó. 06/30-944-9335.

PAGOny utcai, 100 nm-es, 2 szintes, felújí-
tandó sorház eladó. 06/30-944-9335.

mikÓ utcában 103 nm-es, liftes lakás el-
adó. 06/20-414-2342.

VárOSmAjOrbAn belső kertre néző, te-
raszos, garázsos, 160 nm-es lakás eladó. 
06/20-414-2342.

Érdi, szerkezetkész, 70 nm-es ház 16 milli-
óért sürgősen eladó. 06/30-944-9335.

66 nm-eS, magasföldszinti,  Keleti Károly 
utcai lakás eladó. 06/30-944-9335.

bUdAfOki út elején 107 nm-es, liftes, fel-
újítandó, polgári lakás eladó. 06/20-414-
2342.

TükörheGyen 263 nm-es ház eladó. 
06/30-944-9335.

mÓricz zSiGmOnd körtéren 140 nm-es 
lakás eladó. 06/20-414-2342.

216 nm-eS, kelenvölgyi ház eladó. 06/30-
944-9335.

TáTrA utcai, felújított lakás eladó. 06/20-
414-2342.

zÓlyOmi úti, 76 nm-es lakás eladó. 
06/20-414-2342.

VárOSmAjOr utcai, 80 nm-es lakás el-
adó. 06/20-414-2342.

kiAdÓ és eladó lakásokat és házakat 
keres osztrák, tengerentúli és magyar ügy-
félkörrel 19. éve a XII. kerületre specializá-
lódott Apartman M Ingatlaniroda. Áfa 
nincs. Hegyvidék Kártyával 10% kedvez-
mény! 398-1501, www.berbead.ingatlan.
com.

PArTinGfOn Bt., Dezső bácsi ingat-
lanközvetítő 20 éve az önök szolgálatában. 
Áfa nincs. 214-5473, 06/30-973-0113. 
partingfonbt@gmail.com

Xi., mAdárheGyen, Gazdagréten, 
Rupphegyen összközműves építési telkek 
(min. 1000 nm) 39,9 M Ft-tól eladók. Ma-
dárhegyi Ingatlaniroda. Tel.: 249-3006, 
06/70-275-9064.

Xi., GAzdAGrÉT mellett, a Rétkerülő 
utcában, parkkal szemben, 1127 nm-es, pa-
norámás, összközműves építési telek 46 mil-
lióért eladó. 06/20-509-2281.

XXii., Gerinc utcában eladó egy felújí-
tandó, 58 nm-es, 3 szobás, I. emeleti lakás, 
garázzsal, 25 M Ft-ért. Tel.: 06/30-960-
8862.

i., GellÉrTheGy utcában eladó egy fel-
újított, 56 nm-es, 3 szobás, mfszt.-i lakás 22 M 
Ft-ért. 06/30-960-8862.

ii., hűVöSVölGyi úton eladó egy csen-
des, felújított, 54 nm-es, 2 szobás, 2. emeleti 
lakás, gk.beállási lehetőséggel, 21,9 M Ft-ért. 
06/30-960-8862.

Xii., VirányOSOn eladó egy 1681 nm-es 
telek. A telken 200 nm-es felújítandó vagy 
bontandó ház található jelenleg. A telek be-
építhetősége 15%. Az ingatlan ára: 159 M Ft. 
Tel.: 06/20-935-0018.

Xii., Győri úton 106 nm-es, 1. emeleti, 
minimál stílusban felújított, 3 szobás, erkélyes, 
cirkófűtéses lakás eladó 42,5 M Ft-ért. Tel.: 
06/20-955-5951.

Xii., SÓlyOm utcában 310 nm-es, panorá-
más, felújított villa dupla garázzsal eladó 149 
M Ft-ért. Tel.: 06/30-960-8862.

PAdkA lépcsőnél, hatlakásos társasház-
ban, 43 nm-es, 1 + fél szobás, étkező-kony-
hás, cirkófűtéses, erkélyes lakás eladó. Ár: 
17,9 M Ft. 06/30-729-7546.

VáSárOlnÉk rendezett környezetben 
lévő ingatlant. 06/30-729-7546.

liPÓTmezei út felső részén, négylaká-
sos társasházban, 100 nm-es, erkélyes lakás 
garázzsal eladó. 39 900 000 Ft. 06/30-729-
7546.

SASAdOn új építésű, luxus-, bruttó 
420 nm-es ház, 1000 nm-es telken eladó. 
Rendkívüli ár/érték arány! 06/30-729-
7546.

Xii., diÓSárOk úton 95 nm-es, belső 
kétszintes lakás garázzsal eladó tulajdo-
nostól. 33,3 M Ft. 325-6668, 06/30-913-
2177.

diPlOmATcSAlád részére bérbe adó 3-5 
szobás lakást, házat keresek hosszú távra. 
06/30-924-7165.

WWW.PirAmiSinGATlAn.hU 06/1-
335-5965, 1025 Verecke út 8. A budai csalá-
di házak, luxusvillák, nívós lakások specia-
listája.

Xii., kikeleT utcában eladó 65 nm-es, 
1 + 2 szobás, zöldövezeti, felújított lakás! 
Szigetelt ház, új kombi cirkó, biztonsági be-
járati ajtó és redőny, légkondicionáló, riasz-
tó, tároló, 20 nm-es garázs (3 500 000) 
Irányár: 29 900 000 Ft. Tel.: 06/20-365-
5141.

rAkTárOzáSrA, TárOláSrA 16 
nm-es, felújított, száraz helyiség bérbe adó 
XII. kerületben. 06/20-592-2509.

bUdAPeSTi inGATlAnközVeTíTő 
Kft. eladó és kiadó lakásokat, házakat, telke-
ket, üzlethelyiségeket, irodákat keres! 351-
9578, 06/70-383-5004.

kereSek minimum 70 nm-es lakást 
minimum 25 nm-es terasszal, legfelső eme-
leten. 06/30-463-4830.

kereSünk eladó, kiadó ingatlanokat 
kp.-s ügyfeleink részére. Bakos Lak, 326-
0618, 06/20-974-0571.

iGÉnyeS, kiadó házat, ikerházat, sorhá-
zat, lakásokat keresünk diplomata ügyfele-
ink részére. Bakos Lak, 326-0618, 06/20-
974-0571.

G A r á z S

ráTh György utcában 26 nm-es (6 mx4,4 
m-es) garázs hosszú távra kiadó. Tel.: 3-553-
107.

nÉmeTVölGyi–bürök utca kereszte-
ződésénél garázs kiadó. 06/70-211-0485.

GArázS kiadó huzamosabb időre a MOL-
kútnál, az Istenhegyi úton. 201-5331.

beeThOVen utcában, teremgarázsban 
parkolóhely kiadó. T.: 06/20-422-7084.

GArázS kiadó! Zugligeti út 28. Tel.: 275-
1732. Mobil: 06/30-579-7385.

O k TATá S

lATinT, helyeSíráST, történelmet, iro-
dalmat tanítok. SNI. Tel.: 202-4651.

AnGOl nyelvvizsgára felkészítés a MOM 
Parknál. Tel.: 06/20-392-6368.

mATekTAnUláS félelmek nélkül, 
örömmel, általános iskolásoknak, gyakor-
lott pedagógussal a Budagyöngyénél. 
06/20-571-7554. francia.matek@gmail.
com, www.francia-matek-tanitas.hu

frAnciATAníTáST vállal tapasztalt 
pedagógus a Budagyöngyénél. 06/20-571-
7554. francia.matek@gmail.com, www.
francia-matek-tanitas.hu

mATemATikA-, fizika-, számítástechni-
ka-, kémiatanítás általánostól felsőfokig. 
ÉRETTSÉGI szaktanártól. www.nemcsak-
matek.hu 06/30-709-2362.

nÉmeT diplomás nyelvtanártól. Tel.: 214-
2420, 06/20-244-6565.

AnGOlbÓl, mATemATikábÓl inten-
zív felkészítés egyénileg, gyakorlott szaktanár-
ral Bel-Budán. 06/30-749-2507.

mATemATikAOkTATáS szaktanártól, 
referenciákkal. Vizsgafelkészítés, felzárkózta-
tás valamennyi korosztálynak. 06/70-645-
8366.

Okj-s dajka-, pedagógiai és gyógypedagó-
giai segítő szakképzés, felkészítés. Telefon: 
06/30-269-1061. www.kaszaszakkepzes.hu 
(01006404)

mATemATikA-, fizikatanítás Önnél! 
06/20-959-0134.

nÉmeT nyelvoktatás, korrepetálás, nyelv-
vizsga-felkészítés – németországi diplomával. 
Beszédcentrikus. Tel.: 06/30-914-7003.

mATemATikA-, fizikATAníTáS. 
Emelt szintű és középszintű érettségire, 
egyetemi, főiskolai tanulmányokra felkészí-
tés. Több mint húszéves gyakorlat. Telefon: 
06/1-213-7747, 06/20-518-2808.

meGTAníTOm TAnUlni Gyerme-
kÉT. Felsőosztályosok, gimnazisták, ma-
gántanulók. Szövegértés, folyamatos hala-
dás, hogy a képességeit felszínre tudja hozni; 
hogy öröm és eredményes legyen a tanulás! 
Budaörsi helyszínen. Tel.: 06/20-244-7287.

zOnGOrA- és szolfézsoktatás minden kor-
osztálynak, rugalmasan. 06/30-241-3079.

AnGOl nyelvvizsgára felkészítés, korrepe-
tálás a Fodor utcában, tapasztalt nyelvtanárral. 
Tel.: 355-1255, 06/30-611-8340.

zOnGOrATAnárT kereSek Zugliget-
be, kezdő szinten, kisiskolához. 06/30-942-
3754.

mATemATikAkOrrePeTáláS általá-
nos és középiskolások részére. A matematika 
nem ördöglakat! Hívjon bizalommal! Benkő 
Zsuzsanna, 06/20-802-8999.

mATemATikATAníTáS háznál. 06/30-
719-7418.

V e G y e S

bÉlyeG, régi képeslap, pénz, kitüntetés, 
papírrégiség. Vétel-eladás. Marnitz bélyeg-
üzlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva: 
H–P: 12–18h. Tel.: 213-9230, a Déli pálya-
udvarnál.

újSzerű lemezjáTSzÓ eladó Korda- 
és karácsonyi lemezekkel 5000-ért. 06/20-
420-8547.

r É G i S É G

díjTAlAn lAkáSkiüríTÉSSel vá-
sárolok mindenféle régi dolgot, konyha- és 
spejztartozékokat, festményt, bútort, romos 
székeket, ezüstöt. Elromlott háztartási gé-
peit. Pl.: mosógép, centrifuga, hűtő. 291-
3101, 06/30-347-7713. Szellő János.

keleTi SzőnyeG- ÉS műTárGybe-
cSüS vásárol régi keleti szőnyegeket és műtár-
gyakat sérült állapotban is. Kiszállás díjtalan. 
Tel.: 06/30-456-3938.

rÉGi tárgyakat, ékszert, bizsut, hagyatékot 
vásárolunk. Üzlet: Régi Bolt, Csörsz utca 15. A 
TF-pályákkal szemben. 06/30-545-1346, 
06/20-553-0980.

kASTÉlyOk berendezéséhez vásárolok 
kisebb-nagyobb festményeket, ezüstöket, 
porcelánokat, bronzokat, órákat, bútorokat, 
stb., teljes hagyatékot. Első vevőként a leg-
többet fizetek. 06/20-280-0151. heren-
di17@freeemail.hu

királyháGÓ AnTik GAlÉriám 
újra nyílik a Böszörményi úton, és a legma-
gasabb áron vásárolok készpénzért arany 
ékszereket, régi borostyánokat, ezüsttárgya-
kat, antik és modern festményeket, herendi, 
Zsolnay porcelánokat, mindenféle nippe-
ket, fali-, asztali, karórákat. 06/70-328-
1414.

AzOnnAli kÉSzPÉnz! Almássy Ka-
talin vásárol legmagasabb áron! Bútorokat, 
tálalószekrényt, festményeket, órákat, dísz-
tárgyakat, porcelánokat, könyveket, hang-
szereket, csillárokat, szőrméket, csipkét, bi-
zsukat, borostyánt, írógépet, kitüntetést, 
régi pénzt, hagyatékot, díjtalan kiszállással! 
Hétvégén is. 06/30-308-9148.

ArAny–ezüST vétele a legjobb napi 
áron! Herendi porcelánt, hagyatékot kész-
pénzért vásárolok. Margit krt. 51–53. Tel.: 
316-3651. Kérem, tekintse meg honlapun-
kat: louisgaleria.hu, vagy jöjjön el hoz-
zánk!

mindennemű régiséget vásárolok díj-
talan kiszállással, értékbecsléssel. 06/30-
973-4949, 466-8321.

kárPáTi VikTÓriA kastélyok, színhá-
zak részére is készpénzért vásárol könyveket, 
bútorokat, festményeket, dísztárgyakat, 
ezüstneműt, órákat, ruhaneműt, teljes ha-
gyatékot, és hétvégén is hívható. 06/70-651-
1028.

PAPír- és fémpénzt, bélyeget, képesla-
pot, papírrégiséget, régiségeket vásárolunk 
és árverésre átveszünk. VI., Andrássy út 16. 
266-4154, 317-4757. Nyitva: H–Sz.: 10–17, 
Cs.: 10–19.

kimAGASlÓAn értékes festményt, gyűj-
teményt venne ügyvédcsalád magánszemély-
től. 06/30-822-8050.

hAGyATÉkOT, ingóságokat, könyveket, 
fémpénzeket, bélyegeket vásárolok készpén-
zért a saját részemre! Lőrincz Péter, 06/70-383-
5004.

e G É S z S É G / S z É P S É G

lÉzerTeráPiA, reumatológia, akupunk-
túra, fogyasztás, szénanátha, gerincferdülés, 
csontritkulás, csípő- és térdkopás kezelése, fej-
fájásellátás, lumbágóügyelet, üzemorvosi vizs-
gálatok. Arcrevitalizálás biomasszázzsal. 
teledoktor.hu 368-6349, 06/20-968-6886.

fOGSOrOk, hidak készítése, javítása 
soron kívül. Fogszabályozó, fogfehérítő. 
Mozgáskorlátozottakhoz házhoz megyünk! 
Hétvégi ügyelet. Fogászati háttér biztosí-
tott. Tóthné Hűvös Katalin fogtechnikus 
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51., 
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

eGyÉni lúdTAlPbeTÉT ÉS TAlP-
mASSzázS központ. Kezeléseink: álla-
potfelmérés, talp- és testmasszázs, fülgyer-
tyázás, mágneses biorezonancia kezelés, 
nyirokmasszázs és visszérterápia, allergia 
bemérés és kezelés. Vivien Talpai orvos-ter-
mészetgyógyász rendelő, II., Fillér u. 10/a. 
Tel.: 316-2596. www.vivientalpai.hu

GyÓGymASSzázS: 06/20-515-3370.

cSOnTkOVácS-akupresszőr Szilágyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsípődések, ízületi 
blokkok, lumbágó-isiász megszüntetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédülések műtét nél-
küli, eredményes gyógyítása. Fülakupunktú-
rás fogyókúra. Dr. Garzó Péter természet-
gyógyász, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

GyÓGyPedikűr, kOzmeTikA (szem-
pilla-, szemöldökfestés, gyantázás, arcmasz-
százs) otthonában. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

mAlibU SzÉPSÉGSzAlOn. Fodrá-
szat, manikűr, műköröm, gyógypedikűr, 
testmasszázs, kozmetika, 3D szempilla, 
sminktetoválás és flabélos. 1126 Budapest, 
Beethoven utca 7. – az udvarban. Tel.: 
06/30-372-4665, facebook.hu/malibusza-
lon.
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Xii. kerüleTi, Márvány utcai Duna 
House ingatlanirodánkba ingatlanértéke-
sítő munkatársakat keresünk. Pályakez-
dők jelentkezését is várjuk! Fényképes ön-
életrajzokat a mezes.peter@dh.hu címre 
várjuk.

időSek és betegek otthoni gondozását és 
ápolását vállalja I. ker.-ben lakó, szakképzett 
nővér. T.: 06/20-365-2455.

mUnkAnÉlküli óvónő végzettségének 
megfelelő munkalehetőséget keres. Örömmel 
dolgoznék! T.: 06/20-596-3394.

TAkAríTáST, házimunkát, orvoshoz, 
programokra kísérést, magányoldást, ügyinté-
zést boldogan vállal művelt nő. T.: 06/20-596-
3394.

bUdAPeSTi inGATlAnközVeTíTő 
Kft. munkatársakat keres! Érdeklődni: 06/70-
383-5004. Fényképes önéletrajzát az ibp@ibp.
hu e-mail-re várjuk!

A Gdn ingatlanhálózat értékesítőket keres 
magas jutalékkal. kosztolanyi@gdn-ingatlan.
hu

bUdAi ingatlanirodánkba keresünk ta-
pasztalattal rendelkező értékesítőket bejelen-
tett munkakörbe! 06/70-681-4500.

Tá r S k e r e S ő

„fehÉr OrchideA” Társközvetítő Iroda 
várja hívását. Budaörs, Templom tér 19. www.
feherorchidea.hu, 06/30-974-1056, 06/70-
420-3307.
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VárOSfAl AnTikVáriUm vásárol kész-
pénzért könyveket, könyvtárakat, hangleme-
zeket, DVD-t, vitrintárgyakat, plakátot, apró 
nyomtatványt, hagyatékot. Díjtalan kiszállás. 
Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

meGUnT, kidobásra szánt könyveit boldo-
gan elszállítom. Nem vagyok kereskedő. 
06/20-956-4084.

parkos, ősfás, 
csendes környezetben 
igényesen felépített 

kis létszámú családias

IDŐSEK 
OTTHONA
várja lakóit, időseit. 
Tartós és átmeneti 

elhelyezést nyújtunk 
ápolással, gondozással.

Érdeklődő hívásait a 274-3051 
vagy a 06 30 645-9786 telefonszámra várjuk.

Budapesten, a Budai oldalon,

http://szentistvanotthon.hu

hatszoros világ- és kétszeres Európa aerobic bajnok, életmód szakértő ajánlásával

Vitalitásban
hiszek!

Én a

vitalitasfogaszat.hu
1026 Budapest, Szilágyi E. fasor 105.

 új páciensek számára
 2014. október 17 - 18.

FOGÁSZATI NYÍLT NAP

ingyenes konzultáció és röntgen

fogászati ajándékcsomag 

20% kedvezmény a nyílt napon 
megállapodott kezelésekre

INFORMÁCIÓ/ BEJELENTKEZÉS:
tel.:  225-3121

pasaret@vitalitasfogaszat.hupasaret@vitalitasfogaszat.hu

lelkes ásványbörze a millenáris helyett 
a mOm Sportban!

2014. október 11-12 (szombat-vasárnap)
MOM Sport

Nyitva: 10.00-19.00  1123 Budapest, Csörsz utca 14-16.
Ásványok, ősmaradványok, drágakövek, meteoritok,

illetve ezekből készült dísztárgyak és ékszerek kiállítása és vására.
Aranymosás – Játszóházak – Kisállat- és kígyósimogató

Egészség-sziget, szakmai előadások, Bonsai Kiállítás, Ezoterikus szolgáltatások,
3D vetítés barlangokról!

Belépő: felnőtt 600 Ft, gyerek 300 Ft.

06/70-340-7471, www.asvanyborze.com
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HirDEtÉsFElvÉtEl:
H-sz-Cs 9.00–16.00, p 9.00–12.00.

sport – szaBaDiDŐ

úSzáS
vasárnap 8.00–12.30.
testnevelési Egyetem – uszoda (XII., Alkotás 
utca 44.).
Belépés 12.30-ig, csak XII. kerületi lakcímkártyá-
val! Négy év alatti gyerekek ebben az időpont-
ban nem használhatják az uszodát!

AerObik
Foglalkozásokat csak iskolaidőben tartanak, iskola-
szünetekben nem!
Hétfő 17.30–18.30 Jókai mór iskola (XII., Diana 
utca 4.). 19.30–20.30 tamási áron iskola (XII., 
Mártonhegyi út 34.).
Szerda 18.00–19.00 és 19.00–20.00 Jókai mór 
iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30–20.30 tamási 
áron iskola (XII., Mártonhegyi út 34.).
Péntek 17.00–18.00 arany János iskola (XII., 
Meredek utca 1.).

kímÉlő TOrnA
Foglalkozásokat csak iskolaidőben tartanak, iskola-
szünetekben nem!
Hétfő 18.30–19.30 tamási áron iskola (XII., 
Mártonhegyi út 34.). 18.30–19.30 Jókai mór is-
kola (XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.00–19.00 tamási áron iskola (XII., 
Mártonhegyi út 34.). 18.15–19.15 zugligeti ál-
talános iskola (XII., Zugligeti út 113.).
Szerda 18.30–19.30 tamási áron iskola (XII., 
Mártonhegyi út 34.).
Péntek 16.00–17.00 arany János iskola (XII., 
Meredek utca 1.).

SíOkTATáS
vasárnap 13.00–14.00.
Fogarasi síiskola (Piarista sporttelep – XII., Költő 
utca 38.).
Előzetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

nOrdic WAlkinG
vasárnap 14.00–15.00.
Fogarasi síiskola (Piarista sporttelep – XII., Költő 
utca 38.).
Előzetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

„lÉPÉSelőny” fUTÓklUb
vasárnap 15.00–16.00.
Fogarasi síiskola (Piarista sporttelep – XII., Költő 
utca 38.).
Futás, illetve kocogás szakavatott edző segítségé-
vel, tanácsadással. Edzettségi állapot felmérése, 
személyes edzésterv készítése.
Előzetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 06/30-
931-06-15.

TermÉSzeTjárÓ TúrA
október 18: pilis-hegység. túravezető: dr. 
Arday Lajosné. találkozó: 7.45 Batthyány tér, 
HÉV-végállomás, pénztár. indulás: 7.58-kor 
Szentendrére, jegy Pomázig, onnan autóbusz. 
Útvonal: Kétbükkfa-nyereg–Pilis-tető–Szántói-
nyereg–Somhegyi turistaház–Pilisszentkereszt. 
táv–szint: 14 km, + 150 m, – 250 m. Érkezés: 
18.00 körül Budapestre. költség: 1300 Ft.
túravezetők: Sütő-Nagy István (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztályi klubest: minden hónap harmadik 
szerdáján 18.30-kor a Virányos Közösségi Házban.
Figyelem! A menetrendek változhatnak, ennek 
megfelelően az utazások időpontjai módosul-
hatnak. A változások a szabadsagvandor.fw.hu 
honlapon jelennek meg.

kerÉkPárOS Túrák
A pontos útvonalról és időpontról Pál László ad 
felvilágosítást. Az adott hétvége programjáról 
csütörtöktől érdemes érdeklődni. Jelentkezés, 
további információk: 06/70-212-5555, pallaszlo@
freemail.hu.

nOrdic WAlkinG A VárOSmAjOrbAn
szerda 16.30–17.30, péntek 17.30–18.30.
Szükséges felszerelés: időjárásnak megfelelő sport-
ruházat, gyalogláshoz kényelmes sportcipő. A bo-
tokat a szervezők biztosítják. További információk: 
Schwarz Mária, 06-30-961-7731.

mOzGáS eGyeTeme
Különböző típusú fitnesz-, aerobikórák.
kedd 20.00–21.00.
testnevelési Egyetem – atlétikacsarnok (XII., 
Alkotás utca 44.).
Programvezető: Katus Tamás egyetemi adjunktus, 
a TFSE aerobik-szakosztályának vezetője.
Oktatók: a torna–rg–tánc–aerobik tanszék oktatói 
és a TFSE edzői, versenyzői.
Belépés: csak XII. kerületi lakcímkártyával!

SíelÉS
minden páros hét szerdáján 19.00–20.00.
nanook sííiskola (MOM Sport – XII., Csörsz utca 
14–16.).
Előzetes bejelentkezés szükséges: Pásztor Zsófia, 
06/20-626-6654.

GerincjÓGA
kéthetente szombatonként 16.00–17.30.
karmayoga stúdió (XII., Böszörményi út 44–46. 
II. emelet)
Előzetes bejelentkezés: Schmidt Andrea, 06/30-
635-5870.

A programok – a többnapos túrák (szállás, étkezés, 
utazási díjak) kivételével – a hegyvidéki polgárok 
számára ingyenesek. A részletes programot keres-
sék a www.hegyvideksport.hu honlapon és lapunk-
ban. További információk: Hegyvidéki Szabadidő-
sport Kft., XII., Városmajor utca 29. Lődy Katalin 
sportszervező, programfelelős – lody.katalin@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

Őszi 
programokAKTÍV 
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Virányosi duatlonsikerek
A Virányos Általános Iskola szep-
temberi sportprogramjában évek 
óta állandó helye van a budai 
Görzenálban rendezett Budapest 
Duatlon Diákolimpiának. Az idén 
hat virányosi csapat állt rajthoz, 
méghozzá nem is akármilyen 
eredménnyel: mindegyik dobogós 
helyezést ért el.

Nem véletlenül kedvelik a Buda-
pest Duatlon Diákolimpiát a Vi-
rányos Általános Iskola tanulói, 
hiszen olyan viadalról van szó, 
amelyben a gyerekek két népsze-
rű sportágban versenyeznek: elő-
ször futnak, majd kerékpárra ül-
nek, a verseny végén pedig ismét 
lefutnak egy rövid távot. Egy 
ötödikes így 1 kilométer futás 
után 4 kilométert pedálozik, vé-
gül 500 méteres futással fejezi be 
a komoly erőpróbát. A program 
tavasszal úszással egészül ki.

A diákokat felkészítő Sóti Ist-
ván testnevelő elmondta, hogy 
az idei bajnokságban rendkívül 

népes csapattal indultak, sokan 
életükben először duatlonoztak. 
Éppen ezért a mezőnyt két rész-
re osztották: az egyikben az iga-
zolt versenyzők, a másikban a 
teljesen amatőrök álltak rajthoz. 
A virányosiak az elsőtől a hato-
dik osztályig csapatot is állítot-
tak – erre akkor volt lehetőség, 
ha korcsoportonként egy iskolá-
ból három azonos nemű és korú 
gyerek nevezett –, és mindegyik 

számban dobogós helyezést ér-
tek el.

Sóti István felesége, Fűri Ilona 
triatlonedző számos utánpótlás 
Európa-bajnokságon, világbaj-
nokságon érmet szerző verseny-
zőt nevelt már fel. Régóta segíti a 
Virányos Általános Iskola diákja-
it edzéslehetőséggel, tanácsokkal, 
versenykerékpár-kölcsönzéssel, 
most éppen új, fiatal csapatot to-
boroz. Aki szeretne csatlakozni 
hozzájuk, jelentkezhet a Villám 
SC-nél az f-ilona@hotmail.com 
e-mail címen vagy a 06/70-635-
2357-es telefonszámon.

em.

Világsztár edzette a leendő harcművészeket
Tavaly a háromszoros K1-világbaj-
nok, Peter Aerts volt a Hegyvidék 
Harcosai Küzdősport Akadémia 
vendége, ezúttal pedig egy újabb 
holland világsztár, Semmy Schilt 
járt a Csaba utcai edzőteremben. 
A négyszeres K1-világbajnok 
pörgős tréninggel lepte meg a 
gyerekeket. Az edzésbe Kunkli 
Tivadar thaiboksz-világbajnok is 
bekapcsolódott.

Nem mindennapi edzésen vehet-
tek részt a Hegyvidék Harcosai 
Küzdősport Akadémia és a Ma-
gyar Kempo Szövetség ifjú sporto-
lói: a négyszeres K1-világbajnok, 
Semmy Schilt tartotta meg az órát 
a gyerekeknek, akik így elmond-
hatják magukról, hogy igazi világ-
sztártól lesték el a küzdősportok 
műhelytitkait. A nagy sikerű Szál-
lító című film harmadik részében 
már a filmvásznon is bemutatkozó 
holland harcművész a Terrorelhá-
rító Központ (TEK) hagyomá-
nyos gálájára érkezett Budapestre.

„Egy éve ilyenkor a háromszo-
ros K1-világbajnok, Peter Aerts, 
azaz a »Holland favágó« járt ná-
lunk, ő ajánlotta a Hegyvidék 
Harcosai Küzdősport Akadémiát 
honfitársa, Semmy Schilt figyel-
mébe. A négyszeres K1-világbaj-
nok sportoló kifejezett kérése volt, 
hogy eljöhessen az edzőterembe. 
Ez nagy megtiszteltetés az akadé-
mia számára, és ami talán még 
fontosabb, életre szóló élmény a 
gyerekeknek” – beszélt az előzmé-

nyekről Lacza Ádám Illés, a 
Hegyvidék Harcosai Küzdősport 
Akadémia vezetője. Mint elmond-
ta, a küzdősportok esetében is 
igaz, hogy az ifjú sportolóknak el-
érhető példaképekre van szüksé-
ge. Pontosan ilyen ember, igazi élő 
legenda a holland világbajnok, 
akit eddig csak a televízióban lát-
hattak a magyar fiatalok.

„Ezért van nagy jelentősége an-
nak, hogy Semmy Schilt nem csu-
pán megmutatta magát növendé-
keinknek, hanem az edzésen fog-
lalkozott is velük – hangsúlyozta 
Lacza Ádám Illés, hozzátéve, hogy 
az ifjú sportolók testközelből is 
megismerhették, milyen edzés-
módszereket alkalmaz egy világ-
bajnok. – Annak külön is örül-

tünk, hogy Kunkli Tivadar világ- 
és Európa-bajnok thaiboksz-ver-
senyző segített a tréning megtar-
tásában. Róla tudni kell, hogy a 
világhírű amerikai Bob Sappet is 
legyőzte már. Pályafutása jó példa 
arra, hogy a magyar harcművé-
szek sikeresek lehetnek a nemzet-
közi porondon.”

Semmy Schilt rendkívül köz-
vetlenül viselkedett, igyekezett 
minden gyerekkel külön is gyako-
rolni, az autogramosztás és a kö-
zös fotózás sem volt ellenére. „Biz-
tos vagyok abban, hogy Semmy 
Schilt látogatása még jobb mun-
kára ösztönzi a növendékeinket, 
hiszen most megtapasztalhatták, 
milyen messzire lehet jutni kitar-
tással és rengeteg edzéssel” – fog-

lalta össze a látogatás pozitívumait 
Lacza Ádám Illés.

Hasonló véleményt fogalma-
zott meg az edzést a helyszínen 
megtekintő Váczi János. A spor-
tért is felelős hegyvidéki alpolgár-
mester szerint Peter Aerts és 
Semmy Schilt látogatása igazolása 
annak a magas szintű szakmai 
munkának, ami a Hegyvidék 
Harcosai Küzdősport Akadémiát 
a kezdetek óta jellemzi. „Nem vé-
letlen, hogy egy éven belül két vi-
lágsztár volt kíváncsi az itteni kö-
rülményekre” – mondta az alpol-
gármester, aki szerint a gyerekek 
fejlődése szempontjából kiemelt 
jelentősége van annak, hogy a leg-
jobbak példáján keresztül igazolva 
lássák: kifizetődő a szabadidejü-

ket aktív sportolással, rendszeres 
testmozgással eltölteni.

Semmy Schilt mindehhez any-
nyit tett hozzá, hogy pályafutása 
szempontjából meghatározó volt 
számára az első néhány év. Tízéves 
kora előtt kezdett el komolyan 
foglalkozni a karatéval, többféle 
stílust és sportágat kipróbált. En-
nek most profi K1-versenyzőként 
is hasznát veszi, hiszen a küzdelem 
alatt könnyen tudja váltogatni a 
különböző harcművészeteket, 
aminek nem igazán örülnek az el-
lenfelei. Ezért is tartja hasznosnak 
a TEK-gálát, amelyen számos 
küzdősport mutatkozik be. A 212 
centiméter magas holland világ-
sztár kiemelt figyelmet fordít az 
utánpótlás-nevelésre – Hollandiá-
ban a saját klubját irányítja –, a 
kedvező hírek mellett ez volt a 
másik oka annak, hogy eljött a 
Hegyvidék Harcosai Küzdősport 
Akadémiába.

Leyrer Richárd, a Magyar 
Olimpiai Bizottság alelnöke azt 
emelte ki, hogy a gyerekeknek 
mindig a legjobbat kell látniuk. 
„Könnyen lehet, hogy ezen az 
akadémián pallérozódik a jövő 
magyar K1-bajnoka, aki a holland 
harcos láttán még nagyobb el-
szántsággal veti bele magát a 
munkába” – fejezte ki reményét a 
MOB alelnöke. Leyrer Richárd 
bejelentette, hogy jövőre első alka-
lommal, a határon túli régiók be-
vonásával, magyar fullkontakt-
bajnokságot és -gálát szerveznek, 
ezzel is erősítve a magyar küzdő-
sportok helyzetét.

sm.

Semmy Schilt a termetével és a tudásával is kitűnik – nem csak a gyerekek közül

mind a hat csapat az első három között végzett korcsoportjában
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