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Köztársasági elnöki látogatás a Normafánál
Áder János köztársasági elnök a 
tavalyi jégkárt követően március-
ban végigjárta a Normafa kör-
nyékét, hogy tájékozódjon a terü-
let jelenlegi helyzetéről. Pokorni 
Zoltán polgármester és Mikó 
Gergely, a Normafa Park Fenn-
tartó és Üzemeltető Intézmény 
igazgatója kalauzolta és ismertet-
te meg az államfőt az önkor-
mányzat által tervezett rehabili-
tációs program részleteivel.

Jártak a Nagy-Norma lejtőnél 
és az Anna-rétnél, valamint az 
Eötvös út 48. szám alatti önkor-
mányzati ingatlannál, ahol az el-
képzelések szerint – az ott talál-

ható régi villaépület felújításával 
– egy látogató- és információs 
központ, a „Normafa Kapuja” jö-
hetne létre. Az elnök megismer-
kedett a szomszédos ingatlanon 
lévő, régóta pusztuló egykori 
Olimpia Hotel sorsával is; ennek 
helyén alakítaná ki az önkor-
mányzat a meghosszabbításra 
váró fogaskerekű új, felső végál-
lomását, valamint oda helyezné 
át a jelenleg a Normafa Síház 
mellett lévő parkolót. Két zugli-
geti műemlék, a természetvédel-
mi oktatóközponttá alakítandó 
hajdani Fácán vendéglő, vala-
mint a helytörténeti gyűjtemény 

új otthonának szánt lóvasút-vég-
állomás épületének bejárásával 
zárta programját.

„A Hegyvidéken egyszerre kell 
megóvni a természeti és az épített 
környezetet, ami komoly kihívást 
jelent az önkormányzat és a terve-
zők számára. Ugyanakkor régi 
vágya a Budapesten élőknek, 
hogy a Normafa és környéke ren-
dezettebb legyen, kulturáltabb 
szabadidő-eltöltésre nyújtson le-
hetőséget. Örömteli, hogy az ön-
kormányzat elképzeléseiben ez a 
két szempont egyszerre érvénye-
sül” – hangsúlyozta Áder János. 
Azt is megemlítette, hogy család-
jával a kerületben lakik, így jól 
ismeri a környéket, a zugligeti 
Fácános és a lóvasút-végállomás 
lepusztult, valaha szép épülete 
mellett szinte mindennap elmegy. 
Sokakkal együtt várja, hogy meg-
újuljanak ezek a műemlékek.

Mint elmondta, mivel az ön-
kormányzat Normafa-program-
jával kapcsolatban mára politikai 
egyetértés mutatkozik, és a kap-
csolódó döntést ellenszavazat nél-
kül fogadta el a képviselő-testü-
let, megszűntek a korábbi politi-
kai viták, amelyek az előkészítő 
munkákat övezték. „A mondat 
végére a pontot a kerületi népsza-

vazással kell kitenni” – 
jelentette ki Áder Já-
nos, hozzátéve: ha az 
önkormányzat több-
éves programja megva-
lósul, azzal mindnyá-
jan gazdagodunk.

„A Normafát a leg-
többen a síház és a Libe-
gő közötti sétánnyal 
azonosítják, mi viszont 
úgy látjuk, sokkal na-
gyobb természeti egy-
ség: a Zugligeti úttól 
Budakesziig, a Szép ju-
hász né től a csillebérci 
táborig” – magyarázta 
Pokorni Zoltán. A pol-
gármester kiemelte, a 
mai problémák épp ab-
ból adódnak, hogy a 
Normafa parkszerű 
használata leszűkült a 
felső gerincre. Ezért azt 
akarják elérni, hogy a 
Zugligeti úton, a felújí-
tandó lóvasút-végállo-
más mellett vagy a Fácánosnál, 
továbbá a Szépjuhásznénál és Bu-
dakeszin álljanak meg az autósok, 
s onnan felgyalogolva vegyék bir-
tokba a hegyet. Így megszűnne a 
zsúfoltság a hegytetőn.

A polgármester elmondta, hogy 

elsődlegesen a közösségi közleke-
dést szeretnék előnyben részesíte-
ni, legyen szó akár környezetkí-
mélő buszok beállításáról, vagy a 
fogaskerekű vonalának régóta 
szorgalmazott meghosszabbításá-
ról. Pokorni Zoltán szólt arról is, 

hogy a Normafa-program kereté-
ben új funkciót akarnak adni a 
környéken található műemlék 
épületeknek, ha ugyanis ez nem 
történik meg, lassan eltűnnek az 
értékes, de pusztuló házak.

d.

Áder János és Pokorni Zoltán a zugligeti Fácános bejárásán

Forgalomkorlátozások a 39-es busz vonalán
Áprilisban is folytatódnak a meg-
kezdett útfelújítások. A Német-
völgyi út és a Stromfeld Aurél út 
kereszteződésében körforgalom 
épül, zajlik a Hóvirág út és a Rácz 
Aladár út szakaszos rekonstruk-
ciója, valamint megkezdődött a 
Határőr út, a Goldmark Károly utca 
és a Tóth Lőrinc utca átépítése a 
39-es autóbusz vonalán.

Az ütemtervnek megfelelően ha-
lad a körforgalom építése a Né-
metvölgyi út–Stromfeld Aurél 
út–Pagony utca csomópontjá-
ban. A fejlesztés idejére, várható-
an május 10-ig, a kereszteződést 
lezárták, az autósoknak a Német-
völgyi út–Szendi árok–Stromfeld 
Aurél út–Apor Vilmos tér–Bö-
szörményi út terelőutat javasol-
ják. A Stromfeld Aurél úton 
egyenesen haladók irányonként 
egy-egy forgalmi sávon közleked-
hetnek.

Május végéig tart a Hóvirág út 
és a Rácz Aladár út felújítása. A 
Márton Áron tér és a Hó utca kö-

zötti szakaszon kicseré-
lik az úttestet, valamint 
a járda rossz állapotú, 
töredezett és megsüly-
lyedt burkolatát, a 
buszmegállók bazalt-
beton burkolatot kap-
nak, a hiányzó, sérült 
szegélyköveket pótol-
ják, a kereszteződése-
ket aka dálymentessé 
teszik. Az orvosi rende-
lőnél középső járdaszi-
getes, megvilágított 
zebra készül. Az útépí-
tés idején az autóbu-
szok közlekedése válto-
zatlan marad, de a 
buszmegállók új bur-
kolatának építésekor 
útszűkületre kell számítani.

A 102-es autóbusz zugligeti 
végállomásán már befejeződött a 
felszállóhely átépítése, a leszálló-
helyen viszont május végéig dol-
goznak. Egyirányúvá tették a 
Várfok utca Vérmező út és Csaba 
utca közötti szakaszát, ezért a 21-
es és a 21A busz a 102-es korábbi, 
Csaba utcai végállomásáról in-
dul.

Elkezdődött a Határőr út, a 
Goldmark Károly utca és a Tóth 
Lőrinc utca felújítása a 39-es busz 
vonalán. A Goldmark Károly ut-
cában, a Határőr út és a Tóth Lő-
rinc utca közötti 400 méteres 
szakaszon a kopóréteg cseréjén 
kívül a buszmegálló 15 méteres 
peront kap. Szélesítik az útpályát 
a Csemegi utca csatlakozásánál, 
nagykockakőre cserélik a bal ol-

dali garázssor rossz ál-
lapotú szegélyét, leasz-
faltozzák a behajtókat, 
kicserélik a járdák bur-
kolatát.

A Goldmark Károly 
utca és a Ráth György 
utca között megújul a 
Határőr út. A Ráth 
György utcai kereszte-
ződésben kiemelt sze-
gélyes gyalogos-védő-
szigetet létesítenek, a 
Csaba utcai csatlako-
zásnál parkolásgátló 
szigeteket alakítanak 
ki, a Goldmark Károly 
utca és a Határőr út 
csomópontja szűkebb-
re épül, a kétoldali par-
kolást záróvonalakkal 
szabályozzák. A felújí-

tás során a kapubeállók 
nagykockakő szegélye-
ket kapnak. Hasonló 
fejlesztés történik a 
Tóth Lőrinc utca 
Goldmark Károly utca 
és Istenhegyi út közötti 
részén, emellett átépí-
tik a buszmegálló és a 
járdák burkolatát.

A munkálatok mi-
att április 22-ig lezár-
ják a Tóth Lőrinc utca 
és a Goldmark Károly 
utca bal oldalát a Szé-
kács utcáig. A Gold-
mark Károly utca e 
szakaszát dél felé egy-
irányúvá teszik. A 
Tóth Lőrinc utca nevű 

buszmegállót áthelyezik az út-
sziget jobb oldalára, az Istenhe-
gyi út nevű megálló ideiglenesen 
megszűnik.

Április 22-től május 8-ig az út-
szakaszok jobb oldalát zárják le, 
az egyirányúvá tétel megmarad, a 
buszmegállókat azonban vissza-
helyezik. Május 8. és 27. között a 
Goldmark Károly utca jobb olda-
lán, a Székács úttól a Határőr 
útig zajlik majd a munka, az út-
szakaszt dél felé egyirányúvá te-
szik.

Május 28. és június 17. között 
a Goldmark Károly utcában a 
Székács úttól a Határőr útig a bal 
oldalon nem közlekedhetnek a 
gépjárművek. A Goldmark Ká-
roly utca ez idő alatt a félpályás 
szakaszon dél felé egyirányú lesz. 
Ezt követően  július 6-ig a Határ-
őr út jobb oldalán folyik majd a 
munka, a Goldmark Károly utcá-
tól a szakaszhatárig, a Határőr 
utat dél felé egyirányúvá teszik. 
Július 6. és 21. között a Goldmark 
Károly utcától a szakaszhatárig a 
Határőr út bal oldalán nem köz-
lekedhetnek az autók. Az építke-
zéssel érintett területeken a par-
kolást is korlátozzák.

mm.Útfelújítást végeznek a Tóth Lőrinc utcában

Zajlik a németvölgyi körforgalom-építés

Társasházi pályázatok
Kiemelten támogatják a homlokzatfelújításokat

Az idén is vissza nem térítendő 
támogatásokkal járul hozzá a 
Hegyvidéki Önkormányzat a 
társasházi felújításokhoz, valamint 
az előre nem látható károk hely-
reállításához. Külön pályázaton 
indulhatnak a legalább ötven 
albetétes házak, amelyekkel két 
évre szóló szerződést kötnek. A 
lakóközösségek összesen 54 millió 
forintot nyerhetnek el.

A társasházi pályázatok célja az 
épületek fejlesztésének elősegíté-
se, a kerület arculatának, helyi 
sajátosságainak megőrzése, szeb-
bé tétele és javítása. Az önkor-

mányzat 30 millió forintot bizto-
sít felújításokra, a vis maior keret 
10 millió forint, a támogatásokat 
a 4–49 lakással rendelkező tár-
sasházak vagy lakóközösségek 
igényelhetik.

Kiemelten támogatott a hom-
lokzati rekonstrukció (a zárt, elő-
kert nélküli utcai homlokzatot 
kötelező háromméteres magassá-
gig antigraffiti-bevonattal ellát-

ni), ezenkívül pályázni lehet a 
tető, a kémények, a lépcsőház, a 
födémek, a függőfolyosók, a fo-
lyosókorlátok, az épületszerkeze-
tek és az erkélyek felújítására, a 
lépcsők balesetmentesítésére, sta-
tikai megerősítésre (amennyiben 
arra hatósági kötelezés vagy szak-
értői javaslat van), gépészeti alap-
vezetékek és méretlen vezetékek 
cseréjére, a felvonók részleges 
vagy teljes felújítására, akadály-
mentesítésre, valamint graffiti-
eltávolításra és falfirka elleni vé-
delemre.

A vis maior pályázat keretében 
a váratlan közműfelújítások, 
rendkívüli káresemények, épü-
letszerkezetek gyors romlását 
okozó hibák elhárításával össze-

függő munkákhoz ad anyagi se-
gítséget az önkormányzat. Az 
előre nem látható káresemény 
igazolását követően folyamatosan 
lehet pályázni a rendelkezésre 
álló keretösszeg kimerüléséig, 
legkésőbb 2015. november 30-ig. 
Eredményes társasházi pályázat 
egy alkalommal módosítható vis 
maior támogatásra.

Az épületek fejlesztése, a kerület arculatának szebbé tétele a fő cél

(Folytatás a 3. oldalon)
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ADJUNK ESÉLYT A NORMAFÁNAK!

Szavazzon május 17-én!

SZABADIDŐ

KÖZBIZTONSÁG TERMÉSZET

MŰEMLÉKKÖZLEKEDÉS

h e g y v i d e k . h u

Adjunk esélyt a Normafának! – népszavazás május 17-én
Mi lesz a Normafa-népszava-
zás kérdése? A kérdés egyszerű 
és egyértelmű, a következő-
képpen szól:

„Egyetért-e Ön a Normafa 
területének helyreállításával 
a Budapest Főváros XII. ke-
rület Hegyvidéki Önkor-
mányzat Képviselő-testüle-
tének 10/2015. (I. 27.) szá-
mú határozatában foglaltak 
szerint?”

A kérdésben hivatkozott ha-
tározatról a Hegyvidéki Ön-
kormányzat képviselő-testüle-
te ellenszavazat nélkül döntött 
2015 januárjában. Ebben a 
határozatban rögzítette az ön-
kormányzat a Normafa-reha-
bilitációra vonatkozó terveket.

Mit tartalmaz a 10/2015. 
(I. 27.) számú határozat?

a) A Normafa megújítása 
során kiemelt figyelmet kell 
fordítani arra, hogy a Norma-
fa területének jelentős része a 
Budai Tájvédelmi Körzethez 
tartozik, természetvédelmi te-
rület, valamint védett erdő. A 
Normafa helyreállításánál a 
Zugligeti úttól Budakeszi ha-
táráig, a Szépjuhászné úttól a 
Hegyhát útig terjedő területet 
egy környezeti egységként kell 
tekinteni. A rekonstrukció so-
rán a Natura 2000-es termé-
szetvédelmi hatásbecslés meg-
állapításai, valamint a környe-
zetvédelmi előírások szerint 
kell eljárni a Normafa törté-
nelmi, kulturális hagyomá-
nyainak figyelembevételével. 
Kiemelten fontos a fenntart-
hatóság elve mentén az egész 

éves használat lehe-
tőségének kidolgozá-
sa oly módon, hogy a 
Normafa környékén 
élők nyugalma ne sé-
rüljön.

b) A közlekedés 
szabályozása a Nor-
mafa területén a kö-
zösségi közlekedés 
előnyben részesítésé-
vel.

Ennek keretében 
az önkormányzat 
kezdeményezi az 
Eötvös út–Konkoly-
Thege úti kanyar for-
galomcsökkentését, a 
Távcső utca kiépíté-
sét, a buszforduló és 
a Normafa Síház 
melletti gépjármű-
parkoló áthelyezését 
az Eötvös út 40. és 
környékén lévő in-
gatlanok bevonásá-
val. Az önkormányzat szak-
mai és jogi támogatást nyújt a 
fogaskerekű vasút nyomvona-
lának meghosszabbításához és 
végállomásának elhelyezésé-
hez, szintén az Eötvös út 40. 
és környéke területére, továb-
bá kezdeményezi a gyermek-
vasút környezetkímélő vasúttá 
történő átalakítását és a Libe-
gő korszerűsítését.

A túlzott gépjárműforgalom 
csökkentése érdekében az ön-
kormányzat kezdeményezi a 
Normafa területén kívüli ki-
sebb közösségi parkolók kiala-
kítását (a Zugligeti úton, Buda-
keszi határában, a Szépjuhász-
nénál, a Hűvösvölgyben), ide 
vezető túraútvonalakat épít ki, 
valamint kezdeményezi P+R 

parkolók kialakítását a közössé-
gi közlekedési hálózat megállói-
hoz kapcsolódóan.

c) A területen található 
rossz műszaki állapotú, több-
nyire műemlékvédelem alatt 
álló épületek felújítása, új 
funkciók szerinti hasznosítása.

Ennek keretében kerülhet 
sor természetvédelmi-oktatási 
központ kialakítására a Béla 
király út 59/e szám alatti in-
gatlanon az egykori Fácán 
vendéglő épületének közösségi 
célú felújításával. Szintén fel-
adat az önkormányzati tulaj-
donú, Zugligeti út 64. szám 
alatti, egykori lóvasút-végállo-
más épületének felújítása, kö-
zösségi célú hasznosítása.

d) A „Normafa Kapu”, a 
Normafa központi területének 
megújítása, kialakítása.

Az önkormányzat tulajdo-
nát képező, Eötvös út 48. 
szám alatti ingatlan adhat he-
lyet az ún. „Normafa Kapu” 
látogató- és információs köz-
pontnak. Kiemelten fontos az 
Eötvös út 40. szám alatti, egy-
kori Olimpia Hotel kisajátítá-
sának és bontásának kezde-
ményezése. A parkoló áthelye-
zését követően kerülhet sor a 
Normafa Síház vendéglátó 
funkciójának kibővítésére, ját-
szóhely, közösségi tér kialakí-
tására.

e) Korlátozott síelési lehető-
ség biztosítása.

Ennek keretében valósítha-
tó meg a Szaniszló-rét környé-
kén az oktató sífutópálya, a 
Kis-Norma lejtőn a hajdani 
sípálya egy részének a Mátyás 
király útig történő helyreállí-
tása mobil felvonó telepítésé-
vel, a természeti környezetet 
nem károsító húzólift visszaál-
lításával, valamint adalék-
mentes, csapadékvízből előál-
lított hó felhasználásával.

Az önkormányzat a síelést 
támogató fejlesztések hatásai-
nak vizsgálatára egy környe-
zetvédelmi szakemberekből 
álló bizottságot hoz létre, 
amelynek feladata folyamato-
san figyelni a használatból 
adódó esetleges kockázatokat 
és a Normafa természeti kör-

nyezeti értékeire gyakorolt ha-
tásokat.

Biztosítani kell a szánkózás 
és a síelés biztonságos elkülö-
nítését.

f) A közbiztonság javítása 
felügyeleti jelenléttel, vala-
mint térfigyelő kamerák tele-
pítésével.

g) A Normafa környezeti 
terhelésének, zsúfoltságának 
enyhítése érdekében a túraút-
vonalak nagyobb területre 
történő széthúzása, kijelölésük 
a Hűvösvölgyig és a Hármas-
határhegyig.

A biztonságos használat ér-
dekében szükséges a futók, sí-
futók, túrázók, kerékpárosok, 
valamint a sétálók által hasz-
nált útvonalak szétválasztása. 
A fogyatékkal élők, különösen 
a mozgáskorlátozottak és lá-
tássérültek számára is látogat-
ható területek kerülhetnek ki-
alakításra.

h) A szükséges infrastruk-
turális háttér kialakítása.

Ennek keretében az önkor-
mányzat a többi között cso-
magmegőrzőket, öltözőket, pa-
dokat, hulladékgyűjtőket, vala-
mint kulturált illemhelyeket és 
biztonságos, környezetkímélő, 
ellenőrzött tűzrakó helyeket 
biztosít, illetve alakít ki.

Az önkormányzat a János-
hegyi utat felújítja, és a közvi-
lágítást oly módon alakítja ki, 
hogy az ne terhelje felesleges 
fénnyel a környezetét.

Az önkormányzat kisebb 
játszóhelyeket hoz létre, és az 
Anna-réten található játszóte-
ret teljesen felújítja. 
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HHIIRRDDEETTMMÉÉNNYY  
BUDAPEST XII. KERÜLET HELYI VÁLASZTÁSI BIZOTTSÁGA 

2015. MÁJUS 17-RE 
HELYI NÉPSZAVAZÁST TŰZÖTT KI. 

A HELYI NÉPSZAVAZÁSRA FELTETT KÉRDÉS: 

„Egyetért-e Ön a Normafa területének helyreállításával 
a Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat 

Képviselő-testületének 10/2015. (I.27.) számú határozatában 
foglaltak szerint?” 

A választópolgárok a névjegyzékbe történő felvételükről 

2015. április 27-ig 

kapnak értesítést. 

A választópolgár személyesen, a lakcíme szerinti 
szavazókörben szavazhat. 

A szavazás 6.00 órától 19.00 óráig tart. 

A Képviselő-testület 10/2015. (I.27.) számú határozata megtekinthető a 
http://www.hegyvidek.hu/valasztas/helyi-nepszavazas-2015/hatarozat-normafa 

vagy a www.normafa.info oldalon. 

Részletes tájékoztatásért forduljon Budapest Főváros XII. kerület 
Hegyvidéki Polgármesteri Hivatalban a Helyi Választási Irodához, 

vagy látogassa meg a www.valasztas.hu weboldalt! 

 Helyi Választási Iroda 
 

 

A támogatás mértéke 4–8 laká-
sig 55 ezer, 9–12 lakásig 50 ezer, 
13–20 lakásig 45 ezer, 20–49 la-
kásig 40 ezer forint lakásonként. 
A teljes összeg nem haladhatja 
meg a felújítás összköltségének 30 
százalékát, vagy a 1,5 millió forin-
tot. A graffiti eltávolítást és a graffi-
ti elleni védelem elvégzését is ma-
gában foglaló homlokzatfelújítási 
pályázat esetében az adható éven-
kénti támogatás összege 20 száza-
lékkal növelhető.

Továbbra is előírás, hogy a 
munkák ellenőrzéséhez szakirá-
nyú végzettséggel rendelkező 
műszaki ellenőrt kell alkalmaz-
ni, a társasház nem tartozhat az 
önkormányzatnak, valamint a 
társasházi lakások legalább 85 
százalékában megtörtént az ese-
dékes kéményellenőrzés. A tá-
mogatás idején tilos óriásplaká-
tot kihelyezni a házra. Homlok-
zat fel újí tásra benyújtott pályá-
zatnál a lakóközösségnek köz-
gyűlési határozatban kell vállal-
nia, hogy a graffiti eltávolítása és 
az anti graffi ti-védelem kialakí-

tása után két évig 168 órán belül 
eltávolíttatja az újabb falfirká-
kat.

A pályázati felhívás beszerez-
hető a polgármesteri hivatal ügy-
félszolgálatán, letölthető a www.
hegyvidek.hu honlapról. A be-
adás határideje: 2015. május 5. 14 
óra, vis maior pályázat esetén a 
rendkívüli eseményt követő 60. 
nap. Vis maior támogatás iránti 
igényt az a társasház is benyújt-
hat, amely a rendkívüli eseményt 
2014. szeptember 30-t követően 

bejelentette az önkormányzatnál. 
Szintén május 5-ig adhatják be 
pályázatukat a legalább ötven 
albetétes társasházak.

A „Szövetség a nagyobb társas-
házakkal és lakásszövetkezetek-
kel” elnevezésű program kereté-
ben az önkormányzat kétéves 
időtartamra köt támogatási szer-
ződést. Az idén 14 millió forintra 
pályázhatnak a lakóközösségek a 
hagyományos társasházi pályá-
zathoz hasonló feltételekkel. 
Részletek a pályázati felhívásban 
olvashatók.

sm.

Nem maradhatunk közömbösek a bajban
Pálóczi Dániel Péter önkéntes 
polgárőr, valamint Herczeg Jó-
zsefné, a Jókai Klub vezetője ve-
hette át az idei Hegyvidék Köz-
biztonságáért díjakat Pokorni 
Zoltán polgármestertől és Váczi 
János alpolgármestertől. A pol-
gárőr a Tamási Áron iskola tizen-
harmadik évfolyamos tanulója, 
aki egy nemrégiben történt eset-
nek köszönheti, hogy felfigyeltek 
rá, és felterjesztették a díjra: tavaly 
az utcán azonnal egy iskolás lány 
segítségére sietett, amikor látta, 
hogy elvették tőle a mobiltelefon-
ját. A gimnazista a tolvaj után sza-
ladt, a rendőrök az ő segítségével 
tudták elfogni az elkövetőt és 
visszaszerezni az ellopott mobilt.

„Volt bennem egy kis feszült-
ség, de nem féltem” – idézte fel a 
történteket Pálóczi Dániel Péter. 
A fiatalember elmondta: nagy 
megtiszteltetésnek érzi, hogy díjat 
kapott, először azonban el sem 
hitte, valóban neki szánták az elis-
merést, hiszen csak azt tette, amit 
az adott helyzetben tennie kellett. 
Szabad idejében rendszeresen 
részt vesz a Természet- és Környe-
zetvédelmi Polgárőr Egyesület 
munkájában – igaz, az érettségire 
készülve mostanában kevesebb 
időt tud fordítani a polgárőri fel-

adatokra. Érettségi 
után rendészeti tanul-
mányokat folytatna, 
amivel régi álma válhat 
valóra, ugyanis gyer-
mekkora óta rendőr 
szeretne lenni.

December első nap-
jaiban, amikor a jégkár 
miatt járhatatlanná vál-
tak a Hegyvidék maga-
sabban fekvő részei, az 
önkormányzat, a ka-
tasztrófavédelem és a 
társszervek a Jókai 
Klubban állították fel a 
veszélyelhárítást koor-
dináló válságstábot. A 
svábhegyi művelődési 
intézményben alakítot-
tak ki bázist a helyszí-
nen folyamatosan dolgozó szak-
embereknek, akiknek ellátásáról 
Herczeg Józsefné igazgató és csa-
pata gondoskodott.

„Nem számítottam a díjra, 
munkatársaimmal együtt én is 
csak tettem a dolgomat” – mond-
ta az intézményvezető, aki közel 
harminc éve lakik a hegyen, hu-
szonöt éve pedig a Virányosi Kö-
zösségi Házban, valamint a Jókai 
Klubban dolgozik, de a tavalyi-
hoz hasonló, rendkívüli pusztí-

tással járó jegesedéssel korábban 
még nem találkozott.

„Az önkormányzat 2013 no-
vemberében alapította a Hegyvi-
dék Közbiztonságáért díjat. Az el-
ismerést tavaly két kiváló munkát 
végző szakembernek, egy rendőr-
nek és egy tűzoltónak adtuk át, 
ezúttal viszont két civil veheti át, 
akik nagyszerűen helytálltak, 
amikor szükség volt rá” – mondta 
el a polgármesteri hivatalban tar-
tott díjátadáson Váczi János.

Pokorni Zoltán szerint az idei 
díjazottak példája azt igazolja, 
hogy „nem kell hősködnünk, de 
közömbösnek sem szabad ma-
radnunk baj, probléma esetén”. 
Megjegyezte, hogy a Jókai Klub 
igazgatójának díjazásával szim-
bolikusan mindazoknak szeret-
nék elismerésüket kifejezni, akik 
a jeges katasztrófa idején min-
dent megtettek a hegyen élők biz-
tonságáért.

d.

Herczeg Józsefné és Pálóczi Dániel Péter kapta a Hegyvidék Közbiztonságáért díjat

Társasházi pályázatok
Kiemelten támogatják a homlokzatfelújításokat

(Folytatás az 1. oldalról)

Május 5-ig lehet beadni a társasházi pályázatokat
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Nemsokára befejeződik a csatornaépítés
A végéhez közeledik a Budapest-
Budaörs Szennyvízelvezetési Be-
ruházó Önkormányzati Társulás 
által végzett hegyvidéki csatorna-
építés. Áprilisban már csak egy 
helyen, a Szendrő utca 35–43. 
között dolgozik a kivitelező, az 
útszakaszon teljes útlezárásra, a 
parkolási lehetőségek és a gyalo-
gosforgalom korlátozására kell 
számítani.

Elkészült az új csatorna, vala-

mint a közterület ideiglenes hely-
reállítása is megtörtént a Város-
kúti köz 1. és 5/a között, az Isten-
hegyi lejtőn (a Zsolna utca 36. és 
az Istenhegyi lejtő 4. között), a 
Lóránt úton (a Lóránt út 16. és az 
Óra köz között), valamint a 
Szendrő utcában (a Szendrő köz 
és a Diana utca között). A végle-
ges burkolatot az időjárás függvé-
nyében alakítják ki.

Elektromoskábel-rekonstruk-

ciót végez az Észak-Budai Zrt. 
április 7-től az Árnyas út 32. és a 
Budakeszi út közötti járdában, 
valamint a zöld területen. A mun-
ka több ütemben április végéig 
tart, a gyalogosok számára az út-
testen közlekedőfolyosót alakíta-
nak ki. Hasonló közműépítés 
kezdődik a Felhő utca 10. és 20/a 
között, a burkolatbontás itt a zöld 
területet és a parkolósávot érinti.

-ályMár csak egy helyen dolgoznak
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Oktatóközpont a Fácánosban
Az Emberi Erőforrások Miniszté-
riumának köznevelésért felelős 
államtitkára, Czunyiné dr. Ber-
talan Judit és Pokorni Zoltán 
polgármester a zugligeti Fácános 
területére látogattak, hogy meg-
tekintsék a Normafa-program ke-
retében kialakítandó környezet- és 
természetvédelmi oktatóközpont 
helyszínét, valamint megbeszélést 
folytassanak az államtitkárság és 
az önkormányzat együttműködé-
sének lehetőségeiről. A találkozó 
tapasztalatairól Pokorni Zoltánt 
kérdeztük.

� Milyen formában tudna 
együttműködni a köznevelési ál-
lamtitkárság és az önkormány-
zat az oktatóközpont kapcsán?
– A köznevelési államtitkárság 

szakértői jelenleg egy új képzési 

forma, a témanapok és témahe-
tek kereteinek kialakításán dol-
goznak, ami az államtitkár asz-
szony véleménye szerint tökélete-
sen illeszkedne az önkormányzat 
által elképzelt oktatóközpont 
munkájához. Arról van szó, hogy 
a tantárgyi órakereteket feloldva, 
azokat összevonva egy-egy na-
pon, vagy akár egy héten keresz-
tül egyetlen témára, tárgyra fó-
kuszálnának a gyerekek. Termé-
szeti értékeinkkel például nem 
feltétlenül az iskolapadban ülve, 
hanem külső helyszíneken, a 
többi között a Fácánosba terve-
zett oktatóközpontban és az on-
nan kiinduló tanösvényeket jár-
va ismerkedhetnének meg a ta-
nulók.
� Melyik korosztályt célozzák 

meg a központtal?
– Az államtitkársággal való 

együttműködésen múlik, az ötö-
dikes, a hatodikos vagy a hetedi-
kes diákok jönnek-e majd a köz-

pontba, hogy tanáraik kíséreté-
ben eltöltsenek itt egy izgalmas 
napot. Többnapos programokat 
is lehetne szervezni, hiszen szállás 
is kialakítható a területen, abban 
az 1970-es években épült szárny-
ban, amely az egykori Fácán ven-
déglő épületéhez kapcsolódik.
� Kik vennének részt a progra-

mok kidolgozásában?
– Az oktatóközpont tartalmá-

nak kidolgozásába a köznevelési 
államtitkárság szakértői mellett a 
környezetvédő szervezetek képvi-
selőit vonnánk be, akik nemzet-
közi tapasztalataikat is kamatoz-
tathatnák ebben a munkában. 
Ugyancsak számítunk a Magyar 
Természettudományi Múzeum 
közreműködésére, hiszen az or-
szág legnagyobb természetrajzi 
gyűjteményének jelentős része 
ma raktárakban porosodik, nem 
látható, itt viszont egy új, a Bu-
dai-hegységre fókuszáló kiállítási 
helyet tudnánk létrehozni.

 A zugligeti Fácá-
nos megújítása ho-
gyan kapcsolódik a 
Normafa rehabilitá-
ciójához?
– A tervezett oktató-

központ nyitott lenne, 
a kirándulókat is ki-
szolgálná – büfé, mos-
dó, pihenési lehetőség 
várná a látogatókat. Az 
egykori Fácán vendég-
lő, későbbi belügymi-
nisztériumi kiképző-
központ régóta elzárt 
területének megnyitá-
sával olyan új tér jöhet 
létre a Zugligetben, 
ami vonzó kiinduló-
pont lehet majd a Nor-
mafára kirándulni vá-
gyók számára.

d.Czunyiné dr. Bertalan Judit és Pokorni Zoltán
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PÁLyÁZATi FeLHívÁs

Tiszta udvar, rendes ház 2015.
A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat a Hegyvidéki Napok 
rendezvénysorozat keretében immár hetedik alkalommal hirdet pályázatot „tiszta 
udvar, rendes ház 2015.” címmel. Az idei évben ismét újabb kategóriával bővült a 
pályázat, hiszen már nemcsak kertjeikkel, balkonjaikkal és erkélyeikkel pályázhat-
nak a társasházi közösségek, hanem az úgynevezett „konyhakertjeikkel” is, ahol 
különböző zöldségeket, gyümölcsöket vagy fűszernövényeket termesztenek.

Az új kategória meghirdetésével lehetőség nyílik egy országos rendezvé-
nyen (Magyarország legszebb konyhakertje) való részvételre annak, aki a kerüle-
ti pályázaton helyezést ér el.

A felhívás kategóriái:
1. kertek
2. balkonok
3. kertek és balkonok
4. konyhakertek
Az értékelés során a szép és ápolt környezet mellett a közösségi munkát kí-

vánják díjazni, ezért olyan társasházi, akár többgenerációs csapatok jelentkezé-
sét várják, amelyek együtt dolgoznak kertjük, balkonjaik csinosítgatásában, ren-
dezésében. A 2. és 3. kategóriában indulóknál részvételi feltétel, hogy a ház bal-
konjainak minimum 80%-a vegyen részt a közös pályázatban.

Nevezni 2015. április 24-ig lehet e-mailben (halmi.eniko@hegyvidek.hu) 
vagy postai úton (Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat, 1124 
Budapest, Böszörményi út 23–25., Halmi Enikő részére címezve).

Jelige: tiszta udvar, rendes ház 2015.
A pályázaton tüntessék fel a ház címét, valamint a pályázók kapcsolat-

tartójának nevét, telefonszámát, esetleg e-mail címét!
A kerteket májusban, előzetesen megbeszélt időpont szerint keresi fel a bírá-

lóbizottság.
A legaktívabb közösségek 2015. június 7-én vehetik át elismerésüket a Hegy-

vidéki Napok keretében. 

Találkozó:

2015. ÁPRILIS 18-ÁN
(SZOMBATON) 10 ÓRAKOR
A NORMAFA PARKOLÓNÁL

Fôvédnök: Pokorni Zoltán polgármester

Takarítási helyszínek:

1. Normafa, a Konkoly-Thege M. út és Eötvös út találkozásánál
2. Zugligeti út 61-73. sz. ingatlanokkal szemközti természet-

védelmi területen, a volt Lóvasút-végállomásnál
3. Határőr utca 67-69. sz. melletti fás terület 

(Osztrák – Magyar Európaiskolával szemközti terület)

A felsorolt helyszíneken az Önkormányzat biztosítja a
szemétszedéshez szükséges zsákokat, kesztyûket, valamint

konténereket helyeztet ki
a szemétgyûjtés során megtelt hulladékzsákok elhelyezésére.

További információért érdeklôdjön a 224-5961-es 
telefonszámon.

Csatlakozzon Ön is!
Tisztán szebb a kerület!

A program további támogatói:

Természet- és Környezetvédelmi Polgárôr Egyesület,
Fôvárosi Közterület-fenntartó Zrt.,

Hágó Kft.,
Kerületi iskolák
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A KsH adatfelvétele
Az életszínvonal alakulása országos 
közügy, vizsgálatát a Központi Sta-
tisztikai Hivatal (KSH) a többi kö-
zött a lakosság fogyasztásának és 
életkörülményeinek felmérése révén 
végzi. Ezt a célt szolgálja a „háztartá-
si költségvetési és életkörülmény 
adatfelvétel” (HKÉF), amely részle-
tes információkat gyűjt a lakosság 
fogyasztási szokásairól, jövedelmi 
helyzetéről és életkörülményeiről.

A felmérés május 15-ig tart. Az 
adatfelvételben részt vevő 13 ezer 
háztartás kiválasztása véletlenszerű-
en történik. A megkérdezettek vá-
laszadásukkal közvetve hozzájárul-

nak ahhoz, hogy mind a magyar, 
mind az európai döntéshozók minél 
pontosabb képet kapjanak a magyar 
háztartások életszínvonaláról.

A háztartásokat felkereső kérde-
zők hivatalos igazolvánnyal rendel-
keznek. A kérdésekre kétféle módon 
lehet válaszolni: interneten vagy a 
kérdező személyes közreműködésé-
vel. A KSH az adatokat bizalmasan 
kezeli, felhasználásuk összesítve, 
egyedi azonosítás nélkül történik. A 
kérdezőnek válaszoló háztartások 
ajándékot kapnak, míg a kérdőívet 
interneten kitöltők között táblagé-
peket sorsolnak ki.

Dupla annyi biciklit szállít a fogaskerekű
Átépített fogaskerekűt állított 
forgalomba a Budapesti Közle-
kedési Központ (BKK). A szerel-
vény az eddigi nyolc helyett ti-
zenhat kerékpár biztonságos 
szállítását teszi lehetővé. Ameny-
nyiben a tesztüzem sikeresnek 
bizonyul, a többi kocsit is átala-
kítják.

Biciklit egy plusz vonal- vagy 
gyűjtőjegy érvényesítésével, vagy 

kerékpárbérlettel lehet a fogaskere-
kűre, azaz a 60-as villamosra fel-
vinni, ez alól az egyébként ingye-
nesen utazók sem kapnak felmen-
tést. A fejlesztésre a BKK szerint a 
növekvő igények miatt volt szük-
ség, a tapasztalatok szerint ugyanis 
egyre több kerékpáros használja a 
járatot, ahogyan Budapest-szerte 
folyamatosan nő a biciklizők ará-
nya.

A szállítási feltételek nem vál-
toztak, a biciklit a vezérpótkocsiban 
erre a célra szolgáló kampókra 
akasztva, tépőzárral kell rögzíteni. 
Nem lehet a szolgáltatást igénybe 
venni speciális kialakítású kerék-
párral. Az elsőként átalakított 55-
65 pályaszámú jármű helyzetéről a 
BKK FUTÁR Utazástervező felü-
letén tájékozódhatnak az utasok.

s.

Befejeződött a közterületeken 
a jégkár utáni takarítás

Óriási mennyiségű fatörmelék 
borította be a Hegyvidék felső 
részeit a tavaly decemberi jégkár 
után. A Normafa környéki erdőte-
rületeken a kidőlt fák, leszakadt 
ágak összegyűjtése és aprítása 
valószínűleg még hónapokig 
eltart, az érintett utcák rendbeté-
tele azonban már befejeződött. 
Az önkormányzat a továbbiakban 
nem tudja elszállítani a kertekből 
kihelyezett zöldhulladékot, ennek 
gyűjtésére a korábbi gyakorlatnak 
megfelelően az FKF Nonprofit Zrt. 
biztosít lehetőséget.

„Az elmúlt időszakban összesen 
3350 köbméternyi fát gyűjtöttek 
össze és daráltak le, valamint kö-
zel 1500 veszélyessé vált fát galy-
lyaztak le a közterületeken az 
önkormányzat által megbízott 
szakemberek” – összegezte az el-
végzett feladatok mennyiségét a 
polgármesteri hivatal városfej-
lesztési irodájának vezetője. Ri-
móczi János elmondta, hogy a 
jégkár által leginkább érintett ut-
cák, önkormányzati ingatlanok 
veszélytelenítése, rendbetétele ér-
dekében heteken át mindennap 
húsz-huszonöt ember dolgozott a 
területen.

Számtalan helyen volt tenni-
valójuk, de különösen sok időt, 
energiát igényelt a Normafa út, 
az Őzike út, a Karthauzi utca, a 
Költő utca, a Mátyás király út és 
a Csillagvölgyi út megtisztítása. 
A jégkármentesítés során elvég-
zett közterületi munkák össz-
költsége 72 millió forint volt, en-

nek 70%-ára vis maior támoga-
tást igényeltek a Belügyminiszté-
riumtól.

„A közterületek megtisztítása 
során azt a faanyagot is elszállí-
tottuk, amit a lakók a kertekben 
gyűjtöttek össze, s helyeztek ki a 
házaik elé. A továbbiakban azon-
ban erre már nincs mód, ezért 
arra kérjük az ingatlantulajdono-
sokat, hogy a zöldhulladékot az 
FKF gyűjtőzsákjaiban, illetve a 
vastagabb ágakat, amelyek nem 
férnek el a zsákokban, az előírá-

soknak megfelelően összekötve, 
legfeljebb egyméteresre darabol-
va tegyék ki” – mondta az iroda-
vezető.

A zöldhulladék szabálytalan 
kihelyezése a szemeteléshez ha-
sonlóan köztisztasági szabálysér-
tésnek minősül, ami miatt 5 ezer-
től 50 ezer forintig terjedő hely-
színi bírságot szabhatnak ki a 
közterület-felügyelők. Feljelentés 
esetén a kormányhivatal által ki-

róható bírság összege a 150 ezer 
forintot is elérheti.

Az FKF Nonprofit Zrt. logójá-
val ellátott, „kerti zöldhulladék” 
feliratú műanyag zsákok a társa-
ság ügyfélszolgálatán, hulladék-
gyűjtő udvaraiban, továbbá a 
Díjbeszedő Holding ügyfélszol-
gálatain, a MOL fővárosi töltőál-
lomásain, a Praktiker és az OBI 
budapesti és Budapest környéki 
áruházaiban, valamint a SPAR 
csoport üzleteiben is megvásárol-
hatók. Az FKF-nél beszerezhető 

60 literes gyűjtőzsák ára 197 fo-
rint, míg a 100 literes 235 forint-
ba kerül.

A Fővárosi Közterület-fenntar-
tó a zöldhulladék-begyűjtést az 
idén március 16-tól december 
4-ig végzi. A hegyvidéki szolgál-
tatási körzetben szerdánként vi-
szik el a zsákok tartalmát a 
pusztazámori komposztálóköz-
pontba.

sz.

A vastagabb ágakat legfeljebb egyméteresre darabolva szabad kirakni
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Közös érdek a futópálya épségének megőrzése
A sportolni vágyók közül többen 
is megkeresték lapunkat, amiért a 
városmajori futókörön kutyasétál-
tatók, babakocsit tolók, kerékpá-
rosok nehezítik meg a sportolást. 
Utánajártunk, mi a helyzet.

Szombat délelőtt van. A városma-
jori futópályán egy két év körüli 
kisfiú játékmotorozik. Mögötte 
sétál az édesanyja, éppen telefo-
nál. Többeknek is le kell térnie a 
pályáról, hogy kikerüljék őket.

Néhány perccel később egy 
póráz nélküli kutya keresztezi a 
futók útját. Nem telik el sok idő, 
és egy szerelmespár téved a na-
rancssárga szőnyegre. „Nem lát-
játok, hogy ez a futóknak van?” 
– mordul rájuk mérgesen a har-
minc év körüli férfi, aki a sokadik 
kör után megelégelte, hogy nem 
tud nyugodtan végighaladni a 
pályán. A pár tagjai egymásra 
néznek, gúnyosan mosolyognak, 
majd ekképpen kommentálják a 
dorgálást: „Miért, nehezedre esik 
kikerülni?” A futó nem hallja a 
választ, már messze jár.

Kíváncsiak voltunk egy olyan 
ember véleményére, aki a közel-
ben lakik, szeret futni, és a kutyá-
ját is rendszeresen a városmajori 

parkban sétáltatja. Monspart Sa-
rolta tájfutó-világbajnokot kér-
deztük, aki legutóbbi beszélgeté-
sünk alkalmával elmondta, szá-
mára a városmajori futókör a leg-
szebb születésnapi ajándék volt, 
amit valaha kapott.
� Kutyasétáltatóként és sporto-

lóként is találkozhatunk önnel 
itt, a Majorban. Milyen tapasz-
talatai vannak a lassan egyéves 
futópályával kapcsolatban?
– A futópálya mindenkié a ke-

rületben, és mindenkié a Hegyvi-
déken kívül is. Mindenkié, aki 
ide jön sportolni. Ingyenes, nem 
bekerített, nincs őrzője, de kivilá-
gított, takarítják, csodás termé-
szeti környezetben kanyarog. 
Mégis, ahogy látom, van problé-
ma, ha valaki akadály nélkül 
akar futni pár kört! A Városma-
jort több betonozott sétaút szeli 
át hosszában és széltében is. Azo-
kon lehet kerékpározni, babako-
csit tolni, sétálni, gyalogolni, 
nordic walking gyaloglással ha-
ladni. És pórázon kutyát vezetni! 
Érdekes, a múlt évben, miközben 
a futókörön sportoltam, többször 
is szóltam a „szabálytalanul” 
odatévedőknek, és gyakran talál-
tak megértésre a szavaim.
� Köztudott, hogy ön is imádja 

a kutyákat. Jogosnak érzi a ku-

tyatartók felháborodását, azt, 
hogy nem engedik meg nekik, 
hogy a futópályán sétáltassák az 
ebeket?
– A futókör a mozogni vágyó-

ké – a kutyáké a két bekerített 
kutyafuttató. A gazda és a kutya 
sikeres sétájához szükség van a 
több mint ezerméteres majori 
kör megtételére is, szabály sze-
rint pórázzal. Ez az útvonal nem 
szükségszerűen, de keresztezheti 
a futókört, ahol a kutyás általá-
ban odafigyel áthaladáskor. Ve-
lem is előfordult már, hogy egy 
régi ismerőssel találkozva olyan 

mély beszélgetésbe merültünk 
el, hogy a kutya a hátam mögött, 
épp a futókörön feküdt le. Ke-
resztben… Jogos volt az épp ér-
kező futó megjegyzése, és én 
természetesen elnézést kértem 
tőle a figyelmetlenségemért. A 
kutyának nincs helye a futópá-
lyán!
� Ön szerint mi lenne a leg-

jobb megoldás? Hogyan lehetne 
megértetni a renitensekkel, hogy 
közös érdek a futópálya épségé-
nek megőrzése?
– A futópálya épsége, állagá-

nak megőrzése fontos. Minden-
kinek! A kutyatartónak, a kerék-
párosnak, a gyermekét a körön 
kerékpároztatónak is. Szóljunk 
egyszer, kétszer, sőt sokszor is, ha 
szükséges! Már látásból ismerem 
a körön edző futókat, rohanókat 
és igyekvőket. Meg a szabályta-
lankodókat is. A megoldás nem 
egyszerű. Mutassunk példát, az-
tán szóljunk rá a futókört „illegá-
lisan” igénybe vevőkre, akár em-
ber, akár kutya. Nem könnyű, 
mert egyszerűbb elfordulni és 
nem látni, mint esetleg konflik-
tusba keveredni, mégis azt mon-
dom: mindnyájunknak tenni kell 
azért, hogy megóvjuk a futópá-
lyánkat!

bm.

A kutyának nincs helye a futókörön
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A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki önkormányzat 
(1126 Budapest, Böszörményi út 23–25.) nyílt, országos pá-
lyázatot ír ki az 1956-os forradalom és szabadságharc emlé-
kére XII. kerületi szobor elkészítésére, emlékhely kialakítá-
sára.

Sikeres pályázati lebonyolítás esetén a pályamű tervezett felál-
lítására 2016. október 23-án, az 1956-os forradalom és szabadság-
harc 60. évfordulójának rendezvényén kerül sor.
 A szobor helyszíne
Budapest, Gesztenyés kert (XII. kerület, hrsz. 7911/2), a jelenlegi 

‘56-os emlékoszlop helyén (az emlékoszlopot egy másik helyszí-
nen állítják fel).
 A pályázat célja
Az 1956-os forradalom és szabadságharc emlékének megörö-

kítése.
 A pályázók köre
A kiíró e műfajban referenciával rendelkező, munkájukat hiva-

tásszerűen végző szobrász alkotók pályaműveit várja.
 Pályázati útmutatás
A szobor a szimbólumalkotás és a térszervezés eszközeivel fe-

jezze ki a forradalmi eseményt, annak történelmi jelentőségét, ál-
lítson emléket a forradalom és szabadságharc áldozatai előtt.

A kiíró sem a szobor karakterére, sem az anyagára, sem a vá-
lasztott technikájára vonatkozóan nem tesz megkötést, de elvárja 
mindezek korszerűségét.

Lehetőséget kell biztosítani, hogy a szobornál egyéni és közös-
ségi megemlékezések megtarthatók legyenek.

A pályázónak megoldási javaslatot kell tennie az alkotás köz-
vetlen környezetének kialakítására.

A mű teljes bekerülési költsége nem haladhatja meg a 
br. 25 000 000 Ft-ot.

A pályázati dokumentáció átvehető az önkormányzat oktatási 
és közművelődési irodáján, vagy megtalálható az önkormányzat 
honlapján (www.hegyvidek.hu).
 A pályázattal kapcsolatos információk
A pályázók felvilágosítást kapnak az önkormányzat oktatási és 

közművelődési irodáján (telefon: 224-59-90, mobil: 06/30-619-21-
26) Gonda Attilától (gonda.attila@hegyvidek.hu) és Praimajer Má-
riától (praimajer.maria@hegyvidek.hu).
 A pályaművek benyújtása
Tartalmaznia kell:
– a pályázók nevét, lakcímét, székhelyét,
– az alkotás 1:10 léptékű tervét tetszőleges anyagban, vagy a 

makett bemutatását, ami történhet CD-n vagy DVD-n is,
– építési és környezettervet (terveket) 1:100 léptékben,
– látványtervet, a környezetbe illeszkedés bemutatásával,
– műleírást,
– költségvetést (a pályázónak figyelembe kell vennie, hogy a 

szobor állításának maximális keretösszege br. 25 millió Ft, ami tar-

talmazza a szerzői díjat, a kivitelezés, elhelyezés, a parkosítás és 
közműellátás költségeit az összes járulékkal együtt),

– a megvalósítás ütemezését,
– a mű fenntartásának várható költségeit (állagmegőrzés),
– referenciákat,
– adatkezelési nyilatkozatot arról, hogy a pályázati anyagot az 

eljárásban részt vevők megismerhetik, és a pályázati anyagában 
foglalt személyes adatainak a pályázati eljárással összefüggésben 
szükséges kezeléséhez hozzájárul, valamint

– nyilvánossági nyilatkozatot arról, hogy a pályázat lezárulását 
követően a nyertes pályázóról és pályaművéről a pályázat kiírója a 
médiában nyilatkozhat.

A pályázat jeligés: a pályázó nevét, címét, telefonszámát egy 
lezárt borítékban kell csatolni a pályaműhez, a borítékon, a mo-
delleken, a mellékleteken csak a jeligét feltüntetve.
 A pályaművek beadásának helye és ideje
A pályázatokat a Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Ön-

kormányzat Oktatási és Közművelődési Irodájára (fszt. 29.) kell 
személyesen eljuttatni.
 Beadási határidő: 2016. január 5. (kedd) 16 óra.
 A pályaművek elbírálása
A pályázók pályaművük benyújtásával vállalják, hogy a bíráló-

bizottság döntésének alávetik magukat.
A bírálóbizottság munkájába a Hegyvidéki Önkormányzat, a 

Magyar Alkotóművészeti Közhasznú Nonprofit Kft. és a Magyar 
Képzőművészek és Iparművészek Szövetség szobrász szakosztálya 
is delegál tagot. A bírálóbizottság munkáját jogi szakértő segíti.

A bizottság a pályaműveket 2016 januárjában elbírálja.
 A pályaművek díjazása
A bírálóbizottság a nyertes pályaműre javaslatot tesz.
A nyertes pályaműről a Hegyvidéki Önkormányzat képviselő-

testülete dönt.
A nyertes pályamű alkotójával az önkormányzat a további fel-

használásra szerződést köt.
 A pályázat eredményének kihirdetése és hasznosítása
A kiíró a pályázókat a képviselő-testület döntését követő har-

minc napon belül írásban értesíti.
Az önkormányzat fenntartja azt a jogot, hogy a nyertes pálya-

mű költségvetését, műszaki paramétereit szakemberrel kontrol-
lálja.

A bírálóbizottság eredménytelennek minősítheti a pályázatot, 
ha egyetlen pályaművet sem talál megvalósításra alkalmasnak. 
Ebben az esetben a bírálóbizottság a zárójelentésben fogalmazza 
meg az eredménytelenség indokát, és javaslatot tehet a pályázat 
megismétlésére és a lebonyolítás módjára.

Pokorni Zoltán polgármester

A pályázati kiírás teljes szövege a www.hegyvidek.hu oldalon olvas-
ható!

Pályázati felhívás

Üdülési lehetőség nyugdíjasoknak
A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvi-
déki Önkormányzat 2015-ben is meghir-
deti a kerületben lakó nyugdíjasok ked-
vezményes üdültetését Szántódon.
 Időpont: június 1–6. (5 éjszaka, 6 

nap).
 elhelyezés: 2–5 ágyas faházak-

ban, napi háromszori étkezéssel.
 Az üdülésen való részvételhez 

az alábbi dokumentumok benyújtása 
szükséges:

– jelentkezési lap;
– orvosi javaslat (háziorvos tölti ki!);
– jövedelemigazolás.
A jelentkezési lap, valamint az orvosi 

igazolás (nyomtatványok) személyesen 
átvehetők az alábbi helyeken:

1. Németvölgy Gondozási Központ 
(1126 Budapest, Kiss János altábornagy 
utca 33/b, telefon: 457-0648).

2. Normafa Gondozási Központ (1121 
Budapest, Normafa út 1., telefon: 275-
4861).

3. Virányos Gondozási Központ (1125 
Budapest, Szarvas Gábor út 8/c, telefon: 
200-4841).

Letölthetők a www.hegyvidek.hu 
vagy a www.hegyvidekigondozas.hu 
internetes oldalról is.
 Jelentkezési lap leadása: a há-

rom felsorolt gondozási központban 
hétköznap 9–15 óra között.

 Jelentkezési határidő: I. turnus: 
április 20.
 A kedvezményes üdülés térítési 

díja.
A szociális üdültetésben részt vevő, 

65. életévét betöltött nyugdíjas
– a szállást és az étkeztetést térí-

tésmentesen veheti igénybe, ha jöve-
delme a 85 500 Ft-ot nem haladja 
meg;

– a szállás és étkeztetés költségének 
50%-át téríti meg, ha jövedelme a 85 500 
Ft-ot meghaladja, de nem éri el a 114 000 
Ft-ot.

– Az a szociális üdülést igénylő, 65. 
életévét betöltött nyugdíjas, akinek havi 
jövedelme a 114 000 Ft-ot meghaladja, 
szabad férőhely esetén részt vehet az 
üdültetésben, azonban a szállás és ét-
keztetés teljes költségét köteles megté-
ríteni.
 A kérelem elbírálásának szem-

pontjai: nyugdíj, rendszeres havi jöve-
delem mértéke, üdültetésben része-
sült-e már a kérelmező, a háziorvos vé-
leménye az egészségi állapotról; élet-
kor, aktivitás, mobilitás. A szociális 
üdültetés iránti kérelemről – a gondo-
zási központ vezetőjének javaslata 
alapján – a polgármester dönt. Az ered-
ményről az érintettek postai úton kap-
nak értesítést.

1%  Tájékoztató a Peter Cerny Alapítvány (PCA) közhasznú szervezet mentőszol-
gálatának 2014. évi működéséről. Speciálisan felszerelt rohamkocsijaink a 3840 

kivonulás során 158 630 km-t futottak. Gépi lélegeztetésre 969 esetben került sor. Hiánypót-
ló, éjjel-nappali szolgálatunk Budapesten és a környező 7 megyében biztosította a koraszü-
löttek és a beteg újszülöttek speciális mentését, őrzött szállítását és neonatológiai sürgőssé-
gi ellátását.

A XII. kerület területén élők biztonságos egészségügyi ellátásához a Peter Cerny Alapít-
vány az alábbiak szerint járult hozzá.

Neonatális mentés-szállítás-sürgősségi ellátás, esetszám: 33. A PCA által nyújtott 
térítésmentes szolgáltatás értéke: 1 973 202 Ft. Állami szerepvállalás a mentésszállításban: 
73%. A lakosságnak nyújtott térítésmentes PCA-segítség: 532 765 Ft.

A koraszülöttmentést lehetővé tevő kiegészítő működési, valamint a beruházási költsé-
gek fedezetét az elmúlt években a Peter Cerny Alapítvány nagylelkű szponzorainak önzetlen 
adományai biztosították.

Örömünkre szolgál, hogy segíthettünk, és kérjük – ha lehetőségei engedik – a továbbiak-
ban is támogassák adományaikkal, valamint 1%-os felajánlásaikkal kiemelten közhasznú 
alapítványunk munkáját.

Dr. Somogyvári Zsolt főorvos, szakmai vezető

egyeztetések a városháza tér-projektről
Új, többfunkciós, a gyalogos-
közlekedést előnyben részesítő 
városrészközpontot alakítana ki 
az önkormányzat a polgármesteri 
hivatal épülete körül. A tervezők 
és a hivatal munkatársai Pokorni 
Zoltán polgármester közreműkö-
désével ennek részleteiről egyez-
tettek a környékbeli lakókkal.

Az önkormányzat februárban há-
rom lakossági fórumot szervezett 
a Kulturális Szalon Törpe utca 2. 
szám alatti elhelyezésével kapcso-
latban, a környéken élők ezeken 
az összejöveteleken fejthették ki 
álláspontjukat a zömmel idősek 
által látogatott intézmény új épü-
letének terveiről. (Az elhangzott 
véleményeket február 24-i lapszá-
munkban ismertettük – a szerk.) 
Márciusban újabb három fórum 
zajlott le: az egyeztetéseken a 
Kulturális Szalon ügye mellett a 
Városháza tér-projekt és az ezzel 
összefüggő forgalomszabályozási 
kérdések is terítékre kerültek.

A lakók közül többen ismét 
amellett foglaltak állást, hogy a 
Törpe utca 2. szám alatt lévő, sze-
rethető karakterű, régi házat meg 
kellene őrizni ahelyett, hogy le-
bontanák, és a helyén új, kortárs 
épületet emelnének a Kulturális 
Szalon számára. Pokorni Zoltán 
polgármester ezért az egyeztetés-
sorozat vége felé bejelentette: az 
önkormányzat felfüggesztette a 
Kulturális Szalon új épületének 
tervezési folyamatát, és bár a szó-
ban forgó ház nem műemlék, és 
védelem alatt sem áll, felkérték a 
Forster Gyula Nemzeti Örökség-
védelmi és Vagyongazdálkodási 
Központot, szakmai szempontból 
vizsgálja meg, milyen értéket kép-
visel. Újragondolják azt is, hogy az 
intézmény alapvető igényeinek ki-

szolgálására minimálisan mennyi 
területre lenne szükség, és ehhez 
megfelelő méretű-e a Törpe utcai 
ház, vagy egy új, de a tervezettnél 
kisebb épület.

Az autós közlekedéssel kapcso-
latos aggodalmak miatt – annak 
érdekében, hogy a Törpe utcába 
látogatók ne foglalják el az ott la-
kók elől a kisszámú parkolóhelyet 
– a polgármester engedélyhez kö-
tött, illetve kizárólag célforgalom 
számára engedélyezett behajtás 
bevezetésére tett javaslatot. Po-
korni Zoltán elmondta azt is, 
hogy az új Kulturális Szalon, va-

lamint a Városháza tér tervét szét-
választották egymástól, ezeket a 
továbbiakban két különálló pro-
jektként kezelik. A térrendezést – 
amihez már rendelkezésre áll a 
fővárosi önkormányzat Tér-Köz 
pályázatán elnyert támogatás – az 
idén nyáron elkezdenék, ugyan-
akkor a Kulturális Szalon leendő 
központjával kapcsolatban a to-
vábblépés lehetséges irányáról 
csak az újabb szakmai vizsgálatok 
lezárását követően döntenek.

A polgármesteri hivatal épülete 
körül kialakítandó Városháza teret 

a Palatinium Group kreatív igaz-
gatója, Törőcsik Ferenc mutatta be 
az érdeklőknek. A tervezőcég 
munkatársa elmondta, hogy olyan 
sokfunkciós, átlátható teret terem-
tenének, ami méltó központja le-
het a városrésznek. A polgármeste-
ri hivatal főbejárata előtti gyalo-
goszónát megnövelnék oly módon, 
hogy felszámolnák a hivatali gép-
kocsik számára kijelölt parkolóhe-
lyeket. A Kiss János altábornagy 
utcát lezárnák a Böszörményi út és 
a Törpe utca között, oda csak a 
megkülönböztető jelzést használó 
gépjárművek hajthatnának be.

A Törpe utcát egyirányúvá 
tennék az Apor Vilmos tér felől, 
így a Kiss János altábornagy utca 
is egyirányúvá válna felfelé a Tör-
pe utca és a Margaréta utca kö-
zött; ezen a szakaszon, a játszótér 
felőli oldalon lehetővé tennék, 
hogy 45 fokban álljanak meg a 
járművek, ami által növekedne a 
parkolóhelyek száma. A további-
akban is kétirányú Margaréta 
utcában, a játszótér mögötti sza-
kaszon ugyancsak változna a par-
kolási rend, ott a házak felőli ol-

dalon az útra merőleges parkoló-
helyeket hoznának létre.

Törőcsik Ferenc hangsúlyozta, 
hogy a fejlesztendő területen talál-
ható fákat kivétel nélkül szeretnék 
megtartani. Bővítenék a pihenésre 
alkalmas részeket, a támfalakon és 
lépcsők vonalában ülőpadokat ala-
kítanának ki, továbbá nyitottabbá, 
átjárhatóbbá tennék a zöld felüle-
teket.

A lakók kérdésére Pokorni Zol-
tán elmondta, hogy a főváros meg-
kezdte a Böszörményi út áttervezé-
sét, így van remény arra, hogy a 
Böszörményi út és a Kiss János al-

tábornagy utca gyalogosok számá-
ra veszélyes kereszteződése is át-
épülhet a közeljövőben. A polgár-
mester szólt arról is, hogy a Város-
háza tér kivitelezését a Németvöl-
gyi úti körforgalom-építés készült-
ségi fokától függően indítanák el. 
Arra törekszenek, hogy minél ki-
sebb legyen az átfedés a két munka 
között, ezzel együtt a polgármeste-
ri hivatal körüli közterület-rende-
zési munkálatokat még az idén, a 
téli fagyok beállta előtt szeretnék 
befejezni.

d.

A polgármester elmondta, hogy a továbbiakban külön kezelik a Kulturális szalon és a városháza tér tervét
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reNdeletek

BuDAPesT FővÁrOs Xii. KerÜLeT HegyviDéKi ÖNKOrMÁNyZAT 
KéPviseLő-TesTÜLeTéNeK

9/2015. (iii. 24.) ÖNKOrMÁNyZATi reNDeLeTe
A SZEMéLyES GONDOSKODÁST NyÚJTÓ SZOCIÁLIS ELLÁTÁSOKRÓL SZÓLÓ

10/2005. (VIII. 10.) BUDAPEST HEGyVIDéK XII. KERüLETI ÖNKORMÁNyZAT
RENDELETéNEK MÓDOSíTÁSÁRÓL

Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-tes-
tülete a szociális igazgatásról és szociális ellátásokról szóló 1993. évi III. tör-
vény 92. §-ának (1)–(2) bekezdésében kapott felhatalmazás alapján, a Ma-
gyarország helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény 23. § 
(5) bekezdés 11a. pontjában meghatározott feladatkörében eljárva a követke-
zőket rendeli el:

1. §

A személyes gondoskodást nyújtó szociális ellátásokról szóló 10/2005. 
(VIII. 10.) Budapest Hegyvidék XII. kerületi Önkormányzat rendelete (a to-
vábbiakban: Ör.) 1. § (4) bekezdése helyébe a következő rendelkezés lép:

„(4) Étkeztetésben (4. §) és házi segítségnyújtásban (5. §) részesíthető az a 
személy is, aki Budapest XII. kerületi bejelentett lakóhely hiányában életvitel-
szerűen Budapest XII. kerületi lakásban lakik.”

2. §

(1) Az Ör. 4. § (1) bekezdésében a „Hegyvidéki Egyesített Gondozási Köz-
ponthoz” szövegrész helyébe a „Hegyvidéki Egészségügyi és Szociális Alap-
szolgáltatási Központhoz” szöveg lép.

(2) Az Ör. 4. § (2) bekezdés b) pontja helyébe a következő rendelkezés lép:
(A kérelem elbírálása során szociálisan rászorultnak az tekinthető, aki)
„b) aktív korú nem foglalkoztatott és csatolja a munkaügyi központ igazo-

lását arról, hogy álláskeresőként szerepel, vagy aktív korúak ellátásában része-
sül és azt igazolja;”

3. §

Az Ör. 5. § (1) bekezdésében a „munkanapokon 8 órától 16 óráig” szöveg-
rész helyébe a „munkanapokon 6 órától 18 óráig” szöveg lép.

4. §

Az Ör. 17. § (2) bekezdésének b) pontjában a „Családvédelmi és Szociális 
Bizottságának” szövegrész helyébe „Egészségügyi és Szociális Bizottságának „ 
szöveg lép.

5. §

Az Ör. 19. § (1) bekezdése helyébe a következő rendelkezés lép:
„(1) A személyes gondoskodást nyújtó szociális ellátás az Szt. 100–101. 

§-ában meghatározott esetekben szűnik meg.”

6. §

Az Ör. 21. §-a a következő (1a) bekezdéssel egészül ki:
„(1a) Az Önkormányzat az étkeztetés keretében az étel házhoz szállítását a 

85. életévét betöltött személy részére térítésmentesen biztosítja.”

7. §

(1) Az Ör.-nek az étkeztetés, a házi segítségnyújtás, az időskorú személyek 
nappali ellátása, a fogyatékos személyek nappali ellátása és a pszichiátriai be-
tegek nappali ellátása intézményi térítési díját meghatározó 1. melléklete he-
lyébe e rendelet 1. melléklete lép.

(2) Az Ör.-nek a személyes gondoskodást nyújtó szociális ellátások személyi 
térítési díját meghatározó 2. melléklete helyébe e rendelet 2. melléklete lép.

8. §

(1) Ez a rendelet – a (2) bekezdésben foglalt kivétellel – a kihirdetését köve-
tő napon lép hatályba.

(2) A 6–7. § 2015. május 1-jén lép hatályba.

 Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltán sk.
 jegyző polgármester

1. melléklet a 9/2015. (III. 24.) Budapest Főváros XII. kerület
Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testületének önkormányzati rendeletéhez

„1. melléklet a 10/2005. (VIII. 10.) Budapest Hegyvidék
XII. kerületi Önkormányzat rendeletéhez

Szociális ellátások 

Szolgáltatási 
önköltség 

Intézményi 
térítési díj 

(Ft/nap,
házi segítségnyújtás esetén 

Ft/óra)
Étkeztetés 909 620 
Házi segítségnyújtás 4248  1250
Időskorú személyek nappali ellátása 1632 1305
Fogyatékos személyek nappali ellátása 5207 3705
Étkeztetés a fogyatékos személyek nappali 
ellátása keretében 

1219 800

Pszichiátriai betegek nappali ellátása 1658 560
Étkeztetés a pszichiátriai betegek nappali 
ellátása keretében 

909 620

A szociális étkeztetés intézményi térítési díját 120 Ft/nap összeggel növelni 
kell, ha az ételt az ellátott lakására szállítják ki. Ha az étel lakásra történő ki-
szállítása közös háztartásban élő személyek részére történik, a szállításért fize-
tendő térítési díjat csak a magasabb összegű személyi térítési díjat fizető sze-
mély részére lehet megállapítani.”

2. melléklet a 9/2015. (III. 24.) Budapest Főváros XII. kerület
Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testületének önkormányzati rendeletéhez

„2. melléklet a 10/2005. (VIII. 10.) Budapest Hegyvidék
XII. kerületi Önkormányzat rendeletéhez

1. Étkeztetés esetén fizetendő személyi térítési díjak

A személyi térítési díj, ha a szolgáltatást igénybe vevő személy rendszeres 
havi jövedelme

a) nem haladja meg az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 
200%-át, személyi térítési díjat nem kell fizetni;

b) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 200–250%-a, az 
intézményi térítési díj 31%-a;

c) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 250–300%-a, az 
intézményi térítési díj 44%-a;

d) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 300–330%-a, az 
intézményi térítési díj 57%-a;

e) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 330–360%-a az 
intézményi térítési díj 70%-a;

f) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 360–450%-a, az 
intézményi térítési díj 76%-a,

g) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 450–600%-a, az 
intézményi térítési díj 89%-a,

h) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 600%-át megha-
ladja, az intézményi térítési díjjal azonos.

2. Házi segítségnyújtás esetén fizetendő személyi térítési díjak

A személyi térítési díj, ha a szolgáltatást igénybe vevő személy rendszeres 
havi jövedelme

a) nem haladja meg az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 
200%-át, az intézményi térítési díj 10%-a;

b) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 200–250%-a, az 
intézményi térítési díj 15%-a;

c) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 250–300%-a, az 
intézményi térítési díj 20%-a;

d) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 300–350%-a, az 
intézményi térítési díj 30%-a;

e) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 350–400%-a, az 
intézményi térítési díj 40%-a;

f) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 400–600%-a, az 
intézményi térítési díj 48%-a;

g) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 600–850%-a, az 
intézményi térítési díj 64%-a;

h) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 850%-át megha-
ladja, az intézményi térítési díjjal azonos.

3. Fogyatékos személyek nappali ellátása esetén
az étkeztetésért fizetendő személyi díj

A fogyatékos személyek nappali ellátása keretében biztosított étkeztetés ese-
tén a személyi térítési díj, ha a szolgáltatást igénybevevő személy rendszeres 
havi jövedelme

a) nem haladja meg az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegét, az 
intézményi térítési díj 15%-a;

b) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 100–110%-a, az 
intézményi térítési díj 30%-a;

c) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 110–120%-a, az 
intézményi térítési díj 45%-a;

d) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 120–150%-a, az 
intézményi térítési díj 60%-a;

e) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 150–200%-a, az 
intézményi térítési díj 80%-a;

f) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 200%-át megha-
ladja, az intézményi térítési díjjal azonos.

4. Pszichiátriai betegek nappali ellátása esetén
az étkeztetésért fizetendő személyi díj

A személyi térítési díj, ha a szolgáltatást igénybe vevő személy rendszeres 
havi jövedelme

a) nem haladja meg az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 
200%-át, személyi térítési díjat nem kell fizetni;

b) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 200–250%-a, az 
intézményi térítési díj 31%-a;

c) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 250–300%-a, az 
intézményi térítési díj 44%-a;

d) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 300–330%-a, az 
intézményi térítési díj 57%-a;

e) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 330–360%-a az 
intézményi térítési díj 70%-a;

f) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 360–450%-a, az 
intézményi térítési díj 76%-a;

g) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 450–600%-a, az 
intézményi térítési díj 89%-a;

h) az öregségi nyugdíj mindenkori legkisebb összegének 600%-át megha-
ladja, az intézményi térítési díjjal azonos.” 


BuDAPesT FővÁrOs Xii. KerÜLeT HegyviDéKi ÖNKOrMÁNyZAT 

KéPviseLő-TesTÜLeTéNeK
10/2015. (iii. 24.) ÖNKOrMÁNyZATi reNDeLeTe

A HELyBEN KÖZPONTOSíTOTT KÖZBESZERZéSI RENDSZERRőL,
VALAMINT A HELyI KÖZPONTI BESZERZő SZERVEZET

FELADAT- éS HATÁSKÖRéRőL

Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-tes-
tülete a közbeszerzésekről szóló 2011. évi CVIII. törvény 182. § (3) bekezdé-
sében kapott felhatalmazás alapján, az Alaptörvény 32. cikk (1) bekezdés a) 
pontjában meghatározott feladatkörében eljárva a következőket rendeli el:

1. A rendelet célja és hatálya

1. §

A rendelet célja az önkormányzati ráfordítások csökkentése, a költségvetési 
előirányzatok tervszerű felhasználása, a központi beszerzési rendszerben rejlő 
előnyök közigazgatási célú hasznosítása továbbá, hogy szabályozza Budapest 
Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat (továbbiakban: Önkor-
mányzat) költségvetési szerveinek helyben központosított közbeszerzési rend-
szerét, az eljárási szabályokat, illetve meghatározza a csatlakozással érintett 
szervek körét és a csatlakozás szabályait.

2. §

(1) A rendelet hatálya kiterjed az Önkormányzatnak az 1. mellékletben 
felsorolt költségvetési szerveire (a továbbiakban: költségvetési szerv), valamint 
a helyben központosított közbeszerzéshez önként csatlakozó, az Önkormány-
zat kizárólagos tulajdonában lévő gazdasági társaságok (a továbbiakban: ön-
ként csatlakozók) (2) bekezdés szerinti közbeszerzéseire, beszerzéseire (a to-
vábbiakban: közbeszerzések).

(2) A Költségvetési szervek árubeszerzéseik és szolgáltatásaik megrendelése, 
építési beruházásaik megvalósítása során, a 2. mellékletben meghatározott 
körben (helyben kiemelt beszerzési tárgyak) a rendelet előírásai szerint kötele-
sek eljárni.

(3) A helyben központosított közbeszerzéshez önként csatlakozók a csatla-
kozással érintett közbeszerzéseik esetén a rendelet előírásai szerint kötelesek 
eljárni.

2. Értelmező rendelkezések

3. §

E rendelet alkalmazásában:
a) helyi központi beszerző szervezet: a rendelet 6. § (1) bekezdésében a 

helyben központosított közbeszerzések körében ajánlatkérésre kizárólagosan 
feljogosított szervezet;

b) helyben kiemelt beszerzési tárgyak: a helyben központosított közbe-
szerzés hatálya alá tartozó, a rendelet 2. mellékletében meghatározott építési 
beruházások, áruk és szolgáltatások;

c) szállító: a helyben központosított közbeszerzési rendszer keretében le-
folytatott eljárás eredményeképpen szerződést vagy keretmegállapodást kötő 
ajánlattevő;

d) helyben központosított közbeszerzési díj: a helyi központi beszerző 
szervezet részére, az ellátott tevékenységért a 12. § szerint fizetendő ellenérték;

e) intézmény: a 2. § (1) bekezdése alapján a központosított közbeszerzési 

rendszer hatálya alá tartozó, valamint a központosított közbeszerzési rendszer-
hez önként csatlakozó szervezet;

f) Önkormányzat kizárólagos tulajdonában lévő gazdasági társaság: 
az Önkormányzat 100%-os tulajdonában lévő gazdasági társaság

g) az Önkormányzat nem kizárólagos tulajdonában lévő társaság: az 
Önkormányzat nem 100%-os tulajdonában lévő gazdasági társaság

3. A becsült érték és a rendszerben részt vevő szervezetek
kapcsolattartói

4. §

A becsült érték meghatározására és az egybeszámítás szabályaira a közbe-
szerzésekről szóló 2011. évi CVII. törvény (a továbbiakban: Kbt.) 11–18. §-ait 
kell alkalmazni.

5. §

(1) A rendelet hatálya alá tartozó költségvetési szervek felelős kapcsolattar-
tója a költségvetési szerv vezetője, vagy a költségvetési szervnek a vezető által 
megbízott alkalmazottja. Önként csatlakozó társaság esetében a társaság kép-
viseleti joggal rendelkező vezetője a kapcsolattartó, aki ezen jogát a társaság 
munkavállalójára ruházhatja.

(2) A kapcsolattartó személyében történő változást az intézmény vezetője 
írásban köteles bejelenteni a beszerző szervezetnek.

4. A helyi központi beszerző szervezet

6. §

(1) A helyben központosított közbeszerzések körében kizárólagos ajánlatké-
rő az Önkormányzat mint helyi központi beszerző szervezet. Az Önkormány-
zat mint helyi központi beszerző szervezet feladat és hatáskörét az Önkor-
mányzat polgármestere gyakorolja.

(2) A helyi központi beszerző szervezet ellátja a helyben központosított köz-
beszerzési rendszer működtetésével kapcsolatos feladatokat, valamint lefoly-
tatja a helyben központosított közbeszerzési rendszer keretén belül megvalósí-
tandó közbeszerzési eljárásokat.

(3) A helyi központi beszerző szervezet helyben központosított közbeszer-
zési rendszer keretén belül megvalósítandó közbeszerzések lebonyolítását az 
Önkormányzat hatályos Közbeszerzési Szabályzatában foglaltak szerint, hiva-
talos közbeszerzési tanácsadó bevonásával végzi.

(4) A helyi központi beszerző szervezet gondoskodik a (2) bekezdés szerinti 
tevékenysége körében különösen az alábbi feladatok ellátásáról:

a) az intézmények által elektronikusan szolgáltatott adatok alapján összesí-
tett, és egységes adatbázisba rendszerezett nyilvántartást hoz létre, amely tar-
talmazza az intézmények adatait és a tőlük származó igénybejelentéseket;

b) az igénybejelentésekre vonatkozó adatbázist folyamatosan frissíti, ennek 
figyelembevételével megtervezi és előkészíti a helyben központosított közbe-
szerzési rendszer keretén belül megvalósítandó közbeszerzéseket és a lefolyta-
tandó közbeszerzési eljárásokat;

c) a helyben központosított közbeszerzési rendszer keretén belül lefolytatott 
közbeszerzési eljárások során érvényesíti az Önkormányzat és az intézmények 
érdekeit;

d) lefolytatja a helyben központosított közbeszerzési rendszer hatálya alá 
tartozó kiemelt beszerzési tárgyakra irányuló közbeszerzési eljárásokat a Kbt. 
szabályai szerint;

e) a helyben központosított közbeszerzési rendszert érintő, az adatszolgálta-
tási és egyéb kötelezettségek teljesítéséhez szükséges információkat folyamato-
san közzéteszi;

f) az 1. mellékletben felsorolt költségvetési szervek, valamint az önként 
csatlakozó szervezetek adatszolgáltatása alapján figyelemmel kíséri a megren-
delések teljesítését;

g) a helyben központosított közbeszerzési eljárások eredményeként létrejött 
keretszerződések, keretmegállapodások hatályos szövegét az intézmények ren-
delkezésére bocsátja;

h) ellátja mindazon egyéb feladatot, melyet a rendelet a helyben központo-
sított közbeszerzési rendszer működtetésével kapcsolatban a hatáskörébe utal.

5. Csatlakozás a helyben központosított rendszerhez

7. §

(1) A 2. § (3) bekezdés szerinti szervezetek önkéntes csatlakozási kérelmü-
ket a rendelet 3. melléklete szerinti adatlapon nyújthatják be. A kérelemben 
meg kell jelölni a csatlakozással érintett, a rendszerben beszerzett, illetve a 
beszerzendő tárgyak vonatkozásában felmerülő (többéves beszerzés esetén az 
egyes évekre vonatkozó) beszerzési igényt. A csatlakozás engedélyezéséről az 
Önkormányzat polgármestere dönt.

(2) Az Önkormányzat polgármestere a csatlakozást elutasítja, ha a már 
megkötött szerződések alapján nem látja biztosítottnak valamennyi, a rend-
szerben kötelezően részt vevő, illetve a korábban önkéntesen csatlakozott szer-
vezet addig bejelentett igényeinek a teljes kielégítését.

(3) Az önkéntesen csatlakozott rendszerben részt vevő szervezet a rendszer-
ből kiléphet. A kilépésre minden év március 31. napjával van lehetőség. A ki-
lépési szándékot legalább 60 nappal korábban írásban kell bejelenteni a helyi 
központi beszerző szervezet felé. A kilépés további feltétele, hogy a kilépő a 
helyi központi beszerző szervezettel teljes körűen elszámoljon.

(4) Amennyiben az önként csatlakozó szervezet jogutód nélkül megszűnik 
vagy a társaságban a többségi önkormányzati részesedés megszűnik, a meg-
szűnés napjával a helyi központi beszerző szervezettel teljes körűen el kell szá-
molnia az önként csatlakozó szervezetnek.

(5) Az önként csatlakozott szervezetet megilletik mindazon jogosultságok 
és terhelik mindazon kötelezettségek, amelyeket e rendelet határoz meg a költ-
ségvetési szervek részére.

(6) A helyi központi beszerző szervezet az önként csatlakozó szervezetek 
vonatkozásában is ellátja a 6. § (2)–(3) bekezdés szerinti tevékenységeket.

(7) A helyi központi beszerző szervezet köteles nyilvántartást vezetni a 
helyben központosított közbeszerzéshez önként csatlakozó szervezetekről.

6. Adatszolgáltatás és együttműködés

8. §

(1) A rendelet hatálya alá tartozó költségvetési szervek, illetőleg az önként 
csatlakozók az Önkormányzat költségvetéséről szóló rendelet hatályba lépésé-
nek napját követő 15 napon belül egy évre előre kötelesek leadni beszerzési 
igényeiket a helyi központi beszerző szervezet felé, beszerzési tárgyanként a 
becsült érték, a mennyiség és szállítási határidő megjelölésével, a 4. mellékelt-
ben megadott adatlapon. A beszerzési igényt érintő esetleges változást öt mun-
kanapon belül kötelesek a helyi központi beszerző szervezetnek bejelenteni.

(2) Az intézmények tárgyévi beszerzési igényeiről a helyi központi beszerző 
szervezet külön nyilvántartást vezet.

(3) Az intézmények tárgyévi közbeszerzési tervükben kötelesek a helyben 
központosított közbeszerzés keretein belül bonyolított beszerzéseiket feltün-
tetni.

(4) A helyi központi beszerző szervezet a helyben központosított közbeszer-
zési eljárás megindítását megelőzően tájékoztatásul megküldi az eljárást meg-
indító felhívást az intézmények részére, továbbá tájékoztatja őket az alábbiak-
ról:

a) a közbeszerzési eljárás megindításának tervezett napjáról,
b) a közbeszerzési eljárás tárgyáról és megnevezéséről,
c) a közbeszerzési eljárás becsült értékéről,
d) a közbeszerzési eljárás eljárásrendjéről és típusáról.
(5) Az intézmények a szerződés teljesítéséről folyamatosan és haladéktala-

nul kötelesek tájékoztatni a helyi központi beszerző szervezetet, így különösen 
a megrendeléseik
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a) teljesítéséről, valamint annak pontos adatairól és minősítéséről (többéves 
szerződés esetén az évenkénti részteljesítésről),

b) a késedelmes teljesítésről,
c) a hibás teljesítésről.
(6) Az intézmények az (5) bekezdésben szabályozottakon túlmenően kö-

telesek a helyi központi beszerző szervezet részére annak írásbeli megkere-
sésére a megkeresésben megjelölt határidőben a kért tájékoztatást megadni, 
amennyiben az a helyben központosított közbeszerzésekkel kapcsolatban 
szükséges.

9. §

(1) Az intézmények az adataikban történt módosításról, a módosítást köve-
tő 5 munkanapon belül, a közbeszerzési tervük helyben kiemelt beszerzési 
tárgyak körét érintő módosításáról haladéktalanul kötelesek a helyi központi 
beszerző szervezetet értesíteni.

(2) Az intézmények adatszolgáltatási kötelezettségének ellenőrzése érdeké-
ben a teljesítésekkel érintett szállítóktól, szolgáltatóktól adatszolgáltatást kér-
het.

(3) Az intézmények a helyben központosított közbeszerzési rendszer hatá-
lya alá tartozó beszerzéseiket a jóváhagyott vagy módosított költségvetési tá-
mogatási, valamint egyéb bevételi előirányzataikkal, illetve azok teljesülésével 
összhangban valósítják meg.

(4) Az intézmények a helyben központosított közbeszerzési rendszer hasz-
nálata folyamán végig, de különösen az igénybejelentések és a megrendelések 
teljesítése kapcsán kötelesek adatszolgáltatási és egyéb kötelezettségeiket ha-
táridőben teljesíteni, annak érdekében, hogy a helyben központosított közbe-
szerzési rendszer működtetésével elérni kívánt gazdasági célok megvalósulja-
nak.

7. A szerződés

10. §

(1) A helyi központi beszerző szervezet által a helyben központosított köz-
beszerzési rendszer keretén belül lefolytatott közbeszerzési eljárás nyílt, meg-
hívásos, keretmegállapodásos eljárás, vagy amennyiben a tárgyalásos eljárás, 
versenypárbeszéd lefolytatásának Kbt.-ben előírt feltételei fennállnak tárgya-
lásos, illetve versenypárbeszéd lehet.

(2) A helyben központosított közbeszerzési eljárás eredményeképpen 
keretmegállapodás vagy keretszerződés jön létre.

(3) A keretmegállapodásos eljárás első részét helyi központi beszerző szer-
vezet bonyolítja le.

(4) A keretmegállapodásos eljárás második részét lebonyolíthatja
a) helyi központi beszerző szervezet, vagy
b) önállóan az intézmény.
(5) A (4) bekezdés a) pontja esetén helyi központi beszerző szervezet az in-

tézmények összesített, konkrét igénye alapján a közbeszerzési törvény szabá-
lyaival összhangban a Kbt. 110. § (3) vagy (4) bekezdésében meghatározott 
eljárással bonyolítja le a keretmegállapodásos eljárás második részét, melynek 
eredményeképpen keretszerződést köt. Az intézmények beszerzési igényeiket a 
második rész lezárásaként megkötött keretszerződés terhére kibocsátott meg-
rendeléssel (egyedi szerződéssel) elégíthetik ki.

(6) A keretmegállapodásos eljárás (4) bekezdés b) pontja szerinti második 
részében az intézmény egyedi közbeszerzési eljárását a Kbt. rendelkezéseknek 
megfelelően bonyolíthatja le. Az így lebonyolított eljárás alapján létrejövő 
szerződés aláírására az intézmény vezetője jogosult.

11. §

(1) A helyi központi beszerző szervezet az intézmények összesített igényei 
alapján a helyben központosított közbeszerzési eljárások eredményeképpen 
keretszerződést is köthet. Az intézmények a keretszerződések terhére kibocsá-
tott megrendelésekkel (egyedi szerződésekkel) elégíthetik ki beszerzési igé-
nyüket.

(2) A keretszerződést, keretmegállapodást a helyi központi beszerző szerve-
zet köti az összesített igények alapján lebonyolított közbeszerzési eljárás ered-
ményeképpen.

A megrendelés során az intézmények kötelesek érvényesíteni a keretszerző-
dés feltételeit. A megrendelés nem lehet ellentétes a keretszerződéssel. A meg-
rendelések (egyedi szerződések) aláírására a költségvetési szerv vezetője jogo-
sult.

8. A helyben központosított közbeszerzés díja és a kiemelt beszerzési 
tárgyak

12. §

A helyi központi beszerző szervezet a helyben központosított közbeszerzés 
keretében végzett tevékenységet a rendelet 1. mellékletében felsorolt költség-
vetési szervek és az önként csatlakozó kizárólagos tulajdonban lévő társaságok 
részére díjazás nélkül végzi.

13. §

(1) A kiemelt beszerzési tárgyak körét a rendelet 2. melléklete tartalmaz-
za.

(2) A kiemelt beszerzési tárgyak alapvető műszaki-szakmai paramétereit 
és funkcióit, a közbeszerzés teljesítéséhez szükséges speciális előírásokat az 
intézmények kötelesek megadni úgy, hogy az a Kbt. előírásainak megfelel-
jen.

(3) Amennyiben az intézmények által megadott paraméterek a (2) bekez-
désben foglaltaknak nem felelnek meg, a helyi központi beszerző szervezet 
erre felhívja az érintettek figyelmét, egyúttal kéri a versenysemleges paraméte-
rek megadását.

9. A saját hatáskörben megvalósított beszerzés

14. §

(1) Az intézmények a beszerzéseiket a jelen rendelet 2. mellékletében felso-
rolt áruk és szolgáltatások beszerzését a Kbt. rendelkezéseivel összhangban 
saját hatáskörben is megvalósíthatják, ha

a) a működésükhöz, fenntartásukhoz szükséges kiemelt termék beszerzése 
előre nem látható okból rendkívül sürgőssé válik és a hatályos keretszerződés 
alapján a beszerzés határidőre nem lenne megvalósítható;

b) a kiemelt termék beszerzése vonatkozásában nincs hatályos keretszerző-
dés.

(2) Az intézmények az (1) bekezdésben foglalt körülmények mérlegelésekor 
a legnagyobb gondossággal kötelesek eljárni. Az (1) bekezdés alkalmazása nem 
eredményezheti a helyben központosított közbeszerzési rendszer keretén belül 
történő közbeszerzés indokolatlan mellőzését.

(3) Az intézmények a saját hatáskörben megvalósítani kívánt beszerzés in-
dokairól a helyi központi beszerző szervezetet – a saját hatáskörben tervezett 
beszerzés eljárást megindító hirdetményének megküldésével – írásban, hala-
déktalanul tájékoztatni kötelesek.

(4) Amennyiben a saját hatáskörben megvalósítani kívánt beszerzés (1) be-
kezdés szerinti feltételeinek fennállása a bejelentésből nem állapítható meg, a 
helyi központi beszerző szervezet a saját hatáskörben beszerzőt további adat-
közlésre szólíthatja fel.

(5) Az intézmények a saját hatáskörben megvalósítani kívánt beszerzés be-
csült értékének kiszámítása során valamennyi olyan beszerzés értékét kötele-
sek egybeszámítani, amelyekre a Kbt. egybeszámítási kötelezettséget ír elő, – 
függetlenül attól, hogy azokat a helyben központosított közbeszerzési rendszer 
keretében vagy saját hatáskörben szerezték/szerzik be.

(6) Az intézmények a saját hatáskörben történő beszerzés során legfeljebb 
12 hónapra vállalhatnak kötelezettséget a (1) bekezdése szerint.

10. Záró rendelkezések

15. §

Ez a rendelet a kihirdetését követő napon lép hatályba.

16. §

(1) Az 1. mellékletben felsorolt szervezetek a rendelet hatálybalépését köve-
tő 30 napon belül kötelesek közbeszerzési szabályzatukat a rendelet előírásai-
nak megfelelően módosítani.

(2) 2015-ben a 2. § (3) bekezdés szerinti szervezeteknek az önkéntes csatla-
kozásra, illetve a 8. § (1) bekezdés szerinti bejelentésre 2015. május 31-ig van 
lehetősége.

(3) 2015-ben az intézmények május 31-ig kötelesek leadni beszerzési igé-
nyeiket a helyi központi beszerző szervezetnek, beszerzési tárgyanként, a 4. 
mellékletben megadott adatlapon.

(4) Az intézmények 2015-ben a kiemelt beszerzési tárgyakra vonatkozóan, 
saját hatáskörben határozott idejű szerződést köthetnek, ha a helyi központi 
beszerző szervezet arról tájékoztatja őket, hogy a bejelentett beszerzési igényük 
tárgyában 2015-ben még szerződés megkötésére nincs lehetőség. Az így meg-
kötött szerződés megszűnésének végső határideje 2016. március 31. lehet.

17. §

(1) A rendelet rendelkezéseit a szerződés lejártáig nem kell alkalmazni arra 
a kiemelt beszerzési tárgyra vonatkozóan, melyre az intézmény korábban ha-
tározott idejű szerződést kötött. A határozott idejű szerződés hatálya nem 
hosszabbítható meg.

(2) Az intézményeknek a kiemelt beszerzési tárgyakra vonatkozó határozat-
lan idejű szerződéseik felmondási lehetőségét meg kell vizsgálniuk, és ha a szer-
ződés rendes felmondása, külön pénzügyi forrás igénybevétele nélkül megszün-
tethető, úgy azt legkésőbb 2016. március 31. napjával fel kell mondani.

18. §

A Képviselő-testület az éves költségvetési rendeletében biztosítja az önkor-
mányzati helyben központosított közbeszerzéshez kapcsolódó feladatok ellá-
tásához szükséges pénzügyi fedezetet.

 Gottfriedné dr. Tusor Gabriella sk. Pokorni Zoltán sk.
 jegyző polgármester

1. melléklet a 10/2015. (III. 24.) Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki 
Önkormányzat Képviselő-testületének önkormányzati rendeletéhez
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OktAtás – Nevelés

Felvidéki magyar 
diákok látogatása

Az elmúlt hetekben egymást ér-
ték a kulturális események a Né-
metvölgyi Általános Iskolában. 
Csak a legjelentősebbek: Nagy 
Gábor György Munkácsy-díjas 
festőművész Sebesség és Hit 
című tárlata; a hatvani XXI. Or-
szágos Tájkép Biennále anyagá-
ból rendezett kiállítás; a Német-
völgyi „ökoiskola” és a Mackós 
„zöld óvoda” által közösen ren-
dezett környezetvédelmi dél-
után; nem utolsósorban pedig a 
nyárasdi testvériskola hetedik 
osztályának látogatása az 1848–
49-es forradalom és szabadság-
harc közös megünneplésére. A 
vendégek programjának szerve-
zésében Viczing Erzsébet osz-
tályfőnöknek jutott a legna-
gyobb szerep.

A nyárasdiak esős időben ér-
keztek, stílszerűen, ugyanis 
1848. március 15-én is szakadt az 
eső. A diákok ünnepi műsorában 
erre egy színes esernyőkkel elját-
szott jelenet utalt. A fogadásra az 
egyik helyi szülő az iskola szim-
bólumát, egy mackót ábrázoló 
tortát készített.

Dohány András igazgató kö-
szöntő szavai után Bacsó László 
nyárasdi polgármester egyebek 
közt elmondta, fontosak ezek a 
kapcsolatok, mert Budapesten 
nehéz felfogni, milyen érzés, ha 
szlováknak, románnak neveznek 
egy határon túli magyart. Takács 
Zsuzsa, a nyárasdi iskola igazga-
tója ezt azzal egészítette ki: nem 
minden budapesti diák tudja, 
hogy Szlovákiában is élnek ma-
gyar gyerekek, és működnek ma-

gyar iskolák, pedig a Felvidék 
nincs messze innen. Így arról sem 
lehet fogalmuk, milyen nehéz ki-
sebbségben megőrizni az anya-
nyelvünket. „Itt az alkalom – for-
dult a gyerekekhez –, próbáljátok 
megismerni egymást!”

Délután a két iskola hetedi-
kesei és kísérőik felmentek a bu-
dai várba. Először (szerencsére 
már szép időben) megnézték a 
Várkert Bazárt, a Mátyás-kutat 
és az őrségváltást, majd a Kül-
ügyi Igazgatóság munkatársai 
végigvezették őket a Sándor-pa-
lota termein. A fiatalok itt a töb-
bi közt megtudták, hogy Ma-
gyarországon, takarékossági 
okokból, viszonylag kicsi a Köz-
társasági Elnöki Hivatal létszá-
ma, és a köztársasági elnököt 

kevesen kísérik el hivatalos kül-
földi útjaira.

A Sándor-palota meglátogatá-
sa után csoportos vetélkedő kö-
vetkezett a Szentháromság téren. 
Az egyik kérdés a Halászbástyá-
ról szólt, s a megfejtésből kide-
rült, hogy a főváros jellegzetes 
építményének hét tornya a hét 
vezérre utal. Az utolsó program a 
Mi, magyarok című interaktív 
kiállítás megtekintése volt a Ma-
gyarság Házában, ahol a gyere-
kek kipróbálhatták a „magyarok 
nyilait”, és helyreforgathatták a 
Rubik-kockákat.

A németvölgyisek június első 
napjaiban viszonozzák a látoga-
tást a csallóközi Nyárasdon, előtte 
azonban még török testvériskolá-
juk meghívásának tesznek eleget.

Kérész Gyula

A két iskola tanulói a Magyarság Házában
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Pályázati felhívás
A XII. kerületi rendőrkapitányság kerületi gyermekrajzpályázatot hirdet a 3–6, 
7–10 és 10–14 éves korosztály számára,

„A JÖvő reNDőrsége – 
AvAgy A reNDőrség 2050-BeN”

elnevezéssel.

A címben jelzett témához kapcsolódó alkotásokat várunk, melyekben megje-
lennek az alkotók szabad fantáziájának alkotásai, azaz a jövő rendőrsége a gyer-
mekek szemszögéből.
A pályaművek mérete: A/4 vagy A/3.
Beküldési határidő: 2015. május 5.
A pályázati anyagokat Segyevi Zoltán r. alezredes, a Budapesti Rendőr-főkapi-
tányság XII. kerületi Rendőrkapitányság vezetője és az általa kijelölt szakmai zsű-
ri bírálja el.
A pályaművek hátoldalára, kérjük, olvashatóan írják rá a gyermek nevét, 
életkorát, címét és az oktatási intézmény nevét.
Az eredményhirdetés a Hegyvidéki Napok keretében történik a Budapest XII. 
kerület, Gesztenyés kertben 2015. június 6-án. A pontos időpontról értesítjük a 
díjazottakat.
A gyermekrajz-pályázati anyagokat az alábbi címre szíveskedjenek eljuttatni:

BrFk XII. kerületi rendőrkapitányság
Budapest XII., Maros utca 3–5.

Postacím: 1525 Budapest Pf.: 61.

További információkkal kretz edit rendőr hadnagy (telefon: 457-5663) szolgál 
az érdeklődők számára.

Segyevi Zoltán
r. alezredes, kapitányságvezető

Hegyvidéki diákok szociális munkája
A következő tanévtől kezdve csak 
azok a középiskolások kaphatják 
meg az érettségi bizonyítványt, 
akik legalább ötven óra karitatív 
tevékenységet tudnak igazolni. A 
Sashegyi Arany János Általános Is-
kola és Gimnázium diákjai számos 
kerületi intézményben végeznek 
segítő munkát.

A Táltos Óvodába, a Kálvin Já-
nos Református Idősek Otthoná-
ba, a Pető Intézetbe, a Mackós 
Óvodába és a Gennaro Verolino 
speciális szakiskolába megy szo-
ciális munkára a legtöbb diák a 
Sashegyi Arany János Általános 
Iskola és Gimnáziumból. Emel-
lett a Természet- és Környezetvé-
delmi Polgárőr Egyesület prog-
ramjai is népszerűek a fiatalok 
körében.

Az Arany János iskola vezetői a 
tanulók javaslatait is figyelembe 
véve veszik fel a kapcsolatot az in-
tézményekkel, és kötik meg a 
szükséges megállapodásokat. A 9.-
től a 11. évfolyamig arányosan el-
osztva érdemes teljesíteni az érett-
ségi kiadásához szükséges ötven 
óra karitatív munkát, amit kizáró-
lag a szabad idejükben végezhet-
nek a fiatalok – hangsúlyozta Pat-
kó Lajos, az Arany igazgatója.

A tapasztalatok pozitívak, a 

gyerekek többsége nem csupán kö-
telező feladatnak tekinti a munká-
ját, hanem valóban szívesen segít 
másoknak. Sokan az ötven óra le-
teltét követően is visszajárnak az 
intézményekbe. Sikeres a „tanuló-
páros program”, a korrepetálás a 
szülők tetszését is elnyerte – sorolta 
a további pozitívumokat az igazga-
tó, aki úgy látja, a munka jó hatás-
sal van a résztvevők gondolkodásá-
ra: javul a problémamegoldó ké-
pességük, empatikusabbakká, 
érettebbekké válnak.

Aszódi Judit igazgatóhelyet-
tes szerint az ötven óra teljesíté-
sével a diákok tulajdonképpen 
felnőnek, jobb lesz a munkamo-
ráljuk, megtanulják értékelni az 
egészséget, másképp fordulnak 
az elesettekhez, a segítségre szo-
rulókhoz. Erre bizonyíték, hogy 
a március 15-i műsort a gyere-
kek a református idősek ottho-
nában is előadták, mert ezzel is 
örömet akartak szerezni az ott 
lakóknak.

A programkoordinátor hang-
súlyozta: mivel Pokorni Zoltán 
polgármesternek köszönhetően 
a kerületben már hét évvel ez-
előtt elindult egy a mostanihoz 
nagyon hasonló szociálismun-
ka-program, a szervezőknek 
most lényegesen könnyebb a 
dolguk. Legalább ennyire fon-
tos az is, hogy a korábbi évfolya-
mokra járók beszámolóiból az 
„újoncok” első kézből tájéko-
zódhatnak, mi vár rájuk az 
egyes helyszíneken, mire kell 
felkészülniük.

„Több lehetőséget felajánlot-
tak a karitatív munka elvégzésére 
– mondta az emelt matematika 
szakos Faragó Lajos. – Iván Ág-

nes tanárnő javasolta a Gennaro 
Verolino iskolát, ahol autistákkal 
és kisebb értelmi fogyatékkal 
élőkkel foglalkozhatunk. Szeret-
tem volna megismerni őket; tud-
tam, hogy vannak köztük olya-
nok, akik bizonyos területeken 
kiválóan teljesítenek.”

A munka mindig délután zaj-
lik, a diákok segítenek a házi fel-
adat megírásában, beszélgetnek, 
közreműködnek a vacsora előtti 
terítésben, emellett rendszeresen 
együtt sétálnak a többiekkel az 
iskola körül. Télen többször hó-
golyóztak is, valóban jó kapcsola-
tok alakultak ki közöttük.

„Részt veszünk az iskolai prog-
ramokban, öröm látni, hogy 
mennyire tudnak szórakozni. Az 
egyik autista fiúval sokat mal-
moztam. Először nagyon meg-
vert, nehezen tudtam követni a 
taktikáját, aztán egy két és fél 
órás játszmában sikerült revánsot 
vennem!” – mesélte Faragó Lajos. 
Mint hozzátette, hasznosnak 
tartja ezt a munkát, hiszen olyan 
élményekkel gazdagodott, ami-
ket egyébként nem tapasztalha-
tott volna meg.

M. 

Adománygyűjtő húsvéti vásár
Hagyomány a Virányos Általá-
nos Iskolában, hogy húsvét előtt 
többnapos adománygyűjtő vásárt 
tartanak a diákok, így történt ez 
az idén is. A szokásoknak megfe-
lelően az osztályfőnökök és a rajz-
tanárok előzetesen megállapod-
tak, hogy melyik osztály mivel 
készül a programra. Az alapanya-
got a szülői munkaközösség biz-
tosította, sőt volt olyan nap, ami-
kor a szülők is besegítettek a 
munkába – mesélte Szerdahelyi-
né Jászberényi Ágnes igazgató.

Az ünnepkörhöz kapcsolódó 
ajándéktárgyakat – tojástartókat, 
nemezelt húsvéti díszeket, 
hűtőmágnest, horgolt tojásokat, 
ajtódíszeket, húsvéti kosarakat – 
többnyire a technikaórákon, a 
napközisek délutáni szabadidős 

foglalkozásain, valamint a rajz és 
technika szakkörökben készítet-
ték a gyerekek. Minden osztály a 
tanórai szünetekben árusított, az 
eladásból befolyó bevételt a szülői 
munkaközösség kapta meg.

„A pénzből jut a kisebb iskolai 
fejlesztésekre, ilyen az ötödik év-
folyamosok termeinek nyári ki-
festése, csinosítása. Szintén rész-
ben önerőből, a szülők és az ado-
mánygyűjtő programok segítsé-
gével kezdtünk hozzá a linóleum-
padlók szalagparkettára cserélésé-
hez, ami jól halad, több osztály-
ban már sikerült elvégezni” – so-
rolta az eredményeket az igazgató.

A tapasztalatok szerint a kö-
zösségi munkában elkészülő fel-
újításokat a gyerekek sokkal in-
kább a magukénak érzik, jobban 

vigyáznak ezekre. Nem véletle-
nül támogatja Pokorni Zoltán 
polgármester is a szülők és a diá-
kok részvételével megvalósuló is-

kolaszépítéseket, mert ezek a kö-
zös munka által többletértéket 
képviselnek.

sm.

gyerekek árusították a portékákat a virányos iskolában

vizes játékok a KiMBi projekthetén
A víz világnapja alkalmából egy 
hétig szinte kizárólag vízzel kap-
csolatos foglalkozásokat tartot-
tak a KIMBI Óvodában. Az óvo-
dapedagógusok a gyerekekkel 
együtt különféle ötletes dekoráci-
ókkal varázsoltak vízi világot az 
intézmény falai közé.

Az óvodások megismerkedhet-
tek a víz körforgásának folyama-
tával, a víz alatti élővilággal, és 
arról is tanulhattak, miért fontos 
a folyók, tavak, tengerek tisztasá-
gának megőrzése. A KIMBI-be 
látogató Utazó Planetárium elő-
adása a Földről szintén nagymér-
tékben hozzájárult ahhoz, hogy a 
gyerekek megértsék, mennyire 

nélkülözhetetlen életünkhöz a 
víz jelenléte. A játékos ismeretter-
jesztés kóstoló formájában is zaj-
lott, a csapvíz, a tisztított víz, az 
ásvány- és gyógyvizek kortyolga-
tása közben a kicsik arról szerez-
tek tapasztalatokat, milyen sokfé-
le íze lehet az éltető folyadéknak.

„Kiemelten fontosnak tartjuk a 
környezettudatos magatartás ki-
alakítását, a környezetvédelmet” – 
mondta el lapunknak a projekthét 
kapcsán Gallina Ilona. Az óvoda-
vezető szólt arról is, hogy a Zöld 
Óvoda kitüntető cím mellett a na-
pokban a Madárbarát Óvoda cím-
re is sikeresen pályázott a KIMBI.

d.Ötletes dekorációk készültek a víz világnapja alkalmából

A gyerekek többsége nem csupán kötelező feladatnak tekinti a karitatív munkát

Az együtt eltöltött idő mindenkinek örök élményt jelent
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Töprengés a nevelésről óvoda- és iskolaválasztás előtt
Minden időben és minden 
társadalmi berendezkedés-
ben a szülők egybehangzó 
kívánsága az volt és az is ma-
rad, hogy cseperedő utódja-
ik boldog, kiegyensúlyozott, 
sikeres életet éljenek. Az 
egyetértés abban is teljes, 
hogy a felnövekvő új nem-
zedéket célszerű ellátni 
hasznos tudnivalókkal, hogy 
szükség van képességeik ki-
bontakoztatására, hogy ér-
demes olyan tapasztalatok 
birtokába juttatni őket, ame-
lyek jövőbeli boldogulásuk-
hoz szükségesek.

Miért van akkor körülöt-
tünk mégis olyan sok elesett, 
sorsától meggyötört felnőtt, 
ha a cél ilyen egyértelmű és 
nemes? A válasz egyszerű: 
nem elég tudni, mi a jó gyer-
mekünknek, meg is kell tud-
nunk cselekedni pontról 
pontra, precízen, pontosan 
azt, ami a javát szolgálja. A 
célhoz vezető utat tehát – 
ahogy a mesében – lehető-
ségek szegélyezik, kísérté-
sek tarkítják, telis-teli van 
szerencsés fordulatokkal és 
keserves változásokkal. Akár 
elismerjük, akár nem, az álta-
luk kiváltott cselekedeteink 
alakítják karakterünket, 
szabják meg sorsunkat. Ap-
róságaink és már egyáltalán 
nem apró gyerkőceink, akik 
általunk növögetnek test-
ben, lélekben, tudásban, 
joggal várnak tőlünk segítsé-
get, jó példát, útmutatást, 
intést a korlátok felől, vagy 

támaszt a fáradságos idők-
ben.

Az idők folyamán a cse-
metéje sorsáért felelőssé-
get érző szülőnek soha nem 
volt egyszerű a dolga, ma 
pedig még nehezebb. Elég 
csak kimennünk az utcára, 
bekapcsolnunk a tv-t, vagy 
kinyitnunk az újságot, és 
máris ajánlatok ezreinek ke-
reszttüzében, csábítások 
vonzásában, taszításában 
találjuk magunkat. A ma 
gyermekének lehetőségei 
zavarba ejtően tágasak – és 
mi, szülők, zavarba is esünk. 
A lurkóinkat érő kísértések 
is jóval erősebbek, sőt jóval 
veszélyesebbek, mint ko-
rábban valaha, és mi okkal 
féltjük szemünk fényeit a rá-
juk leselkedő veszedelem-
től. Ráadásul a kísértések 
gyakorta öltik magukra a 
kedvező lehetőségek álru-
háját. Szülő legyen a talpán, 
aki kiigazodik ebben a zűr-
zavarban, amit XXI. század-
nak hívnak.

íme, néhány a lehetősé-
gek és kísértések hosszú so-
rából:

• a félkész és készételek kí-
nálják magukat hosszú pol-
cokon, nehogy főznünk kell-
jen,

• úton-útfélen vásárlásra 
ösztönöznek minket, és fé-
lünk, lemaradunk, ha kima-
radunk,

• különös, különleges, kü-
lönc sportok, tevékenységek 
űzésére csalogatnak minket,

• motorizált életformánk 
elhiteti velünk, hogy a távol-
ság nem számít,

• a televízió a lakásunkba 
hozza el a nagyvilágot, an-
nak minden jó és rossz híré-
vel,

• a számítógép és az inter-
net tágítja lehetőségeinket a 
kapcsolatok ápolásában.

Áldás vagy átok mindez? A 
válasz: mindkettő. Okosan 
bánni velük nem is olyan 
könnyű. A ma nagymamái 
még emlékeznek arra, mi-
ként lett a televízió áldásaiból 
kárhoztatni való rossz. és ez 
történt a számítógéppel és az 
internettel is. Lehet, hogy a 

lehetőségek és kísértések túl-
zottan bőséges áramlása el-
torzította életszemléletün-
ket: eltávolított minket a ter-
mészettől, arrogánssá, köve-
telőzővé, önzővé tett minket? 
Lehet, hogy eltorzult élet-
szemléletünk hatásait neve-
lési problémák képében lát-
juk viszont? Lehet.

Hiszünk a szeretet min-
dent gyógyító erejében, és 
keressük a módot, ahogyan 
szeretetünket gyermekünk 
tudomására hozhatnánk. 
Vannak, akik babusgatással, 
mások kedves szavakkal, 
vagy simogatással jelzik ra-
jongásukat. Mégis, talán a 

kényeztetés, amire lépten-
nyomon csábítanak minket, 
okozza a legtöbb fejtörést 
nekünk, szülőknek. íme, egy 
rövid szemle: angry bird, 
transformer, csokicsodák 
stb. A ma nemzedékének kí-
méletlen, követelőző élet-
szemléletét tekintve jogos a 
szorongató kérdés: ők ho-
gyan kényeztetnek minket? 
Az elpuhultság ugyanis 
nemcsak lustává, követelő-
zővé, önzővé tesz, hanem a 
mélyebb érzelmek átélését 
is megakadályozza. Ezzel 
párhuzamosan pedig a tét-
lenségben, mégis gazdag 
jutalmakban megélt gyer-

mekévek elsorvasztják fel-
növő csimotáinkban az aka-
dályok legyőzésén keresztül 
átélhető öröm, önbizalom, 
hatni, küzdeni tudás képes-
ségét.

Mindannyian tökéletesen 
szerető szülővé szeretnénk 
válni. A tökéletesen szerető 
szülő egy mítosz, egy elérhe-
tetlen álom, mégis tisztázat-
lan lelki motívumaink akadá-
lyozhatnak minket a szeretet 
biztonságot nyújtó áramol-
tatásában. Gyermekkorunk 
emlékei befolyásolnak min-
ket abban, hogy egészen 
forrón, melegen, hűvösen 
vagy zord szigorúsággal mu-
tatjuk ki szeretetünket. A túl-
zásba vitt szeretet azonban 
károsító is lehet. Ha bizony-
talankodunk, vagy agyon-
gyámolítjuk cseperedő gyer-
kőceinket, az „átörökített” 
veszélyérzet beárnyékolja a 
világ dolgainak szabad felfe-
dezését, szépségeinek élve-
zetét. Csemeténknek min-
den pillanatban éreznie kell, 
hogy nyugodtan játszhat, 
vállalhat kockázatot, számít-
hat védelmünkre, együtt-
érző támogatásunkra, értel-
mes, az ok-okozati összefüg-
géseket feltáró magyaráza-
tunkra. Ehhez ajánljuk támo-
gató, együttműködő intéz-
ményünket, a Csillebérci 
Cse peredő Óvodát.

Szemán Erika
óvodavezető (0630 8568658)

www.cseperedoovoda.hu
(x)

Húsvéti iskolai kerti parti
Rendhagyó feladatot kaptak a ta-
vaszi szünet előtti utolsó tanítási 
napon a Gennaro Verolino Álta-
lános Iskola és Speciális Szakis-
kola, Diákotthon és Gyermek-
otthon tanulói: több száz húsvéti 
csokitojást kellett megkeresniük 
az iskola kertjében. Az édességek-
kel és a kerti partit követő Mikola 
Péter-műsorral a Normafa Park 
Fenntartó és Üzemeltető Intéz-
mény lepte meg a gyerekeket.

„Fontosnak tartjuk, hogy a 
Normafa a sérült emberek számá-
ra is nyitott legyen, és minél több 
örömet okozzon. Így merült fel, 
hogy rendezzünk húsvéti ünnep-
séget az iskolában, ezzel is köze-
lebb hozva a természetet a gyere-
kekhez” – mondta el Mikó Ger-
gely, a Normafa Park Fenntartó és 
Üzemeltető Intézmény vezetője.

Az együttműködés nem ért vé-
get a mostani programmal, a 
parkfenntartó állandó kapcsola-
tot szeretne kialakítani a Hegyhát 
úti iskolával. Mikó Gergely sze-
rint az ott dolgozó pedagógusok 
és a diákok a közös programok 
során ötleteikkel, meglátásaikkal 
sokat segíthetnek abban, hogy az 
intézmény még kényelmesebbé és 
vonzóbbá tehesse az erdőt.

„Sűrűn járunk a Rege parkba, 
a játszótérre, rendszeresen kirán-
dulunk a közeli erdőkbe – mesél-
te Ammerné Nagymihály Emí-
lia, a Gennaro Verolino iskola 
igazgatója. – Mindez nagyszerű-
en illeszkedik a testi és a környe-
zeti nevelés területén meghatáro-
zott célkitűzéseinkhez, amibe a 
védett állatok, növények megis-
merése, valamint az erdő helyes 
használatának, a környezet tisz-
teletének megtanítása is beletar-
tozik.”

Az iskolában évek óta szelektí-
ven gyűjtik a műanyag és a papír-
hulladékot, környezetbarát tisztí-
tószereket használnak. Január óta 
reformkonyha működik, keve-
sebb olajban sült terméket és 
édességet, viszont több halat, 
zöldséget, gyümölcsöt kapnak a 
gyerekek, akik maguk is hozzájá-
rulnak a környezet védelméhez: 
ügyelnek arra, hogy az üres helyi-
ségekben ne maradjanak felkap-
csolva a lámpák, ha csepegő csa-
pot látnak, azonnal szólnak a ta-
nároknak. Az eddig elért eredmé-
nyeik elismeréseként a Gennaro 
Verolino az idén elnyerte az 
ökoiskola címet.

sm.

Csokitojáskeresés a gennaro verolino iskola kertjében

Fo
tó

: S
ár

kö
zy

 G
yö

rG
y

Fo
tó

: S
ár

kö
zy

 G
yö

rG
y

Ki mit tud? az autizmus világnapján
Ki mit tud? vetélkedővel csatlako-
zott az autizmus világnapjához a 
Fekete István Általános Iskola és 
Speciális Szakiskola. A programon 
az autizmussal élő tanulók is részt 
vettek.

Az Egyesült Nemzetek Szövetsé-
ge (ENSZ) 2007-ben nyilvání-
totta április 2-t az autizmus világ-
napjává, hogy felhívja a figyelmet 
a több tízmillió embert érintő 
betegségre. Magyarország is csat-
lakozott a mozgalomhoz – ha-
zánkban a lakosság egy százaléka 
él ezzel az idegi-fejlődési rendelle-
nességgel. Ebben az évben a „Ra-
gyogj kéken!” kezdeményezés 
keretében az autizmust jelképező 
kék színnel világították meg a 
Parlament kupoláját, emellett 
több városban futóversenyeket, 
jótékonysági koncerteket és más 
közösségi, családi programokat 
szerveztek.

A hegyvidéki Fekete István Ál-
talános Iskola és Speciális Szakis-
kolában Ki mit tud?-ot hirdettek 
meg a diákoknak. A résztvevőket 
köszöntő Pokorni Zoltán polgár-
mester mindenekelőtt arról be-
szélt, hogy a világnapon az ENSZ 
arra kéri a Föld országait, tegye-
nek meg mindent annak érdeké-
ben, hogy a lakosság tisztában 
legyen az autizmus fogalmával, 
az emberek minél többet meg-
tudjanak a betegségről. Ebben 
segítenek a hegyvidéki és az or-
szágos rendezvények.

Pokorni Zoltán hangsúlyozta: 
a Fekete István iskola rendkívül 
fontos szerepet kap a kerület ok-
tatási életében, az ide járó több 
mint száztíz gyermek közül 
majdnem húszan autizmussal él-
nek. „Igyekszünk számukra még 
inkább inspiráló környezetet ki-
alakítani, ezzel is segítve a fejlő-

désüket” – mondta a polgármes-
ter, majd hozzáfűzte: míg a moz-
gásukban korlátozottak, vagy a 
rosszul látók mindennapjait esz-
közök biztosításával is könnyeb-
bé lehet tenni, az autisták eseté-
ben erre kevesebb a lehetőség. 
Nekik sokkal inkább arra van 

szükségük, hogy a többiek nyi-
tottabban forduljanak feléjük, 
amit nem is annyira egyszerű el-
érni.

A köszöntőt követően, a ver-
senydrukkot oldandó, közös 
énekléssel „melegítettek be” a Ki 
mit tud? résztvevői, majd kezde-
tét vette a vetélkedő, amelyen az 
iskola szinte valamennyi diákja 
szerepet kapott. Bár a produkció-
kat szakmai zsűri értékelte, ezút-
tal kizárólag biztató szavak hang-
zottak el, így valamennyi fellépő 
nyertesnek érezhette magát. Ter-
mészetesen a díjak sem hiányoz-
hattak, a Böszörményi úti papír-
írószer bolt, a MOM Sport, a 
MOM Kulturális Központ, An-

toni Rozália kerületi iparművész 
és Bisztrai György bábkészítő 
felajánlásainak köszönhetően 
mindenkinek jutott egy kis aján-
dék.

„Tavaly képzőművészeti kiállí-
tást szerveztünk, a gyerekek ak-
kor azt a feladatok kapták, hogy 

kék színű alkotásokat készítse-
nek. Ezúttal más képességeket 
akartunk kipróbálni, ezért dön-
töttünk a színpadi előadások és a 
Ki mit tud? mellett – szólt az 
előzményekről dr. Somogyiné 
Takács Andrea, a Fekete István 
iskola igazgatója. Mint elmond-
ta, a diákok nagy kedvvel készül-
tek a vetélkedőre, mindenki 
maga találta ki, mit szeretne elő-
adni. – Mindnyájukra büszkék 
vagyunk, az angolul elénekelt dal 
előadóira különösen, hiszen az 
idegen nyelvek használata nálunk 
kevésbé jellemző.”

Az igazgató kiemelte, hogy az 
iskola csatlakozott az Autisták 
Országos Szövetségének több 

kezdeményezéséhez. Egyrészt a 
világnapon az oktatási intézmény 
apraja-nagyja kékbe öltözött, 
vagy felvett legalább egy kék ki-
egészítőt, hogy ezzel is kinyilvá-
nítsa a közösség összetartozását, 
és bebizonyítsa, képes kiállni a 
fontos ügyekért. Ezenkívül elin-

dultak a „Magyarország autista-
barát iskolája” pályázaton is.

„A hozzánk járó, autizmussal 
élő tanulók befogadó és támoga-
tó közösségben élhetik meg isko-
lás éveiket. Tanáraink nyitottan 
és speciális módszerek alkalma-
zásával biztosítják fejlődésüket, 
segítik beilleszkedésüket. Tudni 
kell, hogy az autista embereknek, 
bár nem a megszokott módon vi-
selkednek, ugyanolyan vágyaik, 
álmaik vannak, mint bárki más-
nak” – emlékeztetett dr. 
Somogyiné Takács Andrea, hoz-
zátéve: az autisták számára akkor 
akadálymentes a környezet, ha a 
társadalom „akadálymentes”.

M.

A diákok és tanáraik közös énekléssel „melegítettek be” a vetélkedőre
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XII., CSÖRSZ UTCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
www.MOMKULT.HU
 A szervezők a programváltozta-
tás jogát fenntartják!

szarka tamás 
költői estje április 
11-én 18.00. Szarka 
Tamás VÁVÁVÁ 
című első verses-

kötete 2000-ben jelent meg, ezt 
követte az Anonymus utazik 2005-
ben, majd az Anonymus kérdez 
2006-ban. Első hangoskönyve 
2008-ban készült, amelyen versei 
és novellái Dörner György, Eperjes 
Károly, Gesztesi Károly, Pápai Erika, 
Rudolf Péter, Stohl András és Törő-
csik Mari tolmácsolásában hallha-
tók. Több mint száz Ghymes-dal 
versét írta meg. Mária című kötete 
és a Tánc a hóban című kétnyelvű 
(magyar–szlovák) kötete 2014-ben 
jelent meg. Jegyár: 1800 Ft. Jegyek 
kaphatók a mom.jegy.hu oldalon 
és MOM jegypénztárában.

Büki Péter grafikáinak kiállí-
tása április 13-ig látható a Reich 
Károly Galériában. A tárlat díjtala-
nul látogatható.

Bársonyos faliképek. Szeredi 
Ambrus Noémi kiállítása április 
13.–május 7-ig. A textilművész fali-
kárpitjai, textilképei aprólékos kéz-
műves munkák, amelyek újragon-
dolt, elfeledett régi nemes kel-
mékből (selyem, bársony, csipke, 
brokát) és nemritkán előkelő kúri-
ák enteriőrjéből származó drapéri-
ákból születnek. A tárlat díjtalanul 
látogatható.

táncoló tavasz április 13-án 
19.00. Az élő Martin Archívum soro-
zat első darab jai a fáradhatatlan 
néprajzkutató, Martin György 
(1932–1983) táncfilmezéseinek út-

vonalát követik, ezzel is tisztelegve 
a nagyszerű tudós életműve előtt. 
ő és munkatársai nagy horderejű 
táncgyűjtéseket szerveztek Ma-
gyarországon és Erdélyben, ame-
lyek meghatározó jelentőséggel 
bírtak nemcsak a magyar, de az eu-
rópai néptánckutatás történetében 
is. Az alkotók e műsorukkal szeret-
nének köszönetet mondani a bonc-
hidai és a türei hangosfilm készítői-
nek és minden szereplőjének – 
azoknak a magyar, román és cigány 
adatközlőknek (táncosoknak és ze-
nészeknek), akik megőrizték és to-
vábbadták e csodálatos tánc- és ze-
nekultúrát. Közreműködik: a Hon-
véd Táncszínház és zenekara. Jegy: 
2600 Ft, 2400 Ft. Jegyek kaphatók a 
nemzeti tanc szinhaz.jegy.hu olda-
lon és a MOM jegypénztárában.

óvári árpád előadás-sorozata. 
Április 15. 17.30 Róma, az örök város 
II. A Vatikán múzeumai, benne a 
Sixtus-kápolna. Romulus és Remus 
legendája. Séta a Tiberis mentén a 
Capitoliumig. Április 29. 17.30 Retye-
zát II. Magashegyi túrák a Retyezát-
ban, a Bucura-tó és Zenoaga-tó vi-
dékén. Digitális feldolgozású vetí-
tett képekkel illusztrált előadások. 
Jegyár: 500 Ft, Hegyvidék Kártyával 
díjtalan. Jegyek kaphatók a MOM 
jegypénztárában.

Hitel-est április 15-én 18.00. 
Irodalmunk a háború idején. Köz-
reműködnek: Márkus Béla, Monos-
tori Imre, Papp Endre és Petrik 
Béla. A belépés díjtalan.

Úgy élni, mint a 
fák – Csík János le-
m e z b e m u t a t ó 
koncertje április 
16-án 20.00. El-
hangzanak auten-
tikus népzenei da-
rabok és saját szer-
zemények is olyan 

művészbarátok közreműködésé-
vel, mint Ferenczi György és a 
Rackajam, Dresch Mihály, Pál Ist-
ván Szalonna vagy a Csík zenekar 
egyes tagjai. Jegyár: 6400 Ft, 5400 
Ft, 4400 Ft. Jegyek kaphatók a 
helyszínen, a Ticket Express háló-
zatában, jegyirodáiban és a www.
tex.hu oldalon.

A magyar líra csúcsteljesít-
ményei – irodalmi est a költészet 
hónapja alkalmából április 17-én 
18.00. Előadó: Kúnfi Kuncz László 
Sándor vers- és énekmondó, a Pé-
csi Nemzeti Színház nyugalmazott 
magánénekese, a Magyar Művé-
szetért-díj és a Tinódi-lant kitünte-
tettje. A program díjtalan, de re-
gisztrációhoz kötött. Regisztrációs 
jegy váltható a MOM jegypénztá-
rában és a mom.jegy.hu oldalon.

keresztül európán – Tompos 
Kátya koncertje április 17-én 19.00. 
Varázslatos zenei utazás Angliától 
Oroszországig. Dalok angol, fran-
cia, bolgár, magyar és orosz nyel-
ven. Igazi kalandozás nemcsak ke-
let és nyugat, de a különféle zenei 
stílusok között is. Jegyár: 2900 Ft, 
2400 Ft, 1900 Ft. Jegyek kaphatók 
a www.mom.jegy.hu oldalon és a 
MOM jegypénztárában.

zurgó dió és zurgó táncház 
április 17-én 18.00 és 20.00. Tánc-
ház gyerekeknek. Muzsikál: Zurgó 
együttes. Táncot tanít: Soós Réka. 
Moldvai csángó népzene, táncta-
nítás, daltanítás az idén 22 éves 

Zurgó együttes táncházában. Mu-
zsikál: Zurgó együttes. Táncot ta-
nít: Fülöp Attila. Jegyár: betáncoló 
gyerekenként 300 Ft. Jegyek kap-
hatók a MOM jegypénztárában.

Farkas gábor gábriel: gábriel 
show április 18-án 20.00. A ma-
gyar show műfajának egyik legje-
lentősebb alakja zenekarával visz-
szarepít a boldog békeidők han-
gulatába, a magyar és amerikai 
könnyűzene klasszikussá vált dala-
iból ad áttekintést Sinatrától Máté 
Péterig. Vendégek: Csobot Adél és 
Gájer Bálint. Jegyár: 7900 Ft, 5900 
Ft, 4900 Ft, 3900 Ft. Jegyek kapha-
tók a jegy.hu weboldalon és a 
MOM jegypénztárában.

domi bábszínháza április 19-
én 10.30 a Szabó Lőrinc-teremben. 
Az oroszlán és a kisegér. Klasszikus 
bábok, klasszikus mesék. Belépő 
váltható az előadás előtt a helyszí-
nen. Jegyár: 800 Ft/fő, csoportos 
jegy (minimum 3 főtől) 600 Ft/fő.

Nosztalgia társastánc április 
19-én 16.00. Tánc nosztalgikus dal-
lamokra. Minden alkalommal 
tánc bemutató nyugdíjas, amatőr 
táncosokkal. Standard táncok, la-
tin táncok, swing, rock ‘n’ roll. 
Táncbemutatók között és után: 
össztánc! A belépés díjtalan.

szakrális körtánc április 19-én 
16.00–17.20. A Szakrális Körtánc 
egy kör vagy spirál formában kö-
tött lépésekkel és kézfogással jár-
ható, ősi gyökerű, csoportos spiri-
tuális tánc. A táncok koreográfiája 
nagyon egyszerű, könnyen meg-
tanulható, és nem a produkción, 
hanem a részvételen van a hang-
súly. A részvétel  nem kötött elő-
képzettséghez, nemhez vagy 
konkrét ideológiához. Nem szük-
séges partner kísérete. A Szakrális 
Körtánc a test és lélek természetes 
örömforrása és az egészség meg-
őrzője. A táncot vezeti: Istenes 
Emília festőművész. A részvétel in-
gyenes.

kislányom, Anne Frank – a Bu-
dapest Táncszínház és a Nemzeti 
Táncszínház közös produkciója áp-
rilis 19-én 19.00. Az előadás ennek 
a különleges, életszerető ember-
nek a személyiségét próbálja ki-
bontani, a tánc és az irodalom ha-
tárán egyensúlyozva. Létrehozását 
a Nemzeti Kulturális Alap támo-
gatta. Jegy: 2900 Ft, 2600 Ft. Je-
gyek kaphatók a nemzetitanc szin-
haz.jegy.hu oldalon és a MOM 
jegypénztárában.

táncoló Filmkockák április 20-
án 19.00. Az őrült 80-as évek! Terí-
téken olyan kedvencek kulisszatit-
kai, mint a Fame, a Flashdance 
vagy a Dirty Dancing, valamint 
még sok emlékezetes film és film-
sztár. A mozivásznon megjelenik 
az utcai tánc, és az MTV (Music 
Television) indulásával a táncos vi-
deoklip is életre kel. Rengeteg iz-
galmas, ritka felvétel és persze a 
kedvenc táncbetétek is előkerül-
nek. Sosem látott összeállítás! Elő-
adó: Lakatos János nívódíjas ko-
reográfus, a Magyar Táncművésze-
ti Főiskola tanára. Jegyár: 1500 Ft. 
Jegyek kaphatók a www.
nemzetitancszinhaz.hu oldalon és 
a MOM jegypénztárában.

lyukasóra klub április 21-én 
19.00. Vidám és bánatos anekdoták, 
no meg remek versek elevenednek 
meg a pódiumon. Játszótárs a kö-
zönség is, hiszen itt aki mer (és tud), 
az nyer! Jegyár: 1200 Ft, 600 Ft (diák, 
nyugdíjas), Hegyvidék Kártyával 
díjtalan. Jegyek kaphatók a mom.
jegy.hu oldalon és a MOM jegy-
pénztárában. A kedvezmények on-
line nem érvényesíthetők.

Nyolcak II. – művészettörténe-
ti előadás április 22-én 18.00. A 20. 
századi irodalmi és képzőművé-
szeti modernség összefüggéseit, 
párhuzamait és ellentéteit vizsgál-
ja meg Széchenyi Ágnes irodalom-
történész, az MTA munkatársa és 
Bellák Gábor művészettörténész, a 
Nemzeti Galéria gyűjteményveze-
tője. Van festészeti adyzmus? Ko-
molyan azt hitte Ady, hogy Ma-
gyarország Moslék-ország? Össze-
fér a szecessziós ízlés és a forradal-
mi vakmerőség? Torz-e Berény Ró-
bert Bartók-festménye? A belépés 

díjtalan, de regisztrációhoz kötött. 
Regisztrálni lehet a mom.jegy.hu 
oldalon és a MOM jegypénztárá-
ban.

szabadpolc április 24-én 
15.00–19.00. Könyvcserebere sza-
badon a Sirály sétányon. Ha elviszi 
régi, megunt, esetleg több pél-
dányban meglévő szépirodalmi 
vagy ismeretterjesztő könyvét, be-
cserélheti a Szabadpolcon találha-
tó könyvek bármelyikére. A könyv-
állomány folyamatosan cserélődik, 
újul. A jó állapotban lévő, becserél-
hető könyvek száma maximum tíz 
darab. A belépés díjtalan.

varga János Projekt: szívvel, 
lélekkel április 24-én 19.00. Az 
East alapító tagja, gitárosa marato-
ni koncertre készül. A 14 zenészt 
felvonultató, közel 3 órás koncer-
ten 4 zenekar 5 féle formációban 
és stílusban lép közönség elé. A 
progresszív rock, a blues-rock 
ugyanúgy megtalálható Varga Já-
nos zenei palettáján, mint a latin, 
vagy a fúziós világzene. Fellépő 
művészek: Sturcz Quartet, Sturcz 
András cselló, Kézdy Luca hegedű, 
Király István dob, Nagy Zsolt zon-
gora, Tsoukalas Hristos és Mády 
Kálmán ütőhangszerek, Radovics 
„Kyru” László ének, basszus, Tisza 
Miklós dob, ifj. Varga János ritmus-
gitár. Jegyár: 5900 Ft, 4900 Ft, 3900 
Ft, 2900 Ft. Jegyek kaphatók a 
www.mom.jegy.hu oldalon és a 
MOM jegypénztárában.

Muzsikáló Madárház – a Kalá-
ka együttes lemez- és könyvbe-
mutatója április 25-én 9.30. Az 
együttes tagjai: Becze Gábor, 
Gryllus Dániel, Gryllus Vilmos, Rad-
ványi Balázs. Jegyár: 1900 Ft. Je-
gyek kaphatók a mom.jegy.hu ol-
dalon és a MOM jegypénztárában.

A zongora – ifj. 
Balázs János Junior 
Prima-díjas zongo-
raművész hang-
s z e r b e m u t a t ó 

koncertje április 25-én 10.00-kor a 
3–6 éves, 11.30-kor a 7–14 éves 
gyerekek számára. A játékszabá-
lyok változatlanok: a belépés díjta-
lan, de regisztrálni szükséges a 
hangszerekvilaga@gmail.com 
e-mail címen.

Bódog és szomorilla – a Hepp 
Trupp Társulat bábjátéka bőröndre 
és piknikkosárra április 26-án 10.30. 
Jegyár: 800 Ft, kísérő 500 Ft. Jegyek 
kaphatók a mom.jegy.hu oldalon 
és a MOM jegypénztárában.

Hangutazás és hangfürdő áp-
rilis 26-án 17.00 és 19.00. Tibeti, ne-
páli hangtálakkal és egzotikus ke-
leti hangszerekkel zenél Bársony 
Bálint, Jäger Dávid, Mihály Puskás 
Brigitta és Sas András. Az általuk 
létrehozott rezgésben, energiatér-
ben beindulnak a test és lélek ter-
mészetes, öngyógyító mechaniz-
musai. Ezek segítenek harmonizál-
ni az ember energiarendszereit. 
Segítségükkel könnyen gyógyít-
hatók lelki és testi sérülések, félel-
mek, szorongások. A megfelelő 
komfortérzet és ellazult állapot ér-
dekében szükséges kellékek, ame-
lyeket érdemes vinni: jógamatrac, 
párna, takaró. Jegyár: 3000 Ft. Je-
gyek kaphatók a MOM jegypénz-
tárában és a mom.jegy.hu oldalon. 
A későn érkezőket a szervezőknek 
nem áll módjukban beengedni.

Babakoncert április 30-án 
10.30. Előadói a Duo dolcissimo 
tagjai, a Váci Szimfonikus Zenekar 
művészei. Műsorukban a klasszikus 
zeneirodalom népszerű dallamait 
sorakoztatják fel. Jegyár: 800 Ft, 200 
Ft/kísérő. Hegyvidék Kártyával: 500 
Ft, 100 Ft/kísérő. Jegyek kaphatók a 
MOM jegypénztárában.

egészségesen a Hegyvidéken 
– szabadegyetem. Április 30. 
17.00 Vizelettartási zavarok és a 
prosztata betegségei. Az előadá-
sok témáit minden évben a sza-
badegyetemen részt vevők javas-

latai alapján választják ki. A szakte-
rületükön ismert és elismert elő-
adókat szakmai együttműködő 
partnerek biztosítják (Budai Egész-
ségközpont, Országos Gerinc-
gyógyászati Központ, kerületi há-
ziorvosok, Szent János Kórház 
stb.). A belépés díjtalan.

lovász Irén lemezbemutató 
koncertje április 30-án 19.00. 
Groove&Voice trió: Hangtájkép. 
Lovász Irén (hang), Horváth Kornél 
(wavedrum, pandeiro, doumbek, 
udu, alt fuvola), Mizsei Zoltán 
(hang, szintetizátor). Jegyár: 3400 
Ft, 2900 Ft, 2400 Ft, Hegyvidék 
Kártyával 1000 Ft. Jegyek kapha-
tók a mom.jegy.hu oldalon és a 
MOM jegypénztárában.

tücsökzene hétfőn 9.30 és 
10.10, kedden 9.30, 10.10 és 17.00, 
pénteken 11.00. Ritmus-, ének-, ze-
nefoglalkozás zenetanár vezetésé-
vel. Közös mondókázás, éneklés, 
zenélés. A legkisebb korosztály 
számára válogatott dalok (Forrai 
Katalin által ajánlott mondókák, 
népdalok, Gryllus Vilmos dalai), já-
tékok, ritmushangszerek szinte 
észrevétlenül fejlesztik a zenei hal-
lást, a ritmusérzéket, a mozgást, az 
összpontosítást, a memóriát. Cél-
csoport: 6 hónapos és 4 éves kor 
között. Jelentkezés: Gál Gabriella, 
06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu. www.tucsok-zene.hu

Babamasszázs kedden 9.00. A 
foglalkozáson részt vevők mester-
fogásokat sajátíthatnak el ahhoz, 
hogyan kerülhetnek egymással 
még közelebbi és bensőségesebb 
viszonyba a mamák és a babák. 
Célcsoport: 1 éves kor alatt. Jelent-
kezés: Bajzáth Erzsébet, 06/30-
989-2427.

Baba-mama torna hétfőn, ked-
den, csütörtökön 10.30. Alakformá-
ló torna anyukáknak. A gyerekek 
ugyanabban a légtérben, óvónő 
felügyelete mellett játszhatnak. 
Célcsoport: 18–100 év között az 
édesanyák, 3 éves korig a gyerekek. 
Jelentkezés: Balázs Mari, 06/30-973-
2331, mari.maryss@gmail.com.

Beszélő babakezek csütörtö-
kön 9.30. A babajelbeszéd lehető-
vé teszi, hogy a szülők hatéko-
nyan kommunikáljanak a babák-
kal jóval azelőtt, hogy a babák 
beszélni tudnának. Megtudhat-
ják, hogy mire gondolnak a még 
beszélni nem tudó kisbabák, se-
gíthetnek nekik, hogy világosan 
közölhessék, mit akarnak, mire 
van szükségük. A jelelő babák 
nyugodtabbak, kiegyensúlyozot-
tabbak, kevesebbet sírnak, 6-7 
hónaposan elkezdhetnek jelekkel 
kommunikálni, hamarabb kezde-
nek el beszélni, gazdagabb szó-
kinccsel. A babajelbeszéd segíti a 
gyerekek nyelvi, kognitív és érzel-
mi fejlődését, erősíti a szülő és 
gyermek közti köteléket. Célcso-
port: 6–36 hónapos gyerekek. Je-
lentkezés: Zentai Katalin, 06/20-
479-2829, info@babakezek.hu. 
www.babakezek.hu

Csillagszemű kedden 16.00. 
Magyar néptánc oktatása gyere-
keknek a Timár-módszer alapján. 
Célcsoport: 3–7 évesek. Jelentke-
zés: Timár Böske, 06/30-950-9137.

Fakalinka csütörtökön 17.00. 
Fantázia-, kreativitás-, készség- és 
képességfejlesztő kézműves fog-
lalkozássorozat. Bábok, játékszerek 
készítése különböző technikával: 
kollázs, festés, gyurmázás, agyago-
zás, nemezelés, gyöngyfűzés, fo-
nás, barkácsolás. A témához a kere-
tet az évszakokhoz, ünnepekhez 
kötődő mondókák, gyermekdalok, 
népdalok, bábjátékok adják. Cél-
csoport: 2–7 évesek, kisiskolások. 
Jelentkezés: Csiszér Jolán, 06/20-
594-4957, csiszer.jolan@gmail.com.

gyermektánc-terápia – tün-
dértánc. Léleksimító, gátlásoldó, a 
kapcsolatteremtés különböző le-
hetőségeit kóstolgató, empátiás 
készséget és testtudatosságot fej-
lesztő, táncos, mozgásos, beszél-
getős foglalkozás. Célja, hogy a 
gyerekek kapcsolatba kerülhesse-
nek belső önmagukkal és társaik-
kal, ezzel utat nyitva személyisé-
gük fejlődéséhez és a hétköznapi 
életben való boldogulásukhoz. A 
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Médiatámogatók:

www.elorozsafuzer.hu

9. ÉLŐ RÓZSAFÜZÉR 
ZARÁNDOKLAT

„Mindent Isten nagyobb dicsőségére!”

hazánkért, Budapestért,
Budapest körül,

9 szakaszban

Szakasz Gyülekező Indulás Honnan Hova Érkezés Szentmise

1 7:30 8:00 Máriabesnyő Kerepes ill. Fót 18:30 19:00

2 7:00 7:30 Csillaghegy Fót 18:30 19:00

3 7:00 7:30 Csillaghegy Máriaremete 18:30 19:00

4 7:00 7:30 Farkasrét Máriaremete 18:30 19:00

5 7:00 7:30 Farkasrét Nagytétény 18:30 19:00

6 7:00 7:30 Soroksár Nagytétény 18:30 19:00

7 7:00 7:30 Soroksár Pestszentlőrinc-Havanna 18:30 19:00

8 8:30 9:00 Rákoskeresztúr Pestszentlőrinc-Havanna 18:30 19:00

9 8:30 9:00 Rákoskeresztúr Kerepes 18:30 19:00

Budapest,
2015. május 9.

Szeretettel kérjük anyagi támogatását az Élő rózsafüzér zarándoklat megszervezéséhez.
Számlaszám: CIB Bank 11100908-19143138-36000001, 

Esztergom-Budapesti Főegyházmegye

www.facebook.com/elorozsafuzer
google.com/+ElorozsafuzerHu

(Folytatás a 16. oldalon)

folyamat során az őket leginkább 
érintő lelki és közösségi témákkal 
foglalkoznak. Célcsoport: 5–10 
évesek. Időpont: óvodás lányok-
nak 5 éves kortól kedden 15.30, 
alsó tagozatos lányoknak 1–3. osz-
tályig kedden 17.00. Jelentkezés: 
Cseri Ágnes, Vetier Panni, 06/30-
410-7696, panniv@gmail.com. 
www.gyermektancterapia.hu

grace balett mozgásművé-
szeti képzés hétfőn, kedden és 
pénteken, korosztálynak megfele-
lő csoportbeosztás szerint, 3–14 
éves korosztály számára. A stúdió 
kellemes és pozitív oktatási kör-
nyezetet akar megteremteni, 
amelyben minden gyermek lehe-
tőséget kap a benne rejlő tehetség 
kibontakoztatására, és emellett 
hangsúlyt fektet arra is, hogy a nö-
vendékek elsajátítsák a fegyelme-
zett hozzáállást, aminek eredmé-
nyeképpen mindenki a képességei 
legmagasabb szintjét érheti el. Az 
oktatás kis létszámú csoportok-
ban történik.  A foglalkozást vezeti: 
Stubna Enikő táncpedagógus. In-
formáció: 06/30-9943-118, info@
mmistudio.hu.

Hiphop- és moderntánc-tan-
folyam kedden és csütörtökön 
18.00. A Hegyvidék SE tanfolyama-
in 6 évestől a 18 évesig minden 
korosztály számára külön edzés-
programmal, eltérő nehézségű 
koreográfiákkal, valamint korosz-
tályra szabott óratartással szolgál-
nak. Magas minőség, színvonalas 
tudás átadása, közösség építése, 
egészséges életmódra nevelés, rit-
musérzék fejlesztése, tartásjavítás. 
Célcsoport: 6–18 évesek. Jelentke-
zés: Szőllősy Előd, 390-5713, 06/30-
989-4130, elod@moderntanc.hu.

Iciri-piciri táncház szerdán 
17.00, csütörtökön 10.10. Játékos 
néptánctanítás folyamatos csatla-
kozási lehetőséggel, néptánc pe-
da gógus vezetésével, ahol az 1–4 
év közötti gyerekek szüleikkel, kí-
sérőikkel közösen kísérletezhet-
nek a tánclépések elsajátításával, 
miközben átitatódnak a népzene, 
a néptánc hangulatával. Jelentke-
zés: Gál Gabriella, 06/30-999-4945, 
tucsok.zene@indamail.hu. www.
tucsok-zene.hu

kölyökhiphop szerdán 17.00. 
Hiphoptanfolyam kezdőknek. A 
táncórákon a gyerekek megismer-
kedhetnek a hiphop különböző 
műfajaival. A tanfolyam célja a 
mozgáskoordináció javítása, a ko-
reográfiák elsajátítása, a ritmusér-
zék fejlesztése. Célcsoport: 7–12 
évesek. Jelentkezés: Berkes Dóra, 
06/70-536-0277, berkesdor@
gmail.com.

labdás tücsöktorna szerdán 
10.00. Babás torna óriáslabdákon 
mozgás-, masszázsterapeuta veze-
tésével. Saját testélmény megélé-

se, kapcsolat a térrel, a közös moz-
gás öröme. Minden gyermeknek 
külön nagy labdát biztosítanak a 
sok-sok apró labda mellett. Célcso-
port: 6 hónapos–4 éves korú gye-
rekek és szüleik. Folyamatos csat-
lakozási lehetőség. Jelentkezés: 
Gál Gabriella, 06/30-999-4945, 
tucsok.zene@indamail.hu. www.
tucsok-zene.hu

óbuda Mozgásművészeti Is-
kola. „A mozdulat megmarad.” Az 
iskola fő profilja a gyerekek moz-
gáskultúrájának fejlesztése min-
den területen: a ritmikus gimnasz-
tikától a baletten át a mozdulat-
művészetig és a modern táncig. 
Tevékenységük Berczik Sára mód-
szerén alapszik, fókuszában a test-
képzés és a mozgásjavító gyakorla-
tok állnak. Célcsoport: kezdőknek, 
4 éves kortól. Időpont: hétfőn 
15.30, 18.00, kedden 16.00, csütör-
tökön 15.30, pénteken 16.00. Je-
lentkezés: Mikusik Márta, 06/20-
946-0848, 200-0138, iroda@omisk.
hu. www.omisk.hu

óvóka – délelőtti játszóház 
hétfőn, szerdán 9.00 (3 órás). A 
népművészet játékos megisme-
rését szolgáló, zenés, táncos, 
népmeséket dramatizáló, népha-
gyományokat, népi mestersége-
ket felelevenítő, komplex, temati-
kus, kiscsoportos foglalkozásso-
rozat. Óvoda-előkészítő a kis kö-
zösségbe való beilleszkedéssel 
(szocializáció, tolerancia). Célcso-
port: 7 éven aluliak, akik keresik a 
játszótársat, óvodába készülnek. 
Jelentkezés: Csiszér Jolán, 06/20-
594-4957, csiszer.jolan@gmail.
com.

ritmikus gimnasztika hétfőn, 
csütörtökön 17.00. A Hegyvidék SE 
szakosztálya versenyzőkkel és tan-
folyami csoportokkal egyaránt 
foglalkozik. Tanfolyami óráikon el-
sősorban az alapok elsajátítására 
és a sportág megszerettetésére 
koncentrálnak, de a zenére törté-
nő mozgással, valamint a ritmikus 
gimnasztika kézi szereivel is meg-
ismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4–7 éves kislányok. Jelentke-
zés: Mochlár Emese, 06/30-241-
8352; wágner Orsolya, 06/20-390-
4839.

rock and roll hétfőn, szerdán 
16.15. Ismerkedés a tánc alapjaival, 
mozgáskoordináció- és ritmusér-
zék-fejlesztés. Esztétikus tánckép-
zés, modern és klasszikus táncok 
szabályainak elsajátítása, különbö-
ző koreográfiák, komplex táncok, 
amelyeket a tanítványok fellépé-
seken, a legügyesebbek pedig ver-
senyeken mutatnak be. Célcso-
port: 6 éves kortól. Jelentkezés: 
Szalma Lilla, 06/70-586-6111.

show-tánc kedden 17.00, csü-
törtökön 16.00. A Szivárvány Tánc-
színház foglalkozásai jó hangulat-

ban nevelnek egészséges élet-
módra, fejlesztik a koordinációs és 
egyensúlykészséget. Célcsoport: 7 
éves kortól. Jelentkezés: Balázs 
Márta, 06/30-409-2400.

A világ körtáncai szerdán 
18.15. Egészségmegőrző, mozgás-
koordinációt, általános közérzetet 
javító foglalkozás nők számára. A 
résztvevők görög, balkáni, breton, 
izraeli, afrikai, ír, amerikai és a világ 
minden tájáról összegyűjtött au-
tentikus néptáncok mellett szakrá-
lis és meditációs körtáncokkal is 
megismerkedhetnek. Célcsoport: 
női csoport, középkorúak és szeni-
orok. Jelentkezés: Istenes Emília, 
06/20-579-5035. www.istenes emi-
lia.hu

Nia kedden 19.30. A Nia korha-
tár és előképzettség nélkül min-
denki számára elérhető, testet-lel-
ket építő-szépítő, zenére végzett, 
boldogsághormonokat és pozitív 
energiákat felszabadító, táncalapú 
mozgás. Ötvözi a keleti mozgás-
formák és különböző harcművé-
szetek, a nyugati táncművészeti 
stílusok, valamint különböző terá-
piás irányzatok elméleti és gyakor-
lati elemeit. Célcsoport: 15–99 
évesek. Jelentkezés: Balázs Mari, 
06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

sahaja jóga meditációs tan-
folyam kedden 18.30. Shri Mataji 
Nirmala Devi által létrehozott 
spontán jógameditáció. Célcso-
port: középiskolás kortól, felső kor-
határ nélkül. Jelentkezés: Jinda Eri-
ka, 203-2496.

XII., SZARVAS GÁBOR ÚT 8/C
TELEFON/FAX: 200-8713
TELEFON: 275-1394
www.VIRANyOS.HU
VIRANyOS@T-ONLINE.HU
 A szervezők a programváltozta-
tás jogát fenntartják!

Tisztelt Látogatóink! Kérjük, 
hogy adójuk 1%-val támogassák 
a Virányosi Közösségi Ház ren-
dezvényeit! 
Adószámunk: 15512129-2-43. 
Segítségüket köszönjük!

szabadság vándorai termé-
szetjárók klubja április 15-én 
18.30. Erdélyi barangolások. Má-
ramarosi tájak és városok, Torda, 
Marosvásárhely, Torockó, vala-
mint Székelyföld több települése, 
majd Kolozsvár, Bánffyhunyad, 
Nagyvárad szépségeit mutatják 
be. Előadó: Koppány Zsuzsa. 
Klubvezető: Sütő-Nagy István. Be-
lépődíj: 500 Ft, klubtagoknak in-
gyenes.

APs stúdió április 17-én 18.00. 
Bibliai tájakon: Kappadokia – 
Vörösváry Pál vetített képes elő-
adása. Műhelytitkok – Baán Katalin 
előadása. Klubvezető: Abonyi 
Maya fotóművész. Belépődíj: 500 
Ft, klubtagoknak ingyenes.

kertbarát kör. Április 28. 16.30 
Növények táplálása FitoHorm ter-
mékekkel. Előadó: Buda Richárd. 
Klubvezető: Bartók Sándor (06/30-
360-2414). Belépődíj: 500 Ft, klub-
tagoknak ingyenes.

virányosi Filmklub. Április 30. 
13.00 Sziámi macska – Szeleczky 
Zita születésének 100. évforduló-
jára emlékeznek. A filmvetítés 
előtt előadással egybekötött kö-
tetlen beszélgetésre várják az ér-
deklődőket. Péter Zsolt színház-
történész beszél Szeleczky Zita 
életéről és művészetéről. A belé-
pés díjtalan.

kerekítő tippentő hétfőn 
10.00–10.40. A foglalkozásokra pár 
hónapos kortól óvodáskorig várják 
a babákat, kisgyerekeket szüleik-
kel, nagyszüleikkel. A 40 perces 
foglalkozásokon a résztvevők nép-

hagyományunkból merített ölbeli 
játékok, mondókák és dalok közt 
kalandoznak, és kötetlen módon 
ízlelgetik a magyar néptánc alapja-
it. Cirókázás, lovagoltatás, hintáz-
tatás, népdalokkal, sétáltatókkal, 
tánccal színesítve. Bővebb infor-
máció, bejelentkezés: www.kereki-
to.hu. Foglalkozásvezető: Cseke-
Marosi Eszter tánc- és drámapeda-
gógus.

Csiri-biri torna szerdán 9.30–
10.30. A babatornára 3 éves korig 
várják a már járni tudó, izgő-moz-
gó kis tornászokat. Részvételi díj: 
1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 alka-
lom. Információ: www.csiribiri.hu. 
Vezeti: Pásztor Brigitta (06/30-997-
1349).

Hangszervarázs zenetanoda 
– rosales zeneóvoda: játéknak 
megélt iskola-előkészítő és fejlesz-
tő módszer 30 alkalomra kidolgo-
zott tematikával, furulyahasználat-
tal, egyedi zenei és érzékszervi já-
tékgyűjteménnyel, feladat- és kot-
tafüzetekkel, kiscsoportos zenei 
fejlesztés a hangszertanulás irány-
elvein alapuló egyedi pedagógiai 
és fejlesztő módszerrel kedden-
ként. Dúr-Moll (6–8 év) – zeneóvo-
da, iskola-előkészítő kedden 
13.00–15.45. Largo (3–4 év, kiscso-
portos) – zeneóvoda kedden 
16.00–16.30. Moderato (4–5 év) – 
zeneovi kedden 16.45–17.30. Alleg-
ro (5–6 év, nagycsoportos) – zene-
ovi, a Moderato folytatása. Foglal-
kozásvezető: Nagy Mária, a Magyar 
Állami Operaház zenekari művé-
sze és gyerekprogramok játék-
mestere. Információ: Nagy Teréz 
kulturális menedzser, 06/30-936-
1713, 06/30-936-2040. E-mail: 
hangszer varaz s@gmail .com. 
www.hangszervarazs.hu.

Művészi torna az Óbuda Moz-
gásművészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csütörtökön 15.30–
20.30. Művészi torna a Berczik-
módszerrel, iskolarendszerűen 
egymásra épülő, korosztályos cso-
portokban, 4 éves kortól. Testkép-
ző és mozgásfejlesztő gimnasztika 
sok tartásjavító gyakorlattal, zenei 

kísérettel. Vezeti: Mády Krisztina. 
Telefon: 200-0138, 06/20-946-
0848. E-mail: iroda@omisk.hu. 
www.omisk.hu

Angolnyelv-oktatás gyere-
keknek hétfőn 17.10–17.55 (meg-
felelő létszám esetén indul), csü-
törtökön 17.00–17.45. Beszédköz-
pontú oktatás Helen Doron mód-
szerével, speciálisan képzett taná-
rokkal, folyamatosan továbbfej-
lesztett tananyagokkal, középső és 
nagycsoportos óvodásoknak, 4-8 
fős csoportokban. Jelentkezés fo-
lyamatosan: Endre Judit, 06/30-
313-6822. A tanfolyam díja: 10 200 
Ft/hó.

Csillagszemű táncegyüttes. 
Néptánctanítás szerdán és pénte-
ken 15.00–16.00 óvodásoknak, 
16.15–17.45 kisiskolásoknak. Mű-
vészeti vezetők: Timár Sándor 
Kossuth- és Állami-díjas, érdemes 
művész, a Hegyvidék díszpolgára, 
valamint Timár Böske táncmű-
vész. Információ: www.
csillagszemu.hu.

társastánc. Kezdő: vasárnap 
15.00–16.00. Haladó: vasárnap 
16.00–17.00. Részvételi díj: 12 000 
Ft/10 alkalom. Előkészítő: vasárnap 
14.00–15.00. Klubvezető: Székely 
Attila (titti@mail.datanet.hu, www.
harmoniatancklub.hu). Részvételi 
díj: 6000 Ft/hó.

Jóga hétfőn 16.30–18.00 kez-
dőknek és 18.15–19.45 haladók-
nak. A jóga gyakorlása segíti a tes-
ti, lelki, szellemi egészség és har-
mónia megteremtését, a jó közér-
zet kialakítását és fenntartását. Ve-
zeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). Részvételi díj: nyugdíjasok-
nak 1100 Ft/alkalom, 3200 Ft/4 al-
kalom, 9000 Ft/10 alkalom. Kez-
dőknek és haladóknak 1400 Ft/al-
kalom, 4400 Ft/4 alkalom, 12 000 
Ft/10 alkalom.

sportjóga pénteken 18.00–
19.30. A jóga testtudatos torna, 
edzésmódszer, szellemi gyakorlat, 
a test fizikai szintjén fejleszti szer-
vezetünk és idegrendszerünk 
egészségi állapotát. A légzéssel 
összekapcsolt nyújtó és lazító test-

helyzetek, gyakorlatok erősítik iz-
mainkat. Bármikor elkezdhető. Ve-
zeti: Ruff Annamari (06/20-205-
9918). Részvételi díj: 1000 Ft/alka-
lom, 3500 Ft/4 alkalom.

Felnőtt-társastánc. Középha-
ladó: vasárnap 17.00–18.00. Hala-
dó: vasárnap 18.00–19.00. Kezdő: 
vasárnap 19.00–20.00. Klubvezető: 
Székely Attila (06/30-952-9477, 
titti@mail.datanet.hu). Részvételi 
díj: 1500 Ft/alkalom. Információ: 
www.harmoniatancklub.hu.

rock and roll tánctanfolyam 
szerdán 20.00–21.00. Részvételi díj: 
1500 Ft/fő/alkalom. Klubvezető: 
Székely Attila (06/30-952-9477, 
titti@mail.datanet.hu). Információ: 
www.harmoniatancklub.hu.

Felnőtt művészi torna hétfőn, 
szerdán és pénteken 8.00–9.00 és 
9.00–10.00. A foglalkozásokat 
mindazoknak ajánlják, akik szép és 
természetes mozgások útján sze-
retnének eljutni izomerejük, álló-
képességük, hajlékonyságuk fej-
lesztéséhez, testük fizikai karban-
tartásához, alakjuk formálásához. 
Vezeti: Tass Olga mesteredző, 
olimpiai bajnok. Jelentkezés, infor-
máció: 355-9477.

Facebook Marketing Work-
shop április 23–24. 9.00–13.00 
(két összefüggő, félnapos). 
Részvételi díj: 6000 Ft/fő. A tré-
ninget vezeti: Kun-Molnár Mó-
nika informatikus és marke-
tingkommunikációs szakem-
ber. érdekli a közösségi média, 
azon belül is a Facebook? Eset-
leg rendszeresen használja, de 
szeretné jóval hatékonyabban 
felhasználni marketingcélokra? 
Az alapoktól a jól működő mar-
ketingkampányokig elméleti 
és gyakorlati képzésben része-
sülhet a work shopon, amelyen 
a hangsúly a gyakorlaton van. 
Jelentkezni lehet a Virányosi 
Közösségi Ház telefonszámán: 
200-8713. A workshopra saját 
laptopot kell vinni!
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Pészah – a zsidó „húsvét”
A zsidó vallás az évben három 

olyan ünnepet tart számon, 
amelynek során a felnőtt férfiak 
egykor Jeruzsálembe mentek, 
hogy a Templomban közösen ün-
nepelhessenek. A három zarán-
dokünnep (pészah, szukkót és 
sávuót) közül a legismertebb és 
mindmáig hazánk zsidósága kö-
rében leginkább ünnepelt a 
pészah, másképp – a pészah szó 
görög átírása nyomán – pászka-
ünnep, vagy zsidó húsvét.

Az ünnep ideje és tartalma
Niszán hónap 15–22-ig tart, 
vagyis kezdőnapja március 26. és 
április 25. közé esik, de ez csak 
vasárnap, kedd, csütörtök és 
szombat lehet. Az ünnep időtar-
tama nem mindenhol azonos, 
Izraelben hét, máshol nyolc nap. 
Ennek oka, hogy régen 
a Babilonban, Perzsiá-
ban élő zsidók számára 
nem tudták megbízha-
tóan hírül adni az új-
hold bekövetkezésének 
időpontját, így azok a 
biztonság kedvéért egy 
nappal meghosszabbí-
tották az ünnepet. 
Pészah 2015-ben ápri-
lis 3. és 11. közé esik. 
Az első és az utolsó két 
nap főünnepnek szá-
mít, míg a közbülső 
négy félünnep, ezek 
nem, vagy csak részben 
járnak munkaszünet-
tel, s főként az ünnepi 
liturgia és a táplálkozás 
tekintetében külön-
böznek a hétköznapok-
tól.

A pészah kettős gyö-
kerű; egyfelől ősi pász-
torünnepből eredhet, 
amikor a felserdült bá-
rányok egyikét felál-
dozták; másfelől a ko-
vásztalan kenyerek ün-
nepe, amely a tavasz beköszönté-
ről, az árpaaratás kezdetéről em-
lékezett meg. A bibliai időkben a 
két ünnep az egyiptomi szabadu-
lás révén új jelentést kapott, majd 
eggyé vált, és ma a pészah elneve-
zés az ünnep mind a nyolc (illetve 
hét) napjára vonatkozik.

A héber pészah szó jelentése: 
elkerülés. Amikor ugyanis Isten 
tíz csapással büntette az egyipto-
miakat, mert a fáraó nem akarta 
elengedni Izrael szolgasorban 
tartott népét, a tizedik csapás-
ként az Úr angyala Egyiptomban 
megölt minden elsőszülöttet, le-
gyen az állat vagy ember. Mivel 
azonban a zsidók – Isten paran-
csának megfelelően – egy-egy 
kiválasztott hibátlan egyéves hím 
bárány vérével kenték be házaik 
ajtófélfáját és szemöldökfáját, az 
Úr büntető angyala elkerülte az ő 
házaikat, és megkímélte fiaikat. 

Ezek után menekülésszerű gyor-
sasággal kellett elhagyniuk 
Egyiptom földjét, így még arra 
sem maradt idő, hogy a kenyérsü-
tésre szolgáló tészta megkeljen. 
Erre való emlékezésként rendelte 
el az Úr, hogy az ünnep idején 
csak kovásztalan ételt szabad fo-
gyasztani. Ennek köszönhető, 
hogy pészahot nemcsak a kovász-
talan kenyerek, a tavasz és az árpa 
kalászba szökkenésének ünnepe-
ként, de – legfőképpen – az 
egyiptomi kivonulás és a megsza-
badulás ünnepeként tartják szá-
mon.

Ünnepi készülődés
A vallásos zsidó családok már 
hetekkel pészah előtt megkez-
dik az ünnepi készülődést, a 
nagytakarítást; nemritkán a la-

kás kifestését is ekkorra időzí-
tik. Kiforralják az edényeket, 
kitisztítják a szőnyegeket, sőt 
még a porszívó porzsákját is, ne-
hogy egy morzsa kovászos étel, 
hómec is maradjon a lakásban. 
Az ünnep napja alatt ugyanis 
nemcsak enni, de birtokolni is 
tilos hómecnek számító táplálé-
kot. Ezek főként: kenyér, péksü-
temény, kétszersült, kekszek, 
müzli, gabonaneműek (zabpe-
hely, kukoricapehely, gabonape-
hely), cornflakes, liszt, búzada-
ra, zsemlemorzsa, rizs, tészták, 
kukorica, hüvelyesek.

Aztán amikor már minden 
tiszta, niszán 13-án este a ház asz-
szonya kenyérdarabokat helyez el 
a lakás különböző helyiségeiben, 
és megkezdődhet a hómeckutatás. 
A családfő a hagyomány szerint 
egy viaszgyertyával a kezében vé-
gigjárja a lakást, és a meglelt ke-

nyérdarabkákat egy tollseprűvel 
vagy libatollal az erre a célra szol-
gáló fakanálra sepri. Végül a tol-
lat és a fakanalat a hómeccel 
együtt egy kis zsákba kötözi, 
hogy másnap az egészet eléget-
hessék. Tekintettel arra, hogy az 
összes hómecnek számító élelem 
megsemmisítése meglehetős pa-
zarlás volna, régi szokás szerint 
ezeket az ételeket és alapanyago-
kat írásos szerződéssel el lehet 
adni, általában a nem zsidó 
szomszédnak, majd pészah után 
visszavásárolni – ilyeténképpen is 
meg lehet felelni a vallási előírá-
soknak anélkül, hogy a hómec 
ténylegesen elhagyta volna a há-
zat.

Az ünnepet megelőző napon 
– ezt erev pészahnak nevezik – kö-
rülbelül délelőtt kilenc-tíz óráig 

lehet kenyeret fogyasz-
tani, ezután az ünnep 
nyolc napján kenyér 
helyett mácót esznek. A 
mácó igen vékonyra sü-
tött kovásztalan ke-
nyér, közismertebb 
neve macesz, de gyak-
ran nevezik – magáról 
az ünnepről – pászká-
nak is. A macesz elké-
szítése szigorú szabá-
lyok szerint történik, 
amelyek egyaránt vo-
natkoznak az alap-
anyagokra és a sütési 
időre. Maceszt csak 14-
én este, a vacsoránál 
lehet először fogyaszta-
ni.

Erev pészahkor 
minden elsőszülött fér-
finak böjtölnie kellene 
az elsőszülöttek tizedik 
csapástól való megme-
nekülésének emlékére. 
Ugyanakkor mentesül 
a böjt alól az, aki részt 
vesz egy szijjumon, 
vagyis éppen befejezi 

egy talmudi kötet tanulását. 
Ezért a régebben kialakult szokás 
szerint a Talmud tanulását úgy 
osztják be, hogy pészahra essék 
valamely kötet befejezése.

Széder
A pészah legfontosabb és a zsidó 
vallásos élet talán legmeghittebb 
szertartása az első két estén tar-
tott széder. Általában családi kör-
ben kerül rá sor, ünnepi vacsora 
keretében, ami alkalmat ad arra, 
hogy az egész család megemlé-
kezzék a zsidó nép megszabadu-
lásáról. A széder szó – jelentése: 
rend – arra utal, hogy a vacsora 
szigorú rend szerint zajlik. Már 
az asztal elrendezése is csak 
pészahra jellemző. Az ilyenkor 
igénybe vett edények csak 
pészahkor használatosak. Az ün-
nepi étkészlet kiemelkedő darab-
ja a szédertál, amely gyakorta dí-
szes, nemritkán ezüstből készült 
edény, egyes darabjai a zsidó ipar-
művészet remekei. A szédertálon 
helyezik el a vacsora szimbolikus 
kellékeit: sült húst (egy darab 
csontos hús a bárányáldozat em-
lékére), főtt tojást, harószetet (re-
szelt alma, fahéj, dió és bor keve-
réke; arra a vörösesbarna vályogra 
emlékeztet, amelyből Egyiptom-
ban a szolgaság idején kellett ké-
szíteni a téglákat), keserűfüvet 
(rendszerint torma; a szolgaság 
keserűségét idézi) és kárpászt (va-
lamilyen zöldség, rendszerint re-
tek, petrezselyem vagy zeller).

Ezeken kívül a vacsora nélkü-
lözhetetlen kellékei: még három 
egész pászka, amelyeket egymás-
tól elválasztó asztalkendőbe bur-
kolnak, bor (esetleg szőlőlé), sós 
víz, valamint az ünnepi gyertyák. 
Néhol szokás a család ékszereit is 
az asztalra tenni, az Egyiptomból 
kihozott kincsek emlékére.

A vacsora folyamán mindenki-
nek négy pohár bort kell elfo-
gyasztania (lehet hígítani is), an-
nak emlékére, hogy a szentírás-

ban Isten négy igével fejezi ki az 
Egyiptomból való szabadulást 
„kivezetlek … megmentelek … 
megváltalak benneteket, … né-
pemmé fogadlak titeket” (2 Móz 
6,6-7). Azonban egy pohárral 
több bort szokás kitölteni, mint a 
széderen részt vevők száma; ez a 
pohár Élijáhu (Illés) próféta serle-
ge. A hagyomány szerint Élijahu 
eljön majd, hogy bejelentse a 
messiás eljövetelét, a pohár bor 
ezért a prófétát várja. Előfordul, 
hogy vacsora után az ajtót is ki-
tárják számára.

Az est lefolyását a házigazda, a 
családfő vezeti a Haggada (ma-
gyarul: elbeszélés) alapján. A 
könyv nevét arról a bibliai pa-
rancsról kapta, amely kötelezővé 
tette az atyák számára, hogy el-
meséljék fiaiknak az egyiptomi 
megszabadulás történetét; a 
széder is ebből a parancsból ere-
deztethető: „Ezen a napon ilyen 
magyarázatot adj fiaidnak: ez an-
nak emlékére van, amit az Úr ér-
tem tett, amikor kihozott Egyip-
tomból” (2 Móz 13,7-8). A Hag-
gada, amellett, hogy tartalmazza 
a széder lefolyását, dalokon, 
imádságokon, olvasmányokon 
keresztül beszél a megszabadulás-
ról.

Az asztalfőn a házigazda, az 
apa ül, tőle jobbra a legfiatalabb 
gyermek, akinek fontos szerepe 
van az elbeszélés során, neki kell 
kérdéseket intéznie a családfő-
höz. A széder ideje alatt szokás 
bal oldalra támaszkodni, ez a fel-
könyöklés a szabadságot jelképe-
zi, hiszen a szolgáknak nem volt 
szabad étkezés közben kényelem-
be helyezkedniük.

A széder a gyertyagyújtást kö-
vetően a következő rendben zaj-
lik:

• Kidus: ünnepi ima – az első 
pohár bor.

• Kézmosás.
• A kárpászt, a zöldséget sós 

vízbe mártják, és megeszik. A 
kárpász a tavaszra, míg a sós víz a 
szolgaság könnyeire emlékeztet.

• A családfő a középső pászkát 
előveszi, és kettétöri. Az egyik fe-
lét vászonkendőbe csomagolja, 

majd elrejti. Ezt a pászkadarabot 
hívják afikómánnak. Az est során 
a gyerekek feladata, hogy megke-
ressék az afikómánt. Nem kis 
buzgósággal kutatnak, hiszen a 
megtaláló ajándékot kap.

• A legkisebb gyermek négy 
kérdést tesz fel, ezek az est külö-
nösségére vonatkoznak: „Miben 
különbözik ez az éjszaka a többi-
től?” Ekkor kitöltik a második 
pohár bort, és a családfő elmeséli, 
miként szabadította meg az Úr 
Izrael népét Egyiptomból. A 
hosszas elbeszélésbe beleszövőd-
nek a zsidó nép eredetéről szóló 
történetek is. Amikor az elbeszélő 
a tíz csapás felsorolásához ér, ujjá-
val a borból egy-egy cseppet min-
den csapás említésekor kifrecs-

csent. Ennek oka lehet az említett 
csapások távoltartásának vágya, 
illetve az együttérzés kifejezése a 
csapás sújtotta egyiptomiakkal; 
nem illendő mások szenvedéseit 
teli pohárral ünnepelni. Az elbe-
szélést követően éneklik a Hallél 
zsoltárok első részét (Zsolt 113-
114).

• Kézmosás.
• Megtörik a felső és a középső 

pászka maradékát, és mindenki 
eszik belőle, miután a tormába és 
a harószetbe mártották. Ez a ke-
serű rabszolgaságra, valamint a 
megszabadulás édességére emlé-
keztet.

• Két pászkadarab közé tormát 
kennek, és így eszik; ez az elpusz-
tult jeruzsálemi Templomra em-
lékeztet.

• A vacsora. Rendszerint főtt 
tojással kezdik.

• Mindenkinek ennie kell a 
megtalált afikómánból, emléke-
zésül a pászkabárányra. Az 
afikómán után már nem lehet 
mást enni.

• Az utolsó poharak megáldá-
sát követően a hátralévő hallél 
zsoltárokkal (Zsolt 115-118) és 
ünnepi dalokkal zárul a széder.

Az est központi része a Hagga-
da, amelyről egy zsidó hittan-
könyv így ír: „A széder-adó házi-

gazda hangosan mondja a Hagga-
dát, s a többiek vele zümmögik a 
melódiákat. Egyébként az egész 
szertartás célja az, hogy érdeklődést 
keltsen a gyermekekben s figyelje-
nek a Haggada szövegére, az apa 
magyarázataira, s hogy a szokat-
lan szertartások láttán kérdezze-
nek, illetve a házigazda feleljen 
nekik.” A szigorú rend ellenére 
érvényesül a széder családias 
örömünnep jellege, a résztvevők-
ben erősíti a közösségtudatot, a 
gyermekek számára játékos-ko-
moly módon bensőséges tanítást 
nyújt, hozzásegíti őket, hogy él-
ményszerűen átélhessék őseik 
sorsát. Mindezt megerősíthetik 
helyi szokások is; például régeb-
ben egyes helyeken szokás volt 

vándorruhát ölteni és csomóba 
kötött macesszal a vállon átugra-
ni egy dézsa vizet, a Vörös-tenge-
ren való átkelés emlékére.

Az Újszövetség utolsó vacsorá-
ja is valójában széderest volt. Jé-
zus jobbján a legfiatalabb apostol, 
János ült. Jézus és tanítványai az 
előírt rend szerint hálaadást 
mondtak, kovásztalan kenyeret 
és bárányhúst ettek, bort ittak, 
zsoltárokat énekeltek. A széder-
vacsora pászkája és bora lesz Jézus 
teste és vére az oltáriszentségben, 
illetve úrvacsorában. Ezért is elő-
képe a pészah a keresztény hús-
vétnak.

Ünnepi ételek
Egykor Izrael fiai bárányhússal 
ünnepeltek, ma azonban a széder 
alkalmával nem szoktak azt enni, 
mivel a Templom lerombolása 
óta nem áldoznak bárányt. A va-
csora mindazonáltal ünnepi (pél-
dául: húsleves maceszgombóc-
cal). A zsidó szakácskönyvek ál-
talában külön fejezetet szentel-
nek a pészahi étrendnek, tekin-
tettel arra, hogy bizonyos alap-
anyagok hómecnek számítanak, 
így azokat nélkülözni kell (példá-
ul: bab, borsó, lencse stb.). Ha-
gyományos pészahi étel a cékla- 
vagy cibereleves, valamint a kü-

lönböző macesz és burgonya 
alapanyagú ételek, például a 
hremzli (maceszlisztből és tojás-
ból készült, olajban sült, de nem 
kelesztett étel).


A második este kezdődik az 
ómerszámlálás. Ómernek neve-
zik az árpakévéket, amelyeket 
egykor a jeruzsálemi Templom-
ban bemutattak áldozat gyanánt. 
Ezek segítségével számolták a 
napokat, hétszer hetet, összesen 
negyvenkilencet. Az ötvenedik 
napon, sziván hónap 6-án kezdő-
dik sávuót, a hetek ünnepe, görög 
nevén: pentekosté – ebből az ün-
nepből ered a keresztény pün-
kösd. 

Porogi András

részlet a Haggadából
Dícsértessék a Mindenható, áldassék ő, legyen áldott, ki Tórával ajándékozta meg 
Izraelt. 

Négyféle gyermekről szól az írás: a bölcsről, a gonoszról, a jámborról, és arról, aki 
még kérdezni sem tud. 

Mi a kérdése a bölcs gyermeknek?: Mit jelentenek az előírások, törvények és rende-
letek, melyeket az Örökkévaló Istenünk megparancsolt? és te felelj néki kimerítően 
az ünnepi törvények szellemében, az első rendelkezéstől az utolsóig: a peszách 
áldozat elfogyasztását nem követi utóétel.

A gonosz gyermek miről kérdez?: Mire való tinektek ez a szertartás? Igen, azt kérdi: 
„tinéktek” és nem azt, hogy „nekem”. és azzal, hogy így kivonta magát a közösség-
ből, megtagadta Istenét. De te se hagyd ám magad, vágj vissza néki: ezért hozott 
ki engem az Örökkévaló Egyiptomból, bizony engem és nem téged, mert ha te is 
ott lettél volna, alig hiszem, hogy kiszabadultál volna.

Hát a jámbor hogyan kérdez? így: mi ez? Neki csak annyit mondj: erős kézzel veze-
tett ki minket az Örökkévaló Egyiptomból, a szolgaság házából.

A gyermeknél pedig, ki még kérdezni sem tud, indítsd el te a beszélgetést és idézd 
az írás szavát: beszéld el fiaidnak azon a napon mondván: ez okból tette ezt velem 
az Örökkévaló, mikor kivonultam Egyiptomból.

 (Kohn Zoltán fordítása)

Marc Chagall festménye

A szédertálon helyezik el a vacsora szimbolikus kellékeit

14. századi Haggada
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Ybl-díj és szerénység

A z Ybl-díjasok a Barabás Vil-
lában programsorozat leg-

utóbbi alkalmán Osskó Judit 
műsorvezető Potzner Péter Ybl-
díjas építésszel beszélgetett. Az 
est folyamán a mai magyar épí-
tészgeneráció egyik legtehetsége-
sebb, legműveltebb, egyben leg-
szerényebb képviselőjének élet-
művét ismerhettük meg köze-
lebbről.

Potzner Ferenc építészmérnöki 
és művészettörténészi diplomával 
rendelkezik, egyebek mellett ta-
lán ennek is köszönhető számos 
kiemelkedően minőségi műem-
lék-rekonstrukciója. Neve sokak 
számára ismerős lehet: legfonto-
sabb munkái közt említhető a 
budai Sándor-palota helyreállítá-
sa, a veszprémi Szent Mihály-szé-
kesegyház külső helyreállítása, a 
Várkert Bazár és a Zeneakadémia 
rekonstrukciója, valamint a bu-

dai várnegyed hosszú távú fejlesz-
tési tervének elkészítése.

A szakmai sikerek ellenére 
Potzner Ferenc eddig elért ered-
ményeiről az egész este folyamán 
végtelenül nagy szerénységgel be-
szélt. Mint kiderült, nem véletle-
nül: „Egy olyan kis, baranyai, ti-
pikusan nemzetiségi faluból szár-
mazom, ahol a magyarok voltak 
kisebbségben – mondta. – Elég 
korán eldöntöttem, hogy az épí-
tőiparban szeretnék dolgozni. A 
nagypapám kőműves volt, tulaj-
donképpen az ő nyomdokaiba 
léptem.”

Az építész arról is szólt, hogy a 
falu, ahol élt, annak ellenére, hogy 
csak földutak voltak, gazdag tradí-
ciókkal rendelkezett: „Talán ezért 
van az – tette hozzá –, hogy min-
dig a hagyományokhoz fűződő 
viszonyt keresem a munkáimban.”

(B.)

Osskó Judit Potzner Péter építésszel beszélgetett
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„Úgy kell zenélnünk, hogy legyen kinek!”
Születésnapi lemezét mutatja be 
Csík János április 16-án 20 órától 
a MOM Kulturális Központban. 
Az Úgy élni, mint a fák című albu-
mon az elmúlt ötven év számára 
jelentős mozzanatait dolgozta fel 
a muzsikus, aki olyan zenészekkel 
együtt lép színpadra, mint Feren-
czi György és a Rackajam, Dresch 
Mihály, Pál István Szalonna, vala-
mint a Csík zenekar egyes tagjai. 
életről, halálról, zenéről, csodáról 
beszélgettünk a prímással.

� Igazán kerek már ez a zenei 
pálya: a Csík zenekar két éve ün-
nepelte negyedszázados fennállá-
sát, jubileumi lemez is megjelent, 
s a Kossuth-díjtól a Prima 
Primissimáig gyakorlatilag min-
den jelentős elismerést besöpört az 
együttes és ön is. Hova tovább?
– Az, hogy ilyen kerek évfor-

dulót tudhatok magam mögött, 
nem azt jelenti, hogy hátradőlhe-
tek, az ember az utolsó erejéig 
tenni akar, ha úgy érzi, értéket 
teremthet. A születésnapi leme-
zem címadójául választott Ratkó 
József-vers is éppen erről beszél: 
„Úgy élni, mint a fák, igen, mun-
kában szüntelen”. A fák is növe-
kednek, levelet bontanak, ter-
mést nevelnek, amíg lehet, életet, 
árnyat adnak. A mi munkánk 
sem lehet teljes, amíg élünk. Úgy 
kell zenélnünk, hogy legyen ki-
nek! Kedvet szeretnénk csinálni a 
fiataloknak a muzsikánkhoz, és 
olyan zenéket játszunk, amikre 
nekik is megdobban a szívük. 
Úgy gondolom, nem biztos, hogy 
a harminc-negyven, vagy éppen a 
száz évvel ezelőtti népzenei hang-
zást kell visszahoznunk. Amit 
tovább kell örökítenünk, azok az 
igazi népköltészeti értékek, a szép 
versek, szóképek, a szimbólumok 
és maguk a dallamok, amik lélek-
ből születtek, bánatból és öröm-
ből, egy olyan korban, amikor 
nem kapcsolhatták be csak úgy a 
rádiót az emberek, ha olyan ked-
vük volt, maguknak kellett meg-
találniuk az érzelmeik kifejezésé-
re legmegfelelőbb eszközöket. A 
könnyűzenei számok feldolgozá-
sával közel tudjuk hozni a fiata-
lokhoz ezeket az őszinte muzsi-
kákat, ugyanakkor nem szabad 
elszakadnunk a gyökerektől.
� Ha a gyökerekről beszélünk, 

van még mit, és leginkább van 
kitől gyűjteni?
– Sajnos egyre kevesebben 

vannak azok az öregek, akik őr-
zik a népzenei kincseket. Ráadá-
sul, mivel már az ő hétköznapi 
életüknek sem része mindez, hi-
szen nem hívják őket muzsikálni 
bálba, lakodalomba, sokan félre-
teszik a hegedűt. Ez egy szomorú 
tény, amit szem előtt kell tarta-
nunk nekünk, akik a műfaj meg-
őrzésén, továbbadásán fárado-
zunk. A mi generációnk felelőssé-
ge, hogy sikerül-e átörökíteni ezt 
a kincset.

� Van olyan tájegy-
ség, amelyiknek a ze-
néje közelebb áll ön-
höz, mint a többié?
– Nehéz ezt meg-

mondani, mert mind-
egyik kedves nekem 
valamiért. Tény, hogy 
az észak-mezőségi, ka-
lotaszegi erdélyi muzsi-
kák közelebb állnak a 
szívemhez, de a kis-
magyarországi zenék 
közül a Felső-Tisza-vi-
déki, a dunántúli is 
kedves tud lenni. Elké-
pesztő erőt érzek példá-
ul a somogyi furulya-
zenében, amihez még 
nem nagyon nyúlt hoz-
zá senki. Éppen az egy-
szerűségében van az 
ereje. A kalotaszegiben 
pedig az elképesztő vir-
tuozitása fog meg, 
amely az ottani képző-
művészetre is jellemző.
� Hogyan születnek a könnyű-

zenei feldolgozások? Bármit hal-
lanak, mindenről a népzene jut 
az eszükbe?
– Igen, gyakran előfordul, 

hogy egy számban felbukkanó 
harmóniasor, vagy egy ritmus 
emlékeztet minket valamelyik 
népdalra, hiszen hosszú éveket 
töltöttünk azzal, hogy letegyük 
az alapokat, és megismerkedjünk 
a különböző tájegységek népze-
néivel, amik a vérünkké váltak.  
De ez önmagában még nem elég, 
annak a számnak is tudnia kell 
valamit, amit feldolgozunk. Lo-
vasi András mondta egyszer, 
hogy az a jó feldolgozás, ami 
jobb, mint az eredeti.

� A múlt évig a kecskeméti 
Kodály Zoltán Ének-zenei is-
kolában tanította a kis hegedű-
söket. Át lehet adni a muzsiká-
lás lényegét iskolai keretek kö-
zött?
– Az iskoláknak megvan a ma-

guk tanmenete, a tankönyvek is 
segítik a tanítást, de a lényeghez 
kell az ember, és persze olyan fel-
vételek a régiekről, amikből a 
gyerekek megérezhetik a zenélés 
lényegét. A dolog varázsát csak a 
tanár tudja átadni. A mai világ-
ban különösen így van ez, ami-
kor a népzene már nem a hétköz-
napok része. Ezek a muzsikák a 

falusi emberek lelkéből, tudásá-
ból születtek, és olyan értékeket 
őriznek, amiket nem lehet mással 
pótolni. Igazi „emberzenék”. 
Csak akkor van értelme  a játék-
nak, ha élményszerűen tudjuk 
átadni ezeket.
� Hogyan fertőződnek meg a 

mai gyerekek a népzenével?
– Általában már a szüleik is 

megfertőződtek, ők irányítják a 
fiatalokat erre a pályára, de olyan 
is gyakran előfordul, hogy a nép-
táncon keresztül találnak el a 
népzenéhez és a hegedűhöz.
� Az autóbalesete után kifeje-

zetten jól jött, hogy két prímása 
van a Csík zenekarnak, de en-
gem régóta foglalkoztat a kérdés: 

hogy fér meg két dudás egy csár-
dában?
– Sokszor elég nehezen, de 

hála Istennek, azért egy húron 
pendülünk, nincs végzetes egyet 
nem értés a zenekarban. Azt hi-
szem, jól tudjuk kezelni a helyze-
tet, leosztottuk, kinek, mikor, mi 
a szerepe, valahogy úgy működik 
ez, mint egy jó házasságban.
� Ha már jó házasság: a szüle-

tésnapi műsorban elmond egy 
szerelmi történetet is. Ez hogyan 
került elő?
– Sokan kérdezték, miért ír-

tam meg ezt a szöveget. Presser 
Gáborral néhány éve jó kapcso-

latban állunk, szerette, ahogy be-
szélek a közönséggel a koncerte-
ken, valószínűleg ezért biztatott, 
hogy írjak történeteket, amikhez 
ő aláfestő zenét játszik majd. So-
kan furcsállották, hogy így meg-
nyílok a közönség előtt, de úgy 
érzem, minden ember életében 
gyönyörű pillanat a szerelem, és 
nagy dolog, ha ezt meg is oszthat-
juk másokkal.
� Élete legfontosabb állomása-

it komponálta bele a születésna-
pi lemezébe, az egyik ilyen az 
autóbalesete volt, amibe majd-
nem belehalt. Azt mondják, egy 
ilyen balesetnek hosszú távon 
komoly tudatmódosító hatása is 
lehet. Ön hogyan dolgozta fel a 
történteket?
– Mindenképpen van ebben 

igazság. A fizikain túl van egy ko-
moly lelki teher is, amit nem 
könnyű feldolgozni. Volt például 
olyan dallam, amit a sokk hatásá-
ra évekre elfelejtettem. Akkor 
döbbentem rá erre, amikor egy-
szer váratlanul kibújt az ujjaim-
ból. Kemény munka van abban, 
hogy az ember el tudja fogadni, 
meg kellett halni, fel kellett éled-
ni, új életet kell kezdeni. Én igazi 
csodának tartom, hogy egy autó-
busszal történt frontális ütközés 
után életben maradtam. És azt 
sem könnyű feldolgozni, hogy 
mostanra – tizenhárom évvel a 
balesetem után, amikor majd-
nem megszűntem létezni – akko-
ra magasságba jutottam el, hogy 
a könnyűzene olyan istenkirálya-
ival dolgozhatok együtt, mint 
Presser Gábor, Kiss Tibi, Lovasi 
András, vagy mint a Nemzeti 
Filharmonikusok kamarazené-
szei. Ezekkel a muzsikusokkal 
egy színpadon, együtt megfelel-
ni, olyan díjakat megnyerni, ami-
lyeneket mi kaptunk, nagyon 
keveseknek sikerül. És ha nekem 
ez megadatott, akkor én egy cso-
da vagyok. De félreértés ne essék, 
ez nem tesz elbizakodottá. Épp 
ellenkezőleg, igazi alázatra tanít.

Juhász Zsófia

Jutalomút a Balassi-
vetélkedő győzteseinek

J utalomkiránduláson vettek 
részt márciusban a Jókai Klub 

és a Hegyvidéki Helytörténeti 
Gyűjtemény által tavaly meghir-
detett Balassi-vetélkedő döntőjé-
be jutott diákok. Hat kerületi in-
tézményből – az Arany, a Jókai, a 
Németvölgyi, a Tamási, a Virá-
nyos és a Zugligeti iskolából – 
összesen huszonkét 7–8. évfolya-
mos tanuló utazhatott el tanára-
ikkal együtt Balassi Bálint felvi-
déki szülővárosába, Zólyomba. 
Ott megnézték a középkori várat 
és a benne működő múzeumot, 

valamint sétát tettek a városköz-
pontban. A diákok a közeli Sel-
mecbányán is jártak, amely évszá-
zadokon át őrizte Balassi legszebb, 
sokáig elveszettnek hitt szerelmes 
verseit. Az Óvárban lévő múze-
um, továbbá a régi ezüst- és 
aranybányák tárnái után, a kirán-
dulás egyik utolsó állomásaként, 
az 1060 és 1075 között létrejött 
garamszent benedeki bencés apát-
ságot keresték fel a fiatalok, akiket 
a hazaúton, Vácott a szervezők 
estebéddel vendégeltek meg.

k.Zólyomban és selmecbányán jártak a fiatalok

Csík János április 16-án a hegyvidéki közönségnek zenél a MOM-ban

A születésnapi lemez borítója
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Szving a kupola alatt
M icheller Myrtill nevéhez 

több formáció és produkció 
kötődik. Sokszor lép fel Pintér 
Tibor gitárkíséretével, jazzkíván-
ság műsort ad Sárik Péter triójá-
val, Swinguistique nevű zeneka-
rával Django-stílusú muzsikát 
játszik, és otthonosan mozog a 
francia sanzonok meg a hazai slá-
gerek világában is. Legnagyobb 
sikereit azonban vitathatatlanul a 
múlt ősszel indított műsorával, 
jazzsztenderdek saját kvartettjé-
vel történő előadásával aratja, 
aminek során két órában végig-
járja a vokális jazztörténet min-
den korszakát.

Legutóbb a MOM Kulturális 
Központ kupolaterme telt meg, 
ahol megemelt pódium és ké-
nyelmes, új széksorok fogadták a 
közönséget. A koncert zenei 
anyagát a Nagy Amerikai Swing-
book legjobb darabjai képezték 
George Gershwin, Cole Porter, 
Jerome Kern, Richard Rodgers 
sztenderdjeivel, Broadway-meló-
diákkal, jazzslágerekkel.

A mindenki által kedvelt, fül-
bemászó vagy táncra ingerlő 
szvingekben remek kvartett kí-
sérte az énekesnőt. Állandó part-
nere, Pintér Tibor gitározott, Ré-
vész Richárd „Ricardo” zongorá-
zott, a ritmustandemet pedig 
Sárkány Sándor bőgős és Gálfi 
Attila dobos alkotta. Néhány bri-
liáns zongora- és bőgőszóló szí-
nesítette az előadást, a Two 
Sleepy People című számban pe-
dig Myrtill és a gitáros hosszú 
unisono bravúrja aratott méltán 
zajos sikert.

Az első félidő jelszava a szere-
lem volt, olyan örökzöldek csen-
dültek fel, mint a Takin’ a 
Chance on Love, a Comes Love, 
az Almost Like Being in Love 
vagy a Beautiful Love. Elhang-
zott Frank Sinatra nagy sikerszá-
ma, a Strangers in the Night és a 
vérforraló Ain’t Nobody’s Busi-
ness If I Do blues is.

A szünet után tovább emelke-
dett az egyébként is remek han-
gulat. Ebben oroszlánrésze volt 
Myrtillnek, aki nemcsak kiváló 
énekes, de mestere a közönséggel 

való kommunikálásnak is. A 
MOM-ban – igaz, nem kis erőfe-
szítések árán – még a nézőket is 
sikerült megénekeltetnie.

A második szett Nina Simone 
híres My Baby Just Cares for Me 
melódiájával vette kezdetét, majd 
Fred Astaire slágere, az I Won’t 
Dance következett. Emlékezetes 
volt az Álom luxuskivitelben 
című film betétdala, a Moon 
River is, amit annak idején 
Audrey Hepburn adott elő. Ez-
után Peggy Lee Feverje hozta láz-
ba a publikumot, amely a How 
High the Moon Ella Fitzgeraldtól 
ismert, szöveg nélküli (scat) imp-
rovizációjának mesteri felidézését 
is boldogan fogadta.

Myrtillék ezzel zárták (volna) 
a koncertet, ám a dörgő vastapsot 
természetesen újabb dallal, a 
mindenki által ismert Bye Bye 
Blackbirddel hálálták meg. A je-

lenlévők további két ráadást is 
kiköveteltek, és csak Duke 
Ellington Things Ain’t What 
They Used to Be című lendületes 
dallama, valamint a francia nyel-
ven előadott népszerű sláger, a 
Parole, Parole után engedték le 
végleg a színpadról a kitűnő zené-
szeket.

Márton Attila

Micheller Myrtill
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Kávézva játszani
D obókockák pattogása, színes 

bábuk trappolása, kártyala-
pok susogása, poharak csilingelé-
se, fiatalok önfeledt nevetése – 
ilyen hangok szűrődnek ki a 
Board Game Caféból, Közép-

Európa egyetlen társasjáték-kávé-
zójából. Szombat délelőtt van, 
szabad asztal viszont egy sincs.

„Két forró csoki, egy karamellás 
almatorta, három korsó sör!” – to-
vábbítja a rendeléseket feleségének 
Kiss Csaba tulajdonos, aki az asz-
talok között sürög-forog. A Board 
Game Café márciusban nyílt meg, 
és két hét leforgása alatt az egyik 
legnépszerűbb találkozóhellyé vált 
a budapesti fiatalok körében.

Reklámra szinte semmit sem 
költenek, a hírük futótűzként ter-
jed az interneten. „Mindig ott 
motoszkált a fejemben a gondo-
lat, hogy kávézót nyissak. Ehhez 
jött a társasjáték mint hobbi. A 
kettő ötvözéséből pedig megszü-
letett a Board Game Café – avat 
be minket Kiss Csaba, aki az egy-
kori Fakalapács nevű kocsmát 

alakította át.  – A tizenkettedik 
kerület amúgy is kellemes kör-
nyezet, a Nagyenyed utca pedig 
tökéletes választás volt, hiszen 
közel esik a fő közlekedési útvo-
nalakhoz.”

Közel négyszáz társasjáték kö-
zül lehet választani. Az idejárók 
kedvencei között vannak a min-
denki által jól ismert játékok, mint 
a Gazdálkodj okosan! és az UNO, 
az újabbak közül pedig a Ticket to 
Ride elnevezésű vasútépítős játék, 
vagy a nyomozók világáról szóló, 
izgalmakkal teli Cluedo.

Egy baráti társaság ott jár-
tunkkor épp a Dixit gémmel ját-
szik. „Az interneten olvastam a 
Board Game Caféról – mondja 
Tamás, aki Újpestről zarándokolt 
el ide. – Nagyon örülünk, hogy 
végre van egy hely, ahol minden a 
társasjátékról szól. Fantasztiku-
san érezzük magunkat, biztos 
vagyok abban, hogy ha van 
időnk, és a bandából mindenki 
ráér, ismét eljövünk.”

BM

Négyszáz társasjáték közül választhatnak a vendégek
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Gundel Takács Gábor és A halászkirály legendája
„Az én filmem” rajongóinak ismét 
felejthetetlen pillanatokban le-
hetett részük, a programsorozat 
legutóbbi estjén a sportimádó 
Gundel Takács Gábor humorá-
val hívta hasizomgyakorlatra a 
jelenlévőket. Az újságíró-mű-
sorvezetőt választott filmjének, 
A halászkirály legendájának 
köszönhetően ismerhettük meg 
közelebbről.

A riporterek értetlenkedtek. 
Miért nem Zserbó, esetleg 

Dobos? Miért pont Gundel? 
Nos, azért mert a tévénél két Ta-
kács Gábor dolgozott, a „mi” 
Gáborunk ezért felvette édesany-
ja vezetéknevét is. Így lett Gun-
del Takács Gábor.

Persze, szereti a kulináris él-
vezeteket, sőt szent meggyőző-
dése, hogy nagyon nem mind-
egy, az emberfia eszik vagy étke-
zik. „Sokan megkérdezték, 
van-e valamiféle közöm Gundel 
Károlyhoz. Most elmondom, a 
dédapám volt” – vallotta be 
büszkén Lévai Balázs házigazda 
vendége „Az én filmem” kultu-
rális programsorozat legutóbbi 
estjén.

Ha már az étkezésnél tartunk, 
sokan hallhattak arról, hogy 

Gundel Takács Gábor a vendég-
látásban is kipróbálta magát, a 
nevével fémjelzett éttermet nyi-
tott. Mint kiderült, a próbálko-
zás igencsak tanulságos volt: 
„Igen, egyszer belevágtam, de 
nem jött össze. Ellenben megta-
láltam a helyem. A vendéglátás-

ban én vendégnek vagyok jó. 
Valljuk be, szükség van a jó ven-
dégekre!” – mondta nem kevés 
öniróniával.

A televíziós műfajon belül bár-
hol helyt tud állni. Mindegyik 
szerep közel áll a szívéhez: „Tal-
pon maradt” zenei tehetségkuta-
tók műsorvezetőjeként és sport-
kommentátorként is. Ez utóbbi-
ról nagy szeretettel beszélt: „So-
kan nem értik, miért van szükség 
sportkommentátorokra. Pedig ők 
azok, akik emberi történeteket 

varázsolnak a focimeccs, vagy a 
tízezer méteres távfutás mögé. A 
sport az élet esszenciája. Minden 
benne van: öröm, bánat, harag, 
talpra állás, győzelem után em-
bernek maradás. A többi között 
ezért szeretem a jó sportfilme-
ket.”

A hallgatóságot ez a kijelentés 
egyáltalán nem lepte meg, szem-
ben azzal, amikor bevallotta, ki 
nem állhatja a horrorokat. Ahogy 
fogalmazott, kacag rajtuk, de 
nem azért mert nevetségesek, ha-
nem mert nem tud mit kezdeni 
velük.

Az est folyamán szó esett a 
szülői szerepvállalásról is, arról, 
hogy a fiatalokat igenis be kell 
vezetni a művészet csodáiba. 
„Egyszer elvittem az óvodás gye-
rekeimet egy Monet-kiállításra. 
Kíváncsi voltam, mit látnak a ké-
pekben. Nagyon érdekes volt, 
amikor a fiam rám nézett, és így 
szólt: »Apa, elrontotta. Kiment a 
vonalból.« Naná, hogy ezt gon-
dolta, amikor Gizi néni az óvodá-
ban arra tanította, nem lehet ki-
menni a vonalból.”

Gundel Takács Gábort mégis 
választott filmje kapcsán ismer-
hettük meg igazán. A MOM 
Kulturális Központ közönségé-
nek egyik kedvencét, A halászki-
rály legendáját hozta el.

A vetítés előtt ekképpen kon-
ferálta fel az amerikai filmet: 
„Rengeteg mondanivalója van. 
Kicsit a magaménak is érzem, 
hiszen érezteti, hogy mekkora 
felelőssége van a médiának. Na-
gyon nem mindegy, hogyan al-
kotunk véleményt. Nyissák ki a 
lelküket, és hagyják, hogy ma-
gukkal ragadja önöket a törté-
net!” Az est vendége kedvenc 
filmjével mondta el mindazt, 
amire a beszélgetés során már 
nem jutott idő: ha az ember 
szomjas, valamit inni szeretne, 
de ha nagyon szomjas, akkor 
már csak a vizet kívánja…

B. M.

Lévai Balázs legutóbbi vendége gundel Takács gábor volt
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„Az alázat a legfontosabb”
A hazai fotós szakma legrango-
sabb elismerését tudhatja a magá-
énak Szalontai Ábel, aki azt mond-
ja, számára a gondolkodásra ta-
nítás és az alázat a legfontosabb. 
A nemrégiben Balogh Rudolf-
díjjal kitüntetett fotóművésszel, a 
Moholy-Nagy Művészeti Egyetem 
DLA egyetemi docensével, a 
Média Intézet Fotográfia Tanszék 
vezetőjével beszélgettünk.

� Fotóművészként és oktató-
ként is olyan kiemelkedő ered-
ményeket ért el, amikről mások 
álmodni sem mernek. Hogyan 
indult a pályafutása?
– Itt, a Moholy-Nagy Művé-

szeti Egyetem épületében, az egy-
kori Iparművészeti Főiskolán vé-
geztem. Ezután négy évig szabad-
úszó voltam, fotógráfusként 
azonban erős kapcsolatom ma-
radt az egyetemmel, ahová 2003-
ban visszahívtak oktatónak. Pár-
huzamosan épült az oktatói és 
alkotói pályám. Gondolkodá-
somban a hallgatóimmal eltöltött 
idő is fontos a számomra. Renge-
teget vagyok velük, nem titok, 
hogy ez a saját alkotói időmet 
kurtítja. Az elmúlt tíz év nagyon 
izgalmas volt, állandóan cserélő-
dő, nálam egyre fiatalabb generá-
cióval dolgozhatok. Azt, hogy 
szakmailag friss tudással rendel-
kezem, főleg annak a folyamato-
san megújuló környezetnek kö-
szönhetem, amiben élek.
� A kötelező tananyagon kívül 

mire tanítja a diákjait?
– A kislányom is mindig erre 

kíváncsi… Nehezen tudja elkép-
zelni az apukáját tanári szerepben. 
A mi egyetemünkön kis létszámú, 
tíz-tizenkét fős osztályok vannak. 
A légkör egészen olyan, mint egy 
baráti társaságé. Épp emiatt a di-
ákjaimmal nagyon személyes a 
kapcsolatom – ez azonban hatal-
mas felelősséget jelent. Az óráim 

interaktívak, sokat beszélgetünk. 
Minden félév tematikához kötött, 
sok meghívott vendégünk van, fő-
leg olyan szakemberek, akik kap-
csolódni tudnak az adott temati-
kához. Történészek, zenészek, 
irodalmárok is jártak már nálunk. 
Ezek az előadók más szemszögből 
mutatnak be egy-egy témát, így 
tanítva mögöttes gondolkodásra a 
hallgatókat. Tanárként az a dol-
gom, hogy mindenki megszólal-
jon az óráimon. A képről való be-
szélgetés kultúrája a szakma egyik 
legfontosabb eleme. Számos kö-
zösségi programot szervezünk, 
van úgy, hogy külföldre utazunk, 
és a havasokban, vagy a Fekete-
tenger partján tartom az előadása-
imat. Ez segít abban, hogy az itt 
végzettek nemzetközi környezet-
ben is meg tudjanak szólalni. Hi-
szem, hogy az egyetemi évek a 
legfontosabbak. Az itt eltöltött idő 
nem múlhat el nyomtalanul, 

ugyanakkor számomra nem az a 
legfontosabb, hogy a hallgatóim 
fotósok legyenek.
� Milyen egy jó fotográfus?

– Alkalmazkodó, kíváncsi, 
nyitott, elszánt, céltudatos, aláza-
tos, s még sorolhatnám. Ennek a 
műfajnak a legfontosabb eleme, 
hogy a technológia, vagy a szak-
maiság fölött a gondolkodás áll. 
Nemcsak én, de kollégáim is gon-
dolkodni tanítják a hallgatókat. 
Mint említettem, nem az a leg-
fontosabb cél, hogy mindenkiből 
fotográfus legyen – hozzáteszem, 
az itt végzők a hazai és nemzetkö-
zi porondon is kiemelkedő helyet 
foglalnak el. Nem fényképészeket 
képzünk, hanem olyan értelmisé-
gi embereket, akik hasznossá tud-
nak válni a világban, amiben 
élünk. A hallgatóinkból pontosan 
ilyen személyiségeket faragunk.
� Nemrégiben megkapta a ha-

zai fotós szakma legnagyobb el-

ismerését, a Balogh Rudolf-dí-
jat. Mesélne a részletekről?
– Az egyetem egykori rektora, 

Kopek Gábor jelöltetett a díjra. 
Azzal érvelt, hogy az alkotói és a 
közösségért végzett munkám 
olyan eredményeket hoz, ami 
méltóvá tesz a jelölésre. Bevallom, 
meglepetésként ért, amikor meg-
kaptam a díj elnyeréséről szóló 
levelet. Nem is akartam elhinni; 
azt hittem, rossz helyre címezték 
az értesítést… Talán a legutóbbi, 
a Raiffeisen Galériában bemuta-
tott kiállításommal hozható ösz-
szefüggésbe. Ez a tárlat nagyon 
személyes volt, a sok-sok éven át 
folytatott gondolkodás kereszt-
metszetét, a szakmában bejárt 
utamat mutatta be. Tematikailag 
a szó legszorosabb értelmében 
nem fűződtek egymáshoz az 
anyagok: tájképek, portré és tár-
gyakról készült fotók is szerepel-
tek a kiállításon. Nehéz beszélni a 
saját munkásságomról, de ha na-
gyon jellemeznem kellene, azt 
mondanám, a képeim csendesek, 
egyszerűek. A világot, amiben fo-
tósként élek, az egyetem formálta, 
s formálja olyanná, amilyen.
� Mit szóltak a diákjai ahhoz, 

hogy most már egy Balogh Ru-
dolf-díjas fotóművésztől sajátít-
hatják el a szakma csínját-bín-
ját?
– Úgy is fogalmazhatnék, hogy 

beálltam a sorba, hiszen a tanszé-
ken negyedikként kaptam meg ezt 
a kitüntetést kollégáim, Drégely 
Imre, Gulyás Miklós és Kudász 
Gábor Arion mellett. Sokan tisztá-
ban vannak a díj komolyságával, 
ám az elismerés nem kifejezetten a 
hallgatók generációjának szól. 
Nem foglalkoztatja őket, de ez így 
is van rendjén. Semmi sem válto-
zott, ugyanolyanok az óráim, és én 
is olyan vagyok, amilyen voltam. 
Mert a fotós szakma, ahogy már 
mondtam, sok mindenről szól, 
mégis azt mondom: az alázat a leg-
fontosabb.

Boussebaa Mimi

szalontai Ábel fotóművész
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Svábhegyi húsvét
F riss rétes illata, sváb dallamok 

és boldog gyerekzsivaj töltötte 
be március utolsó szombatján a 
Lívia-villát a hegyvidéki német 
nemzetiségi önkormányzat és a 
Svábhegyi Hagyományőrző 
Egyesület Böjt és húsvét elneve-
zésű rendezvényén. A teremben 
Milbich néni díszes sváb viselet-
ben mesélt a fiataloknak a régi 
hagyományokról, s hívta izgal-
mas körjátékra a mulatni vágyó-
kat. Az apróságok azonnal ráérez-
tek a ritmusra, a tánc után a kis-
lányok büszkén mutogatták egy-
másnak a tanult lépéseket.

Milbich néni nem ismeretlen a 
hegyvidéki gyerekek előtt. Mint 
mondta, számára ez igazán 
örömteli elfoglaltságot jelent: 
„Nagyon szeretem a kicsiket, 
imádom a figyelő tekintetüket, és 
azt, hogy mekkora érdeklődéssel 
kísérik a történeteimet. Az utcán 
is megismernek; sokszor előfor-
dul, hogy egy-egy séta alkalmá-
val valaki vékony hangon utá-
nam kiabál, és azt mondja: »Szia, 
Milbich néni!«„

A délutánt egyebek mellett 
Salamin András Svábhegyről 
szóló előadása, a Kalamajka 
Bábegyüttes Kacorkirály című 

bábjátéka, a Jókai Mór Általános 
és Német Nemzetiségi Iskola di-
ákjainak táncos előadása tette 
még inkább feledhetetlenné – 
no, meg a kézműves-foglalkozá-
sok.

„Már festettem egy kék és egy 
piros tojást. Látod, milyen szép 
díszt rajzoltam rá? – mutatta re-
mekműveit a négyéves Gergő, aki 
le sem tagadhatta volna, hogy ő 
maga készítette azokat: arcára és 
ingére is bőven jutott a festékből. 
– Nagyon jól érzem itt magam, 
csak az a baj, anya nem engedi, 
hogy egyek még rétest.” „Miért, 
hány rétest ettél meg eddig?” – 
kérdeztem a művész urat, aki vá-
laszként az asztal alatt nyújtotta 
ki három maszatos ujját. „De ün-
nepkor ez nem sok!” – tette hozzá 
végtelen komolysággal.

A húsvétváró ünnep célját Kö-
vesdiné Martin Nóra, a Svábhe-
gyi Hagyományőrző Egyesület 
elnöke foglalta össze: „A múlt 
tisztelete nélkül nem lehet jövőt 
építeni, fontos, hogy a sváb tradí-
ciókat továbbörökítsük. A hason-
ló rendezvények olyan értékeket 
adnak, amiket tankönyvekből 
nem lehet megtanulni.”

(bm)

Milbich néni vezette a mulatni vágyók körtáncát
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Zárda a hegyen
A Széchenyi-hegy messziről is 

látható, jellegzetes épülete a 
Nemzeti Közszolgálati Egyetem 
Rendészettudományi Kar (a volt 
Rendőrtiszti Főiskola) központi 
tömbje. Itt eredetileg az Isteni 
Szeretet Leányai apácarend zár-
dája működött. A szervezetet a 
bajor származású Lechner Fran-
ciska anya alapította Bécsben 
1868-ban.

Az árva, szegény gyerekek és 
cselédlányok nevelésével, tanítá-
sával foglalkozó rend 1870-ben 
telepedett le Budapesten, a Rá-
day utcában. Egyre több tagja 

lett, így a meglévők mellett újabb 
épületekre volt szüksége. A Szé-
chenyi-hegyi, Farkasvölgyi út 12. 
alatti Cathry-villát eredetileg a 
munkában kifáradt, valamint a 
fiatal, kiképzésre váró tagok szá-
mára üdülőhelynek vásárolta 
meg Morvay M. Valéria főnöknő 
1903-ban. Az ingatlan Cathry 
Szaléz Ferenc, a fogaskerekű vas-
út tervezője és építője tulajdoná-
ban állt.

A mérnök halála (1901) után a 
család eladta a villát és az ahhoz 
tartozó parkot, s a beköltöző apá-
cák Szent József-laknak nevezték 
el az épületet. A Cathry-villa a 
mai napig létezik, az iskola gazda-
sági irodái kaptak helyet benne.

A terület az évek során – a 
szomszédos telkek megvásárlásá-
val – jelentősen megnövekedett. 
A nővérek mindent maguk állí-

tottak elő; baromfit, kecskét, 
nyulat, tehenet, sertést neveltek, 
jól megművelt konyhakertet tar-
tottak fenn, sok gyümölcsfát ül-
tettek. A villa idővel szűknek bi-
zonyult, szükségessé vált egy 
újabb, nagyobb rendház építése.

A munka 1924-ben kezdődött 
meg, 1925-ben helyezte el az 
alapkövet Csernoch János her-
cegprímás. Az ünnepélyes fel-
szentelést 1927 júniusában dr. 
Kohl Medárd püspök végezte.

Nem mindennapi feladat volt 
a Széchenyi-hegy tetején építkez-
ni. A nehézségek jelentős részét a 

fogaskerekű teherszállító külön-
járataival sikerült áthidalni.

A nővérek 1926 decemberében 
költözhettek be az új, négyszintes 
rendházba. A tervezőnek olyan 
épületet kellett alkotnia, amely-
nek templomát a világi hívők is 
mindenkor látogathatták, ám a 
lakott részeknek a kíváncsi sze-
mek elől elzártnak kellett marad-
niuk. A rendházat körülölelő 
park és az erdei sétányok kikap-
csolódásra, pihenésre szolgáltak. 
A nővérek miséiken szívesen lát-
ták vendégül a környék lakóit és a 
kirándulókat.

Az Isteni Szeretet Leányai 
kongregációt 1949-ben kitelepí-
tették. A hajdani zárda épülete 
ma az iskolának ad otthont, az 
egykori kápolna pedig az intéz-
mény díszterme.

BA

Jellegzetes, szép épület a széchenyi-hegy tetején
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Hegyvidéki rejtélyek és rejtvények
T ovábbra is várjuk a hely-

történet iránt érdeklődő, 
jó emlékezőtehetséggel meg-
áldott olvasók jelentkezését! A 
lap hasábjain régi fényképeket 
mutatunk be a Hegyvidéki 
Helytörténeti Gyűjtemény ar-
chívumából, ezeken beazono-
sítatlan helyszínek, személyek 
szerepelnek. Kérjük, amennyi-
ben bármiféle információval 
rendelkeznek a fotókkal kap-
csolatban, keressék a helytör-
téneti gyűjtemény munkatár-
sait, és segítsék munkájukat, 
hogy minél teljesebb, ponto-
sabb kutatói adatbázist hoz-
hassanak létre.

Az előző lapszámban közzétett, épületet ábrázoló képről sikerült megtud-
nunk, hogy Janzsó Tamás fotográfus felvétele, és az akkor bontás előtt álló Nagy-
enyed utca 14-es számú ház udvarán készült. Az újabb két fénykép kapcsán is 
számítunk Önökre! Köszönjük!

Cím: 1126 Budapest, Beethoven utca 1/b.
telefon: 457-0501.

e-mail: info@hegytortenet.hu.

„Kavicsos”, az autóversenyző
A XII. kerületben, a mai Szar-

vas Gábor út 20-as számú 
villaépületben élt a két világhá-
ború közötti időszak egyik legsi-
keresebb autóversenyzője, Del-
már Walter, aki többszörös ma-
gyar bajnok volt, és 1927-ben a 
svájci automobil-bajnokságon is 
diadalmaskodott. Édesapja, 
Delmár Tivadar szintén rajon-
gott a gépkocsikért, a Királyi 
Magyar Automobil Club sportbi-
zottságának tagja volt. E minősé-
gében részt vett az 1920-ban kez-
dődő svábhegyi versenyek meg-
szervezésében.

Ilyen háttér mellett nem cso-
da, ha az 1893-ban született 
Delmár Walter már a világhábo-
rú kitörése előtt elkezdett érdek-
lődni az autósport iránt, amire az 
édesapja által irányított családi 
hajókotró, homokszállító vállalat 
biztosította az anyagi fedezetet. 
Visszaemlékezése szerint „min-
dig volt otthon két-három autó”.

Tizenöt éves korában már 
büszke tulajdonosa volt jogosít-
ványának, s mindössze négy év 
telt el, máris versenyen indult: az 
osztrák Alpesi Túraúton hiba-
pont nélkül végzett. A nemzetkö-
zi autósport alakjai ekkor figyel-

tek fel az ifjú tehetség-
re, aki miközben mű-
egyetemi tanulmányait 
folytatta, állandóan 
gyakorolta az autózást. 
A diploma megszerzé-
sét követően édesapja 
kívánságára belépett a 
családi vállalkozásba, 
innen kapta becenevét: 
„Kavicsos”.

Édesanyja svájci 
származású volt, a csa-
lád rendszeresen kint 
töltötte síeléssel a sza-
badidejét. Az egyik 
alkalommal ott ismerte meg 
Alice Sterchit, akit elcsábított a 
férjétől, majd 1920-ban össze-
házasodott vele. Három lányuk 
született, akiknek a visszaemlé-
kezéséből kiderül, hogy Walter 
nem volt mintaapa, rendkívül 
keveset tartózkodott otthon. Ha 
mégis, akkor vendégeket foga-
dott a Szarvas utcai (1932-től 
Szarvas Gábor úti) házában, 
vagy pedig a János-hegyre ment 
fel biciklizni.

Delmár Walter a világháború 
előtt Benz típusú autókat hasz-
nált, aztán áttért a Steyr márkájú 
sport- és túrakocsikra. Sokolda-

lúságát bizonyítja, hogy motorke-
rékpáron is megállta a helyét. 
Magyarországon 1928-ig az ösz-
szes jelentősebb versenyen rajthoz 
állt.

Több túraúton a feleségével 
együtt indult, aki később önálló-
an is nevezett különböző verse-
nyekre. Korda Tibor, az Oszt-
rák–Magyar Túraút másik ma-
gyar résztvevője 1923-ban így írt 
a házaspárról: „…láttam, mikor a 
magyar országút az autó üvegel-
lenzőjére feküdt, az előttünk robo-
gó gépkocsiban kiegyenesedett egy 
női alak és sietve törölte le a port, 
hogy férje láthasson, hogy ne za-

varja szemét ez a homá-
lyos fátyol. A kocsit az 
állomásban, mint szere-
tő anya, apa takargatta 
be ez a két nagyszerű 
ember. Egyetlen kocsi-
nak volt csak bőrből ké-
szült hűtővédője, s egy 
kocsinak volt hatalmas 
vitorlavászon burka. Ő 
nem érzi a gépet halott 
anyagnak, hanem az 
automobilját testvéré-
nek, a diadalban osz-
tályrészes barátnak te-
kinti és becézi, óvja…”

Delmár Walternek szerencséje 
volt, testvérei magukra vállalták 
a családi cég irányítását, így ő 
akadálytalanul hódolhatott szen-
vedélyének. Azonban nem csak a 
versenyzés töltötte ki a minden-
napjait: felemelte szavát a sofőr-
képzés fontossága mellett, sőt 
oktatóként is jegyezték. Emellett 
a gépkocsi-kereskedelembe is be-
lekóstolt, 1924-ben részvénytár-
saságot alapított, hogy az ameri-
kai Douglas márkát képviselje.

Még életében nagy megtisztel-
tetés érte: huszonöt éve tartó pá-
lyafutása alkalmából, 1938 júni-
usában Delmár Walter-versenyt 
rendeztek. Ezen ő is részt vett, 
akkoriban néha Bugattival, de 
leginkább Alfa Romeóval indult.

Delmár mindig a szintidők 
bűvöletében élt. Négyesi Pál au-
tótörténész több publikációjában 
foglalkozott vele, ő jegyezte fel 
ezt a történetet: amikor egy ba-
rátja megkérte, vigye el Bécsbe, 
az út kellemetlen élménnyel zá-
rult számára, mivel Walter, hogy 
a szintidőt tartsák, nem volt haj-
landó félreállni egy mosdónál 
sem… Sokat elárul róla az a 
mondása is, hogy „a legfontosabb 
tulajdonság a humor, különösen 
ha az ember nem nyer”.

A második világháború során 
a Delmár család nagy része Svájc-
ba távozott, ám Walter megkísé-
relte tovább működtetni a kotró-
vállalatot. Az államosítást köve-
tően végül ő is kiköltözött, 1949. 
december 16-án hunyt el.

B. A.A híres svábhegyi autóversenyek megszervezésében Delmár Walter édesapja is segédkezett

Delmár Walter

A 100 éves házak ünnepe
T izenhatezer kíváncsi városla-

kó fordult meg ötven százéves 
lakóépületben és intézményben 
2011 áprilisában, az akkor induló 
„Budapest100” rendezvény kere-
tében. Az érdeklődést látva a kez-
deményezést az OSA Archívum-
mal közösen elindító Kortárs 
Építészeti Központ úgy döntött, 
folytatja a programot, amely évről 
évre egyre több látogatót vonz.

Tavaly húszezren járták be a 
pincéktől a padlásokig a jubiláló 
fővárosi épületeket, ismerték meg 
mindennapjaikat, történetüket. 
Nem véletlen, hogy 2014-ben az 
Önkéntes Központ Alapítvány 
szakmai zsűrije az Év Önkéntes 

Programjává választotta a 
„Budapest100”-at.

Az idei kínálat némileg eltér 
majd a megszokottól, ugyanis a 
2015-ben százéves házak mellett 
az 1914–15-ben épült, a 2011–
2014 között megszólított, de ak-
kor nem csatlakozó, valamint a 
kezdeményezésben korábban 
már részt vevő épületek jelentke-
zését is elfogadták. Ennek oka, 
hogy az első világháború miatt 
1915-ben viszonylag kevesebb 
házat építettek, másrészt az ötö-
dik „Budapest100” rendezvény 
az összegzésre is alkalmat nyújt.

A Hegyvidéken ezúttal két 
helyszínen várják az érdeklődőket. 

Az Alkotás utca 11.-ben 
április 19-én 10 és 12 
óra között egy korhűen 
felújított polgári ott-
hont, a viceházmester-
lakás tetejéről pedig fél 
Budát lehet majd meg-
csodálni. Lesz múltidé-
zés a ház idős lakóival, 
15 órától helytörténeti 
előadás a Kék Golyó–
Nagyenyed–Alkotás 
utca-háromszögről, 16 
órától pedig zsong-
lőrtrükkök színesítik a 
programot. Ezt követő-
en ganghangverseny 
szórakoztatja a vendé-

geket, akik a földszinti fotókiállí-
táson az Alkotás mozi nyolcvan-
éves történetét ismerhetik meg.

Padlásgaléria-kiállítás, gyerek-
sarok, kvízjátékkal egybekötött 
épületbejárás, gyümölcsfröccs és 
előadások várják a háznézőket a 
Királyhágó tér 1.-ben április 18-
án és 19-én 10-től 18 óráig. 
Szombaton csapatjáték teszi még 
izgalmasabbá a történeti kalan-
dozást – előzetes regisztráció: 
bpest100@gmail.com –, 17.30-
kor koncert zárja a programot. 
Vasárnap 11-kor a második világ-
háborúról tartanak előadást, 
12.30-kor Szabó Lőrinc versei 
hangoznak el értő tolmácsolás-
ban.

m.

 További információk: www.
budapest100.hu. 

Alkotás utca 11.

Királyhágó tér 1. Fo
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SV Á B H E G Y I  HE L Y T Ö R T É N E T I  S Z A B A D E G Y E T E M  
Heima tkunde  V or l es ungen  au f  d em  Schwabenbe rg  

Idegenvezető: dr. Salamin András helytörténész  
Az előadások helyszíne: Az Istenhegyi Szent László Plébánia közösségi 
terme / Cím: 1125 Diana út 15/a. 
Előadások:  

 Április 16.: 17.00 Közlekedés a Svábhegyre és környékére 
 Május 14.: 17.00 Szakrális helyek és emlékek a Svábhegyen 
 Június 11.: 17.00 Kiskocsmák, vendéglők a Svábhegyen és  

 környékén 
A belépés díjtalan. / Eintritt ist frei und kostenlos. 

Szeretettel várjuk Önöket! 
Wir warten recht herzlich auf ihr Kommen! 

 

 

„EMLÉKEZZÜNK A RÉGIEKRŐL”  
„E r i n n e r n  w i r  u n s  a n  d i e  a l t e n  Z e i t e n ”  

A SVÁBHEGY 100 ÉVVEL EZELŐTT – FEDEZZÜK FEL A MÚLT TITKAIT 

Der Schwabenberg vor 100 Jahren – Entdecken wir die Geheimnisse der Vergangenheit 

TÁRSASÁGI SZíNTÉR IDŐSEKNEK
A HEGYVIDÉKI EGÉSZSÉGÜGYI ÉS SZOCIÁLIS

ALAPSZOLGÁLTATÁSI KÖZPONT
SZERETETTEL MEGHíVJA 

EGY TAVASZKÖSZÖNTŐ ZENÉS, TÁNCOS DÉLUTÁNRA
A HEGYVIDÉKEN ÉLŐ IDŐSEKET

HELYSZíN:

NÉMETVÖLGY GONDOZÁSI KÖZPONT
KISS JÁNOS ALTÁBORNAGY UTCA 33 / B.

IDŐPONT: 

2015. ÁPRILIS 23., 14-18 ÓRÁIG
A PROGRAM CÉLJA, HOGY A KERÜLEBEN ÉLŐ SZÉPKORÚAK MEGISMERJÉK A MŰKÖDŐ

IDŐSKLUBOK ADTA LEHETŐSÉGEKET, ÚJ BARÁTSÁGOKRA TEGYENEK SZERT,
ÉS A SZABADIDEÜKET KÖZÖSEN TÖLTHESSÉK EL,

ELŐSEGíTVE EZÁLTAL A SZÉLESEBB KAPCSOLATI HÁLÓ KIÉPíTÉSÉT.

RÉSZVÉTELI SZÁNDÉKUKAT 
ÁPRILIS 20- IG

AZ ALÁBBI ELÉRHETŐSÉGEKEN LEGYENEK SZíVESEK JELEZNI.

TELEFON: 06 1 275 48 61
EMAIL: szepkoruak.hegyvidek@gmail.com

karbantartó torna kedden és 
pénteken 10.00–11.00 és 11.00–
12.00. Vezeti: Krizsánné Bucsú 
Andrea gyógytornász. Információ: 
06/20-960-6473.

kismamatorna kedden és pén-
teken 12.00–13.00. Felkészülés a 
szülésre tornával, relaxáció, légzés-
technika, vajúdási helyzetek elsajá-
títása, praktikus tanácsok szüléshez 
és csecsemőgondozáshoz. Vezeti: 
Krizsánné Bucsú Andrea gyógytor-
nász. Információ: 06/20-960-6473.

rajztanoda csütörtökön 18.00–
20.00. Rajzoktatás, felvételi előké-
szítés, festészeti technikák. Egyéni 
foglalkozás mindenkivel. Informá-
ció: 06/30-470-5193. Tandíj: 11 000 
Ft/hó.

élj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridián gyakorlatokkal szer-
dán 10.30. Bővebb információ: 
www.312.hu. A torna ingyenes, a 
terembérleti hozzájárulás 300 Ft/fő. 
A tornát vezeti: Hóka Ildikó (06/70-
301-6788, hoildi@freemail.hu).

zumba kedden és csütörtökön 
10.00–11.00, kivétel minden hónap 
második keddje. Egy óra teljes ki-
kapcsolódás. Kardiofitnesz latin 
alaptánclépésekkel. Tánctudás 
nem szükséges, minden korosz-

tálynak ajánlják. Vezeti: Borbély 
Enikő (06/30-984-0100). Részvételi 
díj: 1200 Ft/alkalom, 10 000 Ft/10 
alkalom.

Bless you gym. Időpontok: 
hétfőn, kedden, szerdán, csütörtö-
kön 8.00, 9.00, 17.00, 18.00; pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00; szom-
baton, vasárnap 8.00, 9.00, 10.00. 
Információ: Gálbory Zsuzsa, 275-
1555. Részvételi díj: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Baba-mama klub kedden és 
csütörtökön 9.00–10.00, kivétel 
minden hónap második keddje. 
Várnak minden kisgyermekes 
édesanyát, aki kikapcsolódásra, 
baráti kapcsolatokra, testmozgás-
ra vágyik. Amíg a mamák tornáz-
nak, addig a gyerekek felügyelet 
mellett játszanak. Az edzés után 
teázás, beszélgetés. Vezeti: Bor-
bély Enikő fitneszoktató. Részvéte-
li díj: 1000 Ft/alkalom, 9000 Ft/10 
alkalom.

„Namasté” Asperger kortárs 
klub autizmussal élő fiatalok szá-
mára minden hónap második va-
sárnapján 16.00–18.00. Változatos 
programokkal várják a vendégeket: 
kézművesség, drámajáték, színház- 
és kiállításlátogatás, túrák. Segítsé-
get nyújtanak nekik a munkaválla-

lásban, a világ dolgaiban való eliga-
zodásban. Vezeti: Vadasné Tóth 
Mária. Tagsági díj: 1000 Ft/fél év.

téry ödön turista Baráti tár-
saság kedden 18.30–21.00. Vezeti: 
Mészáros János. Tagsági díj: 1000 
Ft/fél év.

gilde öregcserkészek klubja 
minden hónap második péntekjén 
16.30–18.00. Elnök: Elsholtz László-
né.

színházjegy-árusítás minden 
páros hét szerdáján 16.00–18.00. 
érdeklődés: Bódi éva, 06/20-213-
0479.

 A szervezők a programváltozta-
tás jogát fenntartják!

Ismerkedés a szá-
mítógéppel idő-
sebbeknek. A leg-
közelebbi tanfo-
lyam április 14-én 

indul. A létszám korlátozott, előze-
tes jelentkezés szükséges a 395-
8284-es telefonszámon. A program 
célja, hogy megtanítsa az idősebb 
korosztály tagjait a számítógép 
használatára, elsősorban az inter-
net elérésére. A hallgatók három 
alkalommal, esetenként két-két 
órában (9.00–11.00 kezdő, 11.00–
13.00 haladó) sajátítják el az alapo-
kat, amelyek segítségével képesek 
lesznek hasznos és érdekes infor-
mációkat önállóan megkeresni, va-
lamint távoli ismerőseikkel e-mail-
ben kapcsolatot tartani. A foglalko-
zások kis csoportokban folynak, 
mindenki külön számítógép előtt 
ül. Részvételi díj: 3000 Ft/fő/kurzus. 
Vezeti: Szentiványi Imre villamos-
mérnök, számítástechnika-oktató.

rituális transztánc élményest 
április 18-án 18.00. A transztánc ri-
tuáléval az ősi szertartások ereje 

válik a ma embere számára hozzá-
férhetővé. Az esteket wilbert Alix, 
a módszer kidolgozója által kép-
zett transztánc-facilitátorok, Feke-
te Erika és Mondok Árpád tartják. 
Elérhetőség: saman.trance.dance 
@gmail.com, www.transztanc.hu, 
06/20-333-5588 (Mondok Árpád).

ÚJ!  tánctanfolyam indul fia-
taloknak, felnőtteknek és örök-
ifjú szenioroknak! Várják a jó tár-
saságra, mozgásra és kellemes ki-
kapcsolódásra vágyó érdeklődő-
ket hétfő esténként. Első alkalom: 
április 20. 18.00. Információ: Juhász 
Györgyi, 06/20-213-0604, jokai-
tanc klub@gmail.com.

Az állandó programokról a Jókai 
Klubban adnak felvilágosítást.

LíviA-viLLA
XII., KÖLTő UTCA 1/A
TELEFON: 395-8284
 A szervezők a programváltozta-
tás jogát fenntartják!
Ahol a madár se jár. Mesemon-

dó est a Lívia-villában április 23-án 
19.00. Ez egy olyan este, ahol látszó-
lag semmi különös nem történik. 
Aztán mégis. Felnőtt emberek ösz-
szeülnek, mesélnek egymásnak, 
hallgatják és alakítják a mesét, ne-
vetnek, szomorkodnak közösen. 
Nincs szenzáció, sem katasztrófa, 
sem rivaldafény, sem csillogás – és 
mégis képesek ezt órák hosszat csi-
nálni. Mint azokban a régi szép me-
sei időkben, amikor természetes 
volt, hogy kisközösségek időnként 
összegyűljenek, és együtt legye-
nek, együtt dolgozzanak valamit, 
és közben elüssék az időt. Ezt a ha-
gyományt próbálják feléleszteni 
azzal, hogy baráti társaságuk ha-
vonta egyszer összegyűlik mesét 
mondani, mesét hallgatni, egymás-
tól tanulni – mint Szőcs Boldizsár 
székelykevei mesemondó megje-
gyezte: „A mese a szegény ember 
egyeteme”. Belépődíj: 300 Ft.

téged is vár a MaMa, a Magyar 
Matematika Baráti Köre Matemati-
kai Csodák Villája kedden 10.00–
16.00. Az ELTE munkatársai a Cso-
dák Palotája mintájára rendhagyó 

matematikafoglalkozásokon mu-
tatják be a matematika, a művé-
szetek és a technika kapcsolatát. A 
többi között kézműves jellegű 
barkácsmatek-foglalkozást, mű-
helyt és szakkört szerveznek. 7–77 
éves korig várják az érdeklődőket. 
A csoportos foglalkozásokra a 
hoszafe@gmail.com címen lehet 
jelentkezni.

 A Virányosi Közösségi Ház prog-
ramja:
Artner Margit grafikusmű-

vész kiállítása megtekinthető: má-
jus 4-ig, előre egyeztetett idő-
pontban (200-8713).

HEGYVIDÉKI
HELYTÖRTÉNETI
GYŰJTEMÉNY
ÉS GALÉRIA

XII., BEETHOVEN UTCA 1/B
TELEFON: 457-0501
INFO@HEGyTORTENET.HU

legendás Hegyvidék – 500 
év. Az időszaki kiállítás a Mátyás 
király által használt Városkúttól a 
Libegő megnyitásáig fél évezred 
izgalmas történeteit, helyszíneit 
mutatja be.

MOM emlékszoba. Látogatha-
tó telefonon történő előzetes idő-
pont-egyeztetéssel: 06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. Cím: XII., 
Maros utca 1.

XII., VÁROSMAJOR UTCA 44.
TELEFON: 319-9854/202
www.BARABASVILLA.HU
 A szervezők a programváltozta-
tás jogát fenntartják!
Húsvéti gyerekrajz-kiállítás 

április 12-ig. A Barabás Villa húsvéti 
rajzpályázatára óvodások és kisis-
kolások (4–8 éves korig) készítet-
tek rajzokat. A kiállítás díjtalanul 
megtekinthető a Barabás Villa Ga-
lériában hétfőtől szombatig 
10.00–18.00, vasárnap 10.00–13.00 
óráig, valamint a Barabás Villa 
programjaihoz igazodóan.

villaberek gyerekfoglalkozás 
április 12-én 11.00. Vezeti: Liszkay 
Vera. Vendég: az Ez egy susogó le-
vél című könyv írója, Máté Angi. A 
felolvasás csodálatos utazásra hív-
ja a gyerekeket, akik Liszkay Vera 
múzeumpedagógus segítségével 
kreatív alkotás során barangolhat-
nak az írónő meséinek varázslatos 
világában. A foglalkozás 6 és 10 év 
közötti gyerekek számára ajánlott. 
A program díjtalan, de regisztráci-
óhoz kötött. Regisztrálni az info@
barabasvilla.hu e-mail címen le-
het.

tornyok között – sziráki kata-
lin textilművész kiállítása április 
14.–május 15-ig. Megnyitó: április 
14-én 19.00. Megnyitja: Lakos 
György történész, az Iparművésze-
ti Főiskola volt könyvtárvezetője. 
Gitáron közreműködik: Bódis 
Áron. A kiállítás díjtalanul látogat-
ható a Barabás Villa Galériában 
hétfőtől szombatig 10.00–18.00, 
vasárnap 10.00–13.00 óráig, vala-
mint a Barabás Villa programjaihoz 
igazodóan.

kés, villa, csapó: Julia&Julia 
április 16-án 19.00. Havonta egy 

éLő KÖNyvTÁr A BOLDOg iDősKOrérT
 Időpont: április 20. 15.00. Helyszín: az Ugocsa utca 10. szám alatti Sza-
bó Ervin könyvtár.

Laknak körülöttünk boldog idősek. Boldogok, mert nyugdíjas éveiket 
is aktívan és közösségben töltik: például kirándulnak, festenek, szer-
veznek, segítenek, és ettől jól érzik magukat. S laknak körülöttünk 
keresők – hiszen nem mindig könnyű megtalálni azt a tevékenységet, 
ami igazán nekünk való, amiben örömünket leljük. S ha meg is talál-
juk: kivel, mikor, hol? Jó lenne egy varázskönyv, amiből ötletet merít-
hetünk, és kérdéseinkre is választ kapunk. Varázskönyv híján talán 
egy élő könyvtár is megteszi – beszélő „könyvekkel”. A keresőket a 
könyvtári asztaloknál ülő hegyvidéki aktív idősek várják saját történe-
teikkel, gondolataikkal, tapasztalataikkal. Le lehet ülni egy-egy asztal-
hoz, lehet beszélgetni, közben pogácsát eszegetni – és ötleteket, le-
hetőségeket, kapcsolatokat. gyűjteni. A Szépkorúakért a Hegyvidé-
ken „Hegyvidéki szomszédok” csoportja által szervezett élő könyvtár 
a közösségfejlesztő alprogram első évét záró rendezvény része. A 
rendezvényen dr. Iván László professzor Az idősödés esélyei és kocká-
zatai című előadását is meghallgathatják az érdeklődők.

(Folytatás a 11. oldalról)

HÜllőkIállÍtás a Lívia-villá-
ban április 16–18-án 9.00–18.00. 
Közel 30 egzotikus állatot, kí-
gyót, siklót, óriásgyíkot, 
leopárdgekkót, madárpókot, 
varánuszt és sok mást láthatnak 
az érdeklődők. Az interaktív be-
mutató alatt simogatni lehet az 
állatokat. Belépődíj: 1000 Ft/fő 
(felnőtt), 500 Ft/fő (gyerek). 
Csoportos gyerekbelépő 300 
Ft/fő, kísérőknek ingyenes.
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Dísznövények kiváló minőségben, 
OlCsóbbAn mint buDApesten, Akár ültetéssel is!

Újdonságok, extra nagy méretű növények. Öntől csak 30 km-re!
2518 Leányvár, külter. 10-es főút, 35. km  Tel.:  06 30 930-3564,  06 30 940-6721

ÖrÖkzÖLd MagnoLia széLes váLaszTékban! 
Pl: 220/250 37 000 FT!

TÖbbTÖrzsű 
osManThus és Más 
küLÖnLegességek!

www.diszkertem.hu

A készle
t erejéig!

MÁRKAFÜGGETLEN AUTÓSZERVIZ
BOSCH garanciával, Budakeszin

+36-23-952-200   www.autototalis.hu

Hozza magával ezt a kupont és egyszeri 10% kedvezményt 
adunk a munkadíjból. Más akcióval nem vonható össze.

–  ANGOL MINŐSÉGI HALLÓKÉSZÜLÉKEKKEL
–  INGYENES HALLÁSVIZSGÁLATTAL
–  TANÁCSADÁSSAL (DR. ALPÁR MIKLÓS)
–  KAMATMENTES RÉSZLETFIZETÉSSEL
VÁRJUK KEDVES ÜGYFELEINKET

H-Ear Kft
Cím:
1123 Budapest Nagyenyed u. 16.
Tel: +36 1 202 37 82
www.hallokeszulek.hu

HALLÓKESZÜLÉKEK
2015-ben is kedvező áron

alkalommal várják a filmek és a 
gasztronómia szerelmeseit a szí-
nes–szagos–ízes filmklub vetítése-
ire. A belépés díjtalan.

villaberek. Április 19. 11.00 Csi-
mota varázslatos doboza. A Batyu 
Színház papírszínháza 3–6 éves 
gyerekeknek. A japán kamishibai 
szó szerinti fordítása színházi játék 
papírból. A képek egy történetet 
mesélnek el, minden illusztráció a 
mese egy-egy elemét eleveníti fel. 
Mesélő: Kontha Nelli. Mesék: Szusi 
(Sushi), Békakirály és Vashenrik, 
Egy pöttyös nap. Jegyár: 500 Ft 
(gyerek), 300 Ft (kísérő). Jegyek ki-
zárólag elővételben válthatók a 
barabasvilla.jegy.hu oldalon és a 
MOM jegypénztárában.

A Föld napja április 22-én 
19.30. A nemeček zenekar koncert-
je a villa kertjében. A csapat 2014-
től létezik ezen a néven, koncertje-
iken Cseh Tamás-dalok hangoznak 
el saját feldolgozásban. 18.00-kor 
ökoworkshop: kis kertek és pillan-
gók készülnek újrahasznosított 
anyagokból és papírból. A koncer-
tet és a workshopot kedvezőtlen 
időjárás esetén fedett helyszínen 
rendezik. A belépés díjtalan.

ÚJ!  tai Chi április 23-tól csü-
törtökönként 9.30–10.30. A Bara-
bás Villa kertje jó időben heti rend-
szerességgel várja a keleti mozgás-
kultúra iránt érdeklődőket, akik a 
város zajától elszakadva idilli kör-
nyezetben végezhetnek harmoni-
kus testgyakorlatokat. A program 
díjtalan, de regisztrációhoz kötött. 
A részvételi szándékot az info@
barabasvilla.hu e-mail címen kell 
jelezni. Kedvezőtlen időjárás ese-
tén a programot fedett helyszínen 
rendezik meg.

Jazz kí ván ság mű-
sor feat. Michel-
ler Myrtill április 
23-án 19.00. Sárik 
Péter négy évvel 

ezelőtt indította útjára az egyedi 
kezdeményezést: közönsége ked-
venc dalait dolgozta fel saját stílu-
sában. A Jazzkívánságműsor kon-
certsorozat az ország egyik leg-
népszerűbb jazzeseménye lett, a 
teljesített kívánságok száma közel 
százra nőtt. Jegyár: 1500 Ft, 1000 
Ft (diák, nyugdíjas, Hegyvidék Kár-
tya). Jegyek kaphatók a bara bas-
villa.jegy.hu oldalon, a MOM jegy-
pénztárában, valamint a koncert 
előtt egy órával a helyszínen.

vIllAkOr(társ)zó(na) – kor-
társ képző- és iparművészeti vásár. 
Festmények, grafikák a kerítésen, 
ékszerek a padokon, műalkotások 
az egész kertben tavasztól őszig, 
havonta. Az első vásár időpontja: 
április 26-án 14.00–19.00. Kedve-
zőtlen időjárás esetén a progra-
mot fedett helyszínen rendezik 
meg. A belépés díjtalan.

vad horgolók klubja szerdán 
16.00–18.00. Párnavarrás, falvédő-
horgolás közösen. A belépés díjta-
lan.

tánc hétfőn 18.45 (kezdőknek) 
és 19.45 (haladóknak). Tánctanfo-
lyam minden korosztálynak 
Tiborcz Zsuzsanna táncművész, 
koreográfus, táncoktató vezeté-
sével. Folyamatos csatlakozási le-
hetőség. Jegyár: 1200 Ft/1 alka-
lom, bérlet 3600 Ft/4 alkalom. Je-
gyek kaphatók a mom.jegy.hu ol-
dalon, a MOM jegypénztárában, 
valamint a program előtt a hely-
színen.

3-1-2 Meridián torna szerdán 
9.00–10.00. A belépés díjtalan.

XII., VÁROSMAJOR UTCA 16.
TELEFON: 201-6607
INFO@HEGyVIDEKGALERIA.HU
Festőiskola felnőtteknek hét-

főn 18.00–19.30. Várnak minden-
kit, aki mindig festeni szeretett 
volna, de nem volt ideje, vagy nem 
mert! A résztvevők nagymesterek 
műveinek másolásán keresztül is-
merkednek különböző technikák-
kal. Információ: Makovecz Anna, 
06/20-573-9339.

XII., HAJNÓCZy JÓZSEF UTCA 21.
TELEFON: 395-0336
BORZA@JOBECK.HU
Húsvét öröme. A kiállítás meg-

tekinthető: április 12-ig, hétközna-
pokon 12.00–22.00, szombaton 
16.00–22.00.

XII., BÖSZÖRMéNyI ÚT 34/A
TELEFON: 202-2509
KULTURALIS.SZALON@GMAIL.COM
Cukorbeteg fiatalok klubja 

április 14-én 18.00.
Idősek egészség Iskolája ápri-

lis 15-én 14.00. A gyógytorna szere-
pe az időskori csontritkulás meg-
előzésében és gyógyításában (elő-
adás és gyakorlati bemutató). Elő-
adó: Fehér Katalin gyógytornász.

répa-retek receptklub április 
15-én 16.00. Kalciumpótlás növé-
nyi étrenddel. A résztvevők csont-
barát étrendet készítenek kalcium-
ban gazdag növényi alapanyag-
ból. Klubvezető: Szép Ilona.

szeretők, szerelmek, félté-
kenység április 15-én 18.00. Segí-
tő kéz a családnak. Dr. Domján Mi-
hály tanácsadó szakpszichológus 
és családterapeuta előadás-soro-
zata.

kézműves-foglalkozás Virág 
Szilvia vezetésével április 17-én 
13.00. Az anyagszükséglet miatt 
előzetes jelentkezés szükséges.

kovács Imre társaság prog-
ramja április 17-én 18.00. PC Ma-
giszter Alapítvány.

kíváncsiskodók klubja április 
20-án 14.00. Seuso kincsek. Klub-
vezető: Nagy Katalin.

Hegyvidéki trianon társaság 
estje április 21-én 18.00.

szalon egyetem április 22-én 
14.00. Családfakutatás. Kollega 
Tarsoly István előadása.

Apokrif iratok. Pászli István 
társalgóköre április 22-én 16.00. 
Beszélgetés tudományokról, kul-
túráról, érdekességekről.

Fiatal rák-barát klub április 
22-én 18.00. A Rákbetegek Orszá-
gos Szövetségének programja.

Hegyvidéki Osteoporosis 
klub április 23-án 13.30. Torna Vali-
val. Kényelmes öltözet, váltócipő 
szükséges. Klubvezető: Mészáros 
Lászlóné gyógytornász.

MOM Bélyeggyűjtők és 
Hegyvidéki Bélyeggyűjtők ta-
lálkozója április 24-én 13.00.

Az ókori Irán története – 
Konta Fanni előadása április 27-én 
14.00.

Hegyvidéki Családépítő klub 
foglalkozása április 29-én 19.00.

A Magyar rákellenes liga in-
gyenes egészségnapja április 29-
én 14.00. Program: 14.00 Rák – tud-
junk többet róla, tegyünk többet 
ellene (Prof. dr. Simon Tamás, a 
Magyar Rákellenes Liga elnöke)! 
15.00 Segítség a daganatos bete-
geknek, otthoni fájdalomcsillapí-
tás (dr. Horváth Anna belgyógyász, 
onkológus). 16.15–17.15 Az új mé-
dia kihívása a beteg-orvos kapcso-
latban (Gaál Ilona – Magyar Hos-
pice Alapítvány). Jelentkezés és ér-
deklődés: Antal Magdi 321-7445, 
06/20-337-4637, rakasz@rakliga.hu.

Az állandó programokról a Kultu-
rális Szalonban adnak tájékoztatást.

ugOCsA uTCAi KÖNyvTÁr
XII., UGOCSA UTCA 10.
TELEFON: 225-1228
www.FSZEK.HU
„lufi és a többiek” – interaktív 

író-olvasó találkozó Balázs Ágnes 
írónővel április 22-én 15.00. A ren-
dezvényen való részvétel ingyenes.

u10 – könyvbarát klub április 
27-én 18.00. Vendégek: Győrei 
Zsolt és Schlachtovszky Csaba 
írók. Beszélgetőtárs: Kemény And-
rás, a Papirusz Book vezetője, a Ke-
mény Szalon alapítója.

BAJOr giZi sZíNésZMÚZeuM
XII., STROMFELD AURéL ÚT 16.
TELEFON: 356-4294
www.SZINHAZIINTEZET.HU
kelemen lászló nyomában. A 

kiállítás Kelemen László halálának 
kétszázadik évfordulóján a ma-
gyar színjátszás kezdeteire emlé-
kezik. Felidézi a színházteremtés 
nehézségeit, Pest és Buda színját-
szásra alkalmas színhelyeit, az első 
társulat repertoárján szereplő mű-
veket – Kelemen László életművét 

állítva a középpontba. Látogatha-
tó: április 30-ig, szerdától vasárna-
pig 14.00–18.00.

„…egy nagy, ismeretlen Úr-
nak vendége voltam” – sztan-
kay István (1936–2014). A közel-
múltban elhunyt színművészre fo-
tókiállítással emlékezik családja, 
valamint az Országos Színháztör-
téneti Múzeum és Intézet. A tárlat 
Sztankay István színpadi szerepei-
ből válogatva eleveníti fel a mű-
vész változatos pályáját. Látogat-
ható: április 30-ig, szerdától vasár-
napig 14.00–18.00.

Bajor gizi és a nagy háború – 
kiállítás: „…tűz és láng minden kö-
rülöttem…” Látogatható: április 
12-ig, szerdától vasárnapig 14.00–
18.00. Információ: 225-3161.


egyeNsÚLy 
BABA-MAMA 
KÖZPONT
(XII., Fodor utca 120.)
Minden edzés 

alatt vigyáznak a 
gyerekekre. Jelentkezés ingyenes 
próbaórára: www.babamama koz-
pont.hu, 06/20-913-1332.

Babás Pilates – kellemes nyúj-
tó és mélyizom-erősítő torna ked-
den és pénteken 10.00–11.00 (ba-
bákkal is lehet végezni).

trX – ha szeretne visszaformá-
lódni, vagy tartani a formáját, vagy 
kiegészítené a futást valami jó kis 
edzéssel, akkor itt a helye! Beje-
lentkezés a fenti telefonszámon.

Helen doron babaangol 6 hó-
napos kortól csütörtökön 10.30.

gyerekdzsúdó a 3,5–7 éves 
korosztály számára a Ledényi Judo 
Team vezetőedzőjével, Ledényi 
Leventével kedden, csütörtökön 
16.45.


Németh lászló-emlékszoba a 

Németvölgyi út 18.-ban. Németh 
Ágnes előzetes egyeztetést követő-
en kedden 10.00 és 12.00, csütörtö-
kön 16.00 és 18.00 óra között fogad-
ja a látogatókat. Bejelentkezni leg-
alább huszonnégy órával korábban 
a 200-1593-as telefonszámon lehet.


Beszélgetés a logisztikáról – 

trendek, érdekességek és új ki-
hívások címmel tartja következő 
kerekasztal-klubdélutánját az 
SZVT Kutatási és Fejlesztési Köz-
pont Anyagtudományi Szakosztá-
lya a logisztika napja alkalmából 
április 16-án 15.00-kor. Helyszín: 
SZVT-székház (XII., Orbánhegyi út 
14.). A részvétel ingyenes, de előze-
tes regisztrációhoz kötött. Jelent-
kezés: gyorgy.faluvegi@gmail.com.


A Magyar vöröskereszt szoci-

ális ruhavásárt szervez rászoru-
lóknak április 20-án 8.00–16.00. 
Kedvezményes áron lehet vásárol-
ni használt ruhaneműt, gyermek-, 
női, férfiruházatot és játékokat. Az 
akció helye: II., Széll Kálmán tér 3. II. 
emelet. Telefon: 212-2783, 212-
2811. A szociális vásárra elsősorban 
gyermeküket egyedül nevelő szü-
lőket, kisnyugdíjasokat és kiskere-
setű lakosokat várnak.



egyensúly
baba-mama 

központ

A XII. kerületi örmény Nem-
zetiségi önkormányzat április 
22-én 18.15-kor klubfoglalkozást 
rendez a Jókai Klub galériatermé-
ben. Uzsoki Mária vetítéssel egy-
bekötött úti beszámolót tart Ör-
ményországról.


Hozzátartozói csoport a XII. 

kerületi Családsegítő és Gyermek-
jóléti Központ Félsziget Klubházá-
ban kéthetente csütörtökön 
18.00–19.30. A csoport célja a kö-
zös sors megélésén túl egymás 
segítése, olyan egyéni, házi, hatá-
sos viszonyulások átadása, amiket 
kipróbáltak, amik az egyes csalá-
dokban beváltak. Az aktuálisan 
megoldatlan helyzetekre a részt-
vevők közösen keresnek megol-
dást. Helyszín: Félsziget Klubház, 
XII., Kiss János altábornagy utca 
34. Telefon: 212-9650. A csoport 
tagja lehet bárki, akinek családjá-
ban, baráti körében pszichiátriai 
problémában érintett ember él, és 
vele közvetlen, rendszeres kapcso-
latban van. A részvétel ingyenes.


A XII. kerületi Családsegítő és 

gyermekjóléti központ lakás-
csereklubja várja az érdeklődőket 
minden páros hét keddjén 16.00–
17.30. Helyszín: XII., Beethoven utca 
7–9. II. emelet. Telefon: 319-9299.


A XII. kerületi Családsegítő és 

gyermekjóléti központ szabad-
időklubja várja az érdeklődőket 
minden páros hét szerdáján 14.00–
15.30. Helyszín: XII., Beethoven 
utca 7–9. II. emelet. Telefon: 319-
9299.


Napközi Plusz. A 
Svábhegyen mű-
ködő Napközi 

Plusz tanulószobája 2014-ben is 
díjmentesen várja a tanulási prob-
lémákkal, olvasási, számolási, szö-
vegértési gondokkal küzdő általá-
nos iskolás tanulókat. Tevékenysé-
gük az Istenhegyi Szent László 
Plébánia keretei között zajlik. Je-
lentkezés, felvilágosítás: Horváth 
László, 06/20-985-5137, vagy a 
napkoziplusz@fw.hu e-mail cí-
men. A Napközi Plusz szervezésé-
ben angol és német nyelvi játékos 
gyermek társalkodókör indul né-
met anyanyelvű gyerekek segítsé-
gével. A részvétel díjmentes.


leve ndu l am ag 
g y e r m e k h á z . 
Dalolka zenés fog-
lalkozás 10 hóna-
pos kortól kisisko-

láskorig Kárász Eszterrel minden 
kedden 17.00. Információk: www.
karaszeszter.com. Pitypalatty te-
matikus foglalkoztató bölcsődés 
és óvodáskorúak számára minden 
pénteken 9.30–11.30. Információk: 
www.pitypalatty.hu. További elér-
hetőségek: www.levendulamag.
hu, 06/30-249-4389, valamint a 
Facebookon.


ringató foglalko-
zás a Budahegy vi-
déki Református 
E g y h á z k ö z s é g 
t e m p l o m á n a k 

gyülekezeti termében (XII., Böször-
ményi út 28.) minden hét péntek-
jén 9.30–10.00 és 10.15 –10.55. In-
formáció: Hazay Annamária, 
06/30-377-2693. A foglalkozások 
az óvoda előtti korosztálynak szól-

nak, néhány hónapostól 3 éves 
korig. Családi bérlet: 4000 Ft/5 al-
kalom. Egy foglalkozás részvételi 
díja: 1000 Ft/család. Vedd ölbe, rin-
gasd, énekelj! www.ringato.hu, 
www.hazay.hu


Menő Manó torna. 
Zenés-tornás foglalko-
zás gyerekeknek 6 hó-
napostól 4 éves korig, 
élő hangszerjátékkal, 

ismert és rég hallott dalokkal, 
mondókákkal. A nagymozgások és 
az egyensúlyérzék fejlesztését 
speciális mozgásfejlesztő  eszkö-
zökkel (például mászóalagút, 
egyensúlyozó tölcsér, trambulin, 
szivárványos hintáztató ejtőernyő, 
billenő rácshinta, libikóka) segítik 
elő, és persze egyetlen óráról sem 
hiányozhat a száz színes labda! 
Időpontok: szerdán 9.30 (Mini cso-
port) és 10.10 (Menő Manó Torna 
csoport). Cím: MOM Sport, XII., 
Csörsz utca 14–16. Ingyenes parko-
lás! Telefon: 06/20-392-1833. www.
menomanotorna.hu


kindermusik nemzetközi zenei 

program angol nyelven, 7 éves ko-
rig. A foglalkozások szerdán 9.00-
kor kezdődnek a Happy Kids Óvo-
dában (XII., Fodor utca 36.). Az első 
foglalkozás ingyenes. További in-
formációk, próbaórára jelentkezés: 
www.kmzsuzsa.hu, www.
happykids.hu, www.kindermusik.
com, valamint 356-2440.


kreatív festőklub a városma-

jorban. Korhatár nélkül, családias 
környezetben, anyaghasználattal, 
Véghseő Klára festőművész veze-
tésével. Óradíj: gyerekeknek 1000 
Ft, felnőtteknek 1200 Ft. Telefon: 
355-5605 vagy 06/20-823-0176. 
www.festoklub.blog.hu, www.
veghseoklara.hu


lendülj formába! életmód- és 

alakformáló edzések a Virányos Ál-
talános Iskola tornatermében (Vi-
rányos út 48.) hétfőn és szerdán 
16.50–17.40 hölgyeknek, 17.50–
18.50 hölgyeknek és uraknak, 
19.00–20.00 uraknak. Információ: 
275-0669, 06/30-476-9132.



HegyviDéK HArCOsAi 
KÜZDősPOrT AKADéMiA
XII., CSABA UTCA 7/A
TELEFON: 06/20-333-5599
INFO@HEGyVIDEKHARCOSAI.HU
www.HEGyVIDEKHARCOSAI.HU
Ütős sportok: boksz, kempo, 

judo, MMA, brazil ju-jitsu, női ön-
védelem, kettlebell, krav maga, 
Aikikai aikido. A Facebookon is le-
het jelentkezni!

kölyökjudo minden kedden és 
csütörtökön 16.00–17.00 (kis cso-
port), 17.00–18.30 (nagy csoport). 
Játékos judoedzések 6–12 éves fi-
úknak és lányoknak. Az edzések 
során a gyerekek játékos formá-
ban sajátítják el a judo alaptechni-
káit és eséstechnikáit, jelentősen 
fejlesztve fegyelmezettségüket és 
mozgáskoordinációs képességei-
ket. Tagdíjak: 8000 Ft/hó. További 
információk: Rajcsányi Gergő, 
06/30-221-9992, grajcsanyi@
hotmail.com.

MAgyAr ZArÁNDOKÚT
évnyitó zarándoklat indul gyalog és kerékpárral április 10-től Esztergomból. A za-
rándokút a harmadik napon, április 12-én érinti a XII. kerületet. Indulás: április 12-én 
9.00-kor a pilisszentiváni zarándokszállásról. Útvonal: Pilisszentiván–Máriareme-
te–Makkosmária–Normafa. Táv: 22 km (gyalogos szakasz). Szállás: XII., Mátyás ki-
rály út 53/b. Másnap 9.00 órakor indulás tovább Szigetbecsére (kerékpáros sza-
kasz). A zarándoklathoz egy napra bárhol lehet csatlakozni. Saját felszerelésről, el-
látásról mindenkinek magának kell gondoskodnia. Útközben a zarándokok két-há-
rom óránként tartanak pihenőket az érintett településeken, szakrális helyeknél, 
zarándokpontoknál.
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Ha hallás, akkor

Otonet Halláscentrum: 1122 Budapest, Maros utca 16/B • Tel.: +36 30/405-3158

Akció! Ingyenes hallókészülék
átvizsgálás és helyben javítás!

Egy valóban ingyenes lehetőség minden hallókészülékkel élőnek! 

Hozza el bármilyen típusú hallókészülékét
2015. április 10. és 13-án

a 1122 Budapest, Maros u. 16/B alatti
I. Kerületi Szakrendelőbe

és mi ingyenesen bevizsgáljuk,
szükség esetén a helyszínen megjavítjuk!

Nagy Tamással beszélgetünk, aki egy eddig szokat-
lan, országos szinten is egyedülálló kezdeménye-
zést hozott el ide Budára a XII. kerületbe a Maros 
utca 16/B alá, az I. Kerületi Budavári Önkormányzat 
Egészügyi Szolgálata, azaz a Maros utcai szakren-
delőbe, ahol a napokban fejezték be a felújítást az 
audiológia hallásvizsgáló részlegében. 
- Mi is ennek a kezdeményezésnek a lényege?
- Mi egy hallással foglalkozó nagykereskedő cég 
vagyunk. Azt tapasztaltuk az elmúlt években, hogy 
rengeteg ember, főleg a 60+ korosztály képviselői 
vettek ilyen-olyan kiskereskedelmi cégeknél hal-
lásproblémáik miatt hallókészüléket, de vagy nem 
használják, mert nem állították be rendesen a drá-
ga készülékeket, vagy kisebb hibák, karbantartási 
problémák miatt nem működnek jól, ezért a fiók al-
ján pihennek a hallókészülékeik.

Ez luxus, hiszen ezek az emberek nem elég hogy 
nem hallanak, ráadásként a nagy pénzért „sem-
mit” sem kaptak. Mi ezen szeretnénk változtatni, 
és országos kampányunk keretében egy ingyenes 
lehetőséget ajánlunk fel minden budapesti polgár-
nak, aki valamilyen okból nem elégedett, vagy nem 
hordja készülékét. Egy 25 éves tapasztalattal bíró 
szakember segítségével 2 napig, áprilisban (10-én 
és 13-án) minden szerviz és beállítási problémát 
megpróbálunk elhárítani az ott dolgozó munka-
társakkal együtt. Csak az alkatrészt kell kifizetni, 
semmilyen rejtett költség nem merül fel, csak egy 
„köszönöm” és egy mosoly a mi fizetségünk.
- Ez elég hihetetlennek hallatszik a mai idők-
ben…?
-Lehet.... Budapest II. kerület és vidék néhány 
városa után a következő állomásunk a XII. és az 

I. kerület. Itt ezt a I. kerületi Rendelőintézet segít-
ségével valósítjuk meg, ahova bármilyen készü-
lékkel élők jöhetnek. Azért választottuk őket itt, 
mert a kiváló szakemberekkel – Dr. Thuma Judit 
és a vele dolgozó professzionális csapattal – ga-
rantált a siker!
- Miért most, áprilisban van ez a rendezvény?
- Mert mikor a legfontosabb, hogy halljuk a szeret-
teinket, ha nem ilyenkor, amikor jön a tavasz, egyre 
többet vagyunk a szeretteinkkel, sok időt töltünk 
kint!
- Végül mit kell még tudni erről a rendezvényről?
- Javaslom mindenki telefonon jelentkezzen be a 
06 30/405-31-58-as számon, hogy ne kelljen sokat 
várnia. 8 és 16 óra között lesz a rendezvény a 1122. 
Budapest, Maros utca 16/B alatti szakrendelőben, 
a Déli Pályaudvartól nem messze!
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véradók Fesztiválja

Kultúra és véradás – nem gyak-
ran emlegetik együtt a két fogal-
mat, ám az Országos Vérellátó 
Szolgálat (OVSZ) által az idén 
először megszervezett program-
ban most összekapcsolódtak. A 
MOM Kulturális Központban 
hagyományteremtő szándékkal 
rendezett Véradók Fesztiválján – 
a támogatóknak köszönhetően – 
múzeum-, színház- és mozijegy, 
könyvutalvány, valamint játszó-
házi belépő járt a véradásért.

A Hegyvidéken debütáltak a 
Magyar Nemzeti Banktól ka-
pott modern véradószékek, 
amelyeket ezúttal fektetőnek 
használtak – mondta el lapunk-
nak dr. Jákó Kinga, az OVSZ 
főigazgatója. A szervezők har-
minc vérvételi helyet alakítottak 
ki, ami rendkívül nagy szám, a 
területi véradóban például hat 
ilyen működik.

„Olyan helyszínt kerestünk, 
ami közvetlenül köthető a kultú-
rához, és elég nagy ahhoz, hogy 
elférjünk benne. A Hegyvidéken 
jók a tapasztalataink, hiszen a 
városmajori Retro Véradás az 
egyik legnagyobb rendezvé-
nyünk, így kézenfekvő volt, 
hogy a MOM-ot válasszuk. Sze-
rencsére Pokorni Zoltán polgár-

mester is támogatta az elképzelé-
sünket” – foglalta össze az előz-
ményeket a szakember, aki el-
mondta, hogy a kormányzat ki-
emelten kezeli a kórházi várólis-
ták ügyét, ez pedig az OVSZ-re 
is komoly feladatokat ró.

Változatlanul az AB negatív, a 
B negatív és a 0 negatív a legrit-
kább vércsoport, de ezekből nem 
is kell nagyobb mennyiség. „Fon-
tos, hogy az emberek ne kam-
pányszerűen jöjjenek, hanem fo-
lyamatosan, hiszen heti tízezer 
véradóra van szükség az ellátás 
zavartalanságához” – hangsú-
lyozta dr. Jákó Kinga.

A program beváltotta a remé-
nyeket, a 698 jelentkezőből 607-
en – közülük 104-en most elő-
ször – ülhettek be a véradószék-
be. Lényeges, hogy 247-en a 30 
év alatti korosztályt képviselték, 
biztosítottnak tűnik tehát a vér-
adás utánpótlása.

A levett mennyiség a közép-
magyarországi régió egészség-
ügyi intézményeinek egynapi 
vérellátását biztosítja. Ez azt je-
lenti, hogy a Véradók Fesztiválja 
a Retro és a Vitál Véradás után az 
OVSZ harmadik legsikeresebb 
véradórendezvénye.

-os

sikeres volt a program, 607-en adtak vért
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CHARLES HOLLAND
AWARD

Amplifon Hallásközpontok
II., Budagyöngye Bevásárlóközpont

II., Margit krt. 31-33.
amplifon.hu

Ingyenes hallásszűrést
szervezünk és hallókészülék 
kipróbálási lehetőséget biztosítunk
I. kerületi lakosok számára 
2015. április 7-től 24-ig
az Amplifon Hallásközpontokban. 
Bejelentkezéshez hívja a 
06-1 221-5566-os telefonszámot 
(II., Budagyöngye Bevásárlóközpont), vagy a

06-1 336-0298-as telefonszámot
(II., Margit krt. 31-33.)
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Hallókészülék vásárlás előtt érdemes 
előzetesen tájékozódnunk, ám érdemi 
döntést csak a teljes körű hallásvizs-
gálat után lehet meghozni. „Próba-
hordás nélkül soha ne vásároljunk 
hallókészüléket!” – javasolja dr. ti-
bold eszter fül-orr-gégész, az Ampli-
fon Hallásközpontok audioló gus főor-
vosa. Az Amplifon ingyenes hallásvizs-
gálat kampányának apropóján beszél-
gettünk a kiváló szakemberrel.

Mennyire tájékozottak mindazok, akik 
hallásvizsgálatra érkeznek Önhöz?
Sokan, akik hallásvizsgálatra jönnek hoz-
zám, már előzetesen tájékozódnak. Sajnos 
gyakran előfordul, hogy az embereknek 
téves elképzeléseik alakulnak ki, a mi fel-
adatunk, hogy ezeket eloszlassuk. Például 
többen tartanak attól, hogy a hallókészü-

lék sípol, felerősíti a zajokat és kényelmet-
len a viselése. Ilyen esetben mindig elmon-
dom, hogy az elmúlt évek technológiai 
újításainak köszönhetően egy jól beállított 
készülékkel ezek a problémák orvosol-
hatóak.
Hogyan győzi meg a szkeptikusokat?
Nincs nehéz dolgom, hiszen a hallásvizsgá-
lat után mindenkinek lehetősége van akár 
otthoni környezetben is ingyenesen kipró-
bálni a készülékeket. A személyes tapaszta-
lat a legfontosabb meggyőző érv, a próba-
hordás alatt mindenki el tudja dönteni, 
hogy javítja-e az életminőségét a hallókészü-
lék. Azt mondhatom, hogy az esetek döntő 
hányadában igen.
Mit kell tenniük azoknak, akik részt sze-
retnének venni egy hallásvizsgálaton, 
vagy ha ki akarják próbálni a hallóké-
szülékeket?

Az érdeklődőknek nincs más dolguk, 
mint felhívni a cikk melletti hirdetésben ta-
lálható telefonszámok valamelyikét, és 
egyeztetni egy időpontot munkatársunkkal. 
Várunk mindenkit szeretettel az Amplifon 
Hallásközpontokban!

(X) 

Próbahordás nélkül soha ne 
vásároljunk hallókészüléket!

Próbahordás nélkül soha!
Interjú Dr. Tibold Eszter fül-orr-gégész és audiológus főorvossal
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Támogatás a szent Ferenc Kórháznak
A Hegyvidéki Önkormányzat 
hozzájárulásával számos fontos, a 
mindennapi gyógyító munkához 
elengedhetetlen orvosi eszközhöz 
jutott hozzá a Szent Ferenc Kór-
ház az elmúlt hónapokban. A 
több mint hétmillió forint össze-
gű támogatásból digitális rönt-
genképek készítésére alkalmas 
rendszert helyeztek üzembe, to-
vábbá EKG-Holter vizsgálathoz 
való készüléket, elektronikus 
testmagasságmérőket, vérnyo-
másmérőt, testösszetétel-mérőt és 
pulzusmérőt vásárolt az Assisi 
Szent Ferenc Leányai Kongregá-
ció fenntartásában működő 
Széher úti intézmény.

„Hosszú évek óta igyekszünk 
segítséget nyújtani a finanszíro-
zási gondokkal küzdő intéz-
ménynek, amely a tizenkettedik 
kerületből is sok beteget lát el” – 
mondta el a támogatások kap-
csán Pokorni Zoltán polgármes-
ter, aki Kovács Lajos alpolgár-
mesterrel együtt látogatást tett a 
Szent Ferenc Kórházban. A pol-
gármester megemlítette, hogy 

korábban két betegszállításra 
használható gépjárművet ajándé-
koztak az ellátás színvonalának 
javítása érdekében, továbbá felújí-
tási munkákhoz, eszközbeszerzé-
sekhez biztosítottak forrásokat.

Az önkormányzati támogatás-
sal most megvalósuló orvosi 
eszközparkfejlesztés részleteiről a 
kórház főigazgatója beszélt. Dr. 
Toldy-Schedel Emil a legna-
gyobb tételt képviselő, közel hat-
millió forintos röntgenfejlesztés-
sel kapcsolatban elmondta: a di-
gitális röntgenképkészítés egyik 
komoly előnye, hogy a felvétele-
ket az együttműködő intézmé-
nyekben, a Szent János Kórház-

ban és a Budai Irgalmasrendi 
Kórházban is azonnal meg tud-
ják nézni a szakorvosok.

Az egészségügyi kormányzat 
2012-es kórházi struktúraátalakí-
tása után a kardiológiai rehabilitá-
ció, valamint a diabetológia vált a 
Szent Ferenc Kórház fő profiljává. 
Fekvőbeteg-részlege 100%-osan 
kihasznált, ambulanciája éjjel-
nappal működik. A közelben la-

kók igényeinek megfelelően úgy-
nevezett nappali ellátást is kialakí-
tottak az egészségügyi intézmény-
ben, aminek keretében a betegek 
az otthonukban tölthetik az éjsza-
kát, ennek finanszírozása azonban 
2012 óta nincs megoldva.

Dr. Toldy-Schedel Emil szólt 
arról a nagyszabású tervről is, 
miszerint új szárnnyal bővíte-
nék a kórházat, s ebben a transz-
plantált, főként a Semmelweis 
Egyetem Városmajori Szív- és 
Érgyógyászati Klinikájáról ér-
kező betegeknek tudnának 
megfelelő rehabilitációs ellátást 
biztosítani. Emellett a Hegyvi-
déki Önkormányzattal együtt-

működve egy Magyarországon 
egyedülálló „kardiovaszkuláris 
tanösvényt” alakítanának ki a 
Normafa környékén, ahol a 
szívbetegek, a szívműtéten és 
egyéb kardiológiai beavatkozá-
son áteső emberek – amennyi-
ben az állapotuk engedi – önál-
lóan, segítség nélkül végezhet-
nének terápiás gyakorlatokat.

d.

Pokorni Zoltán, Kovács Lajos és dr. Toldy-schedel emil
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Könnyebbé tehető a változókor
A változókorral járó egészségügyi 
tünetekről és a panaszok enyhí-
tésének lehetőségeiről esett szó 
az Egészségesen a Hegyvidé-
ken – Szabadegyetem márciusi 
előadásán. A hormonális okokról 
dr. Fontányi Zoltán nőgyógyász 
beszélt az érdeklődőknek.

A menopauza nemcsak azokat a 
nőket érinti, akik szenvednek 
tőle, hanem az őket körülvevő 
családtagokat is. „Mivel nagyon 
komplex és összetett dolog, ezért 
érdemes alaposan körbejárni a 
menopauza fogalmát. Bár maga a 
szó a menstruációs vérzés elmara-
dását jelenti, nem köthető egy 
adott időpillanathoz, sokkal in-
kább egy folyamatot jelöl. Ehhez 
hasonlóan határozható meg a 
menopauzát megelőző perimeno-
pauzális időszak, ami a menstru-
áció szabálytalanná válásától kez-
dődik, és a menstruáció végleges 
elmaradásáig tart” – hívta fel a 
figyelmet dr. Fontányi Zoltán 
nőgyógyász, a Budai Egészség-
központ szakorvosa az Egészsége-
sen a Hegyvidéken – Szabad-
egyetem legutóbbi előadásán.

A menstruáció elmaradását 
követően bekövetkezik a post-
meno pausa, ezt akkortól számít-
ják, amikor már legalább egy éve 
nem jött meg a vérzés. Kétszáz 
évvel ezelőtt a nők döntő többsé-
ge nem érte meg a menopauzális 
kort, tehát egyszerűen nem léte-
zett ez a probléma. Tulajdonkép-
pen még az 1900-as évek elején 
sem, csak az első világháború 
után kezdett el jelentősen növe-
kedni a nők várható élettartama. 
A 2000-es évek eleje óta életük 
egyharmadát a menopauzális 
időszakban töltik el.

Dr. Fontányi Zoltán hangsú-

lyozta: a menstruációs ciklus so-
rán négy hormon változását kell 
figyelembe venni. A két stimuláló 
hormon, az FSH (follikulus sti-
muláló hormon) és az LH 
(luteinizáló hormon) az agyalapi 
mirigyben termelődik, és onnan 
szabadul fel, irányítja a folyama-
tokat, amelyek a petefészekben 
zajlanak.

A ciklus első felében az FSH 
elkezd emelkedni, ami fokozza az 
ösztrogéntermelődést. Beindul a 
peteérés, majd a ciklus közepén 
hirtelen megemelkedik az LH-
szint, ami tüszőrepedést okoz: 

kiszabadul a petesejt, a helyén 
marad egy sárgatest, amely aztán 
egyre nő. Ez a folyamat változik 
meg a menopauza idején.

Hogy jönnek létre ezek a vál-
tozások? Az első időszakban 
csökken a progeszteronszint, 
mégpedig azért, mert elkezdenek 
öregedni a petesejtek, ami befo-
lyásolja az érésüket. Kialakul egy 
egyfázisú ciklus, ennek következ-
tében pedig megjelennek a vér-
zészavarok. Miután a progeszte-

ronszintet az LH-érték növeli, 
hiába termelődik fokozottabban, 
ezt már nem tudja véghezvinni, 
mert nincs kilökődés. A követke-
ző fázisban a gyengébb keringés 
és a petefészek csökkenő mérete 
miatt teljesen leáll a peteérés.

Innentől az ösztrogénszintézis 
is csökken, gyakorlatilag megszű-
nik, de a petefészek érdekes mó-
don tovább működik, és elsősor-
ban androgéneket, a férfias meg-
jelenést kiváltó hormonokat ter-
mel. A nőgyógyász azt is kiemel-
te, hogy az elsődleges és másodla-
gos női nemi jelleget az ösztro-

gének biztosítják, ami nagyon 
sok területen hatással van a szer-
vezetre, ezért aztán a termelődé-
sük hiánya különböző módon 
befolyásolja annak működését.

Ennek megfelelően a hormon-
hiány következtében kialakuló 
állapotokban három időbeli kate-
góriát különböztetünk meg: a 
korai, a középtávú és a hosszú 
távú menopauzát. Az első perió-
dusban hőhullámok, majd ál-
matlanság, valamint esetleges vi-

selkedés- és pszichés zavarok je-
lentkeznek. A második fázisban 
bekövetkezik a hüvelysorvadás és 
-viszketés, a hüvelyhám elvéko-
nyodik, szárazság alakul ki.

Ezt követően a vizeletinkonti-
nencia és a húgyúti fertőzések is 
megjelennek, ami együtt jár a bőr 
sorvadásával a gáttájékon és a 
nagyajkakon. A hüvelyflóra 
ugyancsak megváltozik, kórossá 
válhat, így gyakoribbak a króni-
kus folyások, a hólyaghurut, a 
hólyag és a mellső hüvelyfal meg-
süllyedése. Minden postmeno-
pauzában előforduló vérzés ese-

tén, a biztonság kedvé-
ért, fontos a szövettani 
vizsgálat elvégzése.

Bár rendkívül össze-
tett tünet együttesről 
van szó, a klimax keze-
lésére is léteznek meg-
oldások, ilyen a hor-
monpótlás. Kiegészítő 
kezelés lehet a kalcium 
szedése, a D- és K-vita-
min pótlása, az egész-
séges és kiegyensúlyo-
zott táplálkozás, a 
csontsűrűség stabilizá-
lása és a tüneti kezelé-
sek alkalmazása.

Rendkívül fontos a 
mindennapos mozgás, 
ami hozzájárul a csont-
ritkulás, valamint a 
szív- és érrendszeri 

megbetegedések kialakulásának 
megelőzéséhez. Amennyiben 
már jelentkeznek a tünetek, spe-
ciális torna javasolt, ezekkel egye-
bek közt a vizeletvesztés is eny-
híthető. Ajánlott kevés zsírt, sok 
rostot fogyasztani, és odafigyelni 
a testsúlyra. A rendszeres nő-
gyógyászati szűrővizsgálat, a 
mammográfia és a csontsűrűség-
meghatározás pedig mindenki-
nek kötelező!

(sm)

A mindennapos mozgással megelőzhető a szívbetegségek kialakulása
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AblAk, Ajtó, redőny
reDőNy (fém, műanyag, alumínium), 

reluxa (alu, fa), szalagfüggöny, szúnyogháló, 
harmonikaajtó, roletta készítése, javítása ga-
ranciával. 06/30-964-8876.

ÜvegeZés! Kiszállással, takarítással, 
garanciával, kötetlen munkaidőben. Fa-
ablakok utólagos szigetelése. 06/20-337-
7135.

ÜvegeZés. Budai Üveges.hu, Buda-
pest, Csörsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

reDőNy-, reluxa-, harmonikaajtó-, 
szalagfüggöny-, napellenző-, szúnyoghá-
ló-, függönykarnis-javítás, -készítés. 356-
4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAvíTÁs! www.ajtoablak dok-
tor.hu 21 éve vállalom kedvező árakon 
ablakok, ajtók javítását, illesztését, zárak 
cseréjét, festését, hőszigetelő üvegezését és 
szigetelését 1 év garanciával. Felmérés díj-
talan! Horváth Ákos, 06/70-550-0269.

LAKATOs, ajtó-, ablakzárak, hevederzá-
rak szerelése. Nyílászárók szigetelése. Rá-
csok készítése garanciával. Tel.: 06/20-945-
0316, 06/30-450-3308.

KONyHABÚTOrOK, beépített szekré-
nyek készítése, beszerelése! Lapra szerelt bú-
torok összeszerelése! Tel.: 06/30-960-4525. 
www.butorguru.hu

ABLAKZArJAviTAs.Hu Ablakok és 
ajtók zárjavítása, zárcseréje, légszigetelése. 
Hevederzár-szerelés. 06/20-344-4999, 
06/1-303-2447.

reLuXA, redőny, aluredőny – moto-
ros, távirányítós. Napellenző, akár teljes 
auto matikával, szalagfüggönyök, rolet-
ták, harmonikaajtók, szúnyoghálók, mű-
anyag ablak, akár bontás nélküli beépítés-
sel, garanciával. Kiss Zoltán. www.kissz.
hu. Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-
5038.

reDőNy, reluxa, napellenző szerelése 
garanciával! AJÁNDÉK SZÚNYOG-
HÁLÓ minden megrendeléshez! XII. ke-
rületi redőnyös! 06/70-341-9489, 06/20-
341-0043.

AsztAlosmunkák
ZÁrsZerviZ vállal zárszerelést, aszta-

losmunkát, pántok, zsanérok cseréjét, kü-
szöbkészítést, szigetelést, mázolást. A legki-
sebb munkát is vállalom. Kiszállás díjtalan. 
Szigeti László. T.: 251-9483, 06/20-381-
6703.

AsZTALOs: 06/20-548-8829. Konyha-
bútorok, beépített szekrények, polcozások, 
kiegészítések, javítások, precíz, gyors mun-
ka. www.butorosok.hu

ÉletjárAdÉk, gondozás, 
gyermekfelügyelet

OTTHONÁPOLÁs, idősgondozás, ház-
vezetés 24 órában. Szentanna otthonápolási 
szolgálat. T.: 06/30-238-9003.

éLeTJÁrADéKi szerződést kötne 
szakképzett ápolónő. 285-4808, 06/30-
991-8719.

HáztArtási gÉpek, elektronikA

Tv-JAvíTÁs a helyszínen is, garanciá-
val! Távirányító-javítás. Tv-videó szerviz, 
mikrosütő- és háztartási kisgépjavítás. 
Telefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HŰTőgéPsZerviZ a kerületben! Ha-
zai, külföldi hűtőgépek javítása 37 éve. Ki-
szállási díj nélkül. Várhidi, tel.: 250-0921, 
06/20-972-5032.

HŰTőgéPJAvíTÁs! Lehel, Zanussi, 
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hűtők 
szakszervize. Kiszállás 3 órán belül! Hét-
végén is! Nyugdíjaskedvezmény! 215-
6287, 06/30-222-0968.

MiKrOHuLLÁMÚ sÜTő javítása és su-
gárzásmérése, helyszínen is. Sági Pál, Isten-
hegyi út 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

TévéJAvíTÁs AZONNAL helyszí-
nen! Digitális átállás! 06/20-471-8871.

ANTeNNAsZereLés, -javítás olcsón. 
Műholdas és MinDig Tv rendszerek telepí-
tése, beállítása. Készülékhangolások, szer-
viz. Tel.: 201-5368, 06/20-537-6281.

COMPuTerKLiNiKA: Számítógép-
javítás, -karbantartás, -bővítés, vírusirtás 
ingyenes kiszállással. Tel.: 06/30-857-
2653.

vArrÓgéPJAvíTÁs, eladás, bérbe-
adás, alkatrész-árusítás. XII., Ugocsa u. 5. 
213-8927.
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KerÜLeTi gyOrssZOLgÁLAT
HŰTŐGÉPEK, MOSÓGÉPEK, BOJLEREK

MOSOGATÓGÉPEK, TŰZHELYEK
helyszíni javítása hétvégén is.

Több mint 20 éve
a kerület szolgálatában.

BADÓ ÁKOs
06/1-421-5959, 06/30-942-2946
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kert, fAkivágás
FAKivÁgÁs, gallyazás, bozótirtás hegy-

mászótechnikával, szállítással, 1983 óta, vi-
déken is. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKivÁgÁs, gallyazás, ereszcsator-
na-tisztítás hegymászótechnikával, reális 
áron, referenciamunkákkal. 426-5000, 
06/30-942-6500, a@prodive.hu.

FAKivÁgÁs. Veszélyes fák ágankénti 
lebontással való kivágása. Koronaalakítás, 
száraz, beteg részek eltávolítása. Igény sze-
rint ágak darálása, szállítása. 06/20-485-
6547, Kovács Sándor.

KerTgONDOZÁsT, metszést, permete-
zést vállalok a Velencei-tónál vagy bárhol. 
06/30-682-4431.

FŰNyírÁsT, sövényvágást, lombsep-
rést, metszést, ásást, kapálást, gazolást, 
vállalunk. Metz Máté, 06/20-349-5395.

KerTéPíTésT, automata öntöző-
rendszer telepítését, gyepszőnyegezést, 
térkő burkolást vállalunk. www.kert épi-
tom.hu. Zakar András, 06/20-513-0561.

FÁK szakszerű kivágása, gallyazása kö-
téltechnikával és zöldhulladék-elszállítás. 
Ingyenes felmérés. Kerületi vállalkozástól. 
T.: 06/30-907-5948. www.green ar bor.hu

KerTéPíTés, kertgondozás, metszés, 
permetezés, fakivágás, szállítás, öreg kertek 
ifjítása. Szilágyi Csaba, 06/20-970-7506.

FŰNyírÁs, fakivágás, irtás szállítással, 
permetezés. 06/30-445-9437.

vesZéLyes fák kivágása szállítással, tel-
kek kitakarítása, kertépítés. 06/30-852-3349.

FŰNyírÁs. E-mail: pontos10000@
gmail.com, Németh Csaba. 06/20-566-
4990.

TérKÖveZés, kertépítés, fakivágás, 
gallyazás szállítással. 06/20-554-3501.

FAKivÁgÁs szállítással, telkek tisztítá-
sa, irtása, támfalak, sziklakertek építése. 
06/20-211-3229.

KerTéPíTés, TerePreNDeZés. 
Kézi és gépi földmunkák, épületbontás, 
lomtalanítás, bozótirtás, kaszálás, fakivágás, 
füvesítés, öntözőrendszer telepítése, szikla-
kert, kerti tó, térburkolatok, támfalak, kerí-
tések építését vállalom. Ingyenes felmérés. 
Rövid határidő. 06/20-376-6255.

költöztetÉs, lomtAlAnítás
KÖLTÖZTeTés, lomtalanítás, áruszállí-

tás, csomagolás, bútorszerelés, ingyenes fel-
mérés, fuvarvállalás. 403-9357, 06/20-972-
0347, 06/30-589-7542.

KÖLTÖZTeTés ingyenes munkafel-
méréssel. Csomagolás, bútorszerelés, 
hangszerszállítás. www.diokoltoztetes.
hu, 417-1975.

LOMTALANíTÁsT vállalunk a hét 
minden napján. www.lomtalanitas.com, 
419-3341.

KÖLTÖZTeTés, fuvarozás! Gyors ügy-
intézéssel, precíz munkavégzéssel. Igény ese-
tén kartondobozt biztosítok! 10%-os HÉT-
VÉGI KEDVEZMÉNY. T.: 06/70-214-
4235. T.: 280-2542.

könyvelÉs

KÖNyveLés, adózás. Tel.: 06/20-
823-0207, 202-1165. Fax: 700-1950. 
www.elektronikusbevallas.hu

kőművesmunkák

HegyMÁsZÓTeCHNiKÁvAL: mű-
kövezés, vakolás, festés, tető-, csatornaja-
vítás, -szigetelés, ereszcsatorna-tisztítás. 
426-5000, 06/30-942-6500, a@prodive.
hu

ANTiALKOHOLisTA csapat: szobafes-
tést, mázolást, tapétázást, csempézést gipsz-
kartonozást, szőnyegpadlózást, víz-, villany-
szerelést, nagytakarítást, parkettázást, favá-
gást, ács-alpinista-, kőművesmunkát vállal. 
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

CseMPéZés, padlóburkolás, csempeja-
vítások, falazás, vakolás, betonozás, keríté-
sek, járdák készítése. 06/30-341-3423.

FÜrDősZOBÁK–KONyHÁK felújítá-
sa, átalakítása! Csempeburkolás, kőműves-
munkák, vízszerelés! Anyagbeszerzéssel! 
06/20-961-6153. www.mesterur.hu

lAkásszerviz

DuguLÁseLHÁríTÁs! Kerületi 
gyorsszolgálat. Lefolyótisztítás bontás 
nélkül, azonnal, garanciával. Tel.: 06/20-
398-2881.

LAKATOs, zárszerelő, kerítések, korlá-
tok, kapuk, előtetők. Bádogos-, tetőfedő, 
ácsmunkák ipari alpinista technológiával. 
Kőművesmunkák kerületi vállalkozótól. 
06/30-900-4238. www.femmunka.hu; 
www.alpinmunka.hu

LAKÁsFeLÚJíTÁs! Szobafestés, tapétá-
zás, parkettalerakás, javítás, csiszolás, csem-
pézés, kőműves-, lakatos- és asztalosmun-
kák, ajtó-, ablakcsere, villanyszerelés, vízsze-
relés garanciával. 202-2505, 06/30-251-
3800.

ZÁrLAKATOs-gyOrssZOLgÁLAT! 
Zárnyitás, zárszerelés, hevederzár-szerelés, 
rácskészítés, lakatosmunkák. 06/30-299-
1211.

KőMŰvesMuNKÁT, szobafestést–
mázolást, felújítást vállalok (kisebbet is!) 
anyagbeszerzéssel, szállítással, elérhető 
áron. Cégünk alanyi áfamentességet él-
vez! 06/20-941-4200.

gArÁZs- és bejárati kapuk, kapunyitó 
automatikák, zárszerelés, lakatosmunkák, 
kerítések. Urbanek. Tel./fax: 214-7442, 
06/20-978-7429, frimari53@gmail.com.

LAPOs TeTőK csapadékvíz elleni szige-
telése bádogos munkákkal együtt, garanciá-
val, referenciával. Kőműves- és festőmunkák 
kivitelezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPiNisTA munkák: homlokzatfelújítás, 
lefolyó és ereszcsatornák szerelése, kőműves- 
és festőmunkák, veszélyelhárítás, függőfo-
lyosók felújítása, dryvit szigetelés. 273-1857, 
06/20-471-1870.

FAvéDeLeM! Családi és társasházak, 
nyaralók fadíszítő elemeinek, homlok- és 
ereszdeszkázatának festése és mázolása alpin-
technikával is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TeTőFeDés–bádogozás, pala- és cserép-
tetők javítása, új tetők készítése. Zsindelyezés 
és ácsmunkák. 273-1857, 06/20-471-1870.

KéMéNyBéLeLés, kéményjárda, sze-
relt kémény, gyűjtőkémény. METAL KÉ-
MÉNY KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-
1451.

sZOBAFesTés, tapétázás, mázolás, 
parkettacsiszolás, lamináltlerakás. Pap 
Gábor: 06/30-942-4735, 360-2345. 
www.festes-tapetazas.hu

BÁDOgOs, tetőfedőmunkák, javítá-
sok, felújítások, vízvezeték-szerelés. 
06/20-391-5982, 607-0722.

LAKÁsOK, HÁZAK átalakítását, fel-
újítását vállaljuk építészeti, belsőépítészeti 
tervezéssel. +36/30-274-5297. www.
vorosarchitect.hu

FesTés–MÁZOLÁs–TAPéTÁZÁs, ki-
sebb munkák, kőműves javítások, gipszkar-
tonozás. 06/30-568-6255, Kovács Gergely.

KiseBB-NAgyOBB munkákat vállalok, 
festést, glettelést, burkolást és bármilyen ja-
vítást. 06/70-500-4508.

CseréPKÁLyHA, kandalló, kémény. 
06/30-961-8397.

sZOBAFesTés, mázolás, tapétázás, mi-
nőségi munka korrekt áron, garanciával. 
06/30-964-1315.

KéMéNyBéLeLésT, szereltkémény-
építést, turbós és kondenzációs kazánok 
bekötését vállaljuk. Teljes körű ügyinté-
zés, szakvélemény. 06/30-333-0447.

MÁZOLÁs, korrózióvédelem, korlátfes-
tés társasházak részére is. Ingyenes árajánlat. 
E-mail: pontos10000@gmail.com. Tel.: 
06/20-566-4990. Németh Csaba.

KLíMABereNDeZéseK telepítése, ja-
vítása, karbantartása nagy szakmai tapaszta-
lattal. A kiszállás a kerületben díjtalan. Tel.: 
06/20-441-8616, 06/70-552-6996.

tAkArítás
TAvAsZi nagytakarítást vállalok. 06/20-

596-3394.
TAvAsZi nagytakarítást, ablaktisztítást 

vállal cégünk magánemberek otthonában. 
Ha fáradt vagy elfoglalt, hívjon bizalommal! 
06/20-595-3057.

CsALÁDi és kertes házak nagytakarítása, 
festés utáni takarítás, piperetakarítás, épít-
kezés utáni takarítás, ablaktisztítás. Díjmen-
tes árajánlat, referenciák! E-mail: pon-
tos10000@gmail.com Németh Csaba 
06/20-566-4990.

társAsHázAk

LAPOsTeTő-sZigeTeLés, -javítás, 
-csere, kapcsolódó munkák, fényvédés, 
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 
06/30-942-6500. a@prodive.hu

TÁrsAsHÁZAK figyelmébe! Függő-
folyósok, tetők, lépcsőházak stb. javítása, 
felújítása, megbízható, magyar szakembe-
rekkel, kedvező áron, ingyenes árajánlat-
tal. Tétény-Épszer Kft. 226-4539, 06/20-
946-7557.

TÁrsAsHÁZKeZeLés, közös képvise-
let korrekt, megbízható módon, referenciák-
kal. 274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: 
flottho meteam@gmail.com. www.tarsas-
haz kezelo bu da pest.hu

TÁrsAsHÁZAK közös képviseletét, ke-
zelését vállalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LéPCsőHÁZ-TAKAríTÁsT válla-
lunk. Metz Máté, 06/20-349-5395.

LAPOsTeTő-sZigeTeLésT válla-
lunk referenciával, 10 év garanciával, sta-
bil gárdával. 4 PILLÉR KFT. 405-4603 
vagy 06/30-931-5495.

TÁrsAsHÁZKeZeLés, lakásszövet-
kezetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. 
www.aktivhazkezelo.hu

víz, gáz, villAny, fűtÉs

DuguLÁseLHÁríTÁs! XII. kerületi 
gyorsszolgálat! Minden lefolyó, csatorna 
bontás nélküli, gépi tisztítása azonnal, ga-
ranciával, hétvégén is! 228-6193, 06/30-
921-0948.

DuguLÁseLHÁríTÁs, víz-, gáz-, 
központifűtés-szerelés, ázások, csőtörések 
megszüntetése. 06/20-491-5089, 402-
4330.

SENSOLITE
Teljes testfelületen alkalmazott regeneráló polarizáltfény-kezelés

R

Sensolite Hegyvidék

Sensolite már a Hegyvidéken is! 
Jöjjön el hozzánk 2015. április 16-18 között és tudjon meg többet a Sensolite 
fényágy működéséről és jótékony hatásairól, ismerje meg szolgáltatásainkat! 

A fényágy segíti a fizikai és lelki egyensúly megteremtését és megőrzését.
A Bioptron lámpa feltalálója, Fenyő Márta biofizikus által kifejlesztett XXI. századi 
technológia: a fényágy képes a teljes testfelületet egy időben kezelni polarizált fénnyel, 

tapasztalhatóan kedvező hatást gyakorolva test és lélek harmóniájára. 

1126 Budapest, Márvány utca 50. 

2015. április 16-án és 17-én 
10 és 16 órakor

Bemutatjuk a Sensolite és a Flabélos gépek 
működését, ismertetjük jótékony hatásait és az 

eddigi tapasztalatokat

2015. április 16-án és 17-én 17 órától  
A Bach-virágterápia bemutatása - Interaktív 
előadás a virágkivonatokról, melyek érzelmi 
problémák feloldásában, természetes és felsza-

badult énünk előhívásában segíthetnek.

2015. április 16-án és 17-én 18 órától
„Tápláld az Egészséged!”

A táplálkozás egészségmegőrző szerepéről 
indított előadássorozatunk nyitó előadása

www.taplaldazegeszseged.hu

2015. április 18-án 10 órától
Ízelítőt kaphatnak 

masszázs szolgáltatásunkból. 
Kérjen időpontot elérhetőségeinken!  

Masszázs - Felejthetetlen élmény 
testnek és léleknek 

A korlátozott férőhelyek száma miatt 
kérjük, hogy részvételi szándékát 

jelezze elérhetőségeinken!

Nyitva tartás: H,Sze,P: 10-19; K,Cs: 8-18; Szo:9-14; 1126 Budapest, Márvány utca 50. 
telefon: +36 1 201 5974; +36 20 966 3079

email: sensolitehegyvidek@t-online.hu; facebook: Sensolite Hegyvidék

A jótékony fény!

Egészségmegőrzés!

Páratlan nyitási kedvezményekkel várjuk! 

Programok:

Kéménybélelés
FuranFlex technológiával, 
bontás nélkül,
elhúzásos kéményekben is. 
Gyűjtőkémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zárt égésterű készülékek 
kéményét is elkészítjük.
Gázkészülék csere,
komplett
fűtéskorszerűsítés.
Ingyenes helyszíni
felmérés.

www.diametrus.hu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 464 5882
Bp. XI., Budafoki út 183.

Diametrus
Kutató, fejlesztő, Szolgáltató Kft.

1126 Budapest, Tartsay Vilmos u.14. IV. em.
Bejelentkezés, időpont-egyeztetéssel:

06 70 430-4082, 06 1 769-0711, info@albanatura.hu

Egészség, szépség természetesen

Várjuk szeretettel!

FelFedező csomag 12 000 Ft
Tartalma: 1 állapotfelmérés + 2 tetszőleges kezelés*

(*Kivételeket lásd honlapon.)
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ikALBA  NATURA
Egészségközpont

Szűnni nem akaró allergiával küzd? Migrénes fejfájásai vannak?
Fogyni szeretne? Keressen természetes és hatékony megoldást!

Hegyvidék kártyát 

elfogadunk

Szolgáltatásainkról bővebben honlapunkon tájékozódhat: www.albanatura.hu
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HIrdetések

A HegYvIdék lAPkIAdó A HIrdetések tArtAlMáért NeM vállAl Felelősséget!

víZ-, fűtésszerelés, burkolás. Teljes fel-
újítás, ázások megszüntetése, készülékek 
javítása, cseréje garanciával. Balázs János 
épületgépész-technikus. Tel./fax: 362-
4050, 06/20-917-0697.

TisZTeLT Hölgyem, Uram! Megbízható, 
korrekt szerelő vállal víz-, fűtésszerelést, gáz-
készülék-javítást, duguláselhárítást! Már 13 
éve az Önök szolgálatában. Most 30%-os 
akció! 402-0627, 06/20-433-1628.

viLLANysZereLő. Kisebb munkákat 
is vállalok. Pálfi Zoltán, 06/30-947-6036. 
12 éve a kerületben. Lakás, társasház, üzlet.

víZsZereLés-gyorsszolgálat. Csőre-
pedés műszeres keresése-javítása. Kame-
rás csatornavizsgálat, duguláselhárítás. 
Kerti csap vízvezetékcsere ásással is. 
06/30-914-3588.

s . O. s .v í Z s Z e r e Lé s - g yO r s -
sZOL  gÁ LAT, duguláselhárítás, csator-
nakamerázás, műszeres csőrepedés-kere-
sés, csőrepedés javítása, WC-k, csapok, 
téli elzárók szerelése ásással. Hétvégén is. 
Gabona Róbert, 06/30-200-9905.

viLLANysZereLés azonnal! Hibaelhá-
rítástól a teljes felújításig. Petrás József vil-
lanyszerelő mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMŰ által minősített vállalkozás.

víZsZereLés! Csapcsere, mosógépbe-
kötés, teljes vízhálózat-felújítás! Tel.: 06/30-
954-9554.

WC TArTÁLy-víZsZereLés. 
NON STOP víztakarékos dömötör felsze-
relése, tartállyal 9500 Ft. Hivatalos víz-
órák teljes ügyintézéssel. Villanybojler-
tisztítás, -javítás, -csere, 15 000 Ft, 1 év 
garancia. Tímár Attila, 285-5037, 06/20-
953-7284.

egyÉb

KONTéNeres sittszállítás. Sóder, ho-
mok, murva, zöldhulladék, termőföld. 
06/20-464-6233.

MOZiFiLMeK, videofilmek digitális 
felújítása. Diaképek, negatív tekercsek, 
hanglemezek, kazetták digitalizálása. Fo-
tók, iratok, dokumentumok szkennelése. 
Adatmentés adathordozóról, mobiltele-
fonról. CD-, DVD-lemezek javítása. Te-
lefon: 06/30-266-6884.

FuvArOZÁs kisteherautóval! 06/30-
961-8397.

erDőMérNÖK vállal erdészeti szakirá-
nyítást, szakértői munkákat, erdőtelepítési 
tervek elkészítését Pest, Heves és Nógrád 
megyékben. Interaktív erdei túrák gyermek- 
és felnőttcsoportoknak. Bacsi-Nagy Ger-
gely, 06/30-608-3986. www.barkocaET.hu

ZONgOrAHANgOLÁsT, -javítást vál-
lal szakember, közületeknek is. Tel.: 06/30-
212-2094.

TeTőFeDő bádogos, lapos tető szige-
telése, ács, kisebb javítást is vállalunk. 
06/70-578-1468.

BOrKÜLÖNLegességeK, magyar, 
minőségi folyóborok. Borszaküzlet, 1114 
Bp., Bartók Béla út 53. www.bor-kucko.
hu. Jó bort jó áron. Tel.: 06/70-293-4347.

HAMArOsAN megnyílik a Hegyvi-
dék első Borháló szaküzlete a Maros u. 
23.-ban. Nyitási akció: 10% kedvezmény 
minden új regisztrálónak. Ingyenes ház-
hoz szállítás a XII. kerületben. Kóstolja 
meg, és válassza ki kedvenc borát! www.
borhalo.com/hegyvidek

KÁLi-MeDeNCe éPíTésZeT. Okleve-
les építészmérnök, vezető tervező 25 éves 
szakmai tapasztalattal vállal építésztervezést 
jogerős engedélyig, valamint generál kivite-
lezést garanciával. Köveskáli–12. kerületi 
irodával. Tel.: 06/20-926-9730.

AuTÓFeLvÁsÁrLÁs! Minden típust, 
sérült, vagy akár törött is! Készpénzfizetés 
azonnal, akár hétvégén is! 06/70-364-0321.

L A K Á s / i N g AT L A N /
B é r L e M é N y

„BuDAvÁr ‘89” Ingatlanközvetítő 
Magániroda! 201-7719, Zwillinger.

iMMOTéKA Ingatlaniroda 1998 óta a bu-
dai ingatlanok specialistája. Empátia, diszk-
réció, referenciák. Külföldi, belföldi ügyfél-
kör. Kárpáti Klára, 201-1821, 06/30-202-
1892; Kárpáti Péter, 06/30-921-9029. www.
immoteka.hu, www.budapestliving.com

ÁFA NéLKÜL vállalom ingatlanának el-
adását-kiadását az I., II., XII. kerületekben. 
Eged Zsuzsa ingatlanközvetítő. 201-9475, 
06/70-237-9030.

sAJÁT résZre keresek kp.-val 60-70 
nm-es, 2-2,5 szobás, I. em.-i, teraszos, csen-
des, világos lakást az I., II. XII. kerületben, 
zöldövezetit vagy bel-budait, Orbán tér kör-
nyéke előnyben! Tel.: 06/20-551-1251.

Xi., ÖNTő u.-ban Vonnák tervei alapján 
2000-ben épült, 6 szobás, 3 fürdős, 218 nm-
es családi ház, 550 nm-es, teljesen szeparált 
déli kerttel, újszerű állapotban eladó 98 M 
Ft-ért, vagy bérelhető: 1800 euro/hó. ingat-
lan.com/21048120. Tel.: 06/70-237-9030.

KiADÓ és eladó lakásokat és házakat 
keres osztrák, tengerentúli és magyar 
ügyfélkörrel 20. éve a XII. kerületre speci-
alizálódott Apartman M Ingatlaniroda. 
Áfa nincs. Hegyvidék Kártyával 10% 
kedvezmény! 398-1501, www.berbead.in-
gatlan.com.

PArTiNgFON Bt., Dezső bácsi, volt 
KGM és Volán sakkozója folyamatosan 
dolgozik 21 éve mint ingatlanközvetítő. 
Elérhetősége: 214-5473, 06/30-973-0113, 
06/70-277-5155.

FeKTesse PéNZéT építési övezetben 
lévő, de még közművesítés és telekalakítás 
előtt álló, ezért kedvező árú telkekbe Ma-
dárhegyen, Kakukkhegyen, Rupphegyen, 
Spanyolréten. Madárhegyi Ingatlaniroda. 
Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

Xi., MADÁrHegyeN 760 nm-es, pa-
norámás telek, nyaralóval, gondozott 
kerttel, 14,5 M Ft-ért eladó. 06/70-275-
9064.

Xi., MADÁrHegyeN 1025 nm-es, 
panorámás, összközműves telek 35 milli-
óért eladó. Madárhegyi Ingatlaniroda. 
Tel.: 249-3006, 06/70-275-9064.

sZuTeréN lakást keresek, maximum 11 
M Ft-ig. (Az sem baj, ha világos!) 06/70-
949-4013.

i., vérHALOM utcában 70 nm-es, búto-
rozott, felújított villalakás kocsibeállással 
kiadó. 06/70-949-4013.

KésZPéNZMegFiZeTésseL vásá-
rolnék Budán és Pest belvárosában lakást. 
06/30-729-7546.

vi., vÖrÖsMArTy utcában 90 nm-
es, teljesen felújított, emeleti, déli fekvésű 
lakás, liftes házban eladó. Iá.: 23,9 M Ft. 
06/30-729-7546.

WWW.PirAMisiNgATLAN.Hu. 
06/1-335-5965, 1025 Verecke út 8. A bu-
dai családi házak, luxusvillák, nívós laká-
sok specialistája.

iNgATLANA eladását vállaljuk a ke-
rületben tízéves tapasztalattal. 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu, 
Schmidt Péter.

DuTKA Ákos utcában 2006-os, 120 nm-
es, panorámás, emeleti lakás garázzsal 43 
900 000 Ft. 06/70-523-1969. www.
budaihegyek.hu

DuTKA Ákos utcában 2000-ben épült, 
187 nm-es, igényes családi ház 88 M Ft. 
06/70-523-1969.

rAKTÁrOZÁsrA, TÁrOLÁsrA 16 
nm-es, felújított, száraz helyiség bérbe adó 
XII. kerületben, magánszemélytől. 06/20-
592-2509.

egyeTeMisTA lányomnak keresek 
emeleti, felújítandó öröklakást készpénzfize-
téssel, magánszemély. 06/20-496-6601.

eLegÁNsAN berendezett orvosi ma-
gánrendelő bérelhető a II. kerületben, 
Pasaréten. További információ: +36/30-
405-9545.

MiNDeN lakás és minden ember más. 
Egyéni elbírálás és bánásmód. www.ingat-
lan.com/lencian, 06/30-559-5064, 06/30-
241-1595.

sZéKesFeHérvÁrON, központban 
iroda és raktár kiadó. 06/30-598-3819.

KereseK rendelőnek, klinikának alkal-
mas lakást vagy házat németországi orvos 
ügyfelem részére vétel céljából. Tel.: 06/30-
628-5949.

ii., PAsAréT, Torockó utcában nívósan 
felújított, 28 nm-es, galériás lakás tulajdo-
nostól eladó 13,4 M Ft-ért. Tel.: 06/30-937-
4411.

FeLHő u.-ra néző, 2 szobás lakás, 68 nm-
es, eladó tulajdonostól. Kertkapcsolatos. Iá.: 
29,5 M Ft. 395-7559.

ALsÓ ZÖLDMÁLi utcában csendes, 120 
nm-es, belső kétszintes, duplakomfortos la-
kás, kertes, kétlakásos házban, tulajdonostól 
eladó. 52 M Ft. Tel.: 06/70-364-9291.

geLLérTHegyi, 104 nm-es, napfényes, 
loggiás, 3,5 szobás, felújított, polgári ottho-
nunkat eladnánk. I.á.: 54 M Ft. Ingatlano-
sok ne hívjanak! +36/30-848-4824.

ÚJsZerŰ, kedvező beosztású, 70-80 
nm-es öröklakást vesz magánszemély budai 
zöldövezetben. 06/30-667-8362.

AZONNALi készpénzfizetéssel vásárol-
nék 2-2,5 szobás, emeleti, zöldövezeti lakást, 
gépkocsi-beállási lehetőséggel, erkéllyel, reá-
lis áron. Felújítandó is érdekel! Tel.: 06/70-
433-9941. Popper Péter

Xii., isTeNHegyi úti, 61 nm-es, föld-
szinti, kertkapcsolatos lakás, kocsibeállóval, 
21,8 M Ft-ért eladó. 06/70-251-5198.

ÜgyFeLeiMNeK keresek eladó-kiadó 
ingatlant, eseti megbízással is. Ingyenes fel-
mérés, vételárra ráépített sikerdíjas közvetí-
tés. 06/30-743-3530.

KiADÓ 75 nm-es, erkélyes lakás a Bö-
szörményi úton, liftes ház III. emeletén. 
Érd.: 06/30-743-3530.

BuDAi, eladó, kiadó ingatlanokat ke-
resünk ügyfeleink részére. 10 éves tapasz-
talattal, kedvező feltételekkel. Köszönöm 
hívását. Szekeres Klára. 06/70-454-9676.

KisgyereKes család 100 nm körüli, 
világos, eladó lakást keres a környéken. 
06/20-220-0691.

KeresÜNK kiadó, felújított, igényes 
házat, ikerházat, sorházat és lakásokat 
diplomata és külföldi ügyfeleink és csa-
ládjaik részére hosszú távra. BakosLak 
Ingatlan. 326-0618, 06/20-974-0571. 
zsuzsanna.bakos@ t-online.hu

KeresÜNK eladó házakat, lakásokat 
kp.-s ügyfeleink részére. BakosLak Ingat-
lan. 326-0618, 06/20-974-0571. zsuzsan-
na.bakos@t-online.hu

Xii., NOrMAFA úton, 350 nm-es, pano-
rámás, déli fekvésű, 1020 nm-es telekkel, 
teljesen elszeparált ikerház fél eladó. Ár: 165 
M Ft. Tel.: 395-5678, 06/30-222-1445.

eLADÓ lakásokat/házakat keresünk 
ügyfeleinknek. Újságban/neten is hirdet-
jük, jutalék 3%. Ajánljon ismerősének – 
jutalékot kap. Laurus.ingatlan.com, 
06/20-960-0600.

TuLAJDONOsTÓL eLADÓ II/A. köz-
ponti helyén elhelyezkedő, panorámás lakás 
(iskolák, orvosi rendelő, óvoda, játszótér, 
bevásárlóközpont közelben). Nappali + 3 
háló, külön nyíló, világos, tágas szobák 
praktikusan beépített gardróbszekrények-
kel. Két garázsbeálló + 9 nm tároló. IRÁNY-
ÁR: 45,9 + 3 M Ft (garázsok). 06/70-275-
4865.

A legtöbb ingatlan egy helyen.

Xi., sAsAD, sorház jellegű társasház, sa-
ját, 340 nm-es kertkapcsolat, pazar díszkert, 
210 nm, nappali + 4 háló, garázs. Ár: 65 M 
Ft. 06/70-940-4004. www.ingatlan.
com/21298842
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Xii., vÁrOsMAJOrNÁL (Ignotus u.) 
32 nm-es, dupla garázs kiadó. 06/20-492-
9714.

O K TATÁ s

ANgOL nyelvvizsgára felkészítés a 
MOM Parknál. Tel.: 06/20-392-6368.

MATeKTANuLÁs félelmek nélkül, 
örömmel, általános iskolásoknak, gyakor-
lott pedagógussal a Budagyöngyénél. 
06/20-571-7554. francia.matek@gmail.
com

FrANCiATANíTÁsT vállal tapasztalt 
pedagógus a Budagyöngyénél. 06/20-
571-7554. francia.matek@gmail.com

MATeMATiKA-, fizika-, számítástech-
nika-, kémiatanítás általánostól felsőfokig. 
ÉRETTSÉGI szaktanártól. www.nem csak-
matek.hu, 06/30-709-2362.

ANgOLBÓL, MATeMATiKÁBÓL in-
tenzív felkészítés egyénileg, gyakorlott szak-
tanárral Bel-Budán. 06/30-749-2507.

MATeMATiKAOKTATÁs szaktanártól, 
referenciákkal. Vizsgafelkészítés, felzárkóz-
tatás valamennyi korosztálynak. 06/70-
645-8366.

OKJ-s dajka-, pedagógiai, gyógypeda-
gógiai segítő szakképzés, felkészítés. Tele-
fon: 06/30-269-1061. www.kaszaszak-
kep zes.hu (01006404)

MATeMATiKA magántanár sokéves 
tapasztalattal vállal érettségi felkészítést, 
korrepetálást. Személyre szabott tanítás, 
igény esetén házhoz megyek. 06/20-573-
2581.

NéMeTTANíTÁsT vállalok nagy ru-
tinnal, nyelvvizsgáztatói tapasztalatok-
kal. 06/20-941-5654.

v e g y e s

BéLyeg, régi képeslap, pénz, kitünte-
tés, papírrégiség. Vétel-eladás. Marnitz 
bélyegüzlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. 
Nyitva: H–P: 12–18h. Tel.: 213-9230, a 
Déli pályaudvarnál.

KiTÜNTeTésT, JeLvéNyT, PéNZ-
érMéT, papírpénzt, papírrégiséget vásá-
rol gyűjtő. Díjtalan kiszállás. 06/30-949-
0055.

eLADÓ egy pulzáló elektromágneses 
matrac. 06/70-620-4545.

PLATiNA-, palládium-, arany-, ezüst-
felvásárlás! Akár huzal, drót, ipari. Továb-
bá vásárolunk márkás kar- és zsebórákat! 
Klasszikus nagy neveket keresünk: Patek 
Phillipe, Audemars Piguet, Rolex, IWC 
stb. Egy karát feletti briliánst is vásáro-
lunk. Üzletünk: Bp. V., Bajcsy-Zsilinszky 
út 24. 06/30-332-7442.
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KieMeLKeDő kvalitású, 19–20. szá-
zadi, magyar és régi külföldi festmények, 
műtárgyak vétele, eladása. Tel.: 06/30-
949-2900, e-mail: nemes.gyula@
nemesgaleria.hu. Nemes Galéria: 1024 
Bp., Szilágyi Erzsébet fasor 3.

AZONNALi KésZPéNZ! Almássy 
Katalin vásárol legmagasabb áron! Búto-
rokat, tálalószekrényt, festményeket, órá-
kat, dísztárgyakat, porcelánokat, kristá-
lyokat, könyveket, hangszereket, csilláro-
kat, szőrméket, csipkét, bizsukat, boros-
tyánt, írógépet, kitüntetést, régi pénzt, 
hagyatékot, díjtalan kiszállással! Hétvé-
gén is. 06/30-308-9148.

DíJTALAN LAKÁsKiÜríTésseL 
vásárolok mindenféle régi dolgot, kony-
ha- és spájztartozékokat, festményt, bú-
tort, ezüstöt, gégecsöves asztali és géplám-
pákat. 291-3101, 06/30-347-7713. Szellő 
János.

KeLeTi sZőNyeg- és MŰTÁrgyBe-
CsÜs vásárol régi keleti szőnyegeket és mű-
tárgyakat sérült állapotban is. Kiszállás díj-
talan. Tel.: 06/30-456-3938.

MiNDeNNeMŰ régiséget vásárolok 
díjtalan kiszállással, értékbecsléssel. 
06/30-973-4949, 466-8321.

KÁrPÁTi viKTÓriA kastélyok, szín-
házak részére is készpénzért vásárol köny-
veket, bútorokat, festményeket, dísztár-
gyakat, ezüstneműt, órákat, ruhaneműt, 
teljes hagyatékot, és hétvégén is hívható. 
06/70-651-1028.

BOrOsTyÁN éKsZer felvásárlása 
1000 Ft-tól/g áron. Mindenféle régiséget, 
herendi–Zsolnay–Gorka, dísztárgyakat, 
órákat, képeslapokat, kitüntetéseket, pen-
gőt, katonai eszközöket, hagyatékot stb. 
Arany 8500 Ft-tól, ezüst 350 Ft-tól, kész-
pénzért. V. ker., Szent István krt. 25. 
06/20-914-0150.

CeLLiNi ArT sTÚDiÓ. Azonnali 
készpénzért vásárol! Tört-fazonarany 
6500–12 000-ig. Tört-fazonezüst 150–
800-ig. Továbbá: antik festményeket, 
órákat, porcelánokat, pénzérméket és 
mindent, ami régi! Valamint teljes ha-
gyatékot! FIGYELEM! Mézsárga boros-
tyánt 500–1000 Ft/gramm áron vásáro-
lunk. Várjuk szeretettel: XII., Tartsay V. 
u. 16. Tel.: 06/70-216-4315. E-mail cím: 
anti kic ko87@gmail.com.

KAsTéLyOK berendezéséhez vásáro-
lok antik bútorokat, kisebb-nagyobb fest-
ményeket, bronztárgyakat, porcelánokat, 
régi álló-, fali-, asztali, díszórákat (hibásat 
is), ezüst étkészleteket, gyertyatartókat, 
tálcákat stb., régi katonai kitüntetések 
tárgyait és teljes hagyatékot. 06/20-280-
0151. herendi77@gmail.com

PAPír- és FéMPéNZT, bélyeget, ké-
peslapot, papírrégiséget, régiségeket vásá-
rolunk és árverésre átveszünk. VI., And-
rássy út 16. 266-4154. Nyitva: H–SZ: 
10–17, Cs: 10–19.

régiségFeLvÁsÁrLÁs KésZ-
PéNZérT. Régi bútort, antik és mo-
dern festményt, órákat (asztali, fali-, 
kar- és zseb-), lakberendezési tárgyakat, 
asztali díszeket, ékszereket, hibásat is 
veszek. Hagyatékot. Kiszállás díjtalan. 
Nonstop telefon: 06/70-600-0323. 
Markó István. E-mail: marko.antik@
freemail.hu.

BOrOsTyÁNFeLvÁsÁrLÁs! Akár 
100 000 Ft-ot is adunk érte! Citromsárga, 
narancssárga előnyben! Szívesen megnéz-
zük. Üzlet: Bp. V., Bajcsy-Zs. út 24. 06/30-
332-7442.
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LéZerTerÁPiA, reumatológia, aku-
punktúra, fogyasztás, szénanátha, gerincfer-
dülés, csontritkulás, csípő- és térdkopás ke-
zelése, fejfájásellátás, lumbágóügyelet, 
üzemorvosi vizsgálatok. Arcrevitalizálás 
biomasszázzsal. teledoktor.hu 368-6349, 
06/20-968-6886.

FOgsOrOK, hidak készítése, javítása 
soron kívül. Fogszabályozó, fogfehérítő. 
Mozgáskorlátozottakhoz házhoz me-
gyünk! Hétvégi ügyelet. Fogászati háttér 
biztosított. Tóthné Hűvös Katalin fog-
technikus mester. 1013 Budapest, Kriszti-
na krt. 51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-
3016.

egyéNi LÚDTALPBeTéT és TALP-
MAssZÁZs központ. Kezeléseink: álla-
potfelmérés, talp- és testmasszázs, fül-
gyertyázás, mágneses biorezonancia-
kezelés, nyirokmasszázs és visszérterápia, 
allergiabemérés és -kezelés. Vivien Talpai 
orvos-természetgyógyász rendelő, II., Fil-
lér u. 10/a. Tel.: 316-2596. www.
vivientalpai.hu

gyÓgyMAssZÁZs: 06/20-515-
3370.

CsONTKOvÁCs-akupresszőr Szilágyi 
Erzsébet fasor 51. alatt. Idegbecsípődések, 
ízületi blokkok, lumbágó-isiász megszünte-
tése. Térdblokkok, gerincsérvek, szédülések 
műtét nélküli, eredményes gyógyítása. Fül-
akupunktúrás fogyókúra. Dr. Garzó Péter 
természetgyógyász, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

gyÓgyPeDiKŰr, KOZMeTiKA 
(szempilla-, szemöldökfestés, gyantázás, arc-
masszázs) otthonában. Hétvégén is. Tel.: 
06/30-206-4801.

MALiBu sZéPségsZALON. Fodrá-
szat, manikűr, műköröm, gyógypedikűr, 
testmasszázs, kozmetika, 3D szempilla, 
sminktetoválás és flabélos. 1126 Buda-
pest, Beethoven utca 7. – az udvarban. 
Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/
malibu sza lon.

TeLJes KÖrŰ FOgÁsZAT és fogsza-
bályozás. Várakozás nélkül, fájdalom-
mentesen. Kiváló ár-érték arányban. 
06/30-718-9567.

FODrÁsZ HÁZHOZ megy. Kedvező 
árak! Minőség. Juhász Piros. Tel.: 06/30-
324-0102.

FOgyAsZTÓ MAssZÁZs fájdalom-
mentesen, derékfájás, alhasi görcs kezelése, 
hőkamerás vizsgálat. premiumkilo@gmail.
com, 06/70-208-2574.

FrissíTő svédmasszázs. 06/30-424-
9198. www.masszazs-budan.hu

iZOMLeTAPADÁsOK, fej-, nyak- és 
hátfájdalmak kezelése, teljes testmasszázs. 
Szombatonként a Fény u. 10. alatti fodrá-
szatban, szakrendelőkben vagy az Ön ottho-
nában. Csipak Zoltán gyógymasszőr. 
06/20-595-3057.

Á L L Á s

iDőseK és betegek otthoni gondozását 
és ápolását vállalja I. ker.-ben lakó, szakkép-
zett nővér. T.: 06/20-365-2455.

TeLeFONOs, 6 órás, asszisztensi állásle-
hetőség nyugdíjasoknak is. Érdeklődni 15 
órától: 06/70-770-0084.

PÓTMAMÁT keresek XII. ker., Kút-
völgy részen 6 és 8 éves lányaim mellé. Au-
tóval és jogosítvánnyal rendelkező, leinfor-
málható hölgy személyében. Heti 1-2 alka-
lommal, iskolából hazaszállítás és 3-4 óra 
felügyelet, betegség esetén egész napra. 
Rendelkezésre állásért is fizetünk. Tel.: 
06/70-319-5358.

iDős, de aktív házaspár MOM közelé-
ben heti három délelőttre háztartásába keres 
segítséget. T.: 06/30-311-3599.

TAPAsZTALT ingatlanközvetítő cég 
munkatársat keres hegyvidéki irodájába! 
Jelentkezzen most! +36/70-454-1115.

TÁ r s K e r e s ő

KuLTurÁLT, 70-es urat keres 72 éves, 
budai hölgy. Derű, nyitottság a világra. T.: 
06/30-314-8097.

K Ö N y v

ANTiKvÁriuMuNK készpénzért vá-
sárol könyveket, könyvtárakat, képeslapo-
kat, metszeteket, térképeket, vitrintárgya-
kat, hanglemezeket, DVD-t díjtalan ki-
szállással. Tel.: 332-0243, 06/20-922-
0001.

MeguNT, kidobásra szánt könyveit bol-
dogan elszállítom. Nem vagyok kereskedő. 
06/20-956-4084.
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víZ KÖZeLi, nívós apartman kiadó Ba-
latonszemesen. 06/20-566-8717.

Az Ön megoldása:
Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelôje 
a Margit híd pesti hídfôjénél, a Pozsonyi út elején.

Bôvebb információért:

Tel: 239 20 83  • Mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

TELJESKÖRÛ FOGÁSZATI ELLÁTÁS

VÉGRE NYUGODTAN BESZÉLHET, MOSOLYOGHAT ÉS EHETI KEDVENC ÉTELEIT!

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELÔ

Rögzíttesse fogsorát 
MINI IMPLANTÁTUMOKKAL!
A Mini Dental Implant (MDI)
több évtizedes tapasztalattal 
rendelkezô amerikai rendszer 
a fogprotézisek rögzítésére:
• minimális és egyszeri beavatkozás
• kedvezô ár 
• azonnali terhelhetôség
• stabilan ülô fogsor
• még sorvadt gerinc esetén is
• akár a régi protézis 

felhasználásával
• nem kell többé ragasztó
• bizonyítja 20+ év tapasztalat 

és >1 millió beültetett implantátum

F O G S O R R Ö G Z Í T É S    2 0 1 5

www.mini-implantatum.hu
www.drfaluhelyi.com
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Csipegetni való falatok hétköznapra
Az alábbi egy igazi „bögrés” süti, 
mindenből ugyanannyi kell bele, és 
nem lehet elrontani, a siker garan-
tált. Én kicsit felturbóztam tök-
maggal, de mással is ízesíthetjük: 
medvehagymával, napraforgó-
maggal, kinek mihez van kedve. A 
legnagyobb előnye, hogy képtelen 
kiszáradni. Ez egyrészt a benne ta-
lálható burgonya nedvességének 
köszönhető, másrészt annak, hogy 
nagyon finom, így jó, ha kitart a 
vendégek érkezéséig.

TÖKMAgOs POgÁCsA
50 dkg főtt, áttört krumpli
50 dkg túró
50 dkg vaj
50 dkg liszt
 8 dkg őrölt tökmag 
 + valamennyi a díszítéshez
4 tk só
tojás a kenéshez

Lehetőleg hidegen minden 
hozzávalót összegyúrunk, szoro-
san lefóliázva egy órát pihentet-
jük a hűtőben, aztán lisztezett 
deszkán jó ujjnyira kinyújtjuk, 
megkenjük tojással, és beirdal-
juk, majd kiszaggatjuk. Minden 
második tetejébe egy szem tök-
magot nyomunk, és a 220 fokra 
előmelegített sütőben arany-
barnára sütjük.


Kapolcson ettünk ilyet először, és a 
család egy csapásra beleszeretett. A 
baj csak az volt, hogy a fesztiválon 
ezért az egyszerű ételért csillagásza-
ti összeget kértek. No meg az, hogy 
aki egyszer megkóstolja, biztosan 
nem éri be egy darabbal. Így hát 
nekiálltam, hogy otthon is elkészít-
sem.

Kitűnő vacsora olyan estékre, 
amikor kiderül, hogy nincs otthon 
kenyér, viszont rátenni bőven vol-
na mit. A töltelék a főtt, füstölt 
karajtól a kolbászon, szalámin 
vagy maradék pörköltön, lepirított 
leveshúson át a különféle zöldsége-
kig bezárólag bármi lehet. A lé-

nyeg, hogy sose legyen száraz. Én 
most egy juhtúrós-fokhagymás-
tejfölös szószt írok le hozzá, de el 
tudom képzelni, hogy fűszeres pa-
radicsomszósszal is nagyon finom 
lehet.

MiNDeNT BeLe LePéNy
A tésztához:
12 dkg héjában főtt krumpli
2 dkg élesztő
2 dl langyos víz
1 mokkáskanál kristálycukor
35 dkg finomliszt
5 ek olaj
1 tk só

A töltelékhez:
1 kis pohár tejföl
1 gerezd fokhagyma
 1 marék apróra vágott 
 snidling
5 dkg juhtúró

só, bors
 sajt, kolbász 
 vagy sonka, 
 csemegeuborka

A krumplit áttörjük, 
hagyjuk kihűlni. Ezalatt 
az élesztőt a langyos víz-
ben kevés cukorral fel-
futtatjuk. Mindent ösz-
szedolgozunk, és alapo-
san megdagasztjuk, 
majd nagy tálba tesszük, 
s tiszta konyharuhával 
lefedve körülbelül 50 
percig kelesztjük. Amíg 
kel, összekeverjük a töl-
telékhez valókat.

Ha a tészta szépen 
megkelt, maréknyi da-
rabot szakítunk belőle, 
és olajos kézzel lapítgat-

ni kezdjük. Amikor már szépen 
kinyúlt, beletesszük a forró, olaj-
jal kissé kikent serpenyőbe, és 
egy főzőlapát segítségével tovább 
nyújtjuk, hogy lehetőleg az egész 
serpenyőt befedje.

Aranybarnára pirítjuk, majd 
megfordítjuk, és míg a másik ol-
dala sül, már megkenjük a tejfö-
lös krémmel, és az egyik felét 
gazdagon megszórjuk reszelt sajt-

tal, teszünk rá vékonyra szelt cse-
megeuborkát és sonkát vagy kol-
bászt, vagy mindkettőt, vagy 
bármi mást, ami van a hűtőben, 
és amiről úgy gondoljuk, passzol 
bele. Az üres oldalát ráhajtjuk a 
töltelékre, kissé lenyomkodjuk, 
majd megfordítjuk, és pár má-
sodpercig úgy is pirítjuk, mielőtt 
kivennénk.


Kevés háziasszony tudja, de a cékla 
nem mindennapi tulajdonságokkal 
rendelkező zöldség. Erre egy Robin-
son étterembeli exkluzív ebéd előé-
tele döbbentett rá, amelyre aznap 
háromféle fajtát háromféle módon 
készítettek el a játékos kedvű séfek. 
Ez ihlette az alábbi saláta receptjét.

CéKLAsALÁTA
 40-50 dkg  cékla (ha lehet, 
 legalább két különbözőféle)
durva szemű só
kakukkfű
1 marék aranymazsola
10 dkg bivalymozzarella
0,5 dl verjus
rukkola
6 ek olívaolaj
1 tk dijoni mustár
1 gerezd fokhagyma
só, bors

A céklát sóágyon sütjük, mert 
ez kiemeli a természetes aromá-
ját. Alufóliára vékony rétegben 
durva szemű sót szórunk, erre 
szórjuk a friss kakukkfűleveleket, 
majd ráültetjük a megmosott, 
megszárított céklát, amelynek le-
vágtuk a tetejét. Egyenként lég-
mentesen becsomagoljuk, és 180 
fokon 30-40 percig sütjük. Eköz-
ben hirtelen felforraljuk, majd 
fedő alatt párolódni hagyjuk a 
verjusben az aranymazsolát.

Elkészítjük a vinaigrette-et. 
Hat evőkanál olívaolajt, 2 evőka-
nál borecetet és egy csipetnyi sót 
meg 1 teáskanál dijoni mustárt 1 
kis gerezd zúzott fokhagymával, 
őrölt borssal alaposan összerá-
zunk.

Jöhet a marinált cékla! Ezt a 
legszebb cirmos példányokból 

készíteni, de ilyenhez nem min-
dig könnyű hozzájutni. Húzzunk 
gumikesztyűt, hámozzuk meg a 
gumókat, és mandolinnal (vagy 
krumpli há mo zóval) vágjuk haj-
szálvékony szeletekre. Locsoljuk 
meg olívaolajjal és balzsamecet-
tel, sózzuk, borsozzuk, és te-
gyünk hozzá néhány szem boró-
kabogyót, majd lefedve hagyjuk a 
hűtőben pácolódni legalább 15-
20 percig.

A marinálás lényege, hogy a 
savas kémhatású folyadék igen 
kedvező kémiai folyamatokat in-
dít el a beáztatott alapanyagok-
ban. Fontos azonban, hogy meg-
tartsuk a sav és a fűszeres olajok 
közötti kényes egyensúlyt, hiszen 
ellenkező esetben tönkre is tehet-
jük a bepácolt húst vagy zöldsé-
get!

Ha kihűlt, hámozzuk meg, s 
vágjuk cikkekre a sült céklát és a 
mozzarellát. Fektessük rukkola-
ágyra őket, és szórjuk közéjük a 
marinált céklachipszet meg az 
aranymazsolát, majd az egészet 
öntsük nyakon óvatosan a 
vinaigrette-tel.


A régi receptekkel az a bajunk, 
hogy nagyon bonyolultak, és gyak-
ran már a végigolvasásuk is elked-
vetlenít, nem is beszélve arról, 
mennyi értékes alapanyagot kell 
hozzájuk felhalmoznunk (8-10 to-
jás alatt ne is álmodjunk a megva-
lósításukról). Vannak azonban 
különleges napok, vagy különleges 
események, amelyeken annyira fel-
villanyozódunk, hogy mindent fél-
redobva egyszerűen belevetjük ma-
gunkat a munkába.

Épp ilyen lelkiállapot kell a 
krumplitortához, amely – a látszat 
ellenére – nem sós, hanem édes sü-

temény. A huszadik század vérzi-
vataros éveiben találták ki, a hábo-
rú alatt, amikor nem volt geszte-
nye, és megpróbálták burgonyával 
helyettesíteni. Az eredmény annyi-
ra jó lett, hogy a recept fennma-
radt, mi több, a családi szakács-
könyv egyik legbecsesebb darabjává 
vált.

A lelke a házi főzésű ribizli-
lekvár, amelyet nem sza-
bad összecsapni! Ennek 
elkészítése is igen mace-
rás, hosszadalmas ma-
nőverrel jár, ígérem, 
amikor szezonja lesz, le-
írom majd. Akinek 
nincs kéznél ilyen, kivé-
telesen használhat vala-
milyen más, savanykás 
házi lekvárt is.

KruMPLiTOrTA
Tészta:
 6 tojás sárgája 
 és kemény habja
35 dkg cukor
20 dkg őrölt dió
35 dkg krumpli
1 púpozott ek kakaó
1 vaníliás cukor
1,5 csomag sütőpor
3 ek süteménymorzsa
3 ek liszt
rum

A tojások sárgáját a cukorral, 
dióval, kakaóval nagyon alapo-
san kikeverjük. Ebbe jön egy ke-
vés rum, majd kisebb adagok-
ban, felváltva az átpasszírozott, 
kihűlt főtt krumpli, a sütemény-
morzsával és a sütőporral elke-
vert, átszitált liszt és a hat tojás 
kemény habja. Lassan, körülbe-
lül egy órán át sütjük tortafor-
mában.

Krém:
35 dkg vaj
35 dkg cukor
fél stampedli rum
 egy kevés reszelt citrom- 
 és narancshéj
20 dkg őrölt dió
1 csomag vaníliás cukor
 35 dkg főtt, átpasszírozott 
 krumpli, habosra keverve

A vajat kikeverjük a cukorral, a 
reszelt citrushéjakkal, majd hoz-
záadjuk a rumot és a többi össze-
tevőt. Szép, homogén krémet kell 
kapnunk. A torta tésztáját négy 
egyforma lapra vágjuk, minden 
lapot megkenünk vékonyan 
ribizlilekvárral, és erre jön az ará-
nyosan elosztott krém, amelyből 
jó, ha hagyunk a torta behúzásá-
ra is. Őrölt dióval vagy mandulá-
val díszítjük.

Hűtőben, más tortákkal ellen-
tétben, hosszan eláll, és a krump-
linak köszönhetően nem szárad 
ki. Jó, ha legalább egy éjszakát 
pihen, mielőtt felvágjuk, mert hi-
degen a legfinomabb!

édességek, levesek, kompótok ízesítője – érzéki fűszer a trópusokról
A vanília az egyetlen olyan orchi-
deafaj (a harmincezerből), amely-
nek ehető a termése. Kúszónö-
vény, szívós szárat növeszt a fák 
koronájában, ahová a tapadó gyö-
kereivel mászik fel, s rögzíti ma-
gát. Eredetileg Mexikóból szár-
mazik, ősét már az azték biroda-
lomban is előszeretettel használ-
ták italok és kakaó fűszerezésére. 
Spanyolországba 1510-ben juttat-
ták el az első tokterméseket, de a 
16. század végére már egész Eu-
rópában ismertté vált.

Az általunk használt, hosszú, 
illatos rúd a Vanilla fragranstól 
ered. Mexikóban, Hondurasban 
és Costa Ricában bennszülött 
növény, San Domingo és Jamaica 
szigetén vadon tenyészik. A fű-
szernek használt közeli rokon fa-
jok a termések alakja és mérete 
mellett a vanilintartalomban is 
nagy eltéréseket mutatnak. Év-
századokig kizárólag Közép-
Amerikában sikerült termeszteni, 

a 19. században jöttek rá, hogy 
csak egy méhfaj, a Melipona-
méh, valamint egy erre speciali-
zálódott kolibrifaj képes a mind-
össze egyetlen napig nyíló virá-
gok beporzására. Mindkét állat 
kizárólag Mexikóban él.

Szintetikus úton 1874-ben ál-
lítottak elő első ízben vaníliát, 
azóta a világ vaníliaigényének kö-
rülbelül 90%-át fedezik így. Eb-
ből számos ízanyag hiányzik, 
nem tekinthető teljes értékű va-
níliapótlónak, a valódi vaníliá-
hoz képest jóval alacsonyabb mi-
nőségű termék.

A termést még félérett állapot-
ban szüretelik, mert a növényen 
beérett termések nem illatosak. A 
fűszervanília jellegzetes illata és 
feketésbarna színe az utókezelés 
alatt alakul ki, aminek a legfon-
tosabb része a hüvelyek fonnyasz-
tása és fermentálása. A tokok a 
nap melegétől és a nagy páratar-
talomtól néhány nap alatt megsö-

tétednek, puhává és rugalmassá 
válnak. Kilenc-tizenkét nap után 
a fermentálódás és száradás befe-
jeződik, s készen áll az illatos, vi-
aszos fényű fűszer.

A vaníliarúd addig értékes, 
amíg nem veszíti el nedvességtar-
talmát. A jó minőségű vanília tok-
termése barnásfekete, keskeny, ru-
galmas, hosszanti irány-
ban ráncos és viaszos 
felületű, amelyet gyak-
ran vanillin kris tályok 
borítanak. A másodosz-
tályú termés ezzel szem-
ben világos- vagy vörö-
sesbarna, kemény, szá-
raz, nem aromás. Legis-
mertebb fajtái a mada-
gaszkári Bourbon vaní-
lia (gazdag, kiérlelt aro-
ma), a mexikói vanília 
(édeskés aroma), a tahiti 
vanília (mósusz illat) és 
az indonéz vanília (fás, 
füstös aroma).

Felhasználhatjuk édességek, 
levesek, fagylaltok, kompótok, 
sütemények ízesítésére, de a régi 
receptkönyvekben nem hiányoz-
hat egyetlen csokoládékrémből és 
lekvárból sem. Folyékony, főzött 
ételek ízesítésekor nemcsak a fe-
kete olajban ülő magokat, de ma-
gát a tokot is beledobhatjuk a lá-

basba, hiszen ebből is rengeteg 
illat- és ízanyag származik át a 
folyadékba. Ezt azután leöblítve 
és leszárítva később újra fel is 
használhatjuk. Intenzívebb ízt 
érhetünk el, ha vaníliakivonatot 
vagy vaníliáscukrot teszünk az 
ételbe, de semmiképpen se hasz-
náljunk boltit!

A vaníliakivonatot 
házilag úgy készíthetjük 
el, hogy félbevágunk 
8-10 vaníliarudat, és be-
leeresztjük egy üveg 
vodkába. Legalább egy 
hónapig pihentetjük, 
időnként felrázzuk, 
hogy az alkohol teljes 
egészében átvegye a ru-
dak aromáját. Amikor 
már szép, borostyánszí-
nű az esszenciánk,  el-
kezdhetjük a felhaszná-
lást. Ha ügyesek va-
gyunk, és a rudakat 
meg az elfogyasztott al-

koholt is időnként visszapótoljuk, 
ez az üveg életünk végéig is kitart-
hat. Egy vaníliahüvely körülbelül 
egy teáskanál kivonattal helyette-
síthető.

A vaníliáscukor is igen egy-
szerűen elkészíthető otthon, nem 
kell hozzá más, mint egy szép, 
csatos üveg, amelybe mindig be-
letesszük azokat a hosszában ket-
tévágott vaníliarudakat, amelyek 
magjait felhasználtuk. A rudakra 
mindig újabb cukorréteget ön-
tünk, amely már néhány nap 
alatt átveszi a vanília aromáját. 
Ezzel az eljárással sokkal intenzí-
vebb ízű – és ami fő, adalékmen-
tes –, természetes vaníliáscukrot 
kapunk. Ez is folyamatosan pó-
tolható, ráadásul a cukorkristá-
lyok kidörzsölik a kiszáradó ru-
dakból a maradék magocskákat 
is, így az édességünk sokkal 
szebb lesz, ha ilyet teszünk bele a 
bolti helyett.

Juhász ZsófiaA vaníliarúd illata igen jellegzetes

A cékla nem mindennapi tulajdonságokkal rendelkezik, kiváló saláta is készíthető belőle

Ha nincs otthon kenyér, jöhet a lepény!

A tökmagos pogácsa nem szárad ki

A krumplitorta „háborús” édesség
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HEGYVIDÉK TELEVÍZIÓ
„A helyi érték”
Budapest I., II. és XII. kerületekben
UPC: 505-ös csatorna. Invitel Zrt.: UHF 189,25 MHz.
1122 Budapest, Hajnóczy József utca 2.
781-1787, 06/20-501-98-28 
htv@hegyvidektv.hu,  www.hegyvidektv.hu

Kiemelt műsoraink:

Hegyvidéki Hírekkel mindennap 19 órakor jelentkezünk. 

Hírek című műsorunkban mindennap óránként 3 percben tájékozódhatnak a kerület 
legfontosabb híreiről, az összeállítás megújult honlapunkon is elérhető.

04. 07.  Minőségi Idő – Koraszülöttek: megelőzhető-e a koraszülés, és mire kell odafigyelni a 
babák egészsége érdekében?

04. 08.  Arc és lélek – Czóbel Béla portréi a Kultúrpontban.
04. 10.  Duett – Krassó László vendége: dr. Járosi Márton, az Energiapolitika 2000 Társulat el-

nöke.

Heti műsorstruktúránk:

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP

7.00 ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS

10.00 ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS

15.00 KÉpúJSÁg KÉpúJSÁg KÉpúJSÁg KÉpúJSÁg KÉpúJSÁg KÉpúJSÁg KÉpúJSÁg

19.00 BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

20.00 HEgYVIDÉKI 
MAgAZIN

MINŐSÉgI 
IDŐ KULTúRpONT LÉLEKEMELŐ KÉK HÍREK KOMMENTÁR 

NÉLKÜL / DUETT
ALFA 

ÉS OMEgA

21.00 BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

23.00 BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

Az akcióban résztvevő üzleteink:
1125 Bp. Nógrádi u. 39., 1124 Bp. Apor V. tér 11. Hegyvidék Bevásárló Központ
1123 Bp. Csőrsz u. 23-25***, 1121 Bp. Eötvös u. 6., 1121 Bp. Eötvös u. 38/B** CBA üzleteinkben is érvényes az akció.

Az Ön igénye a Mi szenvedélyünk
Ismerős termékek engedményes áron!

Aktuális ajánlatunk 2015. 

április 07-20.

229 Ft/db
693,93 Ft/L

169 Ft

299 Ft

Inzersdorfer Májgombóc, 
Bab, Burgonya leves 
400g

Nutella mogyorókrém 
750g

299 Ft

1 380 Ft

159 Ft/db
318,00 Ft/L

199 Ft
603,03 Ft/L

598,00 Ft/kg 664,44-687,35 Ft/kg

1 840,00 Ft/kg 422,50 Ft/kg299 Ft

Emco müzli 
mogyorós, csokoládés-mogyorós, 
mandulás ízekben 375g

199 Ft

797,33 Ft/kg

265,33 Ft/L 

-40%

-45%

-20% -37%-34%

-52% -33%

-13% -43%

Az árengedmény százalékos mértéke a CBA Vörösvár Kft. üzleteinek eredeti fogyasztói árához viszonyítva van megadva.
* Az akciós újságban meghirdetett termékkategóriák fajtánként, illatokban és ízekben üzletenként eltérhetnek. **Csak tálcás tőkehúst-baromfihúst árusító üzleteink. 
***Tőkehúst-baromfihúst nem árusító üzletünk.
Az akció a készlet erejéig érvényes, esetleges nyomdahibákért felelősséget nem vállalunk.

T ö b b e t  -  O l c s ó b b a n
Löwenbrau dobozos sör 0,5L 
Az ár egész gyűjtő vásárlása esetén érvényes 
(24db/gyűjtő)

Karlovacko Sör 0,33l üveges 
Az ár egész gyűjtő vásárlása esetén érvényes 
(6db/gyűjtő)

Barilla tészták 
többféle változatban 500g*

Felix ketchup 
többféle ízesítésben 435-450g *

Vöslauer balance 
többféle ízben 0,75L *

San Miguel Fresca Sör 0,33l üveges 

HIrdetések
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HIrdetésFelvétel:
H-sz-Cs 9.00–16.00, P 9.00–12.00.

sPOrt – szABAdIdő

ÚsZÁs
vasárnap 8.00–12.30.
testnevelési egyetem – uszoda (XII., Alkotás utca 44.).
Belépés 12.30-ig, csak XII. kerületi lakcímkártyával! 
Négy év alatti gyerekek ebben az időpontban nem 
használhatják az uszodát!

AerOBiK
Foglalkozásokat csak iskolaidőben tartanak, iskola-
szünetekben nem!
Hétfő 17.30–18.30 Jókai Mór iskola (XII., Diana 
utca 4.). 19.30–20.30 tamási áron iskola (XII., 
Mártonhegyi út 34.).
Szerda 18.00–19.00 és 19.00–20.00 Jókai Mór is-
kola (XII., Diana utca 4.). 19.30–20.30 tamási áron 
iskola (XII., Mártonhegyi út 34.).
Péntek 17.00–18.00 Arany János iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

KíMéLő TOrNA
Foglalkozásokat csak iskolaidőben tartanak, iskola-
szünetekben nem!
Hétfő 17.30–18.30 tamási áron iskola (XII., 
Mártonhegyi út 34.). 18.30–19.30 Jókai Mór iskola 
(XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.00–19.00 tamási áron iskola (XII., 
Mártonhegyi út 34.). 18.15–19.15 zugligeti általá-
nos Iskola (XII., Zugligeti út 113.).
Szerda 18.30–19.30 tamási áron iskola (XII., 
Mártonhegyi út 34.).
Péntek 16.00–17.00 Arany János iskola (XII., Me-
redek utca 1.).

A Fogarasi síiskola programjai április 19-ig szü-
netelnek!

TeNisZ
Hétfő 15.00–16.00.
első foglalkozás: április 20.
Fogarasi síiskola (Piarista sporttelep – XII., Költő 
utca 38.). Előzetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 
06/30-931-06-15.

NOrDiC WALKiNg
Hétfő 17.00–18.00.
első foglalkozás: április 20.
Fogarasi síiskola (Piarista sporttelep – XII., Költő 
utca 38.). Előzetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 
06/30-931-06-15.

„LéPéseLőNy” FuTÓKLuB
Hétfő 18.00–19.00.
első foglalkozás: április 20.
Fogarasi síiskola (Piarista sporttelep – XII., Költő 
utca 38.). Előzetes bejelentkezés: Fogarasi Orsolya, 
06/30-931-06-15.
Futás és kocogás szakavatott edző segítségével, ta-
nácsadással. Edzettségi állapot felmérése, szemé-
lyes edzésterv készítése.

TerMésZeTJÁrÓ TÚrA
április 11.: Pilis-hegység. túravezető: Sütő-Nagy 
István. találkozó: 7.45 Batthyány tér, HéV-pénztár. 
Indulás: 7.58-kor Szentendrére, jegyet Pomázig kell 
venni, onnan autóbusz. Útvonal: Kétbükkfa-
nyereg–Hunfalvy út–Simon halála–Pilis-tető–Bol-
dog Özséb-kilátó–Grófi út–Magas-hegy–Pilisszán-
tó, autóbusz-forduló. táv–szint: 12 km, +200 m, 
–500 m. érkezés: 17.00 órára Budapestre. költség: 
1600 Ft.
április 18.: Börzsöny-hegység. túravezető: dr. 
Arday Lajosné. találkozó: 6.45 Nyugati pályaudvar, 
pénztárcsarnok. Indulás: 7.07-kor Szob felé, jegyet 
Zebegényig kell venni. Útvonal: Zebegény–Boros-
tyánkői pihenő–Hegyes-tető–Köves-mező–Kapu-
hegy–Gubacsi-hálás–Nagymaros. táv–szint: 15 
km, ±250 m. érkezés: 18.00-ra Budapestre. költ-
ség: 2500 Ft.
túravezetők: Sütő-Nagy István (202-7849, 06/30-
934-6968), Arday Lajosné (356-0073).
Szakosztályi klubest: minden hónap harmadik szer-
dáján 18.30-kor a Virányos Közösségi Házban.
Figyelem! A menetrendek változhatnak, ennek 
megfelelően az utazások időpontjai módosulhat-
nak. A változások a szabadsagvan dor.fw.hu hon-
lapon jelennek meg.

NOrDiC WALKiNg
A vÁrOsMAJOrBAN

szerda 16.30–17.30, péntek 17.30–18.30.
Szükséges felszerelés: időjárásnak megfelelő sportru-
házat, gyalogláshoz kényelmes sportcipő. A botokat 
a szervezők biztosítják.
További információk: Schwarz Mária, 06-30-961-
7731.

MOZgÁs egyeTeMe
Különböző típusú fitnesz-, aerobikórák.
kedd 20.00–21.00.
testnevelési egyetem – atlétikacsarnok (XII., Al-
kotás utca 44.).
Programvezető: Katus Tamás egyetemi adjunktus, a 
TFSE aerobik-szakosztályának vezetője.
Oktatók: a torna–rg–tánc–aerobik tanszék oktatói és 
a TFSE edzői, versenyzői.
Belépés: csak XII. kerületi lakcímkártyával!

geriNCJÓgA
kéthetente szombatonként 16.00–17.30.
karmayoga stúdió (XII., Böszörményi út 44–46. II. 
emelet)
A jógaórákon alkalmanként 15 főt fogadnak, ezért 
minden esetben előzetes bejelentkezés szükséges 
schmidt Andreánál: 06/30-635-5870.

A programok – a többnapos túrák (szállás, étkezés, 
utazási díjak) kivételével – a hegyvidéki polgárok szá-
mára ingyenesek. A részletes programot keressék a 
www.hegyvideksport.hu honlapon és lapunkban. To-
vábbi információk: Hegyvidéki Szabadidősport Kft., 
XII., Városmajor utca 29. Lődy Katalin sportszervező, 
programfelelős – lody.katalin@hegyvideksport.hu, 
06/70-442-2135.
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AKTÍV 
HEGYVIDÉK

TAVASZI 
PROGRAMOK Tavaszi fejlesztések a MOM sportban

Folyamatosan szépül a MOM 
Sport Uszoda és Sportközpont 
annak érdekében, hogy a láto-
gatókat még jobb körülmények 
fogadják. A tavaszi szezont 
virágosítással, takarítással és az 
uszodatér megújításával kezdte az 
intézmény.

Még karácsony előtt történt, 
hogy rendhagyó levél érkezett a 
rászoruló gyerekek ünnepét szeb-
bé tevő MOM Sport Angyal 
program szervezőihez. Egy hölgy 
azt írta, gondoljanak az idősekre 
is, és szereljenek fel biztonságo-
san használható kapaszkodót a 

nehezebben mozgók számára az 
élménymedencéhez.

Buranits Ildikó, a MOM Sport 
Uszoda és Sportközpont igazgató-

ja elmondta, igyekeztek 
minél előbb teljesíteni a 
jogos kérést, azonban a 
medence különleges ki-
alakítása miatt a korlá-
tot külön kellett meg-
rendelni, ezért a szoká-
sosnál kicsit tovább tar-
tott a gyártás. Végül el-
készült és helyére került 
a masszív, ívelt kapasz-
kodó, ami bírja a terhe-
lést.

Szintén az uszoda-
részt érinti, hogy meg-
újultak a nagy meden-
cét körbefogó falfelüle-
tek. Eltűntek az előző 
üzemeltető cég logói – 
a sportkomplexum 

működtetését két évvel ezelőtt 
vette vissza az önkormányzat –, a 
falakat immár a belső terekkel, a 
huszonöt méteres medencével és 

a lelátó üléseivel is harmonizáló, 
égszínkék, MOM Sport feliratú 
molinók borítják. A világítást 
LED-re cserélték, így világosabb 
lett az egész medencetér.

Megszépült a sportközpont 
környezete is: a Csörsz utcai fron-
ton a zöld növényekkel díszített 
előkertbe különleges kialakítású, 
rozsdamarta hatású virágtartókat 
helyeztek ki, és százszorszéppel ül-
tették tele. A tartók ismerősek le-
hetnek a MOM Sport vendégei-
nek és a környéken sétálóknak, 
hiszen a tavaly megszépült passzá-
zson is cortenből készültek az óri-
ási, modern ülőalkalmatosságok.

Elkészült a tavaszi dekoráció, a 
passzázs felett több mint kétszáz, 
esténként látványos színekben 
tündöklő karika fogja össze a két 
épületrész közötti teret. Ezt ápri-

lis 2-án, az autizmus világnapján 
– az Országházhoz hasonlóan – 
kék fénybe öltöztették. Az intéz-
mény ugyanis csatlakozott a „Ra-
gyogj kéken!” kampányhoz, 
amely 22 ország 100 ismert épü-
letén így hívja fel a figyelmet a 
világszerte több tízmillió embert 
érintő betegségre.

Ugyancsak a sportközpont 
környezetét érintő újdonság, 
hogy eltávolították a korábbi éj-
szakai szórakozóhely – ma ott 
működik a közkedvelt Cserpes 
tejivó – vendégei után a díszbur-
kolaton maradt nyomokat. A spe-
ciális takarításnak köszönhetően 
nem csupán az eldobott rágók 
nyoma tűnt el, hanem a burko-
latfelület is sokkal tisztább, vilá-
gosabb lett.

sm

Az autizmus világnapján kék fénybe borult a két épületrész közötti tér

Új korlátot építettek az élménymedencében
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