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Meghívó

OKTóBeR 23.

Ünnepi megemlékezés az 1956-os forradalom 
és szabadságharc  60. évfordulójának tiszteletére

2016. október 23-án (vasárnap)
a MOM Kulturális Központ színháztermében 

(Budapest XII., Csörsz u. 18.)

Köszöntőt MOnd 
Pokorni Zoltán 

polgármester

program

10 órától Az „Ősz csillagai” címmel sashegyi Arany János Általános Iskola és 

Gimnázium ünnepi összeállítása, kerületi kitüntetések és díszdiplomák átadása

12 órától „A szabadság szárnyaló madara” szmrecsányi Boldizsár 1956-os 

szobrának avatása, majd koszorúzás a Gesztenyés kertben

16 órától Goda Krisztina „Szabadság, szerelem” című filmjének vetítése

18 órától A Misztrál együttes „Megkopott harangszó” ünnepi koncertje

Kérjük, hogy koszorúzási szándékát előzetesen október 17-én 10 óráig 
a Virányosi Közösségi Ház 200-8713-as telefonszámán, vagy 
a viranyosikh@gmail.com e-mail címén szíveskedjen bejelenteni!
www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek

A szülőknek is tanulniuk kell az internetet
Milyen veszélyek leselkednek 
a gyerekekre az interneten, 
és hogyan tudnak védelmet 
nyújtani számukra a szülők? 
Az önkormányzat Hegyvidéki 
ONvédelem Programja keretében 
meghirdetett Szülői Akadémia 
első kerekasztal-beszélgetésén 
erről kérdezte Szily Nóra műsor-
vezető a résztvevőket, prof. dr. 
Kósa Éva pszichológust, egye-
temi tanárt, dr. Tari Annamária 
pszichoterapeutát, pszichoanaliti-
kust, dr. Parti Katalint, az Országos 
Kriminológiai Intézet tudományos 
főmunkatársát és Till Attila televí-
ziós műsorvezetőt.

A hegyvidéki gyerekek az orszá-
gos átlaghoz képest jobban ellá-
tottak modern telekommuniká-
ciós eszközökkel, ami azonban 
azt is jelenti, hogy jobban ki van-
nak téve az internethasználat ve-
szélyeinek. A XII. kerületi iskolá-
sok, tanárok és szülők körében 

végzett kutatás eredményeiről 
prof. dr. Kósa Éva egyetemi ta-
nár, pszichológus beszélt a MOM 
Kulturális Központban rendezett 
fórumon. A Hegyvidéki Önkor-
mányzat megbízásából készített 
kutatás egyik vezetőjeként felhív-
ta a figyelmet, hogy a fiatalok na-
gyon sok időt töltenek a képernyő 
előtt, több mint 40 százalékuk 
hétvégén legalább négy órát „van 
fenn” a neten.

Sok esetben elég messze esik 
egymástól az, amit a gyermek ta-
pasztal, átél, illetve amit a szülő 
mindezekről gondol – emelte ki 
Kósa Éva. Amíg a gyerekek 
39%-a vallotta, hogy találkozott 
az interneten pornográf vagy sze-
xuális tartalommal, addig a szü-
lők mindössze 16%-a tartotta ezt 

elképzelhetőnek. Szexuális tar-
talmú ajánlatot a fiatalok 15%-a 
(!) kapott már a neten, amit a 
szülők 2%-a feltételezett… A 
gyerekek 30%-a számolt be ar-
ról, hogy fenyegették, zaklatták 
online közösségekben, 20%-uk 
pedig elismerte, hogy maga is 

küldött már durva, zavaró üze-
neteket. Ezzel szemben csak a 
szülők 21%-a gondolja azt, hogy 
gyermeke szenvedő alanya lehe-
tett valamilyen internetes agresz-
sziónak, és alig 3%-a véli úgy, 
hogy csemetéjük másokat zak-
lathatott online.

A kerületi kutatás eredmé-
nyeit dr. Parti Katalin, az Or-
szágos Kriminológiai Intézet 
tudományos főmunkatársa az-
zal egészítette ki, hogy egy össz-
európai vizsgálat is igazolta: az 
internethasználat veszélyeit 
máshogy értékelik a szülők és a 
gyerekek. Az európai felmérés 
szerint a szülők a pornográf tar-
talommal való akaratlan szem-
besüléstől féltik leginkább gyer-
mekeiket, és az online zaklatást, 

megfélemlítést, kiközösítést 
gondolják a legkevésbé veszé-
lyesnek, míg a fiatalok számára 
épp ez utóbbiak jelentik a legna-
gyobb problémát, a pornográf 
tartalmakat tartják a legkevésbé 
ártalmasnak.

Till Attila, Kósa Éva, Tari Annamária, Parti Katalin és Szily Nóra a MOM Kulturális Központban rendezett fórumon

(Folytatás a 3. oldalon)
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„Egyedül nem megy” – konferencia az önkéntességről
Miért erősebb a másokon segítő 
emberek immunrendszere? Miért 
van gyógyító hatással ránk, ha 
mások baját akarjuk orvosolni? Mi-
lyen alapvető igényeinket élhetjük 
ki az önkéntesség által? A többi 
között ezekre a kérdésekre is vá-
laszt kaptunk azon a konferencián, 
amit a Hegyvidék Önkormányzat 
szervezett.

„Hallatlan energia szunnyad az 
önkéntességben” – mondta az 
önkéntesség világnapján a MOM 
Kulturális Központban rende-
zett konferencián Pokorni Zol-
tán, az esemény védnöke. A pol-
gármesternek nemcsak a Pető 
Intézetben és hajléktalanszálló-
ban önkéntesként dolgozó fiai 
példáját látva vannak kellemes 
tapasztalatai az effajta munka 
erejéről, hanem a XII. kerület 
középiskoláiban elindított prog-
ram kapcsán is.

Amikor néhány évvel ezelőtt 
próbaképpen meghirdették a diá-
kok között, hogy önkéntes ala-
pon jelentkezhetnek szociális 
munkára, a szülők egy része ele-
inte berzenkedett az úgymond 
„gyermekmunka” ellen. Majd 
telt-múlt az idő, és sorra érkeztek 
tőlük a visszajelzések: bár nem 
tudják pontosan, mit csinálnak a 

szolgálat során, de kamasz cse-
metéik otthon maguktól kezdtek 
segíteni a házimunkában, amit 
addig sosem tettek meg.

A polgármester biztatónak 
tartja a kerületi önkéntes prog-
ramban elért eredményeket, mert 
bár hagyományos intézményi 
úton-módon nehéz lenne elérni a 
kerületben élő 14 ezer idős em-

bert, de az önkéntesség sokat se-
gít ebben. Olyannyira, hogy ta-
valy a Nemzeti Önkéntes Tanács 
a XII. kerületnek ítélte oda az 
Idősbarát Önkormányzat Díjat – 
jegyezte meg a következő előadó, 
Novák Katalin, az Emberi Erő-
források Minisztériumának ál-
lamtitkára, aki egyetértett Pokor-
ni Zoltánnal abban, hogy már a 

gyerekeket is meg kell tanítani a 
segítségnyújtásra, amely egyúttal 
a közösségi élet egyik alapvető 
pillére.

A Nemzeti Önkéntes Tanács 
mellett a kormány azért hozta 
létre az onkentes.gov.hu portált, 
hogy a honlap összehozza egy-
mással a segíteni szándékozókat 
és a segítséget kérőket. Igaz, az 

utóbbi években javuló tendenciát 
mutat hazánkban a szülések szá-
ma, de fel kell készülnünk arra, 
hogy a következő esztendőkben 
egyre több lesz az idős ember, és 
időben ki kell építeni a feléjük 
irányuló önkéntes munka kultú-
ráját.

Lévai Anikó, a huszonöt év-
vel ezelőtt protestáns egyházak 

által alapított, mára nemzetkö-
zileg is elismert Ökumenikus 
Segélyszervezet jószolgálati 
nagykövete vetítéses előadást 
tartott arról, hogy az önkéntes-
ségnek hányféle módját lehet 
megélni. A segélyszervezet talán 
azért olyan eredményes, ami-
lyen, mert nagyon erős közösség 
épült köré, és az összefogás ere-
jével nyújt hatékony segítséget a 
nélkülözőknek, a bajbajutottak-
nak, nemre, nemzetiségre és 
vallási meggyőződésre való te-
kintet nélkül.

A szervezet munkáját évente 
átlagosan ezer önkéntes segíti. 
Olyan emberek, akik elkötelezet-
tek, áldozatkészek, felelősek az 
elvégzett feladataikért és ígéretei-
kért. Cserébe az a jutalmuk, hogy 
önismeretre, sikerélményre, ön-
bizalomra és új ismeretségekre, 
velük hasonlóan gondolkodó em-
berek közösségére tesznek szert, 
képzéseken vehetnek részt, hasz-
nosan töltik az idejüket, teljeseb-
bé, aktívabbá válik az életük. 
Igen sok formája van a segítség-
nyújtásnak: kétkezi munkák, fi-
gyelemfelhívó akciók, adomány-
gyűjtések, kézművesség, rendez-
vényeken való tolmácsolás, sza-
badidős tevékenységekben, tábo-
rokban való kisegítés, továbbá 
azonnali segítségnyújtás krízis-
helyzetben.

Komoly szakmai ismeretekkel rendelkező előadók beszéltek az önkéntességről. Képünkön: Bagdy Emőke, Lévai Anikó, Novák Katalin, 
Singer Magdolna és Pokorni Zoltán

(Folytatás a 2. oldalon)

Fotó: Sárközy GyörGy
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Közélet

Megújult a Mátyás király út
A Költő utca és a Csillagvölgyi út 
között megújult a Svábhegy je-
lentős forgalmat bonyolító útvo-
nala, a Mátyás király út. A XII. 
kerület és a főváros összehangolt 
beruházását Pokorni Zoltán pol-
gármester, Szeneczey Balázs fő-
polgármester-helyettes és Dabó-
czi Kálmán, a Budapesti Közle-
kedési Központ (BKK) vezér-
igazgatója közösen mutatta be.

„A Hegyvidék fontos közleke-
dési útvonala a Mátyás király út, 
amelynek rendbetétele régóta vá-
ratott magára” – mondta el a fel-
újított szakasz átadásán Pokorni 
Zoltán. Hozzátette: az önkor-
mányzat addig nem kezdhette 
meg a munkálatokat a Hollós út 
és a Csillagvölgyi út közötti ré-
szen, amíg a Fővárosi Vízművek 
nem végezte el a gerincvezeték 
cseréjét. Az útrekonstrukciót a 
vízvezetékcsere mellett a Digi fej-

lesztésével, valamint a fővárosi be-
ruházásban zajló burkolat fel újí-
tással is összehangolták – a BKK 
irányításával a Mátyás király út 
Költő utca és Hollós út közötti 
szakasza újult meg. A Mátyás ki-
rály út további, a Csillagvölgyi út 
és az erdő közötti részének felújí-
tása jövőre történik meg, a vízmű-
vek idei beruházása ugyanis las-
sabban haladt a vártnál.

A polgármester megjegyezte, 
hogy nemcsak ez a munka bizo-
nyítja a Hegyvidéki és a Buda-
pest Fővárosi Önkormányzat jó 
együttműködését: számos egyéb 
feladat mellett két jelentős prog-
ram, a Böszörményi út fejlesztése 
és a fogaskerekű vasút korszerűsí-
tése, meghosszabbítása kapcsán 
is együtt dolgoznak. Szeneczey 
Balázs városfejlesztésért felelős 
főpolgármester-helyettes ehhez 
kapcsolódva említést tett a Kút-

völgyi út–Kútvölgyi lejtő–Alsó 
Svábhegyi út találkozásánál 
nemrégiben átadott új körforga-
lomról. Szólt arról is, hogy a ter-
vek szerint megújul a Hollós út, a 
Költő utca, a Tordai utca és a Kiss 

Áron utca, jövőre pedig megkez-
dődhet a Márton Áron tér rend-
betétele is.

„A gigaberuházások mellett a 
párhuzamosan zajló kisebb fej-
lesztések sokasága teszi élhetőbbé 
és biztonságosabbá a várost” – 
hangsúlyozta Dabóczi Kálmán, a 
BKK vezérigazgatója. Mint 
mondta, a Mátyás király út fej-
lesztése során nemcsak az útbur-
kolat újult meg, hanem több for-
galomtechnikai beavatkozás is 
történt: átépítették a fogaskerekű 
vasút átjáróját, a Hollós úti ke-

reszteződésben pedig megváltoz-
tatták az útpálya ívét annak érde-
kében, hogy gördülékenyebbé és 
biztonságosabbá váljon a közle-
kedés.

A Mátyás király út XII. kerü-

leti kezelésben lévő szakaszán 
mintegy kilencszáz méteren újult 
meg az útburkolat, a szegélyekkel 
együtt. A gyalogosok biztonságos 
közlekedése érdekében kijavítot-
ták a járdákon található hibákat, 
közel háromszáz méteren pedig 
új térkő, valamint aszfaltburkola-
tú járda épült. Mivel a tapasztala-
tok szerint az új burkolaton a 
gépjárművezetők növelni szokták 
a sebességet, ezért a forgalomcsil-
lapítás érdekében öt „fekvőrend-
őr” lassítja a haladást.

z.

Összehangolt munka eredménye a felújítás – hangzott el az átadáson

A biztonságos közlekedést „fekvőrendőrök” is segítik
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Széllel szálltak a jókívánságok
Ismét elültették a reményt jelképező nárci-
szok hagymáit, és szélnek eresztették sárga 
léggömbbe rejtett rajzos, szöveges jókíván-
ságaikat a XII. kerületi gyerekek. A Hegy-
vidéki Önkormányzat és a Magyar Hos-
pice Alapítvány által ötödik alkalommal 
megrendezett programra minden eddigi-
nél nagyobb számban, több mint kétszáz-
ötvenen jöttek el a Királyhágó térre a kör-
nyékbeli óvodákból és iskolákból.

Először a KIMBI óvodásai mutatták be 
műsorukat, majd iskolások osztották meg 
gondolataikat az idősek, betegek, rászoru-
lók iránti együttérzésükről. Az önkor-
mányzat nevében Fonti Krisztina alpol-
gármester szólt a fiatalokhoz. Mint fogal-
mazott, a sárga nárciszok az életet szimbo-
lizálják: növekedésnek indulnak, kitelje-
sednek, virágot bontanak, végül lassan el-
hervadnak, és itt hagynak bennünket. Ezt 

a természetes folyamatot érezhetik át a 
gyerekek, amikor óvodájuk, iskolájuk 
kertjében, vagy a Királyhágó téri ágyásban 
elültetik és gondozzák a virághagymákat.

„A Magyar Hospice Alapítvány által 
meghirdetett Nárcisz Program egyik leg-
aktívabb résztvevője a Hegyvidék” – 
emelte ki Pataki Ágnes programszervező. 
Az alapítvány munkatársa szólt arról, 
hogy az őszi virágültetések mellett ez év 
tavaszán Nárcisz-futást rendeztek a kerü-
letben, a segítségnyújtás fontosságát hir-
dető sporteseményre sok óvodás és kisis-
kolás ment el. Szerencsére – tette hozzá – 
a hegyvidéki középiskolások közül is 
egyre többen éreznek felelősséget a súlyos 
betegek iránt, és csatlakoznak önként, kö-
zösségi szolgálat keretében, az alapítvány 
karitatív munkájához.
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Pályázati felhívás
Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat a tulajdonában álló, 
nem lakás céljára szolgáló helyiségek 5 éves időtartamra szóló bérbeadására 
pályázatot hirdet a 2016. október 18. napjától 2016. november 2. napjáig 
terjedő időszakban.

A pályázható ingatlanok címei:
 1.  Bp. XII., Krisztina körút 27. szám alatti, földszinti, 25 m2 alapterületű irodahe-

lyiség.
 2.  Bp. XII., Városmajor utca 33. szám alatti, utcai, földszinti és pinceszinti, 104 m2 

alapterületű üzlethelyiség.
 3.  Bp. XII., Városmajor utca 33. szám alatti, udvari, földszinti, 118 m2 alapterületű 

üzlethelyiség.
 4.  Bp. XII., Böszörményi út 24. szám alatti, I. emeleti, 251,75 m2 alapterületű he-

lyiségcsoport.
 5.  Bp. XII., Böszörményi út 19/c as. 4. és as. 5. szám alatti, földszinti, 30 és 25 m2 

alapterületű üzlethelyiség.
 6.  Bp. XII., Tartsay Vilmos utca 16. as. 1. és as. 3. szám alatti, földszinti, 36 és 32 m2 

alapterületű helyiségek.
 7.  Bp. XII., Németvölgyi út 12. szám alatti, földszinti, 29 m2 alapterületű üzlethe-

lyiség. 
 8.  Bp. XII., Krisztina körút 25. szám alatti, pinceszinti, 272 m2 alapterületű üzlet-

helyiség.  
 9.  Bp. XII., Maros utca 15. szám alatti, alagsori, 36 m2 alapterületű műhely.
10.  Bp. XII., Kék Golyó utca 2/c szám alatti, földszinti, 22 m2 alapterületű garázs. 
11.  Bp. XII., Szarvas Gábor út 8/c szám alatti, Virányosi Közösségi Házban fekvő, 12 

m2 alapterületű büfé.
12.  Bp. XII., Hollós út 5. szám alatti, Virányosi Közösségi Ház Jókai Klubban fekvő, 

140,4 m2 alapterületű + 38 m2 terasz étteremként működő helyiségcsoport + 
terasz. 

13.  Bp. XII., Kiss János alábornagy utca 47. as. 3. szám alatti, utcai, 51 m2 alapterü-
letű műhely.

14.  Bp. XII., Krisztina körút 2–4. szám alatti, földszinti, 270 m2 alapterületű iroda. 
15.  Bp. V., Belgrád rakpart 26. szám alatti, földszinti, 25 m2 alapterületű üzlethelyi-

ség.

A pályázati hirdetmény, ami részletesen tartalmazza a helyiségek további adata-
it és a pályázati feltételeket, a pályázat időtartama alatt a polgármesteri hivatal 
ügyfélszolgálatán, valamint a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekinthető 
meg.

A pályázati ajánlatok 2016. november 2. napján 16.00 óráig nyújtha-
tók be.

Az érdeklődők kérdéseire a polgármesteri hivatal vagyongazdálkodási irodá-
jának dolgozói készséggel adnak felvilágosítást ügyfélfogadási időben vagy a 
224-5924-es telefonszámon.

Pokorni Zoltán polgármester

„Egyedül nem megy” – konferencia az önkéntességről

Ez utóbbi kapcsán említette 
meg Lévai Anikó, hogy gyakran 
jelentkeznek náluk önkéntes 
munkára olyanok, akik hajdanán 
a segélyszervezettől kaptak segít-
séget, például árvíz idején, és az is 
megesik, hogy a szervezet vala-
melyik átmeneti otthonában 
talpra álló család tagjai térnek 
vissza segíteni másokon. A jószol-
gálati nagykövet szerint az ön-
kéntesség lényegét egyszerűen 
úgy lehet megfogalmazni, hogy 
„önkéntesnek lenni jó”.

„Egyedül nem megy, társas lé-
nyek vagyunk, akik a másik em-
ber iránti figyelemmel születtek” 

– e gondolattal kezdte előadását 
Bagdy Emőke klinikai szakpszi-
chológus és pszichoterapeuta, aki 
több érzékletes példát hozott fel 
arra, hogy a gondoskodó maga-
tartás milyen sokat számít egész-
ségünk szempontjából. Az egyik 
szerint egy francia kisvárosi idő-
sek otthonában arra lettek figyel-
mesek, hogy feltűnően magas az 
elhalálozások száma, míg a szom-
szédságában lévő javítóintézet-
ben azon törte a fejét a pszicholó-
gus, mivel lehetne megzabolázni 
a problémás fiatalokat. Végül át-
ment az idősek otthonába, és az 
„etetlek = szeretlek” ősi gesztus 
alapján arra kérte az ott élőket, 

hogy kezdjenek el süteményeket 
sütni a náluk lézengő gyerekek-
nek. Az eredmény lenyűgöző 
volt: a személyes gondoskodás-
nak köszönhetően a fiatalok fél 
év alatt megszelídültek, az idősek 
egyhangú, halált váró minden-
napjai pedig megváltoztak azál-
tal, hogy megint volt kiért és mi-
ért élniük.

Ahogy Bagdy Emőke fogal-
mazott: az embert az tartja élet-
ben, ha szükség van rá, ha van 
életcélja és öröme. A másik em-
ber iránti figyelem és segítőkész-
ség (szaknyelven a genuin altru-
izmus) velünk született tulaj-
donság. Számtalan klinikai kí-
sérlet igazolja, hogy a másik 

érintése, ölelése életerő-serkentő 
immunimpulzusokat generál az 
agyban, ezért van az is, hogy a 
másokon sokat segítő emberek-
nek jóval erősebb az immun-
rendszere.

Fel tudunk-e készülni szeret-
teink elvesztésére? Tanulható-e a 
gyász? Valóban el kell enged-
nünk a halottainkat, vagy vala-
mi más lélektani feladatot kell 
megoldanunk a gyászfolyamat 
során? Ezeket az érzékeny kérdé-
seket feszegette Singer Magdolna 
író és gyászterapeuta, míg a haté-
kony támogatás pszichológiai 
hátteréről dr. Domján Mihály 
szakpszichológus beszélt a konfe-
rencián.

Az aktív időskor 
megélésének lehetősé-
geiről szólt Szokoli Er-
zsébet, a Hegyvidéki 
Szociális Központ in-
tézményvezetője. El-
mesélte, hogyan indí-
totta útjára az önkor-
mányzat a Szépkorú a-
kért a Hegyvidéken 
programot. Ennek ré-
sze a „Könyvet ház-
hoz” szolgáltatás, a 
nyugdíjasok üdülésé-
nek támogatása, vagy 
az, hogy képzett ön-

kéntesekre lehet számítani ott-
honi segítségnyújtásban.

„A KSH friss kutatásai szerint 
a magyar lakosság 34,3 százalé-
ka végez valamilyen önkéntes 
tevékenységet, ám komoly elté-
rés tapasztalható az egyes kor-
osztályok között” – mondta F. 
Tóth András, az Önkéntes Köz-
pont Alapítvány ügyvezető igaz-
gatója, aki szerint bőven vannak 
még kiaknázatlan lehetőségek 
itthon.

A Hegyvidéki Kulturális Sza-
lon által megszervezett, színes és 
sok elgondolkodtató kérdést felve-
tő konferencia üzenete egyértelmű 
és világos: ragadjunk meg minden 
alkalmat arra, hogy önként vállalt 
munkával jót tegyünk magunkkal 
és másokkal egyaránt.

V. K.

 A konferencia előadásainak 
anyaga a www.kulturalisszalon.hu 
weboldalon érhető el.

Lévai Anikó

(Folytatás az 1. oldalról)

Novák Katalin

Bagdy Emőke
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Emlékezzünk!

 
A forradalom és szabadságharc 

elhunyt hősei és áldozatai előtt tisztelegve 
közös megemlékezésre hívunk mindenkit!

A megemlékezés helyszíne 
a Budapest Főváros XII. kerületa Budapest Főváros XII. kerület

Hegyvidéki Önkormányzat Polgármesteri Hivatala.

Időpont: 2016. november 4. péntek, 17.00 óra

Kerületi közműfejlesztések
Közműépítések miatt a kerület 
több pontján kell időszakos útle-
zárásokra számítani a következő 
hetekben. Az Eötvös úton – a Fü-
lemile útnál – vízvezeték-re-
konstrukció zajlik, a munkálatok 
ideje alatt a Normafa felé vezető 
útpályát lezárja a kivitelező 
Közvízszolg Kft. A váltakozó irá-
nyú forgalmat jelzőlámpa irá-
nyítja.

Gázvezeték-felújítást végez a 
Ramico Kft. az Abos utcában, az 
Istenhegyi út és az Abos lépcső 
között. A beruházás zavartalan 
lebonyolítása érdekében az Isten-
hegyi útról nem lehet behajtani 
az Abos utcába, míg az Abos utca 
az Abos lépcsőtől az Istenhegyi út 

felé ideiglenesen egyirányú. Víz-
vezeték-felújítás miatt a Frikober 
Kft. időszakosan és több ütem-
ben lezárja a Németvölgyi út 
szervizútját a Vas Gereben utca és 
a Lejtő út között.

Folytatódnak az egész kerület-
re kiterjedő távközlési hálózatfej-
lesztések. A Digi Távközlési és 
Szolgáltató Kft. és a Magyar Te-
lekom Nyrt. megbízásából a Digi 
kft., a Hál-Ép Kft., a Key Tele-
com Kft. és a Best-Tel Kft. egy 
időben több helyszínen is dolgo-
zik. Az érintett utcákban idősza-
kosan változhatnak a közlekedés 
feltételei, korlátozhatják a parko-
lást és a gyalogosforgalmat.

m.

Sikeres aláírásgyűjtés
Tavasszal egy új, kétszintű cso-
mópontot adott át a főváros az 
M1–M7 autópályák bevezető 
szakaszán, a 4-es metró beruhá-
zásához kapcsolódva. A létesít-
mény a Hegyvidéki Önkor-
mányzat kérésére úgy készült el, 
hogy az agglomeráció felől érke-
zők ne kanyarodhassanak balra, 
a Beregszász útra, mert így for-
galmi torlódás esetén a XII. kerü-
let lakóövezeteire, elsősorban a 
Farkasrét és a Németvölgy útjaira 
zúdulna a menekülő útvonalat 
kereső autók áradata.

„A főváros az agglomerációból 
érkezők nyomására a csomópont 
forgalomtechnikai felülvizsgála-
tára készült. Mi azonban úgy lát-
tuk, a hegyvidéki lakóterületek 
védelmében továbbra is indokolt, 
hogy a városközpont felé tartó 
autósok számára ezután se legyen 
biztosított a balra kanyarodás le-
hetősége” – magyarázta Pokorni 
Zoltán polgármester, miért dön-
tött úgy júliusban a helyi képvise-
lő-testület, hogy aláírásgyűjtést 
indít a XII. kerületben a kialakí-

tott forgalomtechnikai rend 
fenntartása érdekében.

A polgármester úgy véli, a nyá-
ron és szeptember elején össze-
gyűjtött több száz aláírás nagy-
ban hozzájárult ahhoz, hogy a 
Hegyvidék számára megnyugta-
tó álláspontra helyezkedett az 
ügyben illetékes fővárosi társa-
ság, a Budapest Közút Zrt. A cég 
vezérigazgatója, Almássy Kornél 
hivatalos levelében nemrég arról 
tájékoztatta az önkormányzatot, 
hogy az M1–M7 autópályák be-
vezető szakaszán a centrum irá-
nyába közlekedők előtt továbbra 
sem akarják megnyitni a Bereg-
szász út felé történő balra kanya-
rodás lehetőségét.

„Köszönjük az aláíróknak, 
hogy kiálltak magukért!” – 
mondta Pokorni Zoltán, aki sze-
rint az önkormányzat a képvise-
lő-testületi kezdeményezéshez 
csatlakozó polgárok támogatása 
nélkül nem tudta volna ennyire 
hatékonyan képviselni a hegyvi-
dékiek érdekeit.

sz.

Az új csomóponttól nem „menekülhetnek” a Hegyvidék felé az autósok

A szülőknek is tanulniuk kell az internetet
Az internetről, különösen a 

videomegosztó oldalakról szár-
mazó szexuális és agresszív tartal-
mak közül leginkább azok okoz-
nak traumát a gyerekeknek, ame-
lyeken az áldozat védtelen gyer-
mek vagy állat – mondta Kósa 
Éva. Úgy látja, a problémát alap-
vetően az jelenti, hogy olyan ké-
pek kerülnek eléjük, amik nem 
születnének meg a saját képzele-
tükben. „Ha egyszer elolvastad, 
vagy megláttad, kitörölheted a 
komputeredből, de a fejedből 
nem” – idézte a pszichológus egy 
15 éves lány gondolatát.

„Bármiben támaszt kapnak 
otthon a gyermekeim, nincs ta-
butéma, bármiről lehet beszélni” 
– jellemezte saját szülői gyakorla-
tát Till Attila televíziós műsorve-
zető, akinek három fiúgyermeke 
a kortársak túlnyomó többségé-
hez hasonlóan aktívan használja 
a digitális eszközöket. Az egymás 

iránti bizalom meglétét és a kom-
munikáció fontosságát a többi 
résztvevő is hangsúlyozta. Parti 
Katalin szerint ha egy családban 
nem beszélgetnek rendszeresen, 
akkor a gyerekek az online élmé-
nyeiket sem osztják meg szüleik-
kel.

Dr. Tari Annamária pszicho-
tera peuta úgy vélte, érdemes az 
online térben is beszélgetéseket 
kezdeményezni a gyermekkel, 
ehhez pedig nem árt, ha tisztá-
ban vagyunk a digitális trendek-
kel. Kósa Éva egyetértett azzal, 
hogy a szülőknek is tanulniuk 
kell az internetet, de hozzátette: 
„nem lehet szülőség helyett ha-
verkodni”, mert így könnyen ne-
vetségessé válhatunk. A pszicho-
lógus arról is beszélt, hogy a mé-
dia és az internet képek által uralt 
világában a fiatalok nem igazán 
értik meg a szándékot, a látható 
viselkedés hátterét, ezért a szü-
lőknek arra kell törekedniük, 

hogy az online világot is „lefor-
dítsák”, segítsenek értelmezni.

Kósa Éva az internethasználat 
hatásai kapcsán kitért arra is, 
hogy az anonimitás gátlástalanít: 
a gyerekek olyasmit is megtesznek 
az online közösségekben, amit az 
életben nem tennének. „A közös-
ségi média használata öt perc 
után oldja az önkontrollt” – je-
gyezte meg Tari Annamária, 
majd arról beszélt, hogy a gyere-
kek ma már az online térben is 
szocializálódnak, kapcsolataik 
egy része ott alakul ki, formáló-
dik, ami a való életben zajló tanu-
lási folyamat rovására történik.

A közönség soraiból egy édes-
anya elmondta, hogy betekintett 
az általános iskolába járó negye-
dikes fia és osztálytársai által lét-
rehozott viberes csoport műkö-
désébe, ahol megdöbbentő trá-
gárságokkal, durvasággal talál-
kozott. Azután pedig, hogy az 
osztálytársak megtudták, látta a 

beszélgetéseiket, bosszúból kizár-
ták a fiát az online közösségből, 
és szinte naponta újabb csoportot 
hoznak létre, hogy a szülők még 
véletlenül se tudják követni őket.

A felvetett probléma kapcsán 
Tari Annamária az összefogásban 
látja a megoldást. Szerinte az 
érintett szülőknek és az osztály-
főnöknek közösen kellene átbe-
szélniük a kialakult helyzetet, ezt 
követően pedig a gyerekeket is 
bevonniuk az együttgondolko-
dásba. Parti Katalin kiemelte: 
külön kell választani azt, ami a 
szülőket, és azt, ami a gyerekeket 
zavarja, ugyanakkor a párbeszé-
det ő is rendkívül fontosnak tart-
ja. Személyes tapasztalata, hogy 
azokban az iskolákban, ahol cso-
portos beszélgetésekkel indítják a 
napot, sokkal ritkábban fordul-
nak elő kiközösítések, és erőseb-
ben van jelen az egymás iránti 
empátia.

z.

(Folytatás az 1. oldalról)

Milyen üzletek legyenek a Böszörményi úton?
Újabb szakaszába lépett a Böször-
ményi út megújításának előké-
szítése: a kerület megbízásából 
felmérés készül a környékbeliek 
vásárlói szokásairól. A vizsgálatot 
végző szakemberek azt szeretnék 
megtudni, milyen jellegű üzle-
tekre tartanak igényt az itt lakók, 
hiszen az utca működőképessé-
géhez, élővé tételéhez nemcsak 
vonzó környezetre, hanem válto-
zatos kínálatot nyújtó, jó boltokra 
is szükség van. A „Hegyvidék 
főutcája” program koncepció-
járól és a most zajló felmérésről 
Hapszné Tarcsafalvi Eszter kerületi 
főépítésszel beszélgettünk.

� Régóta napirenden van már 
a Böszörményi út átalakításá-
nak terve, milyen lépések történ-
tek eddig?
– A fővárosi közgyűlés két év-

vel ezelőtt döntött arról, hogy 
megújítja a Böszörményi utat. Az 
előkészítési munkák lebonyolítá-
sával a Budapesti Közlekedési 
Központot bízta meg, amelynek 
képviselői a múlt év végén a hegy-
vidéki polgármesteri hivatalban 
rendezett lakossági fórumon mu-
tatták be az átépítés terveit. A fő-
város és a kerület célja egyaránt 
az, hogy egységes arculattal, gya-
logosbarát, akadálymentes kiala-
kítással, a villamos pálya korsze-
rűsítésével és az autóforgalom 
csillapításával, a terület zöld jelle-
gének erősítésével újulhasson meg 
a „Hegyvidék főutcája”, ahová a 
kerületben élők szívesen jönnek 
sétálni, vásárolni, valamint a kul-
turális, közösségi helyszínek, 
mint a Kulturális Szalon, vagy a 
Királyhágó térnél hamarosan 
megnyíló Hegyvidék Galéria ré-
vén a szabad idejüket eltölteni. 
Szeretnénk, ha a fejlesztés „faltól 
falig” történne a Böszörményi 
úton, ezért felvettük a kapcsolatot 

az érintett társasházakkal annak 
érdekében, hogy a tulajdonukban 
lévő előkerteket is bevonhassuk a 
rekonstrukciós programba.
� Szerkesztőségünkbe érkeztek 

kritikák az elképzelésekkel kap-
csolatban, és más fórumokon is 
hangot adtak kételyeiknek néhá-
nyan az érintett területen lakók 
közül. Milyen eredményre jutot-
tak az előkertes társasházakkal 
folytatott egyeztetések?
– A lakók jelentős részével sike-

rült megtalálni a közös hangot, az 
egyeztetések eredményeképpen 
több társasházzal is együttműkö-

dési megállapodást kötöttünk. 
Ezáltal megnyílt a lehetőség arra, 
hogy a Hollósy Simon utca és a 
Királyhágó tér közötti szakasz 
mindkét oldalán az előkerteket – 
amik továbbra is megmaradnak a 
társasházak tulajdonában – a je-
lenlegi fasor sávjába helyezzük át. 
Az így kialakítható széles gyalo-
gossétány az épületek előtti terü-
leten az üzletek könnyebb, köz-
vetlenebb megközelíthetőségét is 
biztosítani tudja majd. A Böször-
ményi út többi szakaszánál, ahol 
a társasházak nem járultak hozzá 
egységesen a tulajdonukban lévő 
előkertek áthelyezéséhez, termé-
szetesen nem változik a kertek 

pozíciója, ott a közterületek mi-
nőségét kívánjuk javítani. A lakók 
igénye alapján ugyanakkor dol-
gozunk egy olyan pályázati 
konstrukción, ami lehetővé ten-
né, hogy a társasházak kis önrész 
mellett, a kerület és a főváros tá-
mogatásával, felújíthassák utcai 
homlokzataikat, és ezzel együtt az 
előkertjeiket is megszépíthessék, 
igazodva az összehangoltan meg-
újuló zöld területek látványához.
� Az elmúlt napokban forga-

lomszámlálók bukkantak fel a 
Böszörményi úton. Kik ők, és 
mihez gyűjtenek adatokat?

– A lakók visszajelzései is rá-
mutattak arra, hogy a boltok 
többsége jelenleg nem működik 
jól. Most érkeztünk el oda, hogy 
a környéken élők és a kereske-
dők körében felmérjük, milyen 
profilú üzletekre lenne legin-
kább szükség a Böszörményi 
úton. A Magyar Urbanisztikai 
Tudásközpont közreműködésé-
vel reprezentatív szociológiai 
felmérést készítünk a környék-
beliek vásárlási szokásairól, ki-
kérjük az itt élők véleményét a 
meglévő kiskereskedelmi háló-
zat működéséről és a szükséges-
nek ítélt fejlesztésekről. A keres-
kedők vásárlói szokásokkal, ve-

vőkörrel kapcsolatos tapasztala-
tait szintén feltérképezzük, ké-
sőbb pedig az eredmények érté-
kelésére, megvitatására egyezte-
tési lehetőséget biztosítunk az 
üzlettulajdonosok és üzemelte-
tők, valamit helyi civil szerveze-
tek részvételével. A kérdésben 
említett forgalomszámlálók 
szintén a kereskedelmi felmérés-
ben vesznek részt: az utcahasz-
nálatot és a vásárlóforgalmat 
vizsgálják helyszíni megfigyelés-
sel. A vizsgálatok eredményeit a 
későbbiekben szeretnénk bemu-
tatni a nyilvánosságnak.

 Hogyan tudja be-
folyásolni a felmérés a 
Böszörményi út ké-
sőbbi működését?
– Minél többen 

vesznek részt a felmé-
résben, és válaszolnak 
őszintén a kérdésekre, 
annál hitelesebb képet 
tudunk adni a vásárlói 
igényekről és ezzel 
együtt a szükséges fej-
lesztési irányokról. Az 
érintett társasházakkal 
folytatott korábbi 
egyeztetéseken több-
ször is megfogalmazó-
dott a lakóknak az a 
félelme, hogy a kör-
nyék az átalakulás nyo-

mán zajos „buli ne gyed dé” vál-
hat, ám ezt az önkormányzat is 
szeretné elkerülni. A most zajló 
vizsgálatok célja éppen az, hogy 
hozzájáruljunk a meglévő, de fej-
lesztésre szoruló kiskereskedelmi 
hálózat erősítéséhez, összhang-
ban az itt élők és a kereskedők 
szempontjaival.

sz.

 A Böszörményi út kereskedelmi 
hálózatával kapcsolatos véleménye-
ket, igényeket a boszormenyi@
hegyvidek.hu e-mail-címen jelez-
hetik az önkormányzatnak a civil 
szervezetek képviselői és a környé-
ken lakók.

 Ilyen volt…, milyen lesz?
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Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat
Az AláBBI INGATlANT KíNálJA NyIlVáNOS VErSENyEzTETÉS KErETÉBEN EGyFOrdulóS lIcITES ÉrTÉKESíTÉSrE:

cím Helyrajzi szám Terület (m2) Megnevezése Megtekinthető
1. 1124 Budapest,

lejtő út 28.
Budapest XII. kerület 
belterület, 8086 hrsz. 

12 005 m2 Művelési ágból kivett sporttelep Előzetes egyeztetés alapján az információs 
csomagban meghatározott időpontban

2. 1124 Budapest,
Sashegyi út

Budapest XII. kerület 
belterület, 8026/4 hrsz. 

1150 m2 Művelési ágból kivett üzlet, 
udvar

Előzetes egyeztetés alapján az információs 
csomagban meghatározott időpontban

3. 1121 Budapest,
Költő utca 20.

Budapest XII. kerület 
belterület, 9600 hrsz.

1546 m2 Művelési ágból kivett lakóház, 
udvar, gazdasági épület

Előzetes egyeztetés alapján az információs 
csomagban meghatározott időpontban

A licit feltételeiről érdeklődni és az ingatlanokról készült információs csomagot 50 000 Ft + áfa térítési díj ellenében megvásárolni a Jaczkovics Ügyvédi Iroda munka-
társánál lehet (cím: 1126 Budapest, Böszörményi út 23–25., I. emelet 108.; munkanapokon 9.00–18.00 óra között; telefonszám: +36-70/333-5110) 2016. október 19. napja 
9.00 órától 2016. november 2. napja 12.00 óráig.

Az információs csomagnak a licitálni szándékozó által a fenti határidőben történő megvétele a liciten való részvétel és a megtekintés feltétele!
Pokorni Zoltán polgármester
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Közélet

BIZTONSÁGBAN
A NETVILÁGBAN

WWW.HOP12.HU

DIGITÁLIS TOLVAJOK
Hogyan védhetjük meg gyermekeink adatait az interneten?
KEREKASZTAL-BESZÉLGETÉS AZ ADATVÉDELEMRŐL

SZÜLŐI AKADÉMIA

A részvétel ingyenes, azonban regisztrációhoz kötött. Regisztrálni a www.hop12.hu/regisztraljon oldalon lehet.

A kerekasztal-beszélgetés résztvevői: 

18 óra

2016.11.03.
MOM KULT Jókai teremBp, XII. Csörsz u. 18.

Bujdosó 

Bianka
az ACG 

Reklámügynökség 

digitális divíziójának 

vezetője

Erdei 
Zsolt   

világbajnok 

bokszoló

Prof. Dr. 

Kósa Éva  

pszichológus, 

egyetemi tanár

Dr. Péterfalvi 

Attila

a Nemzeti Adatvédelmi 

és Információszabadság 

Hivatalának elnöke

Németh 

Ágnes 

rend. ezredes, 

az ORFK 

Bűnügyi Osztályának 

osztályvezetője
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OKtAtás – Nevelés

Ketten írták a madárvarró kislány meséjét
Minden esztendőben meghirdeti 
2004 óta a „Ketten írtuk” meseíró 
és illusztráló pályázatot az ugocsa 
utcai könyvtár. Ezúttal az Arany-
vackor-díjas Turboly lilla kezdte el 
A madárvarró kislány című mesét, 
amit a gyerekek kedvük szerint 
fejezhettek be.

Egy ismert kortárs író kifejezetten 
a hegyvidéki könyvtárnak készült 
meséjét fejezhetik be a gyerekek a 
„Ketten írtuk” meseíró és illuszt-
ráló pályázaton, amit Gerebenné 
Tóth Éva, az Ugocsa utcai könyv-
tár időközben nyugdíjba vonuló 
munkatársa hívott életre tizenkét 
évvel ezelőtt. A történet első felét 
mindig a pályázat kihirdetésekor 
teszik közzé, ezt kell továbbgon-
dolniuk az ifjú irodalmároknak, 
de a szervezők azoknak a jelentke-
zését is várják, akik inkább rajz 
vagy más képzőművészeti alkotás 
segítségével idéznék meg a mesék 
csodálatos világát.

Első alkalommal Lázár Ervin 
fogadta el a felkérést, így született 
meg A kalapba zárt lány című kö-
tet, ami két későbbi „ugocsás” 
meséhez, Bosnyák Viktória A 
szomorú kacagány és Finy Petra 
A nagyerejű napernyő című írá-
sához hasonlóan nyomtatásban is 
megjelent. Rajtuk kívül az évek 
során Békés Pál, Tóth Krisztina, 
Lackfi János, Boldizsár Ildikó, 
Varró Dániel, Darvasi László, 
Berg Judit, Balázs Ágnes és Nóg-
rádi Gergely volt a könyvtár ven-

dége. Az idén a Talált szív című 
kötetéért Aranyvackor-díjjal ki-
tüntetett Turbuly Lilla írt mesét 
a pályázatra.

A felhívásra 162-en jelentkez-
tek, 106 mesét és 91 illusztrációt 
küldtek be. Az írások száma je-
lentősen meghaladja az előző 
évek termését – mondta el az ün-
nepélyes díjátadón Mátray Kle-
mentina gyermek könyv tá ros.

Az olvasás csodájáról beszélt a 
gyerekeknek a pedagógus vég-
zettségű Fonti Krisztina hegyvi-
déki alpolgármester. Mint fogal-
mazott, könyvolvasás közben 
nem kapunk kézzelfogható képe-
ket, hanem mi magunk képzel-
jük el a történetből kibontakozó 
világot, a szereplőket és a helyszí-
neket. „Írás közben a fantázián-
kat használjuk, így mi is részesei-

vé válunk az eseményeknek” – 
mondta az alpolgármester.

Turbuly Lilla szerint igen ne-
héz dolga volt a zsűrinek az érté-
keléskor, hiszen kivétel nélkül ki-
váló írások születtek. A madár-
varró kislány egy napjainkban 
gyakorta előforduló élethelyzet-
ből indul ki: a főszereplőnek 
ugyanis édesanyja külföldi mun-
kavállalása miatt a nagyszüleihez 

kell költöznie, a vidéki élet pedig 
számos kihívást tartogat számára.

„A gyerekeknek az volt a fel-
adata, hogy ebben a nehéznek 
tűnő helyzetben is megtalálják a 
szépet és a jót, megmutassák, ho-
gyan lehet még szorosabb a kap-
csolat unoka és nagyszülők kö-
zött. Ez mindenkinek nagyszerű-
en sikerült, sokszor úgy éreztem, 
hogy saját élmények is felvillan-

nak a történetekben” – összegzett 
az írónő.

Az értékelés után a gyerekek 
átvehették jól megérdemelt díjai-
kat: emléklap mindenkinek járt, 
míg a korcsoportonként legjobb 
három helyezett, valamint a di-
cséretben részesülők apró ajándé-
kokat és könyveket is kaptak. 
Ezúttal egy különdíj is gazdára 
talált, a Farkasréti Általános Is-

kola második osztályos diákjai, 
Németh Lili Léna, Király Kátya 
és Lamos Rebeka a mese szerep-
lőinek kézzel varrott figuráiért 
érdemelték ki az elismerést.

A „Ketten írtuk” pályázat va-
lamennyi meséjét archiválta az 
Ugocsa utcai könyvtár, ahol az 
érdeklődők elolvashatják a gyere-
kek történeteit.

mm.

Az ifjú meseírók és -illusztrátorok zsúfolásig megtöltötték a könyvtárt az eredményhirdetésre

Városmajori diákok 
a daganatos gyerekekért

Jótékonysági estet szerveznek a 
Városmajori Gimnázium végzős 
diákjai a Tűzoltó utcai gyermek-
onkológiai intézet javára. A prog-
ramról a főszervezőket, Szántói 
Zsófiát és Szolnoki-Vékás Olíviát 
kérdeztük.
� Először szerveznek jótékony-

sági estet a diákok a Városmajo-
ri Gimnáziumban. Mit kell 
tudni az előzményekről?
Szántói Zsófia: Az osztályból 

jó páran orvosi pályára készü-
lünk, és úgy gondoltuk, már 
most, orvosi diploma nélkül is 
sokat tudunk tenni az egészség-
ügy fejlesztéséért. Az ötlet július 
közepén pattant ki a fejemből, és 
azonnal támogatókra talált. Osz-
tályfőnökünktől, Fráter Adrien-
ne-től azóta is rengeteg segítséget 
kapunk. Dr. Szebedy Tas igazga-
tó is áldását adta a kezdeménye-
zésre, így elkezdhettük a szerve-
zést.
� Miért éppen a Tűzoltó utcai 

intézetre esett a választásuk?
Sz. Zs.: A nyári szünetben na-

gyon szerettem volna önkéntes-
ként dolgozni ott, sajnos erre vé-
gül különböző okok miatt nem 
volt lehetőségem. Nem hagyott 

azonban nyugodni, hogy valaho-
gyan mégis hozzájáruljak a gyere-
kek gyógyulásához, így jutott 
eszembe a jótékonysági est meg-
szervezése. Az iskola támogatásá-
val felkerestem a II. számú Gyer-
mekklinika klinikavezető főnő-
vérét, és megbeszéltük a részlete-
ket; nagyon kedvesen fogadták a 
felajánlást.
� Milyen műsorszámokkal ké-

szülnek, kik lépnek fel?
Szolnoki-Vékás Olívia: 

Nagy örömünkre sokan jelent-
keztek, ezért három előzetes 
meghallgatást is le kellett bonyo-
lítanunk. Nehéz dolga volt a „vá-
logató zsűrinek”, mert számos 
tehetség jár a gimnáziumunkba, 
de sajnos a rendezvény ideje nem 
korlátlan. Tanárok és diákok 
klasszikus és modern stílusú da-
rabokkal, verses, prózai, hang-
szeres, énekes, zenekari és táncos 
produkciókkal készülnek. A pró-
bák során megbizonyosodhat-
tunk arról, hogy a szereplés most 
nem a versengésről szól, hanem 
az összefogás, az adományozás és 
a szeretet vezérli. Reméljük, ez a 
hangulat a rendezvényen is érzé-
kelhető lesz.

� Varnus Xavér a program leg-
nevesebb vendége. Hogyan sike-
rült megnyerni a világhírű orgo-
naművészt?
Sz-V. O.: Varnus Xavér az évfo-

lyamtársunktól, Bärnkopf Balázs-
tól tudta meg, hogy mire készü-
lünk. Megtisztelő, hogy elvállalta a 
fellépést, és jelenlétével emeli az est 
színvonalát. Bach Máté passiójá-
nak első tételét Balázzsal közösen 
adják elő két orgonán, és egy meg-
lepetés is színesíti majd a műsort.
� Rehabilitációs eszközvásár-

lásra fordítják a bevételt. Van 
már konkrét elképzelésük, mit 
vesznek?
Sz-V. O.: A gyermek reha bili tá-

ció rendkívül eszközigényes. 
Mindenből sok kell, ráadásul 
gyors az amortizáció. Azok az esz-
közök, amik a gyerekek felépülé-
sét segítik, nekik és a rehabilitáci-
ós szakembereknek egyaránt na-
gyon fontosak. A súlyos betegség-
ből talpra állni igazi csapatmun-
ka, a kis betegek, a szülők, a bará-
tok és persze az orvosok közös si-
kere. Modern környezetben egy 
új gyógyító részleg kialakítását 
tervezik az intézetben, ehhez sze-
retnénk hozzájárulni.

� Gondolkodnak a folytatáson, 
a hagyományteremtésen?
Sz-V. O.: Mindenképpen! A 

rendezvényre több évfolyamról 
jelentkeztek fellépők, magával 
ragadta őket a kezdeményezés. 
Biztosak vagyunk abban, hogy a 
hangulat, ami a közösséget most 
nálunk formálja, mások számára 
is felemelő és inspiráló. A rendez-
vényszervezéssel kapcsolatos ösz-
szes információt, segédanyagot 
átadjuk, a követőink kitaposott 
úton haladhatnak. Úgy érezzük, 
így lesz ebből hagyomány. Soha 
nem gondoltuk volna, hogy egy 
ilyen nagyszabású rendezvényt 
képesek leszünk ennyire rövid 
idő alatt összehozni. Köszönetet 
szeretnénk mondani ezért taná-
rainknak, a szülőknek, osztály-
társainknak a 12. c osztályból és 
a több mint száz diáktársunk-
nak, akik segítenek a szervezés-
ben, az est lebonyolításában. Há-
lásak vagyunk mindenkinek, aki 
eljön a rendezvényünkre; most a 
közönségé lesz a főszerep, amely 
jelenlétével, adományaival lehe-
tővé teszi a jótékonysági est sike-
rét.

M.

JóTÉKONySágI EST A VárOSMAJOrI gIMNáZIuMBAN
A jótékonysági est időpontja: október 21. 18.00.
Helye: az iskolaépület aulája.
Jegyvásárlás:
–  elővételben kedvezménnyel a Városmajori Gimnázium (XII., Városmajor utca 71.) 

gazdasági irodájában (telefon: 356-5288);
– helyszínen: 2500 Ft/fő;
– családi jegy: 5000 Ft/család.
További adományokat az iskola  Kálmán Gyula Alapítványán keresztül lehet eljut-
tatni. Az alapítvány számlaszáma: 11600006-00000000-61552609. A megjegyzés 
rovatba be kell írni: „Adomány a Gyermekklinikának 2016”.

A két főszervező: Szolnoki-Vékás Olívia és Szántói Zsófia
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Mesepedagógia és tehetséggondozás
A meseolvasás és -hallgatás gyere-
kekre gyakorolt jótékony hatásai-
ról, valamint a tehetségek gondo-
zásáról szólt az idei Budai Oktatási 
Napok részeként megrendezett 
szakmai konferencia két előadása. 
Mint elhangzott, mindkét terüle-
ten óriási a pedagógusok szerepe 
és felelőssége.

„Gyermekközpontú nevelés a köz-
nevelési intézményekben” címmel 
szervezett szakmai konferenciát a 
Hegyvidéki Önkormányzat okta-
tási és közművelődési irodája a ti-
zenhatodik Budai Oktatási Napok 
keretében. Elsőként a rendezvény-
sorozat részeként a sajátos nevelési 
igényű gyerekekkel foglalkozó in-
tézmények munkáját a helyszíne-
ken bemutató, valamint a konfe-
renciát nyitó óvodásműsort beta-
nító pedagógusokat köszöntötték. 
A Gennaro Verolino szakiskola 
képviseletében Mándoki Noémi 
gyógypedagógus, Katona Gábor-
né igazgatóhelyettes, Ammerné 
Nagymihály Emília igazgató, a 
Vadaskert Alapítványtól Dotzi Jó-
zsef irodavezető és Lévai Krisztina 
gazdasági vezető, míg a Városma-
jori Óvodákból Szabó Judit és 
Bándi Orsolya óvodapedagógu-
sok, valamint Bálint Beáta óvoda-
vezető vehették át az önkormány-
zat ajándékait.

Pokorni Zoltán polgármester 
köszöntőjében Vekerdy Tamás vé-
leményét idézte, miszerint a gyere-
keknek az élőszóban elmondott 
mese való leginkább, mert ez il-
leszkedik a befogadók ritmusához. 
Fontos az ilyenkor lezajló belső 
képalkotás, ami csak akkor valósul 
meg, ha olvassák, vagy hallgatják a 
mesét. A folyamat gyógyító erejű, 
hozzásegíti a kicsiket ahhoz, hogy 
feldolgozzák félelmeiket, negatív 
élményeiket: például azzal, ha egy 
általuk nem kedvelt személyre ve-
títik a hétfejű sárkány alakját.

A filmek és a videojátékok ké-
szen átadott, tökéletes képi látvá-
nya éppen ezt az élményt veszi el a 

gyerekektől. Nehéz ugyanakkor 
megmondani, mitől jó a mese, mi 
indítja meg a fantáziát – folytatta a 
polgármester, aki arra kérte a pe-
dagógusokat, közvetítsék a szülők-
nek a mesemondás szépségeit, 
hogy minél többen kihasználják 
azt a rövid időt, amikor mesélhet-
nek gyermekeiknek.

Pokorni Zoltán a konferencia 
másik előadására utalva kiemelte, 
az óvodai és iskolai tehetséggondo-

zás az intézményi nevelés egyik 
fontos területe. Végezetül az okta-
tásban zajló változásokra is kitért, 
ahogyan fogalmazott, a mostani 
átmenet akkor működik megfele-
lően, ha ebből a szülők, a gyerekek 
és a pedagógusok semmit sem ér-
zékelnek.

Bajzáth Mária, a Meseközpont 
Alapítvány szakmai vezetője „A 
mesepedagógia szerepe a gyermek-
központú nevelésben” című elő-
adásában kifejtette: a mese és ezen 
belül a népmese minden gyermek-
nek, tehetségesnek és hátrányos 
helyzetűnek ugyanúgy jár. Szerin-
te a mese akkor működik, ha célba 
ér a történet, s ehhez az szükséges, 
hogy annak szóljon, aki hallgatja. 
Mert más mese való a csecsemő-
nek, a kisgyereknek és a kama-
szoknak, vagy akár a felnőtteknek.

Van egy mongol mese, amiben 
egy 15 éves fiú lelke az alvilágba 
jut, de kiderül, hogy még nincs 
ott dolga, ezért választhat egy 
kincset azok közül, amik az em-
bert emberré teszik. A fiú úgy 
dönt, a mesét viszi magával a fel-
ső világba, hogy megismertesse 
az összes emberrel.

Mesét mondani a fogantatás 
pillanatától érdemes, mert a 
magzat megérzi, hogy hozzá be-

szélnek, a mese rituáléja pedig 
elősegíti a fejlődését – hangsú-
lyozta az alapítvány szakmai ve-
zetője. Ma az a feladat, hogy a 
mobil és digitális világban mozgó 
Z-generáció megismerje a mesék 
világát, hogy ezek a gyerekek ne 
legyenek „képtelenek” csak azért, 
mert nagyrészt készen kapják a 
képeket – tette hozzá.

„A népmesének varázsereje 
van, nem intellektusfüggő, hi-
szen az érzelmekre hat, éppen 
ezért használható felzárkóztatás-
ra és tehetséggondozásra. Min-
den egyes elmondott mese azt 
üzeni, hogy a világ gyönyörű, 
kitartással, szeretettel az élet 
minden helyzetből jóra fordítha-
tó” – mondta Bajzáth Mária, 
arra biztatva mindenkit, hogy 
amíg teheti, meséljen élőszóban, 

saját szavaival, és hallgasson is 
mesét.

A Kós Károly Ének-zene 
Emeltszintű Általános Iskolában 
zajló tehetséggondozás folyamatát 
az ott régóta működő, emelt szin-
tű matematikaoktatáson keresztül 
mutatta be Kovács Erzsébet tehet-
séggondozó koordinátor. Mint 
mondta, „az általános iskolák el-
sősorban a tehetségígéreteket ka-
rolhatják fel”: ők az átlagon felüli 

képességű, a feladat iránt kiemel-
kedően elkötelezett és magas szin-
tű kreativitással rendelkező gyere-
kek.

A Kós Károly iskolában diffe-
renciált fejlesztéssel foglalkoznak, 
aminek lényege az egyéni sajátos-
ságok figyelembevétele, a szemé-
lyes oktatás támogatása. Ebben 
óriási a szerepe a pedagógusnak, 
akinek a tehetségek felismerése és 
támogatása is feladata. Karácsony 
Sándor szavaival élve a tanár nem 
lehet elkeseredett, megtorpant em-
ber, mert egyetlen karizmája van: a 
jövőbe vetett hit optimizmusa.

Az elhangzottakat megerősítve 
a szakmai konferenciát a Hegyvi-
dék Sportegyesület sportban, moz-
gásban tehetséges növendékeinek 
látványos táncbemutatója zárta.

-os

Hegyvidéki óvodások műsorával kezdődött a Budai Oktatási Napok részeként megrendezett konferencia
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XII., cSÖrSz uTcA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
www.MOMKulT.Hu
 A szervezők a programváltozta-
tás jogát fenntartják!
Hangutazás és Hangfürdő ok-

tóber 24-én, november 13-án és 
28-án 18.00, 20.00. Tibeti, nepáli 
hangtálakkal és egzotikus keleti 
hangszerekkel zenél: Bársony Bá-
lint, Jäger dávid és Mihály Puskás 
Brigitta.

szegény Dzsoni és árnika – a 
Győri Balett előadása október 25-
én 10.30 és 15.00.

lyukasóra Klub – interaktív 
irodalmi est október 25-én 19.00. A 
lyukasóra költőkből, színészekből, 
irodalmárokból álló, összeszokott 
baráti társaság, tagjai egymást és a 
nézőket kalauzolják a költészet iz-
galmas világába. lazítás, sztorizás, 
játék, beugratás és szabadon vá-
lasztott versek.

Babakoncert október 26-án 
10.30. Előadói a duo dolcissimo 
tagjai, a Váci Szimfonikus zenekar 
művészei: Kutor Noémi (hárfa), 
Gudor Judit (klarinét). Műsoruk-
ban a klasszikus zeneirodalom 
népszerű dallamai csendülnek fel.

A szerelem nem szégyen – 
filmvetítés október 26-án 17.00. 
Száz évvel ezelőtt született Tolnay 
Klári, a kétszeres Kossuth-díjas, ki-
váló és érdemes művész. A vetítés 
előtt Gajdó Tamás színháztörté-
nész, az Országos Színháztörténeti 
Múzeum és Intézet tudományos 
munkatársa mond rövid beveze-
tőt. A belépés díjtalan.

óvári árpád digitális feldolgo-
zású vetített képekkel illusztrált 
előadás-sorozata. Október 26. 
17.30 Málta II. (Mediterrán tájakon 
sorozat.) A máltai üvegművészet 
központja, Ta Qali; az egykori fővá-
ros, rabat; a sziget nyugati partvi-
dékén a mészkősziklákba vésődött 
„titokzatos keréknyomok”, ame-
lyek eredetét a régészeknek és 
geológusoknak a mai napig nem 
sikerült megfejteniük; az ország 
mai fővárosa, Valetta. November 9. 
17.30 Bécs és magyar vonatkozású 
műemlékei, műkincsei II. A Kunst-
historisches Museum épületének 
bemutatása (Munkácsy Mihály 
monumentális freskója, a nagy-
szentmiklósi és a szilágysomlyói 
kincslelet).

egészségesen a Hegyvidéken 
– szabadegyetem. Október 27. 
17.00 Bernáth-lukács zsuzsanna: 
A keringési betegségek megelőzé-
se, a hegyvidéki program összeg-
zése – SzíVSN Országos Beteg-
egyesület. A belépés díjtalan.

Nyugdíjasklub október 28-án 
és november 11-én 14.00. Tartal-
mas kikapcsolódást kínáló prog-
ram kéthetente a Hegyvidéken élő 
nyugdíjasoknak. A belépés díjta-
lan.

zurgó Dió október 28-án, no-
vember 11-én és 25-én 18.00. 
Táncház gyerekeknek. Muzsikál: 
zurgó együttes. Táncot tanít: Soós 
réka. Közreműködnek: Soós réka 
(ének), Benke Grátzy (dob), Erdei 
Tamás (koboz), Nagy Bercel (furu-
lya, kaval, mese).

zurgó október 28-án, novem-
ber 11-én és 25-én 20.00. Moldvai 
csángó népzene, tánctanítás, dal-
tanítás. Muzsikál: zurgó együttes. 
20.00–21.00 Tánctanítás Fülöp At-
tilával. 21.00–22.00 Táncház. 
22.00–22.20 Énektanulás, közös 
éneklés Soós réka vezetésével. 
22.20–22.30 Nagy Bercel mesél. 
22.30–00.30 Táncház.

Az örök Kalotaszeg – a Magyar 
állami Népi Együttes előadása ok-
tóber 28-án 15.00 és 19.00. Jegyár: 
1400 Ft (délutáni előadás), 2800 Ft, 
2300 Ft, 1800 Ft (esti előadás). Je-
gyek kaphatók az Interticket háló-
zatában, a MOMkult jegypénztárá-
ban és a Hagyományok Háza jegy-
pénztárában (I., Fő utca 6., jegy@
hagyomanyokhaza.hu, 225-6056).

rock Up and sing! október 29-
én 19.00. A rock up and Sing! egy 

400 főből álló díjnyertes kórus az 
angliai Észak-yorkshire-ből (ide 
125-en érkeznek). Bárki a tagjává 
válhat, egyedüli feltétel az éneklés 
szeretete. A kórus a cappella elő-
adásban és zenei kísérettel ad elő 
pop- és rockdalokat. A belépés díj-
talan.

star Wars Fantasy 5.1. Az ébre-
dő hangerő – a Pomáz wind 
Orchestra műsora október 30-án 
19.00. A közel hatvanfős fúvósze-
nekar a Star wars filmsorozat im-
máron hét epizódjának univerzu-
mába repíti el a közönséget. A 
koncert folyamán megelevened-
nek a film ikonikus karakterei az 
est sztárvendégei, az 501-es légió 
Magyarországi Helyőrségének 
közreműködésével. A hangver-
senyt 5.1-es dolby Surround effek-
tek kísérik. Bővebb információ: 
www.pomazifuvosok.com. 15.00–
19.00 Ingyenes program: Star 
wars-előadások, Simon zoltán 
poszterkiállítása, jelmezes bemu-
tatók, lEGO-kiállítás. A 15.00 óra-
kor kezdődő programok díjtala-
nok. A 19.00 órakor kezdődő kon-
certre a jegyár: 3300 Ft.

régi történet folytatása – ki-
állítás Farkas György képeiből ok-
tóber 31-ig a reich Károly Galériá-
ban.

Hétköznapi geometria – kiállí-
tás lutz dóra fotóiból a reich Ká-
roly lépcsőház Galériában novem-
ber 1–30-ig. A tárlat a mindennap-
jainkban megbújó egyszerű for-
mákat és vonalakat állítja a közép-
pontba. A tervezett és a fény-ár-
nyék játékaként létrejövő szim-
metria és aszimmetria képi megfo-
galmazásai. A belépés díjtalan.

Párhuzamok kereszteződése 
– párhuzamos életművek a ma-
gyar irodalom és művészet törté-
netéből november 3-án 18.00. Elő-
adók: Széchenyi ágnes irodalom-
történész, az MTA főmunkatársa és 
Bellák Gábor művészettörténész, a 
Magyar Nemzeti Galéria gyűjte-
ményvezetője. Az előadás témája: 
Mikszáth Kálmán és Bihari Sándor. 
A belépés díjtalan, de regisztráció-
hoz kötött.

Balance – Off Balance novem-
ber 3-án 19.00. Huszonöt éves a 
Budapest Táncszínház. A darab ví-
zió az emberről, aki Sziszüphosz-
ként görgeti előre-hátra múltja 
egyensúlyvesztéseit. Az egyensúly 
és egyensúlyvesztés, a jó és a rossz 
erők, jin és jang ősi ellentétpárjai 
körül kering az előadás. A tánc 
nem más, mint ritmus és harmó-
nia, vagyis a balance-ra való állan-
dó törekvés – melynek létét és 
szépségét éppen az off-balance 
léte igazolja.

zűrös szívügyek – dr. csernus 
Imre pszichiáter előadása novem-
ber 4-én 19.00.

Dr. Hevesi Kriszta előadása 
november 4-én 19.00. Mi a tartós 
kapcsolat titka, mik az emberi ter-
mészet sajátosságai, hogyan véd-
hető ki, hogy illúziók rabolják el a 
boldogságot?

Ha megismerem a lelkedet, 
megfestem a szemedet – a Pr 
Evolution dance company előadá-
sa november 5-én 18.00.

A Cziffra Fesztivál Országos 
zongoraversenyének ünnepé-
lyes díjkiosztója és gálakoncert-
je november 5-én 19.00. Közremű-
ködnek: a verseny díjazottjai, Ba-
lázs János liszt Ferenc- és Junior 
Prima díjas zongoraművész. Jegy-
ár: 1000 Ft. Jegyek kaphatók a 
momkult.jegy.hu oldalon, az Inter-
ticket hálózatában és a MOMkult 
jegypénztárában.

Kismalacok és a Farkas – domi 
bábjátéka november 6-án 10.30.

Nosztalgia társastánc novem-
ber 6-án 16.00. Tánc nosztalgikus 
dallamokra. Minden alkalommal 
táncbemutató nyugdíjas, amatőr 
táncosokkal. Standard táncok, la-
tin táncok, swing, rock ‘n’ roll. 
Táncbemutatók között és után: 
össztánc! A belépés díjtalan.

Charlie-koncert november 
6-án 19.00. Vendég: Tóth Vera.

victor Wooten – supergroup 
november 8-án 20.00. Az ötszörös 
Grammy-díjas Victor wooten a vi-

lág egyik legjobb basszusgitárosa. 
A Flecktones tagjaként, Mike Stern, 
richard Bona, Marcus Miller és má-
sok társaként egyaránt zseniális. A 
hagyományos pengetési stílus es-
küdt ellensége, tapping- és 
slapping-technikája (a húrok min-
denféle kézzel történő ütése-vá-
gása) lélegzetelállító.

Utazom – Boggie-koncert 
november 9-én 19.00.

gájer Bálint lemezbemutató 
koncertje november 11-én 19.00. 
Színes és nagyon szvinges új nagy-
lemezének dalai mellett Gájer Bá-
lint korábbi slágerei is hallhatók 
lesznek. Közreműködik: Gájer Bá-
lint zenekara és a Budapest Tánc-
művészeti Stúdió.

lúdas matyi. Ba-lu Eufórikusok 
– Bonbon Matiné november 12-én 
9.30. A BonBon Matiné célja a ze-
nei ismeretterjesztés, megismer-
teti a gyerekekkel a klasszikus és a 
könnyűzene varázsát, a különböző 
hangszereket, a klasszikus és kor-
társ kultúra értékeit, valamint a 
koncert- és színháztermek viselke-
déskultúráját. A matiné négyéves 
kortól ajánlott.

Oláh gergő: roma soul no-
vember 12-én 19.00. A formáció 
teljesen egyedülálló stílust képvi-
sel, az ősi autentikus roma zenét 
ötvözi a legmodernebb hangzás-
sal. roma és nem roma, autentikus 
és modern zenészek játszanak és 
alkotnak együtt valami újat és kor-
szerűt, a klasszikus cigány zenét 
ötvözik a kifejezetten trendi, mai 
alapokkal, groove-okkal és effek-
tekkel.

masi-koncert november 12-én 
19.00. Magyarok a nagyvilágban. A 
műsor híres magyarokról szól, akik 
művészetükkel meghódították a 
világot. Az esten közismert filmze-
nék hangoznak el. Énekel: Masi, a 
Kanadában élő magyar sanzon-
énekesnő. zongorán közreműkö-
dik: Szakcsi lakatos Béla Kossuth- 
és liszt Ferenc-díjas zongoramű-
vész, zeneszerző, a Nemzet Művé-
sze. Fellépnek a Magyar Köztársa-
sági Érdemkereszttel kitüntetett 
rajkó zenekar tagjai. Jegyár: 950 
Ft, Hegyvidék Kártyával 300 Ft. 
Helyfoglalás érkezési sorrendben.

A zongora – Balázs János liszt 
Ferenc- és Junior Prima díjas zon-
goraművész hangszerbemutató 
koncertje november 13-án 10.00-
kor 3–6 éves, 11.30-kor 7–14 éves 
gyerekeknek. A belépés díjtalan, 
de regisztrálni szükséges a 
hangszerekvilaga@gmail.com 
e-mail-címen.

Carl Knif Company: red – 
Finnagora Fesztivál november 14-
én 19.00. carl Knif szólótánca, a 
red egy belső vészjelzésekkel küz-
dő ember intim portréja. carl Knif 
az egyik legtehetségesebb finn 
táncos. Több mint tíz évig táncos-
ként és szabadúszó koreográfus-
ként dolgozott, majd 2012-ben 
megalapította saját társulatát. A 
Hologram walls, a claude glass és 
a Mothertongue című előadások 
során a közönség megismerhette 
Knif szürreális, álomszerű, ugyan-
akkor humoros stílusát.

requiem – Feledi János elő-
adása november 15-én 18.00. Az 
előadás az élet és halál közti lebe-
gés állapotát ragadja meg letisz-
tultan, áhítatosan. A halál küszö-
bén álló ember szemszögéből lát-
juk az előadást, aki a halálra mint 
egy új korszak kezdetére való fel-
készülésként visszatekint életére.

Hitel-est november 16-án 
18.00. csóri Sándor-emlékest. A 
belépés díjtalan.

emlékest Papp lászló 90. szü-
letésnapja alkalmából novem-
ber 17-én 19.00. A koncert díjtalan, 
de regisztráció szükséges a 
momkult.jegy.hu oldalon vagy a 
MOMkult pénztárában.

Chameleon Jazz Band novem-
ber 17-én 19.00. A különleges at-
moszférájú, kör alakú kupolate-
remben ezúttal izgalmas hangsze-
relésű akusztikus műsor, új lát-
ványvilág és sok-sok meglepetés 
várja a zenerajongókat.

szabadpolc szerdán 15.00–
19.00. Könyvcserebere szabadon 
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a Sirály sétányon. Ha elviszi régi, 
megunt, esetleg több példány-
ban meglévő szépirodalmi vagy 
ismeretterjesztő könyvét, becse-
rélheti a Szabadpolcon található 
könyvek bármelyikére. A könyv-
állomány folyamatosan cserélő-
dik, újul. A jó állapotban lévő, be-
cserélhető könyvek száma maxi-
mum tíz darab. A belépés díjta-
lan.

Anyatorna gyerekfelügyelet-
tel hétfőn, kedden, csütörtökön 
10.30. Alakformáló torna mamák-

nak, óvónői gyermekfelügyelet a 
babáknak. A foglalkozást vezeti: 
Balázs Mari táncművész. Informá-
ció: 06/30-973-2331, mari.maryss@
gmail.com.

Beszélő Babakezek. Babajel-
beszéd-tanfolyam csütörtökön 
9.30. A babajelbeszéd lehetővé te-
szi, hogy hatékonyan kommuni-
káljunk a babákkal, jóval azelőtt, 
hogy ők beszélni tudnának. cél-
csoport: 6–36 hónaposak. Jelent-
kezés: zentai Katalin, 06/20-479-
2829, info@babakezek.hu.

Babamasszázs kedden 10.00. A 
foglalkozáson részt vevők mester-
fogásokat sajátíthatnak el ahhoz, 
hogyan kerülhetnek egymással 
még közelebbi, még bensősége-
sebb viszonyba a mamák és a ba-
bák. célcsoport: 1 éves kor alatt. A 
foglalkozást vezeti: Bajzáth Erzsé-
bet IAIM csecsemőmasszázs-okta-
tó. Jelentkezés: 06/30-989-2427.

Csillagszemű kedden 16.00. 
Magyar néptánc oktatása 3–7 éves 
gyerekeknek a Timár-módszer 
alapján. Információ: Timár Böske, 
06/30-950-9137.

Fakalinka csütörtökön 17.00. 
Fantázia-, kreativitás-, készség- és 
képességfejlesztő kézművesfog-
lalkozás-sorozat 2–7 éveseknek és 
kisiskolásoknak. Kisebbeknél a fel-
nőtt kísérők is részt vesznek a fog-
lalkozásokon. A készített darabo-
kat a gyerekek hazavihetik. Infor-
máció: csiszér Jolán óvodapeda-
gógus, 06/20-594-4957, csiszer.
jolan@gmail.com.

gyermek balett-tanfolyamok 
hétfőn 16.00, kedden 16.00, szer-
dán 15.30. Korosztálynak megfele-
lő csoportbeosztás szerint, kis lét-
számú csoportokban. A foglalko-
zást vezeti: Stubna Enikő táncpe-
dagógus. Információ: 06/30-994-
3118, info@mmistudio.hu, www.
mmistudio.hu.

Iciri-Piciri táncház szerdán 
17.00, csütörtökön 10.10. Játékos 
néptánctanítás folyamatos csatla-
kozási lehetőséggel, néptánc pe-
da gógus vezetésével. Az 1 és 4 év 
közötti gyerekek szüleikkel, kísérő-
ikkel közösen kísérletezhetnek a 
tánclépések elsajátításával, miköz-
ben átitatódnak a népzene, a nép-
tánc hangulatával. Jelentkezés: Gál 
Gabriella, 06/30-999-4945, tucsok.
zene@indamail.hu. www.tucsok-
zene.hu.

labdás tücsöktorna szerdán 
10.00. Babás torna óriáslabdákon 
mozgás-masszázsterapeuta veze-
tésével. Minden gyermeknek kü-
lön nagy labdát biztosítanak a sok-
sok apró labda mellett. célcsoport: 
6 hónapos és 4 éves kor közötti 

gyerekek és szüleik. Folyamatos 
csatlakozási lehetőség. Jelentke-
zés: 06/30-999-4945, tucsok.zene 
@ indamail.hu.

Nia kedden 19.30. A Nia holiszti-
kus fitneszirányzat, hozzásegít a 
test–szellem–lélek egészségének 
megteremtéséhez. A foglalkozást 
vezeti: Balázs Mari (mari.maryss@
gmail.com, 06/30-973-2331).

óvóka hétfőn és szerdán 9.00. 
A népművészet játékos megisme-
rését szolgáló, zenés, táncos, nép-
meséket dramatizáló, néphagyo-
mányokat, népi mesterségeket 
felelevenítő, komplex, tematikus, 
kis csoportos foglalkozássorozat. 
óvoda-előkészítő a kis közösség-
be való beilleszkedéssel (szociali-
záció, tolerancia). célcsoport: 7 
éven aluliak, akik keresik a játszó-
társat, akik óvodába készülnek. Je-
lentkezés: csiszér Jolán, 06/20-
594-4957, csiszer.jolan@gmail.
com.

rock and magic szerdán 16.15, 
pénteken 15.00. Ismerkedés a tánc 
alapjaival, mozgáskoordináció- és 
ritmusérzék-fejlesztés. Esztétikus 
táncképzés, modern és klasszikus 
táncok szabályainak elsajátítása, 
különböző koreográfiák, komplex 
táncok, amiket a tanítványok fellé-
péseken, a legügyesebbek pedig 
versenyeken mutatnak be. célcso-
port: 6 éves kortól. A foglalkozást 
vezeti: Szalma lilla (06/70-586-
6111).

ritmikus gimnasztika hétfőn 
17.00, csütörtökön 17.15. A Hegyvi-
dék SE szakosztálya versenyzőkkel 
és tanfolyami csoportokkal egy-
aránt foglalkozik. A tanfolyami órá-
kon a szakemberek elsősorban az 
alapok elsajátítására és a sportág 
megszerettetésére koncentrálnak, 
de a zenére történő mozgással és a 
ritmikus gimnasztika kézi szereivel 
is megismertetik a gyerekeket. cél-
csoport: 4–7 éves kislányok. Je-
lentkezés: Mochlár Emese, 06/30-
241-8352; wágner Orsolya, 06/20-
390-4839.

szivárvány showtánc kedden 
16.00, csütörtökön 16.00. A Szivár-

vány Táncszínház foglalkozásai jó 
hangulatban nevelnek egészséges 
életmódra, fejlesztik a koordináci-
ós és egyensúlykészséget. célcso-
port: 7 éves kortól. Vezeti: Balázs 
Márta táncpedagógus. Informá-
ció: 06/30-409-2400.

tücsök zene hétfőn 9.30, 10.10, 
kedden 9.30, 10.10, 17.00, pénte-
ken 11.00. ritmus-, ének-, zenefog-
lalkozás zenetanár vezetésével. 
Közös mondókázás, énekelgetés, 
zenélés. célcsoport: 6 hónapostól 
4 évesig. További információk: 
www.tucsok-zene.hu. Jelentkezés: 
06/30-999-4945, tucsok.zene@
indamail.hu.

modern tánc hétfőn 18.00, 
pénteken 17.00. A modern tánc a 
klasszikus balett elemeit ötvözi a 
kortárs és modern technikákkal. 
Ezt a kurzust csak 12 éves kortól 
ajánlják, de előkészítő csoportot 
indítanak 6 éves kortól. A foglalko-
zásokat vezeti: csöngei Barbara 
moderntánc-pedagógus. Informá-
ció: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

művészi torna hétfőn 15.30, 
kedden 16.00, csütörtökön 15.30. 
Az óbuda Mozgásművészeti Iskola 
negyed évszázada foglalkozik gye-
rekek esztétikus test- és mozgás-
fejlesztő képzésével. Alaptanfolya-
ma a művészi torna, aminek kez-
dőanyagát Berczik Sára óvodásko-
rú gyerekekre dolgozta ki. A foglal-
kozásokat vezeti: Benis Katalin 
Berczik Sára-díjas művészitorna-
edző, Paulné zoltán zsuzsanna 
művészitorna-edző és modern-
tánc-pedagógus. Információ: 
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu, 
06/20-946-0848, 200-0138.

mozdulatművészet hétfőn 
18.00, csütörtökön 18.00. A kurzu-
son az esztétikus testképzés moz-
gásanyagára építve, azt a klasszi-
kus balett és modern tánctechni-
kák elemeivel kiegészítve hoznak 
létre tánckoreográfiákat. Bőveb-
ben: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfőn 18.00, 
pénteken 16.00. A balett a tánc 

alapvető akadémikus formanyel-
ve. A műfaj csak 7 éves kortól aján-
lott. Bővebben: www.omisk.hu, 
iroda@omisk.hu, 06/20-946-0848, 
200-0138.

gyermektánc-terápia (tün-
dértánc). léleksimító, gátlásoldó, a 
kapcsolatteremtés különböző le-
hetőségeit kóstolgató, empátiás 
készséget és testtudatosságot fej-
lesztő, táncos, mozgásos, beszél-
getős foglalkozások. célcsoport: 
5–10 évesek. óvodás lányoknak 5 
éves kortól: kedden 15.30. Alsó ta-
gozatos lányoknak (1–3. osztályig): 
kedden 17.00. Információ és jelent-
kezés: cseri ágnes, 06/70-564-
1911; Veiter Panni, panniv@gmail.
com. www.gyermektancterapia.
hu.

A világ körtáncai szerdán 
18.15–19.45. Balkáni, breton, ír, izra-
eli, hazai és a világ minden tájáról 
származó néptáncok, valamint 
szakrális és meditációs táncok 
mindig más összeállításban. Női 
csoport – partner és előképzett-
ség nem szükséges. Idősebbeknek 
is ajánlott. Bármikor lehet csatla-
kozni. Az első alkalom kedvezmé-
nyes. részvételi díj: 1200 Ft/alka-
lom. A táncot vezeti: Istenes Emília 
festőművész (06/20-579-5035, 
www.istenesemilia.hu).

Csipkeverők baráti köre min-
den páratlan hét szombatján. In-
formáció: Semsey ágnes, 06/20-
573-2775.

HEgyVIdÉKI TrIANON 
TárSASág
KdNP XII. KErülETI IrOdáJA
1123 BudAPEST,
 KÉK GOlyó uTcA 16/A 
(ScHwArTzEr FErENc uTcA SArKáN)
A Hegyvidéki trianon társa-

ság programja november 8-án 
18.00. 1956-os forradalmunk, sza-
badságharcunk 60. évfordulója. 
wittner Mária 1956-os szabadság-
harcos, volt országgyűlési képvise-
lő: 1956-os szabadságharcunk ha-
tása, emléke 60 év után a mai ma-
gyar társadalomra.

(Folytatás a 8. oldalon)

A Telekom hálózatfejlesz-
tésének köszönhetően, új, 
szupergyors technológia 
használatával, az év végéig 
17 ezer hegyvidéki háztartás 
minden eddiginél felhőtle-
nebbül élvezheti a digitális 
világ adta lehetőségeket. A 
nagyobb adatátviteli sebes-
ségen és a korábbinál gyor-
sabb interneten túl az inter-
aktív tv-szolgáltatás minden 
eddiginél jobb, tartalmasabb 
tévénézést és szórakozást 
nyújt – ennek előnyeiről 
beszélgettünk hegyvidéki 
lakosokkal.

Elsőként Katalint, a 34 éves, 
kétgyermekes anyukát kérdez-
tük, aki főként az egy gomb-
nyomással rögzíthető műsoro-
kat tartja az egész család szá-
mára legörvendetesebb újítás-
nak. „A felvétel funkciónak 
köszönhetően már nem a mű-
sor, hanem a szabad időnk 
alapján szabhatjuk meg, mi-
kor ülünk le a készülék elé. A 
felvétel opció tökéletes eszköz 
arra, hogy akkor és azt a mű-
sort nézzük, amikor és amelyi-
ket csak szeretnénk. Mostan-
tól nem maradunk le semmi-
ről, bármikor visszajátszhat-
juk, amit felvettünk – mondta 
Katalin. – Rögzíthetem a gye-

rekek meséit, a kedvenc soro-
zatainkat, bármelyik filmet, 
vagy tévéműsort, amiről nem 
szeretnénk lemaradni, ráadá-
sul a nekünk megfelelő idő-
pontban nézhetjük meg eze-
ket. Fontos számomra, hogy 
szabályozni tudom, mit néz-
nek a gyerekeim, és mikor, a 
bennük félelmet keltő hatású 
televíziós műsorszámokat így 
kiküszöbölhetem, ráadásul a 
reklámokat is áttekerhetjük.”

Bálint, a 40 éves logisztikus 
a több képernyőn is elérhető 
online videotéka előnyeit tag-
lalta: „Saját mozit varázsolha-
tok a nappalimba. Ha épp 
nem találok kedvemre való 
műsort, akkor a tévéképer-
nyőn keresztül kölcsönözhetek 
filmeket, válogathatok a több 
száz mozifilmet tartalmazó vi-
deotéka kínálatából, akár pre-
mier filmek közül is.”

Szerinte kényelmes a televí-
zión keresztül kölcsönözni, 
nem kell időponthoz igazod-
ni, választható régi és új film 
is, ami bármikor megállítható 
és többször is megnézhető. „A 
kiválasztott filmet 48 órán be-
lül akárhányszor megnézhe-
tem, ha elalszom közben, az 
sem baj, újra kezdhetem, vagy 
folytathatom később is. A köl-
csönzési díj egy mozijegy árá-
nak a töredéke. A nagy felbon-
tású, HD képminőségű tévé-
adások pedig felejthetetlen él-
ményt nyújtanak a mozikat 

idéző hanghatással” – beszélt 
a hálózatfejlesztés számára leg-
fontosabb előnyéről.

Péter, a 23 éves egyetemista 
szerint a televízió képernyőjén 
elérhető változatos online al-
kalmazással mostantól ké-
nyelmesen, nagyobb képer-
nyőn élvezhetők a kedvenc al-
kalmazásaink és a digitális 
tartalmak, amelyeket eddig 
csak az okostelefonján és a szá-
mítógépén használhatott, 
úgymint a webrádió, a hírol-
dal vagy az időjárás-jelentés. 

„A Telekom TV-előfizetésem 
csatornáinak műsorait és a vi-
deotékafilmeket már a neten 
is elérem a TV GO-val. Így 
nemcsak otthon, a tévékészü-
léken, hanem már laptopon, 
tableten és okostelefonon is 
nézhetem az élő tévéműsort, 
vagy kölcsönözhetek filmeket. 
Ha elfelejtem otthon beállíta-
ni a felvételt, megtehetem a 
műsorújság oldalán, vagy mo-
bilról, a műsorújság alkalma-
zás segítségével” – fejtette ki.

Az 56 éves Magdi szerint a 

megállítható és visszatekerhe-
tő élő adás a fejlesztés legna-
gyobb előnye. „Ha a kedvenc 
műsorom közben telefonál 
valaki, vagy halaszthatatlan 
dolgom támad, csak megállí-
tom, és ugyanott folytatha-
tom, nem maradok le semmi-
ről, sőt vissza is tekerhetem. A 
másik előny számomra, hogy 
rögzíthetem az egyik műsort, 
mialatt nézem a másikat. Ha 
egyszerre megy a kedvenc fil-
mem és másik csatornán a 
kedvenc sorozatom, egyikről 

sem maradok le” – magyaráz-
ta.

Zsófi, a 45 éves, többgyer-
mekes anyuka és üzletasszony 
szerint a sokféle újítással mos-
tantól jóval rugalmasabban té-
vézhetünk a mozgalmasabb 
nyári napokon és az otthonülő-
sebb télieken egyaránt. „Hideg 
időben nehezebben mozdu-
lunk ki – mesélte –, ilyenkor a 
szélesebb csatornaválaszték és 
filmkínálat saját mozit varázsol 
a nappalinkba, bepótolhatjuk 
az időhiány miatt kihagyott 
filmeket, sorozatokat, családi 
filmeket, meséket. Az interne-
ten keresztül notebookon, táb-
lagépen, okos telefo non a család 
tagjai egyszerre több készülé-
ken is nézhetik a műsorokat, 
filmeket, ki-ki a saját kedven-
cét, nem lesz többé vita, mit 
nézzünk. A szupergyors inter-
net pedig biztosítja, hogy 
mindez zökkenőmentesen mű-
ködjön.”

A Telekom tehát, lépést 
tartva a folyamatos digitalizá-
lódással, mindenki számára 
tartogat előnyöket. A korsze-
rűsített hálózaton keresztül 
ezentúl a hegyvidékiek is ké-
nyelmesen hozzáférnek az in-
teraktív tv-szolgáltatáshoz, 
ami minden eddiginél jobb és 
tartalmasabb tévénézést és 
szórakozást nyújt, ezzel új kor-
szakot nyitva a televíziózás-
ban.

(x) 

Megérkezett az interaktív televíziózás új korszaka a Hegyvidékre

Nyílt nap a reaktorban
Ismeretlen és izgalmas világba pillanthatnak be egy nap erejéig mindazok, 
akik elmennek az Izotóp Intézetbe november 5-én délelőtt. A látogatók szak-
értőktől kapnak választ felmerülő kérdéseikre, így minden bizonnyal tartal-
mas, egyszerre szórakoztató és ismeretszerzésre is alkalmas program várja 
őket.

A Magyar Tudományos Akadémia csillebérci telephelyén – az Energiatudo-
mányi Kutatóközpont égisze alatt – egy reaktor működik, amelyet főként 
anyagszerkezeti kutatásokra, radiográfiai elemzésekhez (különböző berende-
zések röntgenszerű átvilágítására), továbbá biológiai és analitikai, például ré-
gészeti munkához szükséges vizsgálatokhoz használnak. A reaktorban izotóp-
gyártás is zajlik, amiből a szomszédban működő Izotóp Intézet Kft. készít kü-
lönböző termékeket ipari, valamint egészségügyi felhasználásra – az itt előál-
lított radiogyógyszerek nélkülözhetetlenek számos betegség, különösen 
egyes daganatos megbetegedések gyógyítása során.

Azok számára, akik puszta kíváncsiságból, szakmai érdeklődéstől hajtva 
vagy akár pályaválasztási célból szívesen megismerkednének a kutatóköz-
pont, a reaktor és az Izotóp Intézet laboratóriumának munkájával, kiváló 
alkalmat kínál a nyílt nap. A részvétel feltétele a betöltött 16. életév, továbbá 

személyazonosságot 
igazoló okiratot (sze-
mélyi igazolványt, jo-
gosítványt vagy útleve-
let) is be kell majd mu-
tatni.

Biztonsági okokból 
előzetes regisztrációra 
van szükség: a jelentke-
zéseket telefonon (391-
0802) vagy e-mailben 
( i z o t o p @ i z o t o p . h u , 
izotopnyiltnap2016@
gmail.com) várják a 
szervezők. A jelentkezé-
si határidő: november 3. 
éjfél.
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HEGYVIDÉKEN IS
MÉG GYORSABB INTERNET, MÉG JOBB  
TV SZOLGÁLTATÁS A TELEKOMTÓL

HÁLÓZATOT 
FEJLESZTÜNK ITT IS

Keresd a Telekom minőségi otthoni szolgáltatásait,  
együtt még kedvezőbb áron.

Telekom üzletek:  
MOM, Budagyöngye, Mammut bevásárlóközpontok TELEKOM.HU/HEGYVIDEK

MOST 
RENDKÍVÜLI

AJÁNLATOK 
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(Folytatás a 12. oldalon)

VIráNyOSI KÖZÖSSÉgI HáZ
XII., SzArVAS GáBOr ÚT 8/c
TElEFON/FAX: 200-8713
TElEFON: 275-1394
www.VIrANyOS.Hu
VIrANyOS@T-ONlINE.Hu
 A szervezők a programváltozta-
tás jogát fenntartják!
Fény és én – Sivák Enikő grafi-

kus kiállítása megtekinthető: nov-
ember 2-ig, telefonon történő 
egyeztetés után (200-8713).

lelkünk titkai – mentálhigié-
nés előadás-sorozat minden hó-
nap első hétfőjén. A nyolc alka-
lomból álló előadás-sorozat az élet 
fontosabb, nehezebb területeit és 
problémáit járja körbe, feltárva az 
okokat és a lehetséges megoldá-
sokat. Az előadások végén az elő-
adó a résztvevők kérdéseire vála-
szol, majd a személyes problémák 
megbeszélésére és további segít-
ség kérésére is lehetőség lesz. 
November 7.: A depresszió vajon 
legyőzhető? december 5.: Az 
epigenetika, avagy a gondolataink 
és az életmódunk által miként tud-
juk befolyásolni az örökölt génje-
ink működését az egészség vagy a 
betegség irányában? Január 9. 
(második hétfő): Boldogsághor-
monjaink. Mit tesz velünk a hiá-
nyuk? Február 6.: A meg nem meg-
bocsátás, a harag, a düh fizikailag 
meg tud bennünket betegíteni? 
Március 6.: A gondolataink által le-
hetséges daganatos betegséget 
okozni önmagunknak? április 3.: 
Vajon a szavaink által is lehet ölni? 
Május 8. (második hétfő): Az érzel-
mi intelligencia hiánya hova vezet? 
Előadó: Kecskeméti János lelkész, 
mentálhigiénés előadó. Belépődíj: 
500 Ft/előadás, 3000 Ft/8 előadás.

Kertbarát kör. Október 25. 
16.30 Endoterápia (favédelem). 

Előadó: Posnyák Klára kertészmér-
nök. Klubvezető: Bartók Sándor 
(06/30-360-2414). Belépődíj: 500 
Ft, klubtagoknak ingyenes.

szabadság vándorai termé-
szetjárók klubja. November 16. 
18.30 Nyugati-Tátra. Előadó: Kop-
pány zsuzsa. Klubvezető: Sütő-
Nagy István. Belépődíj: 500 Ft, 
klubtagoknak ingyenes.

Kerekítő tippentő hétfőn 
10.00–10.40. A foglalkozásokra pár 
hónapos kortól óvodáskorig várják 
a babákat, kisgyerekeket szüleik-
kel, nagyszüleikkel. A magyar nép-
hagyományból merített ölbeli já-
tékok, mondókák és dalok közt 
kalandozhatnak a kisgyermekek, 
és kötetlen módon ízlelgethetik a 
magyar néptánc alapjait. ciró ká-
zás, lovagoltatás, hintáztatás, nép-
dalokkal, sétáltatókkal, tánccal szí-
nesítve. Bővebb információ, beje-
lentkezés: www.kerekito.hu. Fog-
lalkozásvezető: cseke-Marosi Esz-
ter tánc- és drámapedagógus.

Csillagszemű táncegyüttes. 
Néptánctanítás szerdán és pénte-
ken 15.00–16.00 óvodásoknak, 
16.15–17.45 kisiskolásoknak. Művé-
szeti vezetők: Timár Sándor álla-
mi-díjas, Kossuth-díjas, érdemes 
művész, a Hegyvidék díszpolgára 
és Timár Böske táncművész. www.
csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatás gyere-
keknek csütörtökön 16.00–17.45. 
Beszédközpontú oktatás Helen 
doron módszerével, speciálisan 
képzett tanárokkal, folyamatosan 
továbbfejlesztett tananyagokkal 
középső és nagycsoportos óvodá-
soknak, 4-8 fős csoportokban. Je-
lentkezés folyamatosan: Endre Ju-
dit, 06/30-313-6822. A tanfolyam 
díja: 10 200 Ft/hó.

művészi torna az óbuda Moz-
gásművészeti Iskola szervezésé-
ben kedden és csütörtökön 15.20–
20.30. Művészi torna a Berczik-
módszerrel, iskolarendszerűen 
egymásra épülő, korosztályos cso-
portokban, 4 éves kortól. Testkép-
ző és mozgásfejlesztő gimnasztika 
sok tartásjavító gyakorlattal, zenei 

kísérettel. Vezeti: Mády Krisztina 
(200-0138, 06/20-946-0848).

társastánc. Kezdő tánciskola 
vasárnap 15.00–16.00. részvételi 
díj: 12 000 Ft/fő/10 alkalom. Ver-
senytánc-előkészítő vasárnap 
16.00–17.00. részvételi díj: 6000 
Ft/fő/hó. Klubvezető: Székely Atti-
la (titti@mail.datanet.hu). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarázs zenetanoda 
– rosales zeneóvoda. Kedden 
13.15–16.00 dúr-moll, 16.20–17.05 
Moderato, 17.20–18.05 Allegro. Já-
téknak megélt iskolai előkészítő és 
fejlesztő módszer harminc alkalom-
ra kidolgozott tematikával, furulya-
használattal, egyedi zenei és érzék-
szervi játékgyűjteménnyel, feladat- 
és kottafüzetekkel. Kis csoportos 
zenei fejlesztés a hangszertanulás 
irányelvein alapuló egyedi pedagó-
giai és fejlesztő módszerrel. Infor-
máció: Nagy Teréz kulturális mene-
dzser, 06/30-936-1713. Vezető: Nagy 
Mária, a Magyar állami Operaház 
zenekari művésze és gyerekprogra-
mok játékmestere (06/30-936-2040, 
hangszer varazs @ gmail.com). www.
hangszerva razs.hu.

Ifjúsági sakkszakkör 6 éves 
kortól minden szerdán 16.30–
18.00. Vezeti: rollinger Károly. 
részvételi díj: 500 Ft/alkalom, 1600 
Ft/hó, 4800 Ft/fél év.

Csillagszemű táncegyüttes. 
Néptáncoktatás felnőtteknek szer-
dán és pénteken 18.00–20.00. Mű-
vészeti vezetők: Timár Sándor álla-
mi-díjas, Kossuth-díjas, érdemes 
művész, a Hegyvidék díszpolgára 
és Timár Böske táncművész. www.
csillagszemu.hu

Preventív gerinctréning szer-
dán 11.00–12.00. célja: a helyes 
testtartás megéreztetése, ennek 
megtartása. A résztvevők helyes 
testtartásban izomerősítő gyakor-
latokat végeznek zenére. A gya-
korlatok rendszeres végzésével el-
kerülhető a porckorongsérv, az 
ízületi kopás, a csontritkulás. Heti 
két-három alkalom csodát tesz. 
Minden korosztály számára aján-
lott. részvételi díj: 1500 Ft/alka-

lom, 13 000 Ft/10 alkalom. Vezeti: 
Borbély Enikő.

élj 100 évet egészségesen 3-1-
2 meridián gyakorlatokkal kedden 
9.00. Egyszerű, eszköztelen, életkor-
hoz nem kötött, frissítő-összehan-
goló, egészségjavító és fenntartó 
mozgássor. Vezeti: Szigeti Magdol-
na. Bővebb információ: www.312.
hu. A torna ingyenes, helyszínbérle-
ti hozzájárulás: 300 Ft/fő.

zumba kedden és csütörtökön 
10.00–11.00 (kivétel minden hó-
nap második keddje). Egy óra tel-
jes kikapcsolódás. Kardiofitnesz 
latin alaptánclépésekkel. Tánctu-
dás nem szükséges, minden kor-
osztálynak ajánlott. Vezeti: Borbély 
Enikő. részvételi díj: 1300 Ft/alka-
lom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Jóga hétfőn 16.30–18.00 kez-
dőknek, 18.15–19.45 haladóknak. A 
jóga gyakorlása segíti a testi, lelki 
és szellemi egészség és harmónia 
megteremtését, a jó közérzet ki-
alakítását és fenntartását. A tanfo-
lyam felépítése lehetővé teszi, 
hogy a kezdő és haladó csoportba 
is bármikor be lehet kapcsolódni. 
Vezeti: Bucher Katalin (06/30-298-
3147). részvételi díj: nyugdíjasok-
nak 1400 Ft/alkalom, 4400 Ft/hó, 
11 000 Ft/10 alkalomra szóló bér-
let. dolgozóknak: 1600 Ft/alkalom, 
5200 Ft/hó, 14 000 Ft/10 alkalomra 
szóló bérlet (12 hét alatt járható le, 
2 hiányzás lehetséges).

egészségjóga pénteken 18.00–
19.30. A hatha jóga az ászanák gya-
korlásával megtanít arra, hogyan 
legyünk egészségesek, a termé-
szet erőit tudatosan felhasználva, 
testünkben és lelkünkben, fokról 
fokra fejlesztve akaraterőnket. Ve-
zeti: ruff Annamari (06/20-205-
9918). részvételi díj: 1000 Ft/alka-
lom, 3500 Ft/4 alkalom.

Felnőtt művészi torna hétfőn, 
szerdán és pénteken 8.00–9.00 és 
9.00–10.00. A foglalkozás ajánlott 
mindazoknak, akik szép és termé-
szetes mozgások útján szeretnének 
eljutni izomerejük, állóképességük, 
hajlékonyságuk fejlesztéséhez, tes-
tük fizikai karbantartásához, alakjuk 

formálásához. Vezeti: Tass Olga 
mesteredző, olimpiai bajnok. Je-
lentkezés és információ: 355-9477.

Karbantartó torna kedden és 
pénteken 10.00–11.00 és 11.00–
12.00. A test teljes átmozgatása, 
hogy mindennap frissen ébred-
hessünk. Gerinc-, csípő-, vénás tor-
na, légző gyakorlatok. Vezeti: Kri-
zsánné Bucsú Andrea gyógytor-
nász. Információ: 06/20-960-6473.

Bless you gym. Időpontok: 
hétfőn, kedden, szerdán, csütörtö-
kön 8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénte-
ken 8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szom-
baton és vasárnap 8.00, 9.00, 10.00. 
Információ: Gálbory zsuzsa, 275-
1555. részvételi díj: 1300 Ft/alka-
lom, 11 900 Ft/24 alkalom.

Felnőtt társastánc. Haladó: va-
sárnap 17.00–18.00, kezdő: vasár-
nap 18.00–19.00. részvételi díj: 
2000 Ft/fő/alkalom. Klubvezető: 
Székely Attila (06/30-952-9477, titti 
@mail.datanet.hu). www.har mo-
nia tancklub.hu.

rock and roll tánctanfolyam 
szerdán 20.00–21.00. részvételi díj: 
havi tagdíjjal 500 Ft, illetve 2000 
Ft/fő/alkalom. Klubvezető: Székely 
Attila (06/30-952-9477, titti@mail.
datanet.hu). www.harmonia tanc-
klub.hu

rajztanoda csütörtökön 
18.00–20.00. Felvételi előkészítés, 
festészeti technikák: portré, csend-
élet, mozdulatvázlatok és rajz ok-
tatása. Vezeti: z. Szabó zoltán fes-
tőművész (06/30-314-4638). rész-
vételi díj: 11 000 Ft/hó.

Baba-mama torna kedden és 
csütörtökön 9.00–10.00 (kivétel 
minden hó második keddje). Vár-
nak minden kisgyermekes édes-
anyát, aki kikapcsolódásra, baráti 
kapcsolatokra, testmozgásra vá-
gyik. Amíg a mamák tornáznak, 
addig a gyerekek felügyelet mel-
lett játszanak. Vezeti: Borbély Enikő 
fitneszoktató. részvételi díj: 1300 
Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Foltos mamoK – Magyar Mo-
dern Patchwork Klub minden hó-
nap negyedik szerdáján 18.30–
20.30. A foltvarrás modern stílusú 
ágának magyarországi művelői 
létrehoztak egy virtuális szakmai 
műhelyt, a Foltos MaMoK csopor-
tot, és egy állandó klub is alakult, 
amelyben a foltmunkák szerelme-
sei havonta egy alkalommal közös 
varrással hódolhatnak szenvedé-
lyüknek. Tagsági díj: 2000 Ft/év. 
Alkalmi látogatókat is várnak 500 
Ft/klubnap áron.

Szépkorúakért a Hegyvidéken
egészségmegőrző erdőjárás nyugdíjasoknak és hozzátartozóiknak szerdán, 
szombaton és vasárnap 9.30. Találkozó: Szépjuhászné, 22-es busz megállója (meg-
közelíthető a Széll Kálmán térről vagy a Szent János Kórháztól). Előzetes megbe-
szélés: 06/70-57-67-253 (T. Magdi).
önképzőkör páros hetek szerdáin 14.00–16.00-ig a Hegyvidéki Helytörténeti 
Gyűjteményben (XII., Beethoven utca 1/b). Vezeti: Elekes Irén.
Helytörténet-kutató klub új időpontban: páratlan hetek csütörtökjein (október-
ben még 27-én) 14.00–16.00-ig a Hegyvidéki Helytörténeti Gyűjteményben (XII., 
Beethoven utca 1/b). Vezeti: wolf Magda.
„rozi-szalon” (beszélgetés, kézműves alkotás) páratlan hetek szerdáin. Október 
26-án már új helyszínen és hosszabb időben: 14.00–17.00-ig a Hegyvidék Galériá-
ban (XII., Városmajor utca 16.). Vezeti: Fazekas rozália.
Hegyvidéki Helyi Nyilvánosság: https://koppkopp12kerulet.wordpress.com

székorúakért a Hegyvidéken – szolidáris szomszédság közösségfejlesztő 
alprogram
Telefon: 06/70-361-8307 • E-mail: 12.kerulet.kozosseg@gmail.com
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Hegyvidéki rejtélyek és rejtvények
T ovábbra is várjuk a 

helytörténet iránt ér-
deklődő, jó emlékezőte-
hetséggel megáldott olva-
sók jelentkezését! Kérjük, 
amennyiben bármiféle in-
formációval rendelkeznek 
a Hegyvidéki Helytörténe-
ti Gyűjtemény archívumá-
ból itt bemutatott felvéte-
lekről, keressék a gyűjte-
mény munkatársait.

Cím: 1126 Budapest, 
Beethoven utca 1/b
Telefon: 457-0501 • 

E-mail: 
info@hegytortenet.hu

Fery Margit, a negyedik mártír

Százéves katonasírok a Farkasréti temetőben
K ilenc évvel a Farkasréti teme-

tő megnyitása után, 1903-
ban hozták létre annak déli szeg-
letében, a többitől el nem különí-
tett parcellában, a Németvölgyi 
és az Érdi út mentén az egykori 
katonatemetőt. Eredetileg – a 
boldog békeidőknek megfelelően 
– nyugállományban vagy bal-
esetben elhunyt katonák, főleg 
tisztek nyughelyéül szánták.

Az első világháború kitörését 
követően hősi halottak is kerül-
tek a Farkasréti temetőbe, annak 
ellenére, hogy erre a célra főként 
a rákoskeresztúri Hősök temető-
jét alakították ki. A sírok között 
azonban találhatunk olyan sír-

köveket, amelyeken a „hősi ha-
lált halt” felirat olvasható. Az ide 
temetettek között van olyan, aki 
az első világháborúban a galíci-
ai, a szerb, a román vagy az ison-
zói fronton sebesült meg, és Bu-
dapesten halt meg valamelyik 
hadikórházban, de akad olyan 
is, akinek holttestét a családja 
hozatta haza a hadműveleti terü-
letről. Közkatonák számára a 
farkasréti temetés poszthumusz 
elismeréssel, kitüntetéssel ért fel. 
A hősi halottak mellett a kato-
nasírok másik nagy csoportját 
azok a magas rangú tisztek, ka-
tonai vezetők nyughelyei alkot-
ják, akik – életkoruknál fogva – 

épp ebben az időszakban huny-
tak el.

A második világháború után 
egy darabig még megmaradt a 
temetőrész katonai jellege, de az 
1960-as évek elejétől már meg-
kezdődtek a rátemetések a meg-
váltatlan sírhelyekre, és a parcel-
lákat „VK” betűkkel jelölték. Ez 
nem a „vezérkari” előtag rövidíté-
se, hanem a furcsán hangzó „volt 
katonai” jelzőt takarja.

Az ezt követő évtizedekben a 
hősi temetőket vagy szándékosan 
felszámolták, vagy tudatosan nö-
velték az itteni polgári temetke-
zések számát. A honvédség 1993-
ban egy új, nagyobb temetkezési 

hellyel rendelkező területért, a 
temető északkeleti sarkában el-
helyezkedő 4. parcella fejében, 
végleg lemondott a régi katonai 
parcellákról. Kivételes esetekben 
még napjainkban is történnek te-
metések a parcellában.

A „VK” 4-es, más néven 54-es 
parcellában az első világháborús 
hősi nyughelyek száma a legna-
gyobb. Mivel egyes sírokba csalá-
dok több generációját temették, 
néha meglepően tragikus család-
történetekre bukkanhatunk: 
nem egy sírban több az első vagy 
a második világháborúban életét 
áldozó személy nyugszik.

Az itt nyugvó hősi halottak 
sírjai sokáig elhanyagolt állapot-
ban voltak. A Honvédelmi Mi-
nisztérium Katonai Hagyomány-
őrző és Hadisírgondozó Osztálya 
2012-ben tizenegy hősi halott 
felújított sírját avatta fel a Magyar 
Hősök Emlékünnepe alkalmá-
ból, katonai tiszteletadás mellett, 
s kezdetét vette a farkasréti kato-
natemető hősi sírjainak rendbeté-
tele, ami azóta is folyamatosan 
tart. Az egykori gazdag díszíté-
sekből sikerült helyreállítani több 
sírnak a múlt század elejére jel-
lemző, archaikus kialakítását.

Talán az egyik legérdekesebb 
történet az 1927-ben életmentés 
közben elhunyt Hanzély Pál fő-
hadnagyot ábrázoló, a közelmúl-
tig romokban heverő, monumen-
tális alkotáshoz köthető. Hanzély 
Pál Szolnok mellett egy befagyott 
tavon szerencsétlenül járó korcso-
lyázó fiatal jegyespárt mentett ki 
a beszakadt jég alól. A főhadnagy 
utolsó erejével a lányt segítette ki, 
ő maga azonban elmerült, és éle-
tét vesztette. Az ezt megörökítő 
szobornak – szándékos rongálás 
következtében – hiányoztak a 
végtagjai, az arca. Csupán né-
hány évvel ezelőtt sikerült helyre-
állítani.

Az egyik ugyancsak rendbe 
hozott sírhely báró Apor Sámuel 

altábornagyé, aki az első világ-
háborúban a harctéren szerzett 
betegségben halt meg, ahogy a 
korszakban nevezték, „harctéri 
fáradalmak” következtében. Ki-
váló hadvezér volt, kiemelkedő 
teljesítménye elismeréseként 
1900-tól 1904-ig az uralkodó 
szárnysegédjeként szolgált. Az 
első világháború kitörése után 
hadosztályával vonult ki a galí-
ciai frontra, és 1914 augusztusá-
tól az orosz arcvonalon harcolt. 
Leghősiesebb ütközetét Goro-
dok nál vívta 1914. augusztus 
17-én. A számos hazai és külföl-
di kitüntetéssel büszkélkedő 
Apor Sámuel a román harctéren 
szerzett betegsége következté-
ben hunyt el 1917. augusztus 
18-án a budapesti Liget Szana-
tóriumban (VI., Benczúr utca 
47.).

Egy évvel a Farkasréti közte-
mető létrejötte után, 1895-ben 

létesült a Farkasréti izraelita te-
mető, ami a Denevér út mellett 
található. Ennek végében van a 
katonatemető, ahol több első vi-
lágháborúban harcoló, vagy ak-
kor elhunyt katona (Pro Patria 
feliratú) hősi sírja látható.

Egy monumentális oszlop 
emelkedik ki egyedüliként a töb-
bi közül: amelyik Bauer Gyula 
tábornoknak, a híres 44. „rosseb-
gyalogezred” parancsnokának 
végső nyughelyét jelzi. A legen-
dás gyalogezred katonái sajátos 
szavajárásukról, „rossebezésük-
ről” kapták nevüket.

Bauer Gyula 1915-től irányí-
totta, a piavei front 1918. őszi ösz-
szeomlása után pedig egyben 
tartotta az ezredet. Érdemeit ké-
sőbb is elismerték: az 1919-ben 
nyugállományba helyezett tiszt 
1921-ben tábornoki rangot ka-
pott.

Balázs Attila

gyászjelentés Fery Oszkár lánya, Fery Margit haláláról

Hanzély Pál főhadnagy életmentő tettét szobor örökíti meg

F ery Oszkár (1860–1919) altá-
bornagy, csendőrségi felügye-

lő munkája során sokat utazott, 
az első világháború kitörése is 
külföldön érte. 1916-ban felaján-
lották neki Szerbia kormányzósá-
gát, de a csendőrség megreformá-
lását fontosabbnak tartotta a po-
litikai pályánál.

Saját ingatlana sem volt, ez 
1918. szeptember 29-én írt vég-
rendeletéből is kiderül. (Neve 
nem szerepel a „Budapesti czim 
és lakásjegyzékben” és a háztulaj-
donosok jegyzékében sem. Csa-
ládtagjai lakcíme a hivatalos ira-
tokon Dísz tér 16., a saroképület 
a Nagyváradi Egyházmegyei Jó-
tékonysági Szent Szív Alapítvány 
tulajdonában állt.)

Fery a testamentuma első 
passzusában azokat az egyesületi 
sorsjegyeket és kötvényeket sorol-
ta fel, amelyekbe hatvanezer ko-

rona megtakarítását fektette. A 
második pontban ingóságairól 
rendelkezett:

„Vagyonom áll […] lakásomon 
lévő íróasztalomban fekvő csekély 
arany és ezüstpénzekből, 1-2000 
korona papírpénzből, fehérnemű-
imből, ruháimból, fegyvereimből, 
könyvtáramból, saját pénzemből 
szerzett szőnyegeimből s némely 
bútoraimból s némely lakásberen-
dezési tárgyakból.

Összes vagyonom gyermekeimre 
hagyom, mivel nőm saját vagyon-
nal s főleg utánam élvezendő tete-
mes nyugdíjjal bírand s ez elegendő 
tisztességes ellátására. Gyermekeim 
között pedig az elosztást a követke-
zőkép rendelem:

Mindenekelőtt az értékpapírok-
ból 10.000 (tízezer) korona névér-
tékű 6%-os hadikölcsön kötvény 
Margit leányomé legyen, mert az a 
Gresham intézetnél megkötve volt 

biztosításom összege s neki szánva 
eleitől kiházasítási költségeire. Az 
ezután fennmaradó értékpapírok 
egyformán egyharmad részben ille-
tik Oszkár s Tibor fiaimat és Mar-
git leányomat. Ugyanígy osztan-
dók el három gyermekem között az 
íróasztalomban és egyebütt előta-
lált arany, ezüst s papírpénzek, va-
lamint ékszerek értéke is. […]

Ha balesetben elpusztulnék, úgy 
a 100.000 korona biztosítási ösz-
szeg három gyermekemet egyforma 
arányban illeti.”

A csendőrtiszt azonban arra az 
eshetőségre is gondolt, ha szeret-
tei előbb halnának meg: „Ha egy 
gyermekem sem maradna, akkor 
[…] vagyonom összes értékei egy 
csendőrségi alap céljaira a m. kir. 
honvédelmi miniszternek adandó 
át, kit kérek arra, hogy abból 
»Fery Oszkár altábornagy csend-
őrségi felügyelő« nevű alapot léte-

sítsen ténylegesen szolgáló, a köz-
biztonsági szolgálatban magukat 
jelesen viselt, kizárólag magyar 
királyi – magyar szolgálati nyelvű 
– csendőrségi legénységi egyének 
számára.”

A végrendelet megírása után 
egy hónappal az őszirózsás forra-
dalommal hatalomra jutó Káro-
lyi Mihály az összes tábornokot, 
köztük Fery Oszkárt is nyugdí-
jazta, akit fájdalommal töltött el, 
hogy látnia kellett a csendőrség 
módszeres szétzüllését. Annak 
ellenére, hogy visszavonultan élt, 
1919. június 7-én letartóztatták, 
majd kihallgatása után elenged-
ték.

Másodjára a tanácskommün 
diktatúrájának utolsó hónapjá-
ban, július 18-án hurcolták el ál-
lamellenes összeesküvés vádjával. 
A Cserny-különítmény (a „Le-
nin-fiúk”) rekvirált laktanyájába, 

a Budai Állami Tanítóképző Fő-
iskola Mozdony (ma: Kiss János 
altábornagy) utcai épületébe vit-
ték, ahol társaival, Borhy Sándor 
és Menkina János alezredessel 
együtt három nap múlva fel-
akasztották, holttestét pedig a 
Dunába dobták.

Tibor fia szerint „csak azért, 
mert hazafi és keresztény volt, so-
kak bizalmát és reményét bírta. 
Nem a személyét akarták megölni, 
de azt az erőt, […] azt a lelkese-
dést, melyet képviselt, s azt a törhe-
tetlen bizalmat, mely egyéniségé-
ben összpontosult.”

Lánya teljesen összeroppant 
édesapja meggyilkolása után, akit 
még eltemetni sem tudtak. Fery 
Margit fővárosi ideiglenes tanító-
nő 1920. január 7-én végső elke-
seredésében öngyilkos lett, 
mindössze huszonegy évet élt. 
Jegyese, dr. Csathó István a kö-
vetkezőket íratta gyászjelentésé-
re:

„Elment az édes Apja után, a 
mártíromságba, mert nagyon sze-
retett! Szemfedéllel cserélte fel az 
annyira vágyott menyasszonyi fáty-

lat, itt hagyva forrón szeretett vőle-
gényét, családját, mert nem élhette 
tovább a nagy halott árváinak 
megújuló emlékektől keserves sor-
sát. Fiatal, sokat szenvedett életé-
nek gyönyörű vigaszát lelje a túlvi-
lágon, hol egymásra találnak a jók 
és az igazak, s találkozzon azzal a 
lélekkel, kit lángoló tehetségéért pó-
tolhatatlannak tartott. Áldottak 
legyenek porai, s nyugodjon oly bé-
kével, amily áldatlan keserűséggel 
teltek atyja utáni vágyakozásban 
utolsó hetei.”

Fery Oszkár végakaratát az 
I–III. kerületi királyi járásbíró-
ság 1920. június 2-án hirdette 
ki, és csak azután jegyezték be 
hivatalosan is a IV. kerületi (!) 
halotti anyakönyvbe elhunytát, 
ismeretlen időponttal. Fiúgyer-
mekei közül Tibor (1900–1988) 
belügyminiszteri tanácsos lett, 
Oszkár (1895–1945) mint tarta-
lékos főhadnagy Budapest ostro-
makor halt hősi halált. Fery öz-
vegyét, Laky Szerénát szintén a 
háború utolsó évében érte a ha-
lál.

Verrasztó Gábor

Bauer gyula, a legendás 44. „rosseb-gyalogezred” parancsnokának nyughelye
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Beszélő a mindenség rácsain át
E gyfajta diskurzus látható apa 

és fia között a Barabás Villa új 
kiállításán. A két éve elhunyt 
Oláh Tamás kárpitművész fest-
ményeire Oláh Máté tervezőgra-
fikus, fotóművész „reagál” a ké-
peivel.

Oláh Tamás (1949–2014) ele-
inte nagyméretű, hagyományos 
technikával készült gobelineket 
szőtt, az 1980-as évektől pop-ar-

tos témákkal jelentkezett, később 
fonal helyett átlátszó fémszálak-
kal dolgozott. Szinte minden 
munkáját közösen alkotta felesé-
gével, Nyerges Évával. Több 
szakmai díj után 2002-ben 
mindkettőjüket Ferenczy Noé-
mi-díjjal tüntették ki. A mostani 
tárlat a közönség számára isme-
retlen, élete utolsó éveiben készí-
tett festményeit mutatja be.

Oláh Máté 1983-ban született, 
2001-ben diplomázott a Magyar 

Képzőművészeti Egyetem terve-
zőgrafika szakán. Autodidakta 
módon kezdett fotózni, tárgy- és 
enteriőrképek, portrék és riport-
felvételek kerülnek ki a keze alól. 
Külön világot képviselnek utca-
fotói, elkapott pillanatok kalló-
dó, vagy épp önfeledt emberek-
ről. A Magyar Sajtófotó Pályáza-
ton portré kategóriában második 
helyezett lett 2015-ben.

„Megkértem édesanyámat, vá-
lasszon ki néhány munkát édes-
apám munkásságából, én ezekre 
a festményekre reagáltam formai, 
hangulati vagy a téma által előhí-
vott módon – beszélt Oláh Máté 
a kiállítás koncepciójáról. – Egy-
egy képet megnézve, bár több 
ezer negatívom van, azonnal be-
ugrott, melyik felvételemet vá-
lasszam. A fotók nagy része ha-
marabb készült, mint édesapám 
festményei, inkább a saját koráb-

bi vízióimat kapcsoltam össze az 
övéivel.”

Arról, hogy milyen volt köztük 
a szakmai és az apa-fiú kapcsolat, 
így vallott: „Természetesen esett 
szó köztünk szakmai dolgokról. 
Nem mondhatni, hogy konflik-
tusmentes lett volna az apa-fiú 
viszony, ő erős egyéniség volt, 
ami bennem lázadást szított. Re-
mélem, a képek között létrejövő 
párbeszéd felfedi a kettőnk beál-
lítottsága közötti feszültséget – ez 
sajnos már csak egy félig nyitott 
párbeszéd.”

Bagi Zsolt filozófus, egyetemi 
tanár kisgyerekkora óta az Oláh 
család barátja, ám a festményeket 
csak most látta először. „Generá-
ciós okokból közel áll hozzám az 
a nézőpont, ahogyan Máté »be-
szélget« az apjával – mondta a 
megnyitón. – Ahol Tamás ironi-
kus, ott Máté csak figyelmes. Ta-
más Szabványosítás című képe az 
organikus formának a szabvá-
nyossal való ellentétére épít, Máté 
fotója azt mutatja, hogy a szabvá-
nyos is feloldódhat a változatos-
ságban. Ahol Tamás belülről jö-
vően patetikus, ott Máté vissza-
fogott és tárgyilagos. Az 1956-os 
megtorlást idéző In Memoriam 
sarló és kalapács-mintás oltárke-
retben ábrázolja a bitófákat, Má-
ténál erre az ír Kilmainham hír-
hedt börtönének sivár kőfala és 
egyetlen vaskereszt felel.”

Baky Péter festőművész mélta-
tásán átsütött az Oláh Tamás 
iránti mély baráti szeretet: „Fan-
tasztikus művész volt, sziporkázó 
kreativitással. Megérezte, tudta, 

ha a színeknek kell dominálniuk, 
ha alig kell megszólalniuk, ha a 
konstrukció a lényeg, vagy éppen 
légies könnyedséggel úsztatta a 
formákat, foltokat, alakította a 
művet az adott témának megfele-
lően. Tamás művészete ötvözi az 
intellektust, a szatírát, művei egy 
bonyolult lélek bonyolult lenyo-
matai. Máté munkáiból a nagy-
vonalú, precíz komponálásra való 
törekvésen túl árad a visszafo-
gottság, a csendes szemlélődés – 
ebben inkább édesanyjára ütött 
–, remekül kiegészítve az apa 
csak itt-ott mértékletes harsány-
ságát.”

(Balajthy)

 Az „Átbeszélés” című kiállítás 
október végéig megtekinthető a Ba-
rabás Villában (XII., Városmajor 
utca 44.).

Oláh Tamás: In Memoriam

Oláh Máté: Kilmainham

A fényképezőgép a játékszere
S zél Ágnes építészként kezdte 

pályáját. Azt mondja, hiába a 
sok szám és mérés, az épületek 
megtervezése sokkal inkább hu-
mán, mint reáltudomány. A ma 
már ismert és elismert művész 
1984-ben lett a fotózás szerelme-
se, ekkor fogott először fényképe-
zőgépet a kezében. Az-
óta missziójának tekin-
ti az apró részletek 
szépségének megörökí-
tését, a világ tisztaságá-
nak hírül adását.

A Hegyvidék Galéria 
„Műteremjáró séták” 
elnevezésű sorozatának 
köszönhetően legutóbb 
Szél Ágnes kulisszatit-
kaiba nyerhettünk be-
pillantást. A többórás, 
kötetlen beszélgetés so-
rán egyebek közt elhangzott, 
mennyi előkészületet igényel egy 
kiállítás megtervezése, mikor mi-
lyen objektívet tanácsos használni, 
valamint az is, hogy egy jól megvá-
lasztott lencse hogyan hangsúlyoz-
hatja ki az örökké rejtőzködő ter-
mészet gyönyörűségeit.

A különleges művész–szemlélő-
dő-találkozás azonban nem csak a 
szakmai fortélyokról szólt, az asz-
talnál ülve megismerhettük kicsit 
az alkotót is. „Nem bánom, hogy 
építészként diplomáztam. Sokan 

mondták már nekem, a képeim 
varázsa pont abban rejlik, hogy a 
szakmát tapasztalat útján sajátítot-
tam el. És valóban: én játszva alko-
tok. A fényképezőgép a játéksze-
rem” – mondta Szél Ágnes, aki azt 
is hozzátette, hogy a fotózásra so-
hasem munkaként tekintett.

A végén még arra is fény de-
rült, hogy mire háklis a mindig 
kedves művésznő. A találkozó 
zárásaként az érdeklődők egy 
emléklapot kaptak, amelyet Szél 
Ágnes személyesen szignált a 
szárazpecsétjével – ekkor vallot-
ta be, bárkinek megengedi, 
hogy azt a kezébe vegye, de le-
nyomatot csak ő készíthet vele. 
Így vált teljessé a kép a művész-
ről, aki mindig a tökéletes pilla-
natot kapja lencsevégre.

BM

Szél ágnes: Vázlat

Mézédes élet
A mézeskalács, a kürtőskalács 

és a lekvár édes illata az idén 
is tökéletes kelléke volt a Hegyvi-
dék minden bizonnyal egyik leg-
kedveltebb családi mulatságának, 
a Virányosi Méz- és Lekvárfeszti-
válnak. Ragyogó napsütés várta a 
látogatókat, a gyerekek legna-
gyobb örömére a színes ugrálóvár 
is teljes pompájában rázkódott 
fáradhatatlan pattogásuktól. Itt 
találkoztam a hatéves Mónival, 
akin jól látszódtak a lekvármaj-
szolás nyomai…

– Vigyázz a csatodra, nehogy 
elhagyd! – szóltam a kislánynak, 
akinek a szökkenésektől összekó-
colódott a hajkoronája.

– Köszi! Megfogod, amíg ug-
rálok? Megmutatom, milyen 
magasra bírok repülni! – alig fe-
jezte be a mondatot, máris visz-
szahuppant a várba. Apró beme-
legítő szökdécselések után a kö-
vetkező pillanatban már legalább 
másfél méter magasból integetett 
felém – Na, látod? Látod!? Ezt 
majd írd le az újságba! – adta ki 
az ukázt.

Koncertek, bűvészelőadás, ját-
szóház, mézeskalácssütés, báb-
színház – felsorolni is nehéz len-
ne a két nap összes programját. A 
szokásokhoz híven most is kihir-
dették az alkalomra kiírt rajzpá-
lyázat nyerteseit; a témát ezúttal 
Macskássy Gyula A telhetetlen 
méhecske című meséje adta. 
Több mint 260 alkotás született, 
ezek közül harmincat a Virányosi 
Közösségi Házban lehet megte-

kinteni. A kis művészek mind-
egyike ajándékot kapott, amelyet 
Kovács Lajos alpolgármester 
adott át nekik.

Nem meglepő, hogy a külön-
leges méz- és lekvárkínálat osz-
tatlan sikert aratott. Az árusok 
közt sok régi ismerőst köszönt-
hettünk. Kutasi Tamás hegyvi-
déki méhész immár negyedik éve 
hozza el ide portékáit.

– Ennek két oka van: egyrészt 
nagyon jól érezzük magunkat, 
hiszen rengeteg visszajáró vásár-
lónk van, másrészt kerületi la-
kosként egyértelmű számomra, 
hogy részt vegyek ezen a fantasz-
tikus rendezvényen – magyaráz-
ta Tamás, aki azt is elmondta, 
hogy most a galagonya- és a 
krémméznek volt a legnagyobb 
keletje.

– A kétnapos fesztivál kifeje-
zetten családias jellegű. Elsősor-
ban az őstermelőknek szerettünk 
volna teret adni termékeik bemu-
tatására, a természetes élelmisze-
rek népszerűsítésére. A Virányosi 
Méz- és Lekvárfesztivál legfonto-
sabb üzenete – speciális tartalmi 
része mellett – az egészséges élet-
mód, az egészséges táplálkozás 
propagálása – fogalmazta meg a 
programsorozat mottóját Nagy-
né Orvos Gabriella, a Virányosi 
Közösségi Ház igazgatóhelyette-
se, aki csapatával együtt minden 
évben sokat tesz azért, hogy a 
hegyvidékieknek megmutassák: 
mézesen szép az élet!

BM

Amit nem lehet elfelejteni

„Emlékezzünk” címmel nyílt kiál-
lítás a Galéria 12 kávézóban, ahol 
a Galéria 12 Egyesület művészei 
tisztelegnek az 1956-os forrada-
lom és szabadságharc hősei, áldo-
zatai előtt.

M i történt volna, ha hatvan 
évvel ezelőtt ugyanazok az 

alkotások kerülnek a nyilvános-
ság elé, amelyek most, 2016-ban 
a Galéria 12 kávézóban? Vörös 
csillag szögesdrótból, 
„Hol zsarnokság van, 
ott zsarnokság van” fel-
iratot viselő kezek, ha-
lált idéző fényképek, a 
félelem tényét ábrázoló 
festmények. Különös 
érzés keríti hatalmába a 
látogatót, akinek ma 
nem kell a háta mögé 
néznie, és persze a mű-
vészt is, aki szabadon 
öntheti formákba és 
vonalakba a vélemé-
nyét, a gondolatait.

A Galéria 12 Egye-
sület tagjai kiállítással 
emlékeznek meg az 
1956-os forradalom és 
szabadságharcról, az el-
nyomásról és mindar-

ról, amit a magyar nemzetnek 
hatvan év elteltével sem sikerült 
teljesen kihevernie. A művészek 
közül többen is átélték ‘56-ot. 
Szamos Iván csak tizenhárom 
éves volt, ám még mindig fel tud-
ja idézni az akkor történteket. 
Emléktöredékek című munkája a 
sokat tapasztalt művész gyermeki 
énjét fedi fel.

– Mit érzett, miközben készítet-
te a művét? – kérdeztem őt.

– Minden előtört belőlem. Öt-
venhat nyomait sosem lehet kitö-

rölni. Koromnál fogva én is ott 
voltam, nagyon sok mindent lát-
tam. A hetedik kerületben éltem 
a családommal – abban a ne-
gyedben, amit Chicagónak hív-
tak. Durva környék volt a miénk.

– Milyen emlékképeket jelenít 
meg?

– A szétesést, a megmaradt 
apró részletek újrarendeződését. 
A Bethlen téren heverő temetet-
len holttesteket, a kilőtt gázlám-
pát, a házakra célzó tankokat, a 
pillanatot, amikor ke-
nyérért álltunk sorba, 
és hirtelen lőni kezd-
tek. S persze a folyama-
tos rettegést, a pincé-
ben töltött napokat, 
amiket a kétség és a bi-
zonytalanság tett iga-
zán félelmetessé.

– Mindezt gyerek-
ként kellett átélnie…

– Fiúk voltunk, ro-
hangáltunk a gangos 
házban – játékból. Ta-
lán nem is fogtam fel 
igazán a történéseket. 
Sokáig nem járhattunk 
iskolába, amikor ismét 
elindult az oktatás, sok 
mindenre rácsodálkoz-
tunk. Ilyen volt egye-
bek mellett az is, hogy 
oroszt tanultunk, aztán 

hirtelen né-
metet. Mi, diákok, cso-
magokat kaptunk 
Svájcból – svájci csoko-
ládé és dán vajkrém 
volt bennük. Akkor 
láttunk először ilyet. 
Mindenféle jelzőt le-
hetne használni, de ez a 
kiállítás kifejezi a lé-
nyeget: a rombolást, a 
szörnyűségeket, az el-
nyomást.

„Képzőművészet i 
értelemben felelevení-
teni ötvenhatot látszó-
lag rutinfeladat. Katar-
tikus, eredeti módon 
emlékezni már nem 
könnyű. Ezek az alko-
tások nagy hatással 

vannak rám – méltó emléket állí-
tanak a forradalom eseményei-
nek” – méltatta a Galéria 12 
Egyesület művészeit és munkái-
kat Feledy Balázs művészeti író.

„Nehéz ilyenkor szavakat ta-
lálni – fogalmazott Kovács Lajos 
alpolgármester. – Hatvan év telt 
el, és mi most nemcsak az alkotá-
sok miatt vagyunk itt, hanem 
azért is, amiért ezek létrejöttek. 
Sokan már nem élnek velünk. Az 
akkori művészek nagyon jól tud-

ták, hogy egy-egy festményért, 
rézkarcért akár börtön is járha-
tott. A saját őseinkről nekünk is 
meg kell emlékeznünk. Nekik 
köszönhetjük, hogy ebben az or-
szágban élhetünk, hogy ma itt 
lehetünk.”

Boussebaa Mimi

 A kiállítás november 5-ig meg-
tekinthető a Galéria 12 kávézó-
ban (XII., Hajnóczy József utca 
21.). A Hegyvidéki Helytörténeti 
Gyűjtemény anyagából látható 
válogatás „Emlékezzünk 1956-ra! 
A forradalom és szabadságharc 
eseményei a fővárosban” címmel a 
polgármesteri hivatal II. emeleti 
vitrinjeiben (XII., Böszörményi 
út 23–25.).

árendás József 1956–2016

A két nap egyik legnépszerűbb programja a bábszínház volt

Feledy Balázs, Borza Teréz és Kovács Lajos a kiállítás megnyitóján

Borza Teréz: Emlékezzünk

Fo
tó

: S
ár

kö
zy

 G
yö

rG
y

Fo
tó

: S
ár

kö
zy

 G
yö

rG
y



HEGYVIDÉK 2016. október 18.

www.hegyvidekujsag.eu  11

KUltúrA

Idősek inspiráló kiállítása
„A léleknek jó-e, vagy ön-

megvalósító funkciót tölt 
be, nem tudom, de mindenkép-
pen szemet gyönyörködtető” – 

jellemezte Menyhárt Éva, a Kul-
turális Szalon vezetője új, októ-
ber 28-ig megtekinthető kiállí-
tásuk anyagát a megnyitón. A 
tárlat a Hegyvidéken élő 
szépkorúak munkáit mutatja be, 
az idősek világnapjához kapcso-
lódva.

„Mi itt, a Hegyvidéken nem 
egy napig, nem egy hónapig, ha-
nem egész évben gondolunk az 
idősekre – mondta Fonti Kriszti-
na alpolgármester. – Ennek leg-
szebb példája a Kulturális Szalon 
működése – ahonnan persze a fi-
atalabbak sincsenek kizárva –, 
ahol folyamatosan számtalan 
program várja a látogatókat. Ezek 
mind gazdagabbá, színesebbé te-

szik az idősek hétköznapjait. Ha 
az ember valamit alkot, ami más, 
mint amivel a hétköznapjait tölti, 
az kikapcsolódást nyújt számára, 

lehetőséget ad arra, hogy kifejez-
ze önmagát. Ez a kiállítás örömet 
okoz a nézőközönségnek, és talán 
arra tud inspirálni másokat, hogy 
vegyék a bátorságot, és kezdjenek 
hasonló tevékenységbe.”

Menyhárt Éva és Fonti Krisz-
tina emléklappal és ajándékkal 
köszönte meg a bemutatkozó hu-
szonöt alkotó munkáját. Emellett 
„pluszajándékként” Mága Jenni-
fer ötven belépőjegyet ajánlott fel 
a koncertjére. Az idősek világ-
napjához kapcsolódó programso-
rozat egy bensőséges hangulatú 
irodalmi és zenei teadélutánnal 
folytatódott a Kulturális Szalon-
ban október 17-én.

(B. Anna)

A huszonöt alkotó emléklapot és ajándékot kapott
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Margaréta, a tér – Németh Andrea fotóin
A Margaréta játszótérről ké-

szült tarka képek csalnak 
mosolyt az arra elhaladók arcára 
a XII. kerületi polgármesteri hi-
vatal folyosógalériáján a követke-
ző hetekben. Hintázó, bicikliző, 
mászókán egyensúlyozó gyere-
kek, beszélgető anyukák a teret 
díszítő margaréták között – élet-
képek a Hegyvidékről.

„Ötéves koromtól a kerület-
ben lakom, a Margaréta tér egyik 
házába jártam óvodába. Mosta-
nában egy rokon fiúcskával 
többször lementünk a játszótér-
re, így támadt az ötletem, hogy 
megörökítsem az ottani életet” – 
meséli Németh Andrea fotómű-
vész.

Németh Andrea a Magyar 
Iparművészeti Főiskola grafika 
tanszakán diplomázott 1970-
ben. A fotóművészet szakmai is-
mereteit édesapjától tanulta, Né-
meth József (1911–2006) a 20. 
századi magyar fotóművészet ki-
magasló személyisége, reklámfo-
tósa volt. Németh Andrea rek-
lámfotókat, plakátokat, prospek-
tusokat, naptárakat, emblémá-
kat, könyveket tervez.

Fotóival rendszeresen részt 
vesz csoportos kiállításokon, 
egyebek közt a Galéria 12-ben is. 
Huszonhárom egyéni kiállítása 
volt már, tizenkét alkalommal 
művészek portréfotóit mutatta 
be, kilenc könyvhöz készített fo-

tóillusztrációkat. Két közös köte-
te jelent meg Gyurkovics Tibor 
költővel portrékból, az ezekhez 
írt kis epigrammákkal (FÉNY-
énEK művészekről, 2004; 
fÉNyKÉPEK művészekről, 
2005). Újságíróként is dolgozik, 
emellett édesapja hagyatékát ke-
zeli, kiállításokat rendez képei-
ből. Háromszor kapott nívódíjat. 
Munkái megtalálhatók a Magyar 
Fotográfiai Múzeumban, Kecs-
keméten, az Országos Széchényi 
Könyvtárban, a Budapesti Törté-
neti Múzeumban és magángyűj-
teményekben.

Bér Rudino festőművész a 
kiállításmegnyitón kiemelte: 
„Németh Andrea tősgyökeres 

hegyvidéki, a kerület minden zu-
gát ismeri, és le is fotózza, emel-
lett nagy utazó is. Képein drámai 
katarzis helyett inkább nyuga-
lom és szemlélődés tükröződik.” 
A bemutatott felvételeket a foto-
gráfus kollégája, Tóth József is 
megdicsérte: „Nagyon jól kom-
ponált, korszerű képek.”

Stílusos volt, hogy a megnyitó-
ünnepségen a játszótéri fotók fő-
szereplői, a gyerekek térdmagas-
ságban szaladgáltak a felnőttek 
között, és időnként hangosan ki-
fejtették véleményüket.

(B. Anna)

 A kiállítás megtekinthető: no-
vember 4-ig, ügyfélfogadási időben.

„Átérzem, hogy teremtett ember vagyok, ez vezérel”
„Gazdag volt az életem. A közjóért 
végzett munkába belevetettem 
magam, mert a teremtett ember, 
s én annak hiszem magam, tudja, 
hogy társas lény” – vallja magáról 
a Hegyvidék új díszpolgára. Bá-
thory Katalin vegyészmérnökkel 
életútjáról, elhivatottságáról, 
hegyvidéki kötődéséről beszél-
gettünk.

E legáns, mosolygó tekintetű 
hölgy nyit ajtót. Kedvesen 

rám parancsol, hogy szólítsam 
Kató néninek, mint a jó ismerő-
sei. Gyengülő látása dacára für-
gén mozog mártonhegyi ottho-
nában.

„Nagyon szeretek itt lakni – 
mondja –, ez a város egyik leg-
szebb kerülete, ötven éve élek 
benne. Büszke vagyok rá, hogy 
tehettem valamit a Hegyvidé-
kért” – utal arra, amikor statikai 
okokra hivatkozva le akarták 
rombolni a János-hegyi Erzsébet-
kilátót, szabadulni akarván a le-
tűnt Habsburg-korszak egyik 
látványos emlékművétől. Mű-
egyetemi szakértő kollégáival 
együtt Báthory Katalinnak sike-
rült bebizonyítania, hogy igenis 
biztonságos az építmény, s így 
megmentették az utókor számá-
ra. „Örülök, hogy a díszpolgári 
oklevélen is látni” – 
mosolyog.

Bár fizikai állapota 
még megengedné, sze-
me miatt már inkább 
lakása ablakából élvezi 
a környék adottságait: 
„Sajnos már nem bírok 
túl sokat sétálni, de egy 
gyönyörű meggyfa van 
a balkonom előtt, azt 
csodálom, amikor ta-
vasszal virágba borul.”

Nem akármilyen fa-
mília sarja a gyémánt-
diplomás vegyészmér-
nök: a történelmi Bá-
thory család somlyai 
ágának leszármazottja-
ként látta meg a napvi-
lágot. „Az én élettörté-
netemből is több re-
gényre futná – mutat 

körül az éppen rende-
zésre váró irathalmo-
kon. – Őrizzük az ágas-
bogas Báthory család 
legendáriumát, és an-
nak örülnék igazán, ha 
a történészek rehabili-
tálnák Báthory Erzsé-
betet a hamis vádak 
alól.”*

Báthory Katalin a 
kárpátaljai Eszenyben 
született 1927. január 
22-én. „Azon a télen 
akkora havazások vol-
tak, hogy csak hat hó-
napos koromban ke-
reszteltek meg – kezdi 
a visszaemlékezést szép 
gyermekkorára. – Szü-
leim természet közeli 
szabadságban neveltek 
bennünket, húgommal 
együtt. Nagyapámnak 
öt testvére élt a falu-
ban, tágas, kerttel öve-
zett udvarházban. 
Apám a család megma-
radt földjein kertész-
gazdaságot alakított ki, 
Prágából, Pozsonyból 
jöttek a hosszú, gumi-
kerekű kocsik a fürtönként, dara-
bonként selyempapírba csoma-
golt finom szőlőért és más gyü-
mölcsért. Az államosított grófi 
birtokokra intézőket neveztek ki, 
édesapám is állást kapott, így hét 

falu gazdaságát irányította. El-
vállalta a falufejlesztési munká-
kat is; a szép, oszlopos tornácú 
házak előtt, némelyik még 1710 
körül épült, szakszerűen kikövez-
tette a főutcát. Aztán amikor már 

nem volt maradás, az 
akkori Csehszlovákiá-
ból 1945-ben a zöldha-
táron átmenekültem 
Magyarországra, így a 
beregszászi gimnázi-
umban megkezdett ta-
nulmányaimat egy sá-
toraljaújhelyi érettségi-
vel fejeztem be, majd 
Debrecenben három 
évet végeztem az Orvo-
si Egyetemen. Közben 
férjhez mentem, és 
1947-ben megszületett 
a fiunk, László, akit rö-
videsen már özvegy 
édesanyaként kellett 
felnevelnem.”

Sok tragédia érte 
élete során Báthory 
Katalint, mind közül 
azonban a legjobban 

talán azt fájlalja, hogy már a fiát 
is elveszítette, mégpedig utód 
nélkül.

Később az orvosi helyett a mű-
szaki pályát választotta. Mielőtt 
felvették volna a Budapesti Mű-
szaki Egyetemre, a kötelező gya-
korlati idejét a Belkereskedelmi 
Minőségellenőrző Intézetnél tel-
jesítette vegyi laboránsként, így 
az egyetem vegyészmérnöki kará-
ra került.

„Harmadéves koromban, 
1950-ben a kémia tanszékre hív-
tak tudományos segédmunka-
társnak. Jeles tanuló voltam, és 
úgy tűnik, képesnek tartottak a 
fegyelmezett kutatómunkára. A 
Magyar Tudományos Akadémiá-
ra osztottak be, feladatom az ak-
koriban szokásos technikai és 
kézi vizsgálatok hibahatárainak 
meghatározása volt. Azt tapasz-
taltam, hogy egy adott berende-
zés alkalmazásakor a hibahatár 
elsősorban az anyag minőségétől 
függ. Később az anyagok korro-
dálásával kezdtem foglalkozni, és 
1954-ben átkértek a Telefongyár 

Vegyi Laboratóriumába, ahol a 
felületvédelem területén az igaz-
ságügyi mérőállomás feladatait 
láttuk el.”

Később gazdaságmérnöki 
végzettséget is szerzett, majd át-
helyezték a Kohó és Gépipari 
Minisztériumba a Korróziós 
Szabványosítási Központ vezető-
jének, „annak ellenére, hogy 
mint párton kívülinek, a káder-
lapomon az állt, csoportvezető-
nél magasabb pozíciót nem tölt-
hetek be” – emlékezik vissza de-
rűsen. Aztán a Magyar Szab-
ványügyi Hivatalba került, ahol 
a környezetvédelmi részleg veze-
tője lett műszaki tanácsosi rang-
ban. Az akkori kettőszázötven 
mérnök közül csak hárman visel-
hették ezt a címet.

„Szerettem a munkámat, a mi 
szabványügyi javaslatunk alapján 
sorolták és árazták be a terméke-
ket. Szűkebb szakterületem a 
környezet minősítése volt, dol-
goztam az OMFB több bizottsá-
gának környezetvédelmi munká-
jában, rendszeresen részt vettem 

a KGST állandó bi-
zottságainak szekció-
munkájában és a kör-
nyezettel kapcsolatos 
szabványosítás nemzet-
közi szervezeteinek bi-
zottságaiban is – sorol-
ja rendkívül gazdag 
szakmai múltjának 
főbb állomásait nem 
leplezett, jogos büszke-
séggel. – Hiába vol-
tunk kicsi és viszonylag 
szegény ország, azért a 
műszaki területen elég 
sok invesztíció történt. 
Mi, szakmabeliek, 
azon igyekeztünk, 
hogy a fejlesztések le-
hetőleg szakszerűen és 
összehangoltan folyja-
nak.”

A nyolcvanas évek 
elején ment nyugdíjba, 
ám esetében a nyugál-
lomány nem a lazítást, 
a jól megérdemelt pihe-
nést jelentette. Báthory 
Katalin a nagyszámú 
tudományos és civil 
szervezeti tagsága mel-
lett az 1993-ban alapí-

tott Kárpátaljai Szövetség főtit-
kára volt, a Magyarok Világszö-
vetségében is őket képviselte. 
Egyéb rangos kitüntetései mellett 
1997-ben Beregszász díszpolgárá-
vá avatták. A Százak Tanácsa 
2015-ben a „Haza Embere” cím-
ben részesítette.

A kérdésre, mi táplálja benne a 
közösségért való igen komoly fe-
lelősségérzetet, az egész életében 
józanul és felelősen gondolkodó 
ember leghitelesebb válaszát adja: 
„Az erős református hitem. Átér-
zem, hogy teremtett ember va-
gyok, ez vezérel.”

A.

* A vérgrófnő legendája évszá-
zadokon át terjedt, ám a kutatások 
szerint Báthory Erzsébet sohasem 
követte el a neki tulajdonított rém-
tetteket. Koholt vádak alapján in-
dított vizsgálatot ellene unokatest-
vére, Thurzó gróf, hogy megszerez-
ze a férje halála után Báthory Er-
zsébetre szálló Nádasdy-vagyont. 
(http://www.ofakht.hu/erdekes/3-
bathory-erzsebet-legendaja)

Nagyon szeret itt élni, és büszke rá, hogy egykor megmentette a lerombolástól a János-hegyi Erzsébet-kilátót

dr. Báthory Katalin, a Hegyvidék díszpolgára
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Namasté – Asperger kortárs 
klub autizmussal élő fiatalok szá-
mára minden hónap második va-
sárnapján 16.00–18.00. A klub vál-
tozatos programokkal várja a fiata-
lokat: kézművesség, drámajáték, 
színház- és kiállításlátogatás, túrák. 
Segítséget nyújt a munkavállalás-
ban, a világ dolgaiban való eliga-
zodásban. Vezeti: Vadasné Tóth 
Mária (06/30-280-3779). Tagsági 
díj: 1000 Ft/fél év.

téry ödön turista Baráti tár-
saság kedden 18.30–21.00. Vezeti: 
Mészáros János. Tagsági díj: 1000 
Ft/fél év.

 A szervezők a programváltozta-
tás jogát fenntartják!
Csillagfény – kiállítás rippl re-

náta grafikus Balázsy Panna köny-
véhez készült illusztrációiból és 
egyéni munkáiból. Megtekinthe-
tő: október 31-ig.

Budapest musical- és táncis-
kola hétfőn 16.00–18.00, kedden 
16.00–18.00, pénteken 17.00–
19.00. Vezető tanár: Finta Gábor 
koreográfus, táncművész és tánc-
pedagógus. Olyan kisiskolások je-
lentkezését várják, akik szeretnek 
táncolni és/vagy énekelni, és szíve-
sen részt vennének profi színvona-
lú gyermekmusical-produkciók 
létrehozásában. Jelentkezés on-
line: bpmusicaliskola@gmail.com, 
musicaliskola.hu vagy telefonon: 
06/20-549-0893.

életfa Játéktér. Személyiség-, 
önismeret- és kreativitásfejlesztő 
foglalkozások szombaton és vasár-
nap 10.00–12.00. Az Életfa Játéktér 
olyan világba hívja a gyerekeket, 
ahol a fantázia ereje, a mesék gyó-
gyító hatása, az alkotás öröme le-
hetőséget ad belső világuk felfe-
dezésére, érzelmeik kifejezésére, 
társas kapcsolataik megerősítésé-
re. A foglalkozásokat 3–8 évesek-
nek ajánlják. A foglalkozásokat 
tartja: lengyel Mónika gyógype-
dagógus, pszichopedagógus és 
zsembery levente okleveles drá-
mapedagógus, színész. A  játéktér-
be a 06/31-782-7102-es telefonszá-
mon lehet jelentkezni. A kétórás 
foglalkozások alkalmankénti ára: 
6000 Ft.

Fit-teen Program hétfőn 
18.00–19.30, csütörtökön 16.00–
17.30. A tinédzser korosztály szá-
mára kidolgozott komplex, tán-
cos edzésprogram ötvözi a 
zumba, a balett és a jóga elemeit. 
További információk: Németh 
Krisztina, 06/20-549-0893; Barta 
Sylvia, 06/30-626-6065. ára: 14 
000 Ft/hó.

robotépítő szakkör szerdán 
16.30–18.00. Megtanulható, ho-
gyan lesz a fejben megszülető 
ötletből működő robot. Az oktatás 
2-4 fős csoportokban zajlik, min-
den eszköz biztosítva van. Érdek-
lődni munkanapokon 9.00–16.00 
óráig a 06/20-921-1000-es mobil-
számon lehet. A szakkör díja: 9900 
Ft/4 alkalom.

Akrobatikus rock and roll 
pénteken 16.15–17.00 óvodások-
nak és kisiskolásoknak, 15.30–
16.30 kisiskolások haladó csoport-
jának. Jó hangulatú foglalkozások 
4–6 éveseknek. Vezeti: Fekete Kin-
ga tánctanár (06/70-424-9423).

Angolnyelv-oktatás, korai fej-
lesztés angolul. csütörtökön 8.00–
10.00 babaangol (22–36 hónapos 
gyerekeknek), 16.00–17.00 óvodás, 
17.00–18.00 kisiskolás angol. A 
Helen doron Early English az an-
golnyelv-tanulás egyedülálló, 
könnyű és természetes módja, 
amely a gyermek anyanyelvétől 
függetlenül a világ minden orszá-
gában alkalmazható. Előjelentke-
zés szükséges: Endre Judit, 06/30-
313-6822. részvételi díj: 11 000 Ft/
hó. www.helendoron.hu

Csiri-biri torna hétfőn 10.00. 
A csiri-biri tornán 3 éves korig 
várják a már járni tudó, izgő-moz-
gó babákat. Folyamatos csatlako-
zási lehetőség, előzetes jelentke-
zés nem szükséges. Alkalmi jegy 
ára: 1500 Ft, 10 alkalomra szóló 
bérlet ára: 12 000 Ft. Információk: 
info@csiribiri.hu vagy Orszáczky 
Ildikó, 06/30-389-5500. Testvér-
kedvezmény: 50%. www.csiri-
biri.hu.

Ju jitsu szerdán 16.30–18.00 és 
18.30–20.00. Vezeti: derkényi lász-
ló (06/20-323-8160). A ju jitsu ru-
galmas küzdősport, a csavaráso-
kat, dobásokat, gáncsokat részesíti 
előnyben. Sokoldalú és változatos 
önvédelmi irányzat. részvételi díj: 
5500 Ft/hó.

Klasszikus balett hétfőn 
17.00–18.00. Vezeti: Kiss Stefánia 
balettművész (06/20-269-2314). 
Klasszikus balettoktatás kezdők-
nek és haladóknak már óvodáskor-
tól. részvételi díj: heti egy óra rész-
vétellel 9000 Ft/8 alkalom, heti 2 
óra 14 000 Ft/16 alkalom.

művészi torna szombaton 
9.30–15.00. Mozgáskoordináció- 
és ritmusérzék-fejlesztő gimnasz-
tika Berczik Sára módszere alap-
ján, zongorakísérettel. Vezeti: Pa-
taki rita mozgáspedagógus 
(06/30-483-1897), patakiri@free-
mail.hu. zongorán kísér: Gabora 
Mária.

NtC school Budapest (hol-
land bölcsőde-óvoda) kedden 
8.00–15.00 óvodásoknak. Holland 
tanmenet szerinti foglalkozások 
flamand és holland anyanyelvű 
családok részére. Felügyeleti 
szerv: Holland Oktatási Minisztéri-
um. Információ: Bori Martina, 
06/30-241-2546, lesbories@ t-on li-
ne.hu.

szivárvány táncszínház 
showtánc- és hiphopoktatás ked-
den 17.00, csütörtökön 17.30. Veze-
ti: Balázs Márta táncpedagógus 
(06/30-409-2400). Formációs tánc, 
showtánc és hiphop 7 éves kortól. 
Fiúk jelentkezését is várják. rész-
vételi díj: 10 000 Ft/hó.

zumba fitnesz gyerekeknek 
hétfőn 15.15–16.15, kedden 18.00–
19.00, szerdán 16.00–17.00. A 
zumbakids kifejezetten gyerekek-
re szabott játékos, táncos foglalko-
zás többségében latin zenére. A 
foglalkozásokat vezeti: Németh 
Krisztina okleveles aerobik- és 
zumbaoktató (06/20-549-0893, 
www.krisztinanemeth.zumba.
com). ár: heti 1 alkalom 6000 Ft/
hó.

zumba gold kezdőknek, új-
rakezdőknek hétfőn és szerdán 
9.00–10.00. ízületkímélő táncos 
mozgás latin zenére, egyszerű, de 
látványos koreográfiákkal, korha-
tár nélkül. ár: 1800 Ft/alkalom, bér-
let 14 000 Ft/10 alkalom.

Beauty body. Heti egészség-
megőrző, alakformáló preventív 
edzésprogram hétfőn, szerdán 
10.00–11.00, pénteken 9.30–10.30. 
ár: 1500 Ft/alkalom, bérlet 12 000 
Ft/10 alkalom.

Fit-Ball gerinctorna hétfőn 
19.30–20.30, pénteken 8.30–9.30. 
A foglalkozásokat Barta Sylvia ok-
leveles aerobikoktató és zumba 
Basic-, zumba Gold-, zumba Kids- 
és zumba Kids Junior-instruktor 
tartja. ár: 1500 Ft/alkalom vagy 
Beauty body-bérlettel 12 000 Ft/10 
alkalom. Információ: 06/30-625-
6065.

meridián torna kedden 
16.00–17.00. Élj 100 évet egészsé-
gesen a 3-1-2 meridián gyakorla-
tokkal! Egészségvédelem az év-
ezredes kínai tapasztalatok alap-
ján. Vezeti: Hóka Ildikó (06/70-
546-6498). A tornán való részvé-
tel ingyenes.

Angolnyelv-oktatás kezdők-
nek, újrakezdőknek és fontolva 
haladóknak saját tempóban, kis 
csoportban szerdán 10.00–11.00. 
Tandíj: 2000 Ft/alkalom, 8000 Ft/
hó. Oktató: rigó Judit nyelvtanár 
(06/70-553-9357).

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dán 18.30–20.30. Egy ősi szamuráj 
család hagyatéka, célja és feladata 
a személyiség fejlesztése a harc-

művészet útján. Jelentkezni sze-
mélyesen edzésnapokon lehet. Az 
edzésekre 14 éven felüliek részére 
folyamatos a jelentkezési lehető-
ség. Vezeti: Horváth Attila 1 danos 
mester (06/20-945-3901). www.
jokaiklubdojo.hu

etka-jóga erőgyűjtő módszer 
kedden és csütörtökön 9.30–11.00. 
Ismerje meg, próbálja ki, hogyan 
lehet ön is egészségesebb, derű-
sebb, hogyan mozdulhat újra fáj-
dalom nélkül. Vezeti: Nyerges Mar-
git, az Etka-jóga Erőgyűjtő Mód-
szer oktatója (06/30-354-4399). 
részvételi díj: 1400 Ft/alkalom, 
6000 Ft/5 alkalom (a bérlet 6 hétig 
érvényes).

Hatha jóga csütörtökön 18.30–
20.00, pénteken 9.30–11.00. A 
hatha jóga test-, légző, relaxációs 
és meditációs gyakorlatai kitűnő 
egészségmegőrző hatásúak, 
emellett a jóga hatékony útja az 
önmegismerésnek is. Vezeti: Pazo-
nyi Mónika jógatanár, rekreációs 
sportoktató (06/20-952-4685). 
részvételi díj: 1600 Ft/alkalom, 
7000 Ft/5 alkalom. Az első óra in-
gyenes.

zumba fitnesz kedden és csü-
törtökön 20.00, hétfőn és szerdán 
11.00. Egyszerű, de eredeti és izgal-
mas latin mozdulatok, fülbemászó 
ritmusok. részvételi díj: 1800 Ft/
alkalom (60 perc), 14 000 Ft/10 al-
kalom. A foglalkozásokat vezeti: 
Németh Krisztina okleveles aero-
bik- és zumbaoktató (06/20-549-
0893) és Taracky Judit (06/30-474-
8428).

gombászszakkör kedden 
18.00. A könyvekből sok ismeretet 
szerezhetünk a gombákról, de a 
gyakorlat nélkül, étkezési céllal 
gyűjtött gomba meghatározására 
csak egy tanfolyam elvégzése 
után vállalkozhatunk. Fakultatív 
vizsgalehetőség. A sorozat 8 elő-
adásból és 5 kirándulásból áll. 
részvételi díj: 18 000 Ft. Vezeti: 
Auer Péter (06/30-536-2576) és 
lukács zoltán.

Nyugdíjasklub csütörtökön 
13.30. Október 27.: Komlós András 
zenés-táncos délutánja.

LíVIA-VILLA
XII., KÖlTő uTcA 1/A
TElEFON: 395-8284
 A szervezők a programváltozta-
tás jogát fenntartják!
  A Virányosi Közösségi Ház 

programja
‘56-os emlékhelyeink – Abo-

nyi Maja, Király Erika és Szita lászló 
alkotók fotókiállítása. Megtekint-
hető: november 9-ig, telefonon 
történő egyeztetés után (200-
8713).

XII., VárOSMAJOr uTcA 44.
TElEFON: 319-9854/222
www.BArABASVIllA.Hu
 A szervezők a programváltozta-
tás jogát fenntartják!
Kettős látás filmklub. Október 

20. 19.00 A Nő (amerikai film). A be-
lépés díjtalan.

A barokk szenvedélyes mű-
vészete – stíluskivonatok október 
25-én 18.00. A sorozat második ré-
szében a reneszánsz művészet kö-
vetkezményeként is felfogható 
barokk művészetről hallhatnak is-
mertetőt a résztvevők. Kiderül, mik 
a fő különbségek és ellentétek a 
reneszánsz és a barokk között, va-
lamint az is, hogy mi okozhatta a 
totális szemléletváltást. A belépés 
díjtalan.

maszatoló foglalkozás szer-
dán 10.00. Anyukák és gyermekeik 
(1,5–3 évesek) együtt tapasztalhat-
ják meg a közös alkotás örömét. 
Ajánlott a nem túl kényes ruházat 
vagy egy „festős póló” használata. 
A foglalkozást vezeti: Hillier-Szalay 
Enikő. Bővebb információ: hillier-
eni@gmail.com. részvételi díj: 
1500 Ft/alkalom, ami tartalmazza 
az anyag- és eszközigényt. A rész-
vételi díj befizetésére a helyszínen 
van lehetőség a foglalkozásveze-
tőnél.
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A MOM Sport 140m –es, tükrös különtermében megvalósíthatod 
elképzeléseidet, legyen szó csoportos vagy magánóráról. 

A terem alkalmas rendezvények VIP termének 
vagy catering helyiségének kialakítására, 

továbbá ideális helyszín 
sajtótájékoztatók 

számára is.

FEDEZD FEL 
A BENNÜNK REJLŐ TERET!

www.momsport.hu

2

(Folytatás a 14. oldalon)

Kerekítő mondókás móka 
hétfőn 10.00. Höcögés, kacagás a 
Kerekítő könyvsorozat népi mon-
dókái, ölbeli játékai nyomán, da-
lokkal, hangszerjátékkal színesít-
ve (3 éves korig). Játékvezető: 
Vajai Flóra színésznő, pszicholó-
gus. Bejelentkezés az aktuális hí-
rekért, szüneti időpontokért: 
www.kerekito.hu. részvételi díj: 
1200 Ft/alkalom, 5500 Ft/5 alka-
lomra szóló bérlet. A részvételi 
díj befizetésére a helyszínen van 
lehetőség a foglalkozásvezető-
nél.

tánc hétfőn 18.45 (kezdőknek), 
19.45 (haladóknak). Jegyár: 1200 
Ft, bérlet 3600 Ft/4 alkalom. To-
vábbi információk: Tiborcz zsu-
zsanna, 06/30-970-1327, tiborcz.
zs@gmail.com. Jegyek kaphatók a 
program kezdete előtt egy órával 
a helyszínen, a barabasvilla.jegy.
hu oldalon és a MOMkult jegy-
pénztárában. Bérlet online nem 
kapható.

3-1-2 meridián torna szerdán 
9.00–10.00. A belépés díjtalan.

vad horgolók klubja szerdán 
15.00–17.00. A belépés díjtalan.

HEGYVIDÉKI
HELYTÖRTÉNETI
GYŰJTEMÉNY
ÉS GALÉRIA

XII., BEETHOVEN uTcA 1/B
TElEFON: 457-0501
INFO@HEGyTOrTENET.Hu
Hegyvidék a „Nagy Háború” 

idején. Az időszaki kiállítás témá-
ja az első világháború és a Hegyvi-
dék kapcsolata. A belépés díjta-
lan.

műkincstolvajok – szabadu-
lós játék. A Hegyvidék a „Nagy 
Háború” idején című időszaki ki-
állítás állandó részeként a szerve-
zők szabadulós játékot alakítot-
tak ki a tárlat egy részéből. A je-
lentkezőknek bizonyos idő alatt 
logikai feladványokat megoldva 
kell teljesíteniük a kitűzött célt. A 
játékban 2–4 fő vehet részt, 

e-mailben vagy telefonon törté-
nő előzetes regisztráció alapján, 
amit legalább egy nappal koráb-
ban be kell jelenteni (18 év alatti-
ak csak felnőtt kísérővel játszhat-
nak). A játék ára: 1300 Ft/fő, XII. 
kerületi lakcímkártyával rendel-
kezőknek 800 Ft/fő. Nyitva tartás: 
kedden, csütörtökön, pénteken 
10.00–18.00.

mOm emlékszoba. Telefonon 
történő előzetes időpont-egyezte-
téssel látogatható: 06/30-908-
8375, 06/70-212-3930. cím: XII., 
Maros utca 1.

XII., VárOSMAJOr uTcA 16.
TElEFON: 201-6607
INFO@HEGyVIdEKGAlErIA.Hu
A mi ‘56-unk. elvtársak és 

bajtársak – kiállítás október 20-tól 
november 25-ig még a Városmajor 
utcai kiállítótérben, hétfőtől pén-
tekig 10.00–18.00.

Ismerje meg a Hegyvidék 
művészeit! A Hegyvidék Galéria 
műteremjáró programsorozatá-
nak következő állomásán Pálos 
Anna grafikusművész műtermé-
be látogathatnak el az érdeklő-
dők november 6-án 10.00 órakor. 
A beszélgetés ezúttal is Feledy 
Balázs művészeti szakíró közre-
működésével zajlik. A részvétel a 
műterem befogadóképessége 
miatt előzetes regisztrációhoz 
kötött. Akik szeretnének elmenni 
a programra, a 457-0501-es tele-
fonszámon vagy az info@
hegyvidekgaleria.hu címen jelez-
zék.

Festőiskola felnőtteknek hét-
főn 17.30–19.30. Várnak mindenkit, 
aki mindig festeni szeretett volna, 
de nem volt ideje, vagy nem mert! 
A résztvevők nagymesterek műve-
inek másolásán keresztül ismer-
kednek különböző technikákkal. 
Információk: Makovecz Anna, 
06/20-573-9339.

XII., HAJNóczy JózSEF uTcA 21.
TElEFON: 395-0336
BOrzA@JOBEcK.Hu
emlékezzünk – a Galéria 12 

Egyesület alkotóművészeti kiállítá-
sa. Megtekinthető: november 5-ig, 
naponta 12.00–22.00, szombaton 
16.00–22.00, vasárnap zárva.

XII., BÖSzÖrMÉNyI ÚT 34/A
TElEFON: 202-2509
KulTurAlIS.SzAlON@GMAIl.cOM
Kezdő bridzskurzus hétfőn 

10.30. Vezeti: Hoffmann Tamás. Je-
lentkezni Hoffmann Tamásnál 
(06/30-641-4254) és a szalonban 
lehet.

Kortárs Alkotó Kör október 21-
én 13.30. A foglalkozást vezeti: dr. 
Schmidt-Szilágyi Éva (Piroska) fes-
tőművész, művésztanár (Berlin–
Budapest) és Schmidt Edi.

művésztanári eszmecsere ok-
tóber 21-én 14.30. Vezeti: dr. 
Schmidt-Szilágyi Éva (Piroska).

zene-Fere Klub október 24-én 
10.30. Klubvezető: Kovács zalán 
lászló tubaművész.

Bibliaolvasási félóra Bibliát 
nem olvasóknak október 25-én 
18.00. Vezeti: Benedek zsuzsanna 
történelem szakos tanár.

Hegyvidéki Családépítők 
Klubja október 25-én 19.00. Veze-
ti: Komáromi Mária és Komáromi 
János.

szalon egyetem. Október 26. 
14.00 A katonai radarfejlesztések-
től a Holdradar-kísérletekig. Elő-
adó: dr. Hajdú Ferenc mk. alezre-
des, adjunktus, a Haditechnika fő-
szerkesztője.

Pászli István tudományos tár-
salgóköre. Október 26. 16.00 Ba-
bonák és hiedelmek.

Divattörténeti sorozat. Októ-
ber 27. 14.00 A XIX. század végé-
nek vegyes stílusa a divatban. 
Szépségideálok, viselettörténet, 
ruhák, kiegészítők, szépségápolás.

A Hegyvidéki bélyeggyűjtők 
és a mOm-208 bélyeggyűjtők 
találkozója október 28-án 13.00.

Kézműves-foglalkozás Virág 
Szilviával október 28-án 13.00. Az 
anyagszükséglet miatt előzetes je-
lentkezés szükséges.

Kovács Imre társaság – PC 
magister Alapítvány programja 
október 28-án 18.00.

 Az ingyenes tornákon csak Hegy-
vidék Kártyával, illetve XII. kerüle-
ti lakcímkártyával rendelkező la-
kosok vehetnek részt. A fizetős 
tornákon az első alkalom ingye-
nes.
Pilates Szávai Andreával hétfőn 

7.00–8.00. részvételi díj: 1500 Ft/
alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

élj 100 évet egészségesen a 
3-1-2 meridián tornagyakorla-
tokkal! – hétfőn 8.30–9.15. A 3-1-2 
meridián torna egy egészségmeg-
őrző gyakorlatsor, a meridiánok-
ban áramló energia-egyensúly 
helyreállításával a szervezet im-
munrendszerét erősíti. Vezeti: 
Haide Éva. A foglalkozáson való 
részvétel ingyenes.

HOK-torna valival időseb-
beknek hétfőn 9.30–10.15. Test-
tartást javító gyakorlatok Mészá-
ros lászlóné gyógytornász vezeté-
sével. A Hegyvidéki Osteoporosis 
Klub tornája. A foglalkozás ingye-
nes.

Keleti tánc nőknek hétfőn 
17.00–18.15. részvételi díj: 1200 Ft/
alkalom, bérlet esetén 4x1000 Ft.

élj 100 évet egészségesen a 
3-1-2 meridián tornagyakorla-
tokkal! – kedden 8.30–9.15. Vezeti: 
Péter Ildikó. A foglalkozáson való 
részvétel ingyenes.

Aerobik kedden 9.20–10.05. A 
foglalkozás ingyenes.

Baba-mama torna kedden 
10.10–10.55. részvételi díj: 1500 Ft/
alkalom.

torna Nórával kedden 11.00–
11.45. Készségfejlesztő gyakorla-
tok nyugdíjasoknak. A részvétel 
ingyenes.

Urak tornája kedden 11.45–
12.30. A részvétel ingyenes.

mOm-nyugdíjasok találkozó-
ja kedden 13.00–17.30. Érdeklődés, 
jelentkezés: Fischer Péterné, 
06/20-394-5473, 466-4973.

Pilates Szávai Andreával szer-
dán 7.00–8.00. részvételi díj: 1500 
Ft/alkalom, bérlet esetén kedvez-
mény.

reggeli torna idősebbeknek 
szerdán 8.00–8.40. A foglalkozás 
ingyenes.

szeniortorna Balázs Marival 
szerdán 8.45–9.30. A foglalkozás 
ingyenes.

Nia tánc szerdán 9.30–10.30. 
Vezeti: Balázs Mari Blue Belt Nia-
oktató, koreográfus. részvételi díj: 
1000 Ft.

gerinctorna Glatz zsuzsa veze-
tésével szerdán 10.45–11.30. Infor-
máció: 06/30-295-1833. részvételi 
díj: 700 Ft.

Hatha jóga segédeszközök-
kel csütörtökön 8.15–9.15, 9.45–
10.45. részvételi díj: 900 Ft.

élj 100 évet egészségesen a 
3-1-2 meridián tornagyakorla-
tokkal! – csütörtökön 11.00–11.45. 
Vezeti: Pál-Szabó Gabriella. A fog-
lalkozáson való részvétel ingyenes.

szupernagyi népdalkör min-
den páros hét csütörtökjén 13.00–
15.30. Alapító: Karcagi Éva. Énekta-
nár: Bucsai Anikó.

Népek táncai Bojtor Marikával 
csütörtökön 17.00–17.45. részvéte-
li díj: 800 Ft.

tánc a szalonban csütörtökön 
18.00–18.45. Tánctanár: Bojtor Ma-
rika. A részvétel ingyenes.

Pilates csütörtökön 19.00–
20.00. Vezeti: Szávai Andrea. rész-
vételi díj: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 
esetén kedvezmény.

Body Art-óra pénteken 8.00–
9.30. Vezeti: csordás Izabella Body 

Art-oktató, mentálhigiénés szak-
ember. Októberben az órák láto-
gatása ingyenes. Novembertől: 
1200 Ft/alkalom, 5 alkalomra szóló 
bérlet: 5000 Ft. A résztvevőknek 
jógamatracot kell vinniük!

Nyugdíjastorna latin Anikóval 
pénteken 9.45–10.30. A részvétel 
ingyenes.

gerinctorna Glatz zsuzsa veze-
tésével pénteken 10.45–11.30. In-
formáció: 06/30-295-1833. részvé-
teli díj: 600 Ft.

Kiskakukk Játszóház kisisko-
lásoknak pénteken 16.00–17.30. 
Vezeti: Kakuk Andrea. A részvétel 
ingyenes.

Keleti tánc nőknek vasárnap 
9.00–10.15. részvételi díj: 1200 Ft/
alkalom, bérlet 4x1000 Ft.

ugOCSA uTCAI KÖNyVTár
XII., uGOcSA uTcA 10.
TElEFON: 411-5000
Olimpia a forradalom árnyé-

kában – dobor dezső, a Nemzet-
közi Sportújságíró Szövetség el-
nökségi tagjának, a Magyar Sport-
újságíró Szövetség alelnökének 
előadása november 2-án 17.00. 
Nem sokkal  az ‘56-os forradalom 
után, november 22. és december 
8. között rendezték meg a XVI. 
nyári olimpiai játékokat Mel-
bourne-ben, amelyet így beárnyé-
kolt a levert forradalom. Az elő-
adásban természetesen szó lesz az 
azóta legendává érett magyar–
szovjet vízilabda-mérkőzésről is. A 
program az ‘56-os Emlékbizottság 
„Sinkovits Imre” pályázata kereté-
ben valósul meg.

Hegyvidéki tekercsmesék – 
diavetítés Nóra nénivel október 
29-én és november 12-én 11.00–
11.30.

Könyvtársas – társasjátékpart-
ner-kereső gyerekeknek novem-
ber 5-én és 19-én 10.00–12.00.

Kóstoló tiszazugból – a Tisza-
földvári Képzőművészeti Alkotók 
Köre Egyesület kiállítása novem-
ber végéig tekinthető meg a 
könyvtár nyitvatartási idejében.
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(Folytatás a 13. oldalról)

Úton a következő 25 évbe
Az Ivanics Kft. sikere, és ami mögötte van

Az Ivanics Kft. 25 éve látja el au-
tókkal azokat, akik megbízható 
közlekedési eszközt szeretnének 
hosszú távra. E szép évforduló 
kapcsán beszélgettünk Ivanics 
lajossal az elmúlt és az eljövendő 
25 évről, valamint az autózás 
jövőjéről.

�Az Ivanics név több mint negyedszá-
zad éve stabil pontot jelent a hazai jár-
műkereskedelemben. Nem lehetett 
mindig könnyű. Van valami titok, 
vagy elég a puszta elhivatottság?
Számomra a jármű a mobilitás, a 

mozgás, az élet szimbóluma. Há rom 
évtizede, amikor kapcsolatba kerültem 
a járművekkel, ezek a közlekedési esz-
közök a szabadságot jelentették: az au-
tók, motorok az embert elvitték oda, 
ahova menni akart, ami akkoriban 
nem kis dolog volt. Az Ivanics Csoport 
25 éve töretlenül próbálja az emberek 

mobilitási igényét kielégíteni – legyen 
szó gépjárműről vagy motorkerékpár-
ról.

�Akkoriban azért nem volt könnyű 
csak úgy közlekedni, mint ahogy jár-

műhez jutni sem volt mindenki kivált-
sága. A világ azóta sokat változott: ma 
szinte minden autómárka megvásárol-
ható a hazai szalonokban. Mi a mági-
kus recept, amivel sikeres tudott ma-
radni ennyi változás közepette?

A jármű nem csak használati 
tárgy, sokkal több annál! Munka-
eszköz és megélhetés, a családi lo-
gisztika alapja, hobbi, sport vagy 
éppen státusszimbólum. Meggyőző-
désünk, hogy sikerünk alapja nem 
más, mint az állandó és folyamatos 
alkalmazkodás. Egyszerre kell tud-
nunk kiszolgálni eltérő igényeket Bu-
dapest és Székesfehérvár vonatkozásá-
ban éppúgy, mint egy svéd, koreai, 
amerikai vagy japán márka vonatko-
zásában. Mindeközben rezonálnunk 
kell a vevőink igényeire, akik szeren-
csére a magyar lakosság legszélesebb 
rétegei ből tevődnek össze: nálunk 1-2 
milliós motorok éppúgy gazdára talál-
nak, mint több tízmilliós luxusautók, 
vagy éppen céges flották. Kevés családi 

járműkereskedő cég mondhatja el, 
hogy saját flottakezelő és bérautócége 
van.

�A cégtörténet egyik fontos mérföldkö-
ve, hogy 2000-ben a Volvo ideiglenesen 
megvonta az újautó-értékesítési jogokat 
Önöktől, és csak úgy sikerült talpra áll-
ni, hogy átnyergeltek a Fordra. Mi-
lyen tanulságot vontak le ebből az 
esetből?

A Volvo iránt olyan erős volt az 
elkötelezettségünk, hogy ha az em-
lített lépés nem történik meg, ak-
kor valószínűleg soha nem vettünk 
volna fel másik márkát. Ebből a 
pofonból fel kellett állni, utána már 
minden időnket az kötötte le, hogy 
érvényesülni tudjunk az új vonalon. 
Átértékeltük a munkánkat, s még 

erősebben berendezkedtünk a vevők 
igényeinek megértésére és kiszolgálá-
sára.

�Később a Hyundai márkával és a 
Kawasakival is bővült a portfólió. Ez 
előremenekülésnek tekinthető?

A Hyundai partnert keresett Székes-
fehérváron. A feltörekvő új márka a vá-
sárlók igényeit hangsúlyosan figyelembe 
veszi, ami stratégiánkkal megegyezik, így 
szívesen vállaltuk a Hyundai székesfehér-
vári képviseletét. Ugyanakkor üzletileg 
úgy gondoltuk, hogy a Fordnak ez nem 
konkurenciája, mert jellemzően más az 
ügyfélkör. Ami pedig a két kerékre vál-
tást illeti, az úgy alakult, hogy eredetileg 
egy motorkerékpár-üzletágat akartunk 
létrehozni egy éppen nyíló fehérvári sza-
lon mellett 2007-ben, és mivel már évek-
kel azelőtt beleszerettünk a Kawasakiba, 
a választás nem is eshetett más márkára.

�Az Ivanics csoport indulásakor jel-
lemzően egy családi vállalkozás volt. 
Az is maradt?

Nálunk alapvetően fontos, hogy az 
egész család rendkívül aktívan részt vesz 
a napi üzletmenetben. A feleségemé a 
pénzügyi vonal, a lányom, Zita jogász-
ként a jogi ügyeket intézi, a fiam az in-
formatikáért és a szervezeti naprakészség 
megteremtéséért felel, én pedig főleg a 

cég stratégiai irányvonalait és a vevőszol-
gálatot felügyelem.

�Lesz újabb 25 év? Mit vár a jövőtől?
Cégünk nemrég ünnepelte 25 éves 

fennállását a Vigadó épületében egy 
rendezvénnyel, amelyen Miklósa Erika 
világhírű operaénekesnő is fellépett két 
virtuóz pártfogoltja kíséretében, továb-
bá ügyfeleinknek is készültünk egy 
meglepetéssel: 25 napig 25% kedvez-
ményt adunk bizonyos extrák árából. 
De ez az ünnep inkább a jövőnek szól. 
Komoly kihívás az elmúlt évek gazda-
sági földcsuszamlásai láttán hos szú 
távú terveket készíteni, de mivel sike-
rült bevonni a következő generációt is, 
optimista vagyok. Épül egy vadonatúj 
telephelyünk Budafokon, amely ha-
zánk néhány kiválasztott Ford Store 
prémium kereskedési minősítését is 
megkapta. Ebben a kiemelt Ford már-
kakereskedésben egyedi modellkínálat 
várja majd az ügyfeleinket prémium 
környezetben, magasabb szintű ter-
mék- és vásárlói élményeket kínálva. 
Tervezünk tehát, és elsőként a hazai 
kereskedések között minden autómár-
kánknál kiemelt prioritásként kezeljük 
a fenntarthatóság jegyében a hibrid 
technológiát, ami meg győződésem, 
hogy az autózás közép- és hosszú távú 
jövőjét jelenti.

(x)
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XII., STrOMFEld AurÉl ÚT 16.
TElEFON: 225-3161, 375-1184
www.SzINHAzIINTEzET.Hu, 
www.OSzMI.Hu
Háromszázezer magas Cé – 

simándy 100. A kiállítás látogat-
ható: 2017. március 5-ig, szerdától 
vasárnapig 14.00–18.00.

A forradalom emlékezete – 
naplók, feljegyzések, memoárok. 
Beszélgetés november 16-án 
16.00. Vendégek: Gyáni Gábor tör-
ténész, Sándor Iván író, lengyel 
Ferenc színművész. Moderátor: 
Gajdó Tamás. A belépés díjtalan.

Egészség- és Családvédő 
Országos Egyesület

ECSOSZ

(KÖzHASzNÚ, NONPrOFIT, cIVIl SzErVEzET)

EcSOSz.Hu@GMAIl.cOM
www.EcSOSz.Hu, www.
FAcEBOOK.cOM/EcSOSzHu
A programok ingyenesek!
Kondicionáló torna minden 

hétfőn és szerdán 20.00–21.00-ig a 
Testnevelési Egyetem (TF) barakk-
épületében (XII., Alkotás utca 44.). 
Az órákat gyógytornászok tartják.

Nordic walking minden ked-
den 16.00–17.00-ig az I., Vérmező 
út 70 –72. alatt, a Vagon étterem 
(mozdony) mögötti részen, a déli 
pályaudvartól két percre.

torna a szabadban. Kedden 
17.00–18.00-ig az I., Vérmező út 70 
–72. alatt, a Vagon étterem (moz-
dony) mögötti részen, a déli pálya-
udvartól két percre. csütörtökön 
16.30–17.30-ig a devecseri park-
ban (az új „kondiparkban”), a Sváb-
hegyen.



szakmáry Károly: A szabad 
európa rádiója és a magyar for-
radalom – könyv a forradalom 60. 
évfordulójára. Bemutató: október 
24-én 17.00 a Magyarok Házában 
(V., Semmelweis utca 1., I. emelet, 
Bartók-terem). Szakmáry Károly 
1951-ben került a Szabad Európa 
rádiójának magyar osztályára, és 
1957 nyaráig dolgozott ott mint 
újságíró, színdarabíró, költő, rádió-
kommentátor. Kétkötetes, 888 ol-
dalas könyvében a szemtanú hite-
lességével, megtörhetetlen igaz-
mondásával, olvasmányos-regé-
nyes formában számol be a mün-
cheni szerkesztőség életéről, az 
amerikai főnökség viselt dolgairól. 
Szerkesztő: a Hegyvidéken élő dr. 
Salamin András.


A 2016. évi olimpiáról… – a 

Keresztény Értelmiségi Fórum 
programja október 24-én 18.30. 
Novotny zoltán sportriporter, a 
Magyar rádió főszerkesztőjének 
előadása a Budahegyvidéki Evan-
gélikus Egyházközség templomá-
ban (XII., Kék Golyó utca 17.).


Polar óra – bemutató és teszt 

október 29-én a Hervis MOM Park-
ban! Foglaljon időpontot a hm30-
300.budapest@hervis.hu e-mail-
címen vagy személyesen a MOM 
Parkban levő Hervis üzletben. A 
regisztrált vendégeknek 15% ked-
vezményt biztosítanak a futással 
kapcsolatos termékek árából.


Könyvismertetés. Vay Sarolta 

régi magyar társasélet című köny-
vét ismertetik beszélgetéssel egy-
bekötve, folytatólagosan a város-
majori templomtorony földszint-
jén (XII., csaba utca 5.) október 30-
án és november 13-án 16.00–18.00 
óráig.


A Budapest XII. kerületi len-

gyel Nemzetiségi önkormány-
zat minden hónap utolsó vasár-
napján megszervezi azoknak az 
idős embereknek a lengyel temp-
lomba szállítását, akiknél ez csalá-

di segítséggel nem megoldható. 
Jelentkezni a Budapest XII. kerületi 
lengyel Nemzetiségi Önkormány-
zat elnökénél, Nyitrai zoltánnál le-
het minden hónap 20. napjáig, a 
06/30-335-4720-as telefonszá-
mon.


A mozgássérültek Budapesti 

egyesületének hegyvidéki szer-
vezete minden hónap harmadik 
szerdáján 15.00 órától várja az ér-
deklődőket a Németvölgy Gondo-
zási Központban klubnapra. Téma: 
a mozgássérült embereket érintő 
információk nyújtása, közös séták, 
beszélgetések, kirándulások, aka-
dálymentes helyszínek beazonosí-
tása a kerületben. Érdeklődés: Fe-
jérné Anna, 06/30-743-8475.


Németh lászló-emlékszoba a 

Németvölgyi út 18.-ban. Németh 
ágnes előzetes egyeztetést köve-
tően kedden 10.00–12.00, csütör-
tökön 16.00–18.00 óráig fogadja a 
látogatókat. Bejelentkezés: leg-
alább huszonnégy órával koráb-
ban a 200-1593-as telefonszámon.


Hozzátartozói csoport a XII. 

kerületi családsegítő és Gyermek-
jóléti Központ Félsziget Klubházá-
ban kéthetente csütörtökön 
18.00–19.30. A csoport célja a kö-
zös sors megélésén túl egymás 
segítése. Az aktuális helyzetekre a 
résztvevők közösen keresnek 
megoldást. A csoport tagja lehet 
bárki, akinek családjában, baráti 
körében pszichiátriai problémá-
ban érintett ember él, és vele köz-
vetlen, rendszeres kapcsolatban 
van. A részvétel ingyenes. Hely-
szín: Félsziget Klubház, XII., Kiss Já-
nos altábornagy utca 34. Telefon: 
212-9650.


A Félsziget Klubház pszichés 

problémákkal élőknek ad lehető-
séget arra, hogy barátokat találja-
nak, kapcsolatokat alakítsanak ki, 
és hogy minél teljesebb életet él-
hessenek. Közösségi gondozói 
személyes támogatást nyújtanak, 

akár lakókörnyezetben is, a követ-
kező területeken: ügyintézés, krí-
ziskezelés, segítő beszélgetés, ta-
nácsadás, készségfejlesztés, men-
tális-pszichológiai gondozás. Aki-
ket várnak: budapesti lakosok, 18 
évesek elmúltak, pszichés problé-
mával élnek, és nem adták fel. cím: 
XII., Kiss János altábornagy utca 
34. Nyitvatartás: hétfő, szerda, csü-
törtök, péntek 12.00–18.00, kedd 
10.00–16.00. Telefon: 212-9650. A 
klubház szolgáltatásai térítésmen-
tesek.


Félsziget Klubház önsegítő 

Csoport. A csoport célja, hogy a 
tagok elfogadó légkörben bátorít-
sák, támogassák egymást problé-
máik feltárásában és megoldásá-
ban. A kéthetenkénti találkozások 
során a résztvevők segítenek egy-
másnak saját erőforrásaik felisme-
résében és mobilizálásában. Aki-
ket várnak: pszichiátriai problémá-
val élő budapesti érdeklődők. Ta-
lálkozások: kéthetente kedden-
ként 16.15–17.45. A jelentkezést 
követően egy csoporttag fogadja 
a jelentkezőt beszélgetésre, ez-
után látogatható a csoport. Hely-
szín: XII., Kiss János altábornagy 
utca 34. Telefon: 212-96-50, 06/30-
579-1772. E-mail: felszigetklub-
haz @gmail.com.


A XII. kerületi Családsegítő és 

gyermekjóléti Központ szabad-
időklubja várja az érdeklődőket 
minden páros hét szerdáján 14.00–
15.30. Helyszín: XII., Beethoven 
utca 7–9. II. emelet. Telefon: 319-
9299.


A Napközi Plusz 
svábhegyi tanu-
lószoba díjmentes 

integrált foglalkozásokat tart a 
Szent lászló Plébánia közösségi 
termében (XII., diana utca 15/a) 
hétfő délutánonként. Előzetes 
egyeztetés után szülői tanácsadás 
a tanulási, viselkedési nehézségek-
kel küzdő gyerekek szüleinek. In-
formáció: Horváth-Jovány Tünde 

tanító, Horváth lászló tanár, Nap-
közi Plusz Tehetséggondozó és 
Képességfejlesztő Központ, XII., 
Szépkilátás út 3., 06/20-985-5137, 
talent@ t-on line.hu. www.
tanuloszoba.uw.hu


egyéni problémákat is figye-

lembe vevő erő- és egyensúly-
fejlesztés, könnyed mozgások 
zenére időseknek gyógytornász 
vezetésével hétfőn és csütörtö-
kön 11.00–12.00 óráig a MOM 
Sport uszoda és Sportközpont 
földszinti különtermében (XII., 
csörsz utca 14–16.). részvételi díj: 
Hegyvidék Kártyával rendelkezők 
részére 2000 Ft/hó/4 óra, Hegyvi-
dék Kártyával nem rendelkezők 
részére 2400 Ft/hó/4 óra. Az első 
óra ingyenes. Tovább információk 
és jelentkezés: me sza ros-
laszlone @ t-on line.hu, 06/30/30-
60-760.


lendülj formába! Életmód- és 

alakformáló edzések a Virányos ál-
talános Iskola tornatermében (XII., 
Virányos út 48.) hétfőn és szerdán 
16.00–16.50 és 16.50–17.40 höl-
gyeknek, 17.50–18.50 és 19.00–
20.00 hölgyeknek és uraknak. In-
formáció: 275-0669, 06/30-476-
9132.



HEgyVIdÉK HArCOSAI 
KüZdőSPOrT AKAdÉMIA
XII., cSABA uTcA 7/A
TElEFON: 06/20-333-5599
INFO@HEGyVIdEKHArcOSAI.Hu
www.HEGyVIdEKHArcOSAI.Hu
ökölvívás (edzők: Nagy 

„csonttörő” János, régi dániel). Ju-
nior, felnőtt: hétfőn, szerdán, pén-
teken 15.30–17.00. Felnőtt: hétfőn, 
szerdán, pénteken 17.30–19.00, 
kedden, csütörtökön 17.00–18.30. 
Felnőtt–vegyes: kedden, csütörtö-
kön 19.00–20.30.

Kempo (edző: lacza ádám Il-
lés). Haladó: hétfőn, szerdán, pén-
teken 17.30–19.00. Kezdő, gyerek: 
kedden, csütörtökön 16.00–17.30. 
Kezdő, felnőtt: kedden, csütörtö-
kön 17.30–19.00.

vale tudo mmA (edző: Halmi 
Viktor): kedden, csütörtökön 
19.00–21.00.

Brazil ju-jitsu (edző: Varga le-
vente). Gyerek: kedden, csütörtö-
kön 15.00–16.00.

goju ryu Karate (edző: Páger 
Pál): hétfőn 20.30–21.40, csütörtö-
kön 20.40–21.50.

Kettlebell (edző: rajcsányi Ger-
gő): hétfőn, szerdán 7.00–8.00, 
19.00–20.00, pénteken 19.00–
20.00.

Krav maga (edző: Topánka Szi-
lárd): hétfőn, szerdán 20.00–21.30.

Privát edzések előre egyezte-
tett időpontokra lefoglalhatók!

Hegyvidék Judo Klub. (Edző-
terem: Tandem Gimnázium, I., 
Krisztina körút 59/b.) Klubvezető: 
rajcsányi Gergő (06/30-221-9992, 
rajcsanyi.gergo@hegyvidek judo-
klub.hu). Edző: Herédi ákos (06/30-
363-3361, heredi.akos@hegyvi-
dek judoklub.hu). Ovis és felnőtt 
judo-, valamint kettlebelledzések. 
Judo utánpótlás-nevelés. Havi tag-
díj: heti 1 edzés 5000 Ft, heti 2 
edzés 8000 Ft. www.hegyvi dek-
judo klub.hu



Tanfolyamok: Karate-do harc-
művészet, Aikido, Iaido – a szamu-
ráj kardforgatás ősi művészete, 
Shito-ryu karate, Shuhari karate, 
jóga, Manó tánc, dance for Fun, 
konditréning. Egyéb programok, 
foglalkozások: origami, do-in 
önmasszázstanfolyam, szerdán 
Nikken egészségnap, japán kultu-
rális és vizuális tanfolyamok, Japán 
Klub. cím: XII., Győri út 5–7. Tele-
fon: 06/70-779-5577. részletek a 
honlapon: www.shuharidojo.hu. 
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Az ősz minden színe az asztalon

Asztali illemtan az egyenes üléstől a halk nyeldeklésig
Strasbourgban 1766-ban meg-
jelent egy illemtankönyv, amely 
a gáláns kor gavallérjait hivatott 
volt illemre tanítani. Ebből az is 
kitűnik, hogy a csipkés kézelős, 
rizsporos parókás, finom urak 
úgy ettek, mint a disznók. 
Negyven aranyszabály mutatta 
az utat, miként kell viselkedni 
az asztalnál. Íme, egy kis ízelí-
tő:

„Helyet foglalván az asztalnál, 
kalapunkat tegyük le, üljünk 
egyenesen a széken, ne nyújtóz-
zunk ki hanyagul, ne támaszkod-
junk az asztalra, könyökünkkel ne 
lökjük oldalba szomszédunkat, ne 
vakarózzunk, ne rezegtessük a lá-
bunkat, ne forgassuk a fejünket 
ide-oda ok nélkül. Semmi se utá-
latosabb, mint az asztalnál kö-
högni, köpni, orrot fújni. Ha 
mégis elkerülhetetlenül szükséges, 
takarjuk el az asztalkendővel ar-
cunkat, különösen olyankor, ami-
kor orrunkat tisztítjuk. Semmi-
képpen se illő kimutatni, mennyi-
re éhesek vagyunk és olyan sóvá-
rogva tekinteni az ételekre, mint-
ha mind fel akarnánk falni. Ha a 
húst felszeletelik, ne tolakodjunk 

oda tányérunk-
kal elsőnek, ha-
nem várjuk be, 
amíg ránk kerül 
a sor. Ne rak-
junk a szánkba 
újabb falatokat 
m i n d a d d i g , 
amíg az előzőt le 
nem nyeltük, kü-
lönösen ne akko-
ra darabot, ami-
nőktől az ábrá-
zatunk kidagad. 
Ne együk a levest 
a tálból, hanem 
merjük ki rendesen a tányérunk-
ra. Nem illik nagy zajjal rágcsál-
ni, kenyérbe beleharapni, csonto-
kat szétropogtatni vagy kiszopo-
gatni. Illetlen dolog kézzel nyúlni 
zsíros ételekhez, mártáshoz, szi-
ruphoz, már csak azért is, mert ez 
három másik illetlenségre vezet: 
minduntalan beletöröljük kezün-
ket az asztalkendőbe, kezünket 
kenyérrel tisztogatjuk, ujjainkat 
lenyaljuk, ami teteje a rondaság-
nak. Nem szabad a kenyeret a tál-
ba mártogatni, sem a húst úgy 
megsózni, hogy a falatokat a só-

tartóba nyom-
kodjuk. Nem 
szabad mást 
olyan étellel meg-
kínálni, amelybe 
már beleettünk. 
Általános sza-
bály, hogy amit 
egyszer a tányé-
runkra kivet-
tünk, azt tilos 
megint vissza-
rakni a tálba, 
tudni kell azt is, 
hogy semmi sem 
csúnyább, mint 

ujjunkkal kitörölni a tányért. 
Nem illik az ételeket bírálgatni, 
elsőnek bort kérni, teli szájjal be-
szélni, fogunkat késsel vagy villá-
val piszkálni. Semmit se szabad a 
padlóra dobni, még kevésbé, ha 
valamit leejtettünk, visszarakni a 
tányérunkra. Evés közben tartsuk 
a szánkat zártan, hogy ne csám-
csogjunk, mint az állatok, ivás 
közben nem szabad akkora zajt 
csapni a nyeldeklőnkkel, hogy a 
szomszéd minden kortyot meg-
számlálhasson.”

Összevethetjük e rokokó idillt 

a literátus magyar strázsamester, 
Kónya János tapasztalataival az 
evés körüli illendőség tárgyá-
ban: „Némelyik olyan illetlenül ül 
az asztalnál, mintha egy bolthaj-
tást akarna a könyökeivel támo-
gatni, más oly szemtelen, hogy oly 
erővel szúr a tálba, mintha egy 
erdei kant akarna farba szúrni, 
némely oly goromba, hogy a sült 
kappant a maga tányérjára hur-
colja, meg szopintja, azután úgy 
teszi a szomszédja eleibe, némely 
oly faragatlan, hogy törületlen 
szájjal iszik a korsóból, amely az-
után olyan, mint  a pacaltisztoga-
tónak ümög ujja, más piszkálja 
fogait és úgy vájkál szájában, 
mintha már nyitva volna a kapu a 
ganéjhordásra, némely felére meg-
rágott falattal kezdi el a nevetést, 
hogy a morzsalék  úgy hull az asz-
talra, mint a zúzmara, némely 
olyant böffent az asztal felett, 
hogy az ördögnek is fel lehetne 
tenni konfektnek.”

Mulatságos, ugye, de valljuk 
be, szégyen ide, szégyen oda, né-
hány apró tanács ma sem fölösle-
ges…

Kövesdy–Sashegyi

Az ősz jövetele, mindnyájan tud-
juk, elkerülhetetlen. Azért most 
még járjuk a zöldséges kofák 
standjait, s igyekszünk olyat kita-
lálni a konyhában, hogy a friss 
zöld jelen legyen a fogásokban.

ErdÉLyI HÚSgOMBóCLEVES
Erdélyi utamon gyűjtöttem ezt 
a jó kis levest. Szelíden, ártatla-
nul kezdődik a legegyszerűbb, 
párolt zöldségekkel, aztán egy-
szerre csak megrázza magát, és 
megtáltosodik. Konkrétan ak-
kor, amikor megsorozzuk a fű-
szeres kis húslabdacsokkal. 
Amikor aztán együtt fő, rotyog 
a zöldségekkel, tető alá hozzuk, 
tejfölfátylat borítva rá. Ennél 
csak az izgalmasabb, amikor 
megkóstoljuk…

Hozzávalók:
5 dkg vaj
6 nagy sárgarépa
3 nagy fehérrépa
30 dkg darált hús
1 tojás
1 vöröshagyma
1 pohár tejföl
3 púpozott ek liszt
só, bors, Vegeta, majoránna

Megpucoljuk a zöldségeket, és 
apró kockákra vágjuk. Kever-
getés mellett megpároljuk a va-
jon, megsózzuk, hogy kis levet 
eresszen, és egy kis vízzel fel is 
öntjük. Félpuhára pároljuk, ek-
kor már érződik a jó erős 
zöldségíz.

Amíg csendesen párolódik, 
gyorsan összeállítjuk a húsgom-
bócok anyagát. Lereszeljük a vö-
röshagymát, és a húshoz adjuk. 
Belekeverjük a Vegetát, egy kevés 
sót (a Vegeta már úgyis sós!), az 
egész tojást, a borsot meg egy pú-
pos kanál lisztet. Jól átgyúrjuk a 
húst, és utána kicsit állni hagy-
juk, hogy átjárják a fűszerek. Ki-
csi gombócokat gyártunk, és 
egyenként a zubogó levesbe 
eresztjük.

Amíg feljönnek a leves tetejére, 
behabarjuk a tejföllel, amiben el-
kevertük a lisztet. Amíg forr, 
meghintjük majoránnával. Pi-
káns, nagyon tápláló és rendkí-
vül laktató levest kapunk.

TÖLTÖTT CSIrKEMELL 
CuKKINI-TóCSNIVAL

A csirkemell magában hordoz bi-
zonyos veszélyeket: sütve hamar 
kiszáradhat, keménnyé 
és ízetlenné válik. Ha 
azonban ügyesek va-
gyunk, mindennek az 
ellenkezője lesz igaz. 
Én minden esetben be-
áztatom előző nap eny-
hén sós, fokhagymás 
tejbe.

Hozzávalók a csirkéhez:
1 kg csirkemellfilé
4 camping sajtkrém
20 dkg füstölt sajt
3-4 fokhagymagerezd
bors, kakukkfű, Vegeta

Először elkészítem a 
sajtkrémet: a Camping 
krémbe belekeverem a 
reszelt füstölt sajtot, 
Vegetával, borssal, ka-
kukkfűvel és a kipréselt 

fokhagymával ízesítem. A filézett 
csirkemellet vékonyra szelem, jól 
kiklopfolom, Vegetával, borssal 
ízesítem, és forró olajban kisütöm 
mindkét oldalát. Utána az egyik 
oldalát megkenem a sajtkrém-
mel, kettéhajtom, és egy pillanat-
ra visszateszem a forró olajba, 
hogy kicsit megolvadjon a sajt.

Hozzávalók a cukkini-tócsnihoz:
30 dkg cukkini
8 púpozott ek liszt
20 dkg félkemény sajt
2 fej hagyma, apróra vágva,
 zsiradékon megpirítva
4 nagy tojás
só, bors, oregánó, majoránna

A cukkinit alaposan megmossuk, 
a két végét levágjuk, majd sajtre-

szelőn lereszeljük, 
csakúgy, mint a sajtot. 
Egy tálban összekever-
jük a többi hozzávaló-
val, majd kevés olajon 
lepényeket sütünk be-
lőle.

MANduLáS ASZALT 
SZILVáVAL TÖLTÖTT 
SZűZÉrME

A nyári grillszezonban 
sok mindent tanul az 
ember a baráti összejö-
veteleken. A faszén fö-
lött perzselődve szé-
pen összeérnek az ízek, 
így hát van is mivel 

kísérletezni. Az idei nyár slágere 
nálunk a pirított mandulával 
töltött aszalt szilvával kombinált 
szűzpecsenye volt, ami kellő-
képp megbolondítja a menüt. 
Érdemes vele próbát tenni an-
nak is, aki élből elutasítja a hú-
sok gyümölcsökkel való kombi-
nálását, ebben a fogásban nem 
csalódhat!

Hozzávalók:
2 szép szűzérme
1 csomag aszalt szilva
kb. 2-3 marék mandula
kb. 20 dkg bacon
só, bors

Először egy percre forró vízbe 
dobva megszabadítjuk a mandu-
laszemeket a héjuktól. Ha szépen 
leszáradtak, tiszta serpenyőben 
megpirítjuk őket, így az ízük in-

tenzitása a sokszorosára fokozó-
dik.

A szűzérmét lehártyázzuk, és 
hüvelykujjnyi szeletekre vágjuk, 
majd minden szeleten óvatosan 
átszúrjuk a kést, hogy szabályos 
rés keletkezzen a közepükön. Ide 
illesztjük be az aszalt szilvát, ami-
ből pontosan annyit töltünk meg 
mandulával, ahány szelet húsunk 
van.

Ha a beillesztést elvégeztük, 
minden húst körbetekerünk egy 
baconszalonnával, és már mehet-
nek is a parács fölé. Gyorsan sül-
nek, úgyhogy ez igazán hálás fo-
gás, ha a vendégek kiéhezetten 
érkeznek.

KruMPLISLáNgOS-MASNI
A krumplislángosnak megvan az 
a jó tulajdonsága, hogy nehézke-
sebb valami, mint mondjuk a ke-
fires lángos könnyen nyújtható, 
könnyű tésztája. Ez azért fontos, 
mert jól formázható tésztafajta, s 
ha ügyesek vagyunk, nem is ra-
gad annyira a tenyerünkhöz. Az 
alant következő recept alapján 
süthetünk hagyományos, lángos 
formájú krumplislángost, de ha 
meglepetést akarunk okozni, ak-
kor megbolondíthatjuk egy kis 
baconszalaggal is.

Hozzávalók:
50 dkg liszt
30 dkg  főtt krumpli
2,5 dkg friss élesztő
1 teáskanál só
kis tej az élesztő felfuttatásához
csipetnyi cukor
baconszeletek
olaj a kisütéshez

A lisztet egy nagy tálba szitáljuk, 
elkeverjük a még forrón áttört 
főtt krumplival, a sóval és a lan-
gyos tejben felfuttatott élesztővel. 
(Tej helyett vízzel is felfuttathat-
juk a recept szerint, de én jobban 
szeretem tejjel.) Az egészet sima 
tésztává gyúrjuk, majd meleg he-
lyen letakarva 30 percig keleszt-
jük.

A megkelt tésztát meglisztezett 
gyúródeszkára borítjuk, és ujjnyi 

vastagra nyújtjuk. Ezután a leg-
nagyobb pogácsaszaggatóval ko-
rongokat szaggatunk belőle. Eze-
ket a tésztakorongokat kézzel 
óvatosan széthúzogat-
juk úgy, hogy a tészta 
ne szakadjon el, végül 
forró olajba engedve 
óvatosan kisütjük a 
lángosokat. Amikor 
barnulni kezdenek, 
megfordítjuk őket, és a 
másik oldalukat is 
aranysárgára sütjük, 
majd papírtörölközőre 
szedve lecsepegtetjük.

Készíthetünk ebből 
a tésztából mást is, pél-
dául törpe ágyúgolyó-
kat, a következőkép-
pen: a megkelt tésztát 
nem borítjuk a gyúró-
deszkára, hanem olajos 
kézzel gombócocskákat 
formázunk belőle, 
majd egyenként bacon-
be csomagoljuk, úgy 
sütjük ki forró olajban. 
Végül – ha nem készülünk rande-
vúra – fokhagymás tejfölbe már-
togatva jóízűen elfogyasztjuk.

Aztán jöhet végre az édesség, 
valami ellenállhatatlan…

CITrONádTOrTA
A  név a tésztájában rejtező kan-
dírozott gyümölcshéjkockákra 
utal, ezek régies neve citronád. 

Sejthető tehát, hogy a recept sem 
„mai csirke”: kényes ízlésű pol-
gárasszonyok kedvelt csemegéje 
volt.

Hozzávalók:
7 tojás
1 dl tejszín
30 dkg kristálycukor
25 dkg őrölt dió
20 dkg birsalmasajt vagy citronád
15 dkg liszt
20 dkg vaj
3 ek kakaó/vagy 1 mokkáscsésze
 feketekávé
5 dkg minőségi étcsokoládé

Feltörjük a tojásokat, és a fehérjét 
habbá verjük. Hozzáadunk 15 
dkg  kristálycukrot, és azzal to-
vább verjük a habot, amíg fényes 
lesz. Akkor jó, ha fejjel lefelé for-
dítjuk a keverőtálat, és a hab nem 
távozik belőle.

A keményre vert hab képezi a 
torta alapjának kiinduló anyagát. 
Ebbe keverjük bele óvatosan a 
darált diót, amit előtte elkever-
tünk a liszttel és a citronáddal. 
Margarinnal kikent, liszttel meg-
hintett formában vagy sütőpapír-
ral bélelt formában sütjük, lassú 
tűzön.

A krémhez felverjük a 7 tojás 
sárgáját 15 dkg kristálycukorral, 

hozzáadjuk a tejszínt, belekever-
jük a kakaót vagy a feketekávét, a 
csokoládét, és az egészet gőz fö-
lött kevergetve sűrű krémmé ver-
jük. Kihűlés után kell hozzátenni 
és kikeverni a 20 dkg habosra 
kevert vajat. (Én jobban szeretem 
a vajat is gőz fölött, a tojásokkal 
együtt felolvasztani, és ha kihűlt, 
kikeverni.)

A szilvával töltött szűzérmét annak is érdemes megkóstolni, aki nem kedveli a hús és gyümölcs ízkombinációját

Laktató és tápláló az erdélyi húsgombócleves

Csirke és cukkini-tócsni

Krumplislángos, baconnel megbolondítva

Patinás csemege a citronádtorta
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Erdőismereti vetélkedő
„Fedezd fel az örökséged!” cím-
mel új, kétfordulós erdőismereti 
vetélkedőt hirdet 9–12. osztályos 
középiskolások részére az Orszá-
gos Erdészeti Egyesület, a ma-
gyar erdészek idén 150 éves szak-
mai civil szervezete.

A 2017. január végéig tartó ve-
télkedő során a diákok megismer-
hetik a magyarországi erdőgazdál-
kodás, erdei természetvédelem és 
az erdészeti munka érdekes vilá-
gát, nem utolsósorban pedig érté-
kes ajándékokat nyerhetnek. A 

résztvevők november elejétől hat 
alkalommal, heti rendszerességgel 
kapják meg e-mailben vagy kö-
zösségi oldalakon a feladatokat. 
December közepétől pedig az iz-
galmas és nagy kreativitást igény-
lő terepi megméretés következik.

d.

 A középiskolások háromfős csa-
patai október 31-ig jelentkezhetnek 
a fedezdfel@oee.hu e-mail-címen. 
További információk a vetelkedo.
oee.hu oldalon olvashatók.

Túl sok a lepkekabóca
Új kártevő bukkant fel a hegy-
vidéki kertekben: az amerikai 
lepkekabóca. Az idegenhonos 
faj Észak-Amerikából szárma-
zik, Európában először Olaszor-
szágban észlelték 1979-ben, 
Mag ya rorszá-
gon csak 2004-
ben bukkant 
fel, budapesti 
parkokban és 
díszfákon. Va-
lószínűleg a 
dísznövényter-
mesztés és -ke-
reskedelem ré-
vén terjedt el a 
kontinensen.

A lepkekabóca sokféle szerves 
eredetű táplálékot fogyaszt, ezért 
parkokban, kertekben és erdők-
ben egyaránt találkozhatunk 
vele. A közterületre gyakran ülte-
tett növényfajok közül gyakori az 
ostorfán, vadgesztenyén, juha-
ron, hárson, kőrisen, akácon, pla-
tánon, eperfán. Házi kertekben 
szőlőn, őszibarackon, birsen is 
károsít.

Hazánkban július közepétől je-
lennek meg az imágók, és egészen 
nyár végéig a növények hajtásain 
táplálkoznak. Előfordulásukra 

leggyakrabban a növények hajtá-
sán, a levelek fonákján található 
fehér viaszváladék, valamint a nö-
vény felületén megjelenő, raga-
csos, fénylő mézharmat hívja fel a 
figyelmet. A lepkekabóca kifejlett 

egyedei csupán 
5-8 milliméter 
n a g y s á g ú a k . 
Testük szürkés-
fehér viaszporral 
borított, ezüstös 
szárnyuk he-
gyesszögben zá-
ródik. Zavarásra 
pattanva mene-
külnek.

A Nemzeti 
Élelmiszer-biztonsági Hivatal azt 
ajánlja a kerttulajdonosoknak, 
hogy növényvédő szeres kezelés 
esetén kérjenek tanácsot növény-
orvostól, növényvédelmi szakem-
bertől. A májustól megjelenő, fe-
hér, viaszos telepeket a lárvákkal 
fertőzött hajtással együtt taná-
csos levágni a növényről, és zsák-
ban eltávolítani a kertből. Termé-
szetes ellenségként hatékonyan 
alkalmazható a legtöbb gazda-
boltban kapható Neodryinus 
typhlocybae fürkészdarázs.

sz.

Amerikai lepkekabóca

Most virít az őszirózsa
lassan őszi ruhába bújnak a hegy-
vidéki kertek. A virágok áradata 
elapad, helyettük a levelek szí-
nesednek. Ebben az átmeneti 
időszakban virágzik kitartóan és 
gazdagon az őszirózsa.

Az őszirózsa kedvelt, ismert kerti 
dísznövényünk. Népszerűségéből 
semennyit nem von le, hogy iga-
zából se nem őszi, se nem rózsa. A 
megelőző ősszel, időben elvetett 
magokból kikelő kis növények 
már a nyár derekán virágba bo-
rulnak, így az őszi jelző félreveze-
tő vagy korlátozó is lehet. Rózsá-
nak pedig végképp nem rózsa, 
nemcsak kinézete alapján, hanem 
botanikai besorolása szerint sem; 
a fészkes virág zatúak közé tarto-
zik, ennek a rendszertani egység-
nek az egyik névadó faja.

Ha már részleteztük, hogy mi 
nem az őszirózsa, ildomos arról is 
szólni, hogy mi igen: a Callis te-
phus nemzetség egyetlen faja, 

amelynek rengeteg nemesített vál-
tozata terjedt el. Teljes tudomá-
nyos neve Callistephus chi nen sis, 
ami egyszerű tükörfordításban 
„kínai gyönyörű-koronát” jelent. 

A növényt sokáig az Aster nemzet-
ségbe sorolták, így lehetett ke-
resztszülője a növényvilág egyik 
legszínesebb és legnépesebb cso-
portjának, az Asterales rendnek, 
azaz a fészkes virág za túak nak.

Ha már elidőztünk az őszirózsa 
pontos meghatározásánál, akkor 
indoklásként érdemes megemlíte-
ni, hogy a köznyelv elég sok kerti 
virágot nevez így. Az ősszel virág-

zó krizantémok (róluk a követke-
ző számban lesz szó részleteseb-
ben) és több kis virágú fészkes 
dísznövény mellett leggyakrabban 
a mirigyes őszirózsa (Aster novae-

angliae) kerül a Callistephusok 
mellé. E faj esetében ez nem is 
olyan nagy baj, hiszen kertészeti 
felhasználásuk, igényeik, megjele-
nésük hasonló, növénytanilag is 
rokon nemzetségekről van szó, és 
– valljuk be – a kertbarát szívét 
nem melengeti jobban egy szépen 
virágzó növény csak attól, hogy 
helyes névvel illeti.

Az őszirózsa kinézetéről nem 
kell sokat beszélni, hiszen a pa-
rasztudvaroktól a közterületekig 
szinte mindenütt láthatjuk képvi-
selőit. Inkább az lehet meglepő, 
hogy mennyire változatos ennek 
az egyetlen fajnak a megjelenése. 
Vannak alig arasznyi változatok, és 
nemesítettek már majd’ egy méter 
magasra növő példányokat is.

A méret mellett színek tekinte-
tében is nagy sokféleséget talál-
hatunk, hiszen a majdnem fehér 
rózsaszínektől a sárgákon és a lila 
ezernyi árnyalatán keresztül a 
bordókig, vörösekig terjed a ská-
la. A virágok lehetnek szimplák, a 
vad százszorszépekre emlékezte-
tően légiesek, és lehetnek pom-
ponszerűen teltek is, ahol a fész-
kesvirágzat-jelleg a háttérbe szo-
rul. Az újabb divatirányzatokat 
követve akadnak olyan változa-
tok is, amiknél a virág peremén 

ülő szirmok egészen csökevénye-
sek. Mindenki talál az ízlésének 
megfelelő őszirózsát ebben a ka-
valkádban, függetlenül attól, 
hogy magányosan egy erkélylá-
dába szánja, vagy nagy csoport-
ban egy kerti ágyásba.

Az őszirózsa nem tartozik az 
igényes növények közé. Nevelésé-
nek legsarkalatosabb pontja a sza-
porítás ideje. Persze, a legegysze-
rűbb kész palántákat vásárolni 
májusban, amiket csak ki kell ül-
tetni napos vagy félárnyékos 
helyre, tápdús, laza talajba.

Ha ennél vállalkozóbb szelle-
műek vagyunk, akkor mi is elvé-
gezhetjük az előnevelést. Vissza-
felé kell gondolkodnunk: ha nyár 
végén már virágzó töveket szeret-
nénk, a tavaszi fagyok után el kell 
vetnünk a magokat. Mivel ezek 
egészen aprók, a vetésnél ügyel-
jünk, nehogy egy-egy csoportba 
kerüljön az összes, nagy területe-
ket kopaszon hagyva. Könnyít-
hetjük helyzetünket, ha fehér pa-
pírlapról szórjuk őket, vagy ho-
mokkal keverjük a jobb eloszlás 
érdekében. A magok fényben 
csíráznak, így ne fedjük be föld-
réteggel, csak óvatosan öntözzük 
meg a talajt vetés után. A kis nö-
vények rendszeres öntözés mellett 
szépen fejlődnek.

Az őszirózsa jól tűri az átülte-
tést, így akár a már virágzó egye-
deket is áthelyezhetjük. Kártevők 
ritkán támadják meg, de a gom-
bás megbetegedések párás időben 
nem kímélik a leveleit, ami ellen 
leghatékonyabban az ellenálló faj-
ták választásával védekezhetünk.

A sikeres előnevelés eredménye 
a szépen virágzó őszirózsabokor, 
ami nemcsak a kertben díszít, ha-
nem – különösen a magas fajták – 
vázában is tartós. Színes virágaival 
vidámságot lop az egyre szürkébb 
és rövidebb késő őszi napokba.

(Barta)

Mirigyes őszirózsa

Krizantém

1116 Budapest, Méhész u. 2-4.
+36 1 7766-500 www.ivanics.hu

Teljeskörű szolgáltatás, rejtett költségek nélkül az 5 évnél idősebb Ford autókra.

Mi az autóját szeretjük, 
Ön az árainkat.

• 19 pontos biztonsági átvizsgálás  
• Olaj és olajszűrő csere 
• Légszűrő csere

Online bejelentkezés esetén

19 900 Ft

SZERVIZ

A Ford Motorcraft Szerviz online kedvezményes ajánlat 2016.12.31-ig történő foglalások esetén érvényes, egyszeri alkalommal, egy Ford személygépjárműre. További részletek és feltételek 
kapcsán érdeklődjön a márkakereskedésben, vagy látogasson el az  ivanics.hu oldalra. Az ár bruttó fogyasztói ár. Az ajánlat visszavonásig érvényes.
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Az Ön megoldása:
Dr. Faluhelyi Péter fogorvosi rendelôje 
a Margit híd pesti hídfôjénél, a Pozsonyi út elején.

Bôvebb információért:

Tel: 239 20 83  • Mobil: 20/929 0701
www.fogsorrogzites.hu

TELJESKÖRÛ FOGÁSZATI ELLÁTÁS

VÉGRE NYUGODTAN BESZÉLHET, MOSOLYOGHAT ÉS EHETI KEDVENC ÉTELEIT!

3M ESPE/DENT-EAST REFERENCIA RENDELÔ

Rögzíttesse fogsorát 
MINI IMPLANTÁTUMOKKAL!
A Mini Dental Implant (MDI)
több évtizedes tapasztalattal 
rendelkezô amerikai rendszer 
a fogprotézisek rögzítésére:
• minimális és egyszeri beavatkozás
• kedvezô ár 
• azonnali terhelhetôség
• stabilan ülô fogsor
• még sorvadt gerinc esetén is
• akár a régi protézis 

felhasználásával
• nem kell többé ragasztó
• bizonyítja 20+ év tapasztalat 

és >1 millió beültetett implantátum

F O G S O R R Ö G Z Í T É S    2 0 1 5

www.mini-implantatum.hu
www.drfaluhelyi.com
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díjat kapott a vadaspark
A rangos elismerés fontos szakmai visszajelzés

Egy évig használhatja „Az év 
ökoturisztikai látogatóközpontja 
2016” címet a Budakeszi Vadas-
park. A Magyarországon ősho-
nos és a Kárpát-medencébe bete-
lepülő állatokat természetes élő-
helyükön bemutató, évente mint-
egy 150 ezer látogatót fogadó 
park ugyanis harmadik helyezett 
lett a Földművelésügyi Miniszté-
rium és a Magyar Turisztikai 
Ügynökség pályázatán.

„Nagy öröm és hatalmas meg-
tiszteltetés ez a rangos elismerés, 
egyben fontos szakmai visszajel-
zés is, hogy a vadasparkban az 
elmúlt évek során véghezvitt 
munka nagyon jó irányba halad 
– mondta Szabó Péter, a Budake-
szi Vadaspark igazgatója, aki a 
turizmus világnapján a XII. ke-
rületi Larus Rendezvényköz-
pontban vette át a díjat. – Ki-
emelt figyelmet fordítunk arra, 
hogy a vadasparki funkciókon 
túl valódi, szolgáltatásait és infra-
struktúráját tekintve modern és 
vonzó családi kikapcsolódást 
nyújtó ökoturisztikai központ le-
gyünk.”

A pályázat zsűrije értékelésé-
ben külön kiemelte a park tema-
tikus előadásait és a közelmúltbé-
li fejlesztéseket, a többi között az 
Interaktív Tanösvényt, a Kaland-
park Tanösvényt és a Makk kuc-
kó játszóteret. Megítélése szerint 
az intézmény aktívan hozzájárul 
a környezetvédelmi és kulturális 
ismeretek terjesztéséhez, a kör-
nyezet és az állatvilág iránt tanú-
sított felelősségteljes magatartás 

kialakításához és természeti érté-
keink megőrzéséhez.

„Az év ökoturisztikai létesítmé-
nye” pályázatra tizenkét pálya-
munka érkezett, ezeket a lebonyo-
lításban közreműködő szervezetek 
delegáltjaiból álló szakmai mun-
kacsoport tagjai bírálták el. A má-
sodik fordulóba jutó pályázatokat 
helyszínbejárás során értékelték, 
látogató- és családbarát jellegük 
figyelembevétele alapján. A Buda-
keszi Vadasparkot a díjazottak 
rangsorában csak két intézmény 
előzte meg, a Tapolcai-tavasbar-
lang Látogatóközpont és a Pörbö-
lyi Öko tu risz tikai Központ.

k.

A park egyik célja közelről bemutatni az állatokat a látogatóknak
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Olimpikonok a szervátültetettekért
Nagyszabású sportprogramot 
rendezett a nemzetközi szervdo-
nációs és transzplantációs világ-
nap alkalmából a Transzplantációs 
Alapítvány a Megújított Életekért. 
A szervátültetettek és a felhí-
váshoz csatlakozó sportbarátok 
úszóolimpikonokkal és válogatott 
labdarúgókkal mérhették össze 
tudásukat a MOM Sportban.

Az idén is családi sportnapot ren-
dezett, egyszersmind így mon-
dott köszönetet a szervdonorok-
nak és családtagjaiknak, vala-
mint a transzplantációt és az 
utógondozást végző egészségügyi 
dolgozóknak a Transzplantációs 
Alapítvány a Megújított Élete-
kért. Az Európa Tanács kezde-
ményezésére először 1996-ban 
tartották meg a Szervdonáció és 
Transzplantáció Európa Napját, 
amelyet az Egészség-
ügyi Világszervezet 
(WHO) 2005-ben 
nyilvánított a szervdo-
náció és transzplantá-
ció világnapjává.

Az alapítványt veze-
tő, huszonkét éve új 
vesével élő Szalama nov 
Zsuzsa a sportnap ün-
nepélyes megnyitóján 
elmondta, hogy az Em-
beri Erőforrások Mi-
nisztériuma által támo-
gatott programot ko-
rábban a Ferencváros 
uszodájában rendez-
ték. Onnan jöttek át 
három évvel ezelőtt a 
Hegyvidéki Önkor-
mányzat segítségével a 
Csörsz utcai MOM Sport Uszo-
da és Sportközpontba, ahol kifo-
gástalan körülmények várják a 
résztvevőket.

Jelenleg mintegy 6000 szerv-
átültetett embert tartanak nyil-
ván Magyarországon, s tavaly 

megkezdődött a tüdő-transz-
plantáció is, így még többen kap-
hatnak esélyt az egészséges életre. 
Szalamanov Zsuzsa hangsúlyoz-

ta: a műtét utáni legjobb szellemi 
és testi rehabilitáció a sport, ami 
alkalmat ad arra, hogy a szervát-

ültetésen átesettek 
megosszák egymással 
tapasztalataikat.

Ilyen közösségi ese-
mény a világnapon 
megtartott – a Magyar 
Transzplantációs Tár-
saság, a Magyar Szerv-
átültetettek Szövetsége 
és az Országos Vérellá-
tó Szolgálat – Szervko-
ordinációs Iroda köz-
reműködésével megva-
lósuló – hegyvidéki 
sportrendezvény, ame-
lyen a szokásoknak 
megfelelően az úszás és 
a labdarúgás kapta a 
főszerepet. Az uszodai 
váltóversenyen öt csa-
pat indult, ezekben a 

gyógyult betegek, orvosok, ápo-
lók, valamint családtagok mel-
lett olimpikonok is helyet kap-
tak.

Güttler Károly szerint óriási 
dolog, hogy a szervátültetettek 
valódi sportteljesítményre képe-
sek. „Jó látni, hogy fontos szá-
mukra a mindennapos mozgás, 
és ezért hajlandók akár áldozato-
kat is hozni” – foglalta össze ta-
pasztalatait a világbajnok és két-
szeres olimpiai ezüstérmes úszó. 
A többszörös Európa-bajnok 
Verrasztó Evelyn arról beszélt, 
hogy orvos édesapja révén talán 
egy kicsit jobban átérzi a betegek 
helyzetét, ezért vesz részt szívesen 
az egészséget és az egészséges élet-
módot népszerűsítő programo-
kon.

A sportnap barátságos focival 
zárult. Az éveken át az alapít-
vány nagyköveteként tevékeny-
kedő egykori szövetségi kapi-
tányról, Bicskei Bertalanról elne-
vezett kupán az MLSZ csapatá-
ban számos volt válogatott lab-
darúgó, többek között Wukovics 
László és Telek András is pályára 
lépett.

-ály

Volt válogatottak is fociztak a gyerekekkel

gyógyult betegek, orvosok, ápolók és családtagok mellett olimpikonok is helyet kaptak az úszócsapatokban
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MOM PARK
-1. Piazza szint

FOGLALJON IDŐPONTOT  
A HM30-300.BUDAPEST@HERVIS.HU 
EMAIL CÍMEN VAGY  
SZEMÉLYESEN A MOM PARKBAN  
LEVŐ HERVIS ÜZLETBEN.

A REGISZTRÁLT VENDÉGEKNEK 

15% KEDVEZMÉNYT 
BIZTOSÍTUNK A FUTÁSSAL  
KAPCSOLATOS TERMÉKEK ÁRÁBÓL

POLAR ÓRA

A HERVIS MOM PARKBANOKTÓBER 29-ÉN
BEMUTATÓ ÉS TESZT
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AblAk, Ajtó, redőny
rEdőNy (fém, műanyag, alumínium), re-

luxa (alu, fa), szalagfüggöny, szúnyogháló, har-
monikaajtó, roletta készítése, javítása garanciá-
val. 06/30-964-8876.

üVEgEZÉS. Budai Üveges.hu, Budapest, 
Csörsz u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

rEdőNy-, reluxa-, harmonikaajtó-, sza-
lagfüggöny-, napellenző-, szúnyogháló-, 
függönykarnis-javítás, -készítés. 356-4840, 
06/30-954-4894.

ABLAKJAVíTáS! www.ajtoablak dok-
tor.hu 22 éve vállalom kedvező árakon abla-
kok, ajtók javítását, illesztését, zárak cseré-
jét, festését, hőszigetelő üvegezését és szige-
telését, 1 év garanciával. Felmérés díjtalan! 
Horváth Ákos, 06/70-550-0269.

rELuXA, redőny, aluredőny – motoros, 
távirányítós. Napellenző, akár teljes auto-
matikával, szalagfüggönyök, roletták, har-
monikaajtók, szúnyoghálók, műanyag ab-
lak, akár bontás nélküli beépítéssel, garanci-
ával. Kiss Zoltán. www.kissz.hu. Tel.: 06/1-
362-4112, 06/20-957-5038.

ZárSZErVIZ vállal asztalosmunkát, aj-
tók, ablakok, szekrények illesztését, zárcse-
réjét, küszöbök, pántok, zsanérok cseréjét, 
szigetelést. Szigeti László. 251-9483, 06/20-
381-6703.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, 
mázolást, tapétázást, csempézést gipszkarto-
nozást, szőnyegpadlózást, víz-, villanyszere-
lést, nagytakarítást, parkettázást, favágást, 
ács–alpinista-, kőművesmunkát vállal. 
delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

ÚJ FA- ÉS MűANyAg ABLAKOK, aj-
tók beépítése! Régi típusú nyílászárók javí-
tása, szigetelése. Hétvégi vállalással is! Ki-
szállás, felmérés díjtalan! Nyugdíjas ked vez-
mény 10%. www.ablakangyal.hu. Tel.: 
06/30-522-3323.

AsztAlosmunkák/kárpitos munkák
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabú-

torok, beépített szekrények, polcozások, kiegé-
szítések, javítások, precíz, gyors munka. www.
butorosok.hu

IKEA típusú könyvszekrények, konyhabú-
torok, beépített szekrények, irodabútorok mé-
retre gyártása legolcsóbban. Például könyv-
szekrény: 228x80x28 cm, 13 800 Ft. Igényes 
munka, rövid határidő. 06/30-368-1354.

eltArtás, gondozás, életjárAdék
FIATAL, gyermektelen, értelmiségi pár 

(mérnök, bölcsész) életjáradéki vagy eltartási 
szerződést kötne kölcsönös szimpátia és biza-
lom esetén. Lovas Zsolt, 06/30-487-6169.

HáztArtási gépek, elektronikA

TV-JAVíTáS a helyszínen is, garanciá-
val! Távirányító-javítás. Tv-, videoszerviz, 
mikrosütő és háztartási kisgép javítása. Te-
lefon: 249-3678, 06/20-961-4400.

HűTőgÉPSZErVIZ a kerületben! Hazai, 
külföldi hűtőgépek javítása 39 éve. Kiszállási 
díj nélkül. Várhidi, tel.: 250-0921, 06/20-972-
5032.

HűTőgÉPJAVíTáS! Lehel, Zanussi, 
Gorenje, Whirlpool és Elektrolux hűtők 
szakszervize. Kiszállás 3 órán belül! Hétvé-
gén is! Nyugdíjaskedvezmény! 215-6287, 
06/30-222-0968.

MIKrOHuLLáMÚ SüTő javítása és su-
gárzásmérése, helyszínen is. Sági Pál, Istenhe-
gyi út 27/b. 355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZErELÉS, -javítás olcsón. 
Műholdas és MinDig Tv rendszerek telepítése, 
beállítása. Készülékhangolások, szerviz. Tel.: 
201-5368, 06/20-537-6281.

COMPuTErKLINIKA: Számítógép-ja-
vítás, -karbantartás, -bővítés, vírusirtás in-
gyenes kiszállással. Tel.: 06/30-857-2653.

KErüLETI gyOrSSZOLgáLAT. Mo-
sógépek, hűtőgépek helyszíni javítása garan-
ciával. Javítás kiszállási díj nélkül, hétvégén 
is. Whirlpool szakszerviz, más típusok javí-
tása is. 1993 óta a kerület szolgálatában. 
Badó Ákos, 06/1-421-5959, 06/30-942-
2946. www.hegyvidekszerviz.com

kert, fAkivágás

FAKIVágáS–gallyazás hegymászótech-
nikával, szállítással. Szakszerűség, megbíz-
hatóság, 30 éves tapasztalat. Gond Ferenc, 
06/30-977-1745.

FAKIVágáS, gallyazás, ereszcsatorna-
tisztítás hegymászótechnikával, reális áron, 
referenciamunkákkal. 426-5000, 06/30-
942-6500, a@prodive.hu.

SZőLő-, gyümölcsfaápolás, kertgondo-
zás társasházaknál, magánszemélyeknél, vi-
déken is. 06/30-682-4431.

KErTÉPíTÉS, kertgondozás, metszés, 
permetezés, fakivágás, szállítás, öreg ker-
tek ifjítása. Szilágyi Csaba, 06/20-970-
7506.

költöztetés, lomtAlAnítás
KÖLTÖZTETÉS, lomtalanítás, áruszállítás, 

csomagolás, bútorszerelés, ingyenes felmérés, 
fuvarvállalás. 403-9357, 06/20-972-0347, 
06/30-589-7542.

KÖLTÖZTETÉS ingyenes munkafelmé-
réssel. Csomagolás, bútorszerelés, hangszer-
szállítás. www.diokoltoztetes.hu, 06/20-
910-8947.

LOMTALANíTáST vállalunk a hét min-
den napján. www.lomtalanitas.com, 06/20-
910-8947.

KÖLTÖZTETÉS, fuvarozás! Gyors ügyinté-
zéssel, precíz munkavégzéssel. Igény esetén 
kartondobozt biztosítok! 10%-os HÉTVÉGI 
KEDVEZMÉNY. T.: 06/70-214-4235. T.: 
280-2542.

könyvelés

KÖNyVELÉS, adózás. Tel.: 06/20-823-
0207, 202-1165. Fax: 700-1950. www.
elektronikusbevallas.hu

kőművesmunkák

HEgyMáSZóTECHNIKáVAL: műkö-
vezés, vakolás, festés, tető-, csatornajavítás, 
-szigetelés, ereszcsatorna-tisztítás. 426-
5000, 06/30-942-6500, a@prodive.hu

CSEMPÉZÉS, padlóburkolás, csempejaví-
tások, falazás, vakolás, betonozás, kerítések, 
járdák készítése. 06/30-341-3423.

FürdőSZOBáK–KONyHáK felújítása, 
átalakítása! Csempeburkolás, kőművesmun-
kák, vízszerelés! Anyagbeszerzéssel, garanciá-
val! www.mesterur.hu 06/20-961-6153.

lAkásszerviz
duguLáSELHáríTáS! Kerületi gyors-

szolgálat. Lefolyótisztítás, csatornatisztítás 
bontás nélkül, azonnal, garanciával. Tel.: 
06/20-398-2881.

LAKATOS, zárszerelő, kerítések, korlátok, 
kapuk, előtetők. Bádogos, tetőfedő, ácsmunkák 
ipari alpinista technológiával. Kőművesmun-
kák kerületi vállalkozótól. 06/30-900-4238. 
www.femmunka.hu; www.alpinmunka.hu

LAKáSFELÚJíTáS! Szobafestés, tapétázás, 
parkettalerakás, -javítás, -csiszolás, csempézés, 
kőműves-, lakatos- és asztalosmunkák, ajtó-, 
ablakcsere, villanyszerelés, vízszerelés garanciá-
val. Halász Tibor, 202-2505, 06/30-251-3800.

ZárLAKATOS-gyOrSSZOLgáLAT! 
Zárnyitás, zárszerelés, hevederzár-szerelés, 
rácskészítés, lakatosmunkák. 06/30-299-1211.

KőMűVESMuNKáT, szobafestést–má-
zolást, felújítást vállalok (kisebbet is!) 
anyagbeszerzéssel, szállítással, elérhető 
áron. Cégünk alanyi áfamentességet élvez! 
06/20-941-4200.

gAráZS- és bejárati kapuk, kapunyitó 
automatikák, zárszerelés, lakatosmunkák, ke-
rítések. Urbanek. Tel.: 214-7442, 06/20-978-
7429. frimari53@gmail.com

LAPOS TETőK csapadékvíz elleni szigete-
lése bádogos munkákkal együtt, garanciával, 
referenciával. Kőműves- és festőmunkák kivi-
telezése. 273-1857, 06/20-471-1870.

ALPINISTA munkák: homlokzatfelújítás, 
lefolyó és ereszcsatornák szerelése, kőműves- és 
festőmunkák, veszélyelhárítás, függőfolyosók 
felújítása, dryvit szigetelés. 273-1857, 06/20-
471-1870.

FAVÉdELEM! Családi és társasházak, nya-
ralók fadíszítő elemeinek, homlok- és eresz-
deszkázatának festése és mázolása alpin tech-
nikával is. 273-1857, 06/20-471-1870.

TETőFEdÉS–bádogozás, pala- és cserépte-
tők javítása, új tetők készítése. Zsindelyezés és 
ácsmunkák. 273-1857, 06/20-471-1870.

KÉMÉNyBÉLELÉS, kéményjárda, szerelt 
kémény, gyűjtőkémény. METAL KÉMÉNY 
KFT. 06/30-688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTÉS, tapétázás, mázolás, 
parkettacsiszolás, lamináltlerakás. Pap Gá-
bor: 06/30-942-4735, 360-2345. www.
festes-tapetazas.hu

BádOgOS, tetőfedő munkák, javítá-
sok, felújítások, vízvezeték-szerelés. 06/20-
391-5982, 607-0722.

FESTÉS–MáZOLáS–TAPÉTáZáS, ki-
sebb munkák, kőműves javítások, gipszkarto-
nozás. 06/30-568-6255, Kovács Gergely.

CSErÉPKáLyHA, kandalló, kémény. 
06/30-961-8397.

BádOgOS SZErKEZETEK, cserép-, pa-
latetők, tetőszigetelések javítása. 1986 óta, ke-
rületi kisiparos. 249-2664, 06/20-944-9015.

gENEráLKIVITELEZÉS, lakásfelújítás, 
padlócsiszolás, tisztasági festés 350 Ft/nm-től. 
Burkolás, mázolás, tapétázás, márvány-, gránit-, 
betonpadló-csiszolás. Árajánlat-készítés és fel-
mérés díjmentesen. www.everhome.hu. E-mail: 
info@everhome.hu. Tel.: +36/30-298-4353.

EZErMESTEr-LAKáSSZErVIZ! Falfú-
rás, bútorszerelés, vízszerelés, villanyszerelés! 
Mindennemű szerelés, javítás, takarítás! La-
káskarbantartás! www.999mester.hu, 06/30-
960-4525.

SíK PALATETőK bontás nélküli felújí-
tása. Lapostető-szigetelés, bádogos mun-
kák. 06/30-227-7082. www.palatetok.hu; 
Bodó Gábor.

ZárAK szerelése, javítása 0–24 óráig. 
Megbízható mérnök. 06/30-471-5727.

tAkArítás
TárSASHáZI lépcsőházak takarítását és 

kertjük gondozását, lakások és közintézmé-
nyek takarítását vállaljuk. Telefon: 06/30-453-
2832.

NAgyTAKAríTáST – vegyszermentesen 
is – vállalok. 06/30-866-7381.

társAsHázAk

LAPOSTETő-SZIgETELÉS, -javítás, 
-csere, kapcsolódó munkák, fényvédés, 
egyéb szigetelések. Tel.: 426-5000, 06/30-
942-6500. a@prodive.hu

TárSASHáZKEZELÉS, közös képviselet 
korrekt, megbízható módon, referenciákkal. 
274-6135, 06/70-561-1174, e-mail: flotthome-
team@gmail.com. www.tarsashaz kezelo buda-
pest.hu

TárSASHáZAK közös képviseletét, keze-
lését vállalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LÉPCSőHáZ-TAKAríTáST vállalunk. 
Metz Máté, 06/20-349-5395.

LAPOSTETő-SZIgETELÉST vállalunk 
referenciával, 10 év garanciával, stabil gár-
dával. 4 PILLÉR KFT. 405-4603 vagy 
06/30-931-5495.

TárSASHáZKEZELÉS, lakásszövetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. 
www.aktivhazkezelo.hu

MEgBíZHATó budai közös képviselő. 
+36/70-519-9615.

víz, gáz, villAny, fűtés

duguLáSELHáríTáS! XII. kerületi 
gyorsszolgálat! Lefolyók, csatornák bontás 
nélküli, gépi tisztítása azonnal, garanciával, 
hétvégén is! 228-6193, 06/30-921-0948.

duguLáSELHáríTáS, víz-, gáz-, köz-
pontifűtés-szerelés, ázások, csőtörések meg-
szüntetése. 06/20-491-5089, 402-4330.

VíZ-, fűtésszerelés, burkolás. Teljes felújí-
tás, ázások megszüntetése, készülékek javí-
tása, cseréje garanciával. Balázs János épü-
letgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050, 
06/20-917-0697.

TISZTELT Hölgyem, Uram! Víz-, fűtéssze-
relés, duguláselhárítást elérhető áron! Segíthe-
tek? Tel.: 06/20-433-1628.

VíZSZErELÉS-gyorsszolgálat. Csőrepe-
dés műszeres keresése-javítása. Kamerás csa-
tornavizsgálat, duguláselhárítás. Kerti csap 
vízvezetékcsere ásással is. 06/30-914-3588.

S.O.S.VíZSZErELÉS-gyOrS SZOL-
gá LAT, duguláselhárítás, csatornakamerá-
zás, műszeres csőrepedés-keresés, csőrepe-
dés javítása, WC-k, csapok, téli elzárók sze-
relése ásással. Hétvégén is. Gabona Róbert, 
06/30-200-9905.

VILLANySZErELÉS azonnal! Hibaelhá-
rítástól a teljes felújításig. Petrás József vil-
lanyszerelő mester, 06/20-934-4664, 246-
9021. ELMŰ által minősített vállalkozás.

VíZSZErELÉS! Mosdók, csapok, kádak 
cseréje, mosógépek bekötése! Minden, ami víz-
szerelés! Tel.: 06/30-954-9554.

rEgISZTráLT víz–gáz–fűtésszerelő mes-
ter saját kezű, minőségi kivitelezést vállal. 314-
1111, 06/30-343-3390.

KÉMÉNySZAKüZLET NyíLT a Maros 
utca 8. szám alatt. Kondenzációs, vegyes és 
gáztüzelésű kéményrendszerek. Füstcsövek, 
szén-monoxid-érzékelő, légbevezető, tető-
járda. Munkafelvétel, tanácsadás, árajánlat-
készítés. Tel.: 06/30-254-2602.

egyéb

KONTÉNErES sittszállítás. Sóder, ho-
mok, murva, zöldhulladék, termőföld. 
06/20-464-6233.

SZEMÉLySZáLLíTáST kisebb vagy na-
gyobb távolságra, ügyek intézését és kertészeti 
munkát vállal megbízható férfi. 06/20-629-
0916.

L A K á S / I N g AT L A N /
B É r L E M É N y

„BudAVár ‘89” Ingatlanközvetítő 
Magániroda! 201-7719, Zwillinger.

KIAdó és eladó lakásokat és házakat ke-
res osztrák, tengerentúli és magyar ügyfél-
körrel 20. éve a XII. kerületre specializáló-
dott Apartman M Ingatlaniroda. Áfa nincs. 
Hegyvidék Kártyával 10% kedvezmény! 
398-1501, www.berbead.ingatlan.com.

FELBOLyduLT az ingatlanpiac? Segít-
hetek ingatlana eladásában? Tízéves tapasz-
talat. Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. 
Tel.: 06/70-523-1969.

SZÉHEr úton, 1400 nm-es telken, panorá-
más, kétlakásos, 280 nm-es ház 138 000 000 Ft. 
www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-523-1969.

TuSNádI utcában 54 nm-es, emeleti, fel-
újítandó lakás, garázzsal, 34 000 000 Ft. Tel.: 
06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

TárOgATó úton 86 nm-es, nagy teraszos, 
emeleti, felújított lakás, garázzsal, 58 900 000 
Ft. Tel.: 06/70-523-1969. www.budaihegyek.hu

SZÉHEr úton 202 nm-es, kétszintes lakás, 
garázzsal, 80 000 000 Ft. Tel.: 06/70-523-
1969. www.budaihegyek.hu

ZugLIgETI úton 136 nm-es, emeleti lakás, 
kétlakásos házban, 65 900 000 Ft. Tel.: 06/70-
523-1969. www.budaihegyek.hu

II., FILLÉr utcában 7. emeleti, 65 nm-es, 1 
+ 2 hálós lakás 15 nm-es terasszal, gépkocsi-
beállóval  eladó. Irányár: 41,9 M Ft. Tel.: 
06/20-932-5005.

XII., MuSKáTLI utcában, 3 lakásos villá-
ban, I. emeleti, 151 nm-es lakás gépkocsi-
beállókkal, nagy tárolóval eladó. Irányár: 95 
M Ft. Tel.: 06/30-960-8862.

XI., OLTVáNy árok úton, 2000-ben épült 
házban, II. emeleti, 109 nm-es, nappali + 3 
hálós, 2 fürdőszobás lakás garázzsal eladó. 
Irányár: 64,9 M Ft. Tel.: 06/30-960-8862.

II., BEM JóZSEF utcában 35 nm-es, erké-
lyes, bútorozott lakás 70 ezer Ft/hó-ért kiadó. 
06/70-949-4013.

3 SZOBáS, emeleti, szép állapotú eladó la-
kást keresek. 06/70-949-4013.

SZuTErÉNLAKáST keresek 16 M Ft-ig. 
Az sem baj, ha világos. 06/70-949-4013.

BÉrBEVÉTELrE keresek hosszú távra la-
kást. 06/30-729-7546.

KÉSZPÉNZMEgFIZETÉSSEL lakást vásá-
rolok. 06/30-729-7546.

ÉrdEN, a Budafoki úton, autópálya közelé-
ben eladó egy 100 nm-es iroda műhellyel, 
1233 nm-es telken. Jól alakítható helyiségek, 
rengeteg parkolási lehetőség. Besorolás: 
GKSZ-2. 06/20-911-8689.

dOBOgóKőN eladó egy 4931 nm-es telek 
15% beépíthetőséggel. (740 nm). Víz, villany a 
telken. 06/20-911-8689.

II/A., gÉZA fejedelem útján kiadó egy 340 
nm-es, 6 szobás, dupla komfortos, luxus csalá-
di ház. 06/20-491-9693.

CSAPdIBAN, Bicskétől 6 km-re eladó egy 
30 nm-es présház, 2 szobával, szerszámos kam-
rával, 12 nm-es pincével, 1139 nm-es telken, 
360 szőlőtőkével, amiket 1982-ben telepítet-
tek, gondosan művelve. 06/20-911-8689.

HErCEgHALMON eladó egy 160 nm-es, 
amerikai konyha + nappalis, 4 szobás, dupla 
komfortos családi ház, 1185 nm-es telken. 
06/20-491-9693.

II., MArgIT krt.-on kiadó egy 120 nm-es, 
3 és fél szoba + hallos, 5. emeleti lakás. 06/20-
911-8689.

XI., FACSEMETE u.-ban eladó egy 150 
nm-es, 3 szobás ház extrákkal. 06/20-911-
8689.

Amennyiben hirdetésünk felkeltette érdeklődését és megfelel az elvárásoknak, 
kérjük, küldje fényképes, szakmai önéletrajzát a szaboz@realszisztema.hu e-mail címre.

Cégünk a Reálszisztéma Autókereskedelmi Kft. Halásztelken 1998-
tól Toyota, 2002-től Budapesten Toyota és Lexus gépjárművek 
márkakereskedéssel és szervizelésével foglalkozik. 
Fő tevékenységi körünk, személy és kis haszonjárművek teljes körű 
karbantartása, karosszéria javítása, fényezése műszaki vizsgáztatása. 
Flotta partnerek gépjárműveinek kezelése.

Elvárások: 
 - Szakirányú végzettség
 - Erős felhasználó szintű számítógépes ismeretek
 - Erkölcsi bizonyítvány
 - Empatikus, ügyfélbarát hozzáállás
 - Kiemelkedő problémamegoldó készség, terhelhetőség
 - Megbízható, önálló munkavégzés
 - „B” kategóriás jogosítvány

Előny:
 - Toyota típusok alapos ismerete, STEP vizsga
 - Angol nyelvismeret

Amit kínálunk:
 - Jó munkakörülmények, Kulturált munkakörnyezet 
 - Kiszámítható, hosszú távú munkahely
 - Biztos, versenyképes jövedelem
 - Továbbképzések, tréningek
 - Sikeres csapatmunkában való részvétel
 - 210.000-250.000 Ft

Munkavégzés helye:
Budapest XI. kerület és/vagy Halásztelek

Az ország legnagyobb Toyota márkakereskedése 

AUTÓVILLAMOSSÁGI SZERELŐ
munkakörbe keres kezdő, vagy gyakorlattal rendelkező 
kollégát budapesti és halásztelki telephelyére.

Magyarország legnagyobb Toyota márkakereskedése 
keres kezdő, vagy gyakorlattat rendelkező

KAROSSZÉRIA LAKATOS SZAKMUNKÁST 
budapesti és halásztelki telephelyére.

Elvárások: 
 - Szakirányú végzettség
 - Önállóság, precizitás
 - Erős felhasználó szintű 

számítógépes ismeretek
 - B kategóriás jogosítvány
 - Erkölcsi bizonyítvány

Előny:
 - Toyota típusok ismerete
 - Angol nyelvismeret

Amit kínálunk:
 - Jó munkakörülmények, kiszámítható, 

hosszú távú munkahely
 - Továbbképzések, tréningek
 - Versenyképes, teljesítményarányos jövedelem

Munkavégzés helye:
Budapest XI. kerület
Halásztelek

Elvárások: 
 - B kategóriás jogosítvány.
 - Önállóság, precizitás.
 - Felhasználó szintű számítógépes ismeretek.

Amit kínálunk:
 - Jó munkakörülmények, kiszámítható, munkahely.
 - Teljesítmény arányos bérezés 140-160.000 Ft

Munkavégzés helye:
Budapest XI., Budaörsi út
Halásztelek

Az ország legnagyobb Toyota márkakereskedése

GÉPKOCSI MOSÓ-POLÍROZÓ, AUTÓÁPOLÓ
munkatársat keres budapesti és halásztelki telephelyeire.
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HIrDetéseK

A HegyvIDéK lAPKIADó A HIrDetéseK tArtAlmáért Nem vállAl Felelősséget!

KErESüNK KIAdó, ELAdó felújított, 
igényes házat, ikerházat, sorházat és lakáso-
kat diplomata és külföldi ügyfeleink és csa-
ládjaik részére, hosszú távra. BakosLak In-
gatlan, 326-0618, 06/20-974-0571. zsu-
zsan na.bakos@t-online.hu

KErESEK nagyméretű öröklakást vagy 
családi házat ügyfelem részére. Tel.: 06/30-
585-9450.

KErESEK építési telket társasház építésére 
ügyfelem részére. Tel.: 06/30-585-9450.

ENErgETIKAI TANÚSíTVáNy készí-
tését vállaljuk gyorsan, kedvező áron. 
www.energetikatanusitas.com, 06/30-
703-4882.

LEINFOrMáLHATó, megbízható csa-
lád lakottan lakást vásárol. Azoknak a tulaj-
donosoknak a jelentkezését várjuk, akik a 
lakásukban, anyagi biztonságban, gondtala-
nul szeretnének lakni. Várjuk szíves hívásu-
kat. 06/20-925-2042.

LEHET, megérné eladni lakását? Elad-
juk, jutalék 3%, hívja ingatlanirodánkat: 
06/20-960-0600. Külföldi vevők, befekte-
tők elérése, aktív vevőkeresés, ügyvéd in-
gyenesen.

A legtöbb ingatlan egy helyen.

ELAdó Bp. XII., Kútvölgyben, téglaház-
ban, 56 nm-es, 2 szobás, felújított lakás 
kocsibeállóval, tárolóval. I.á.: 37,9 M Ft + ga-
rázs. +36/30-605-4926. www.ingatlan.
com/22678397

g A r á Z S

ELSőSOrBAN MOM PArK környékén 
keresek kiadó garázst. 06/20-336-6310.

TáMFALgAráZS, 15 nm-es, eladó a 
XII. ker., Óra út elején. Érd.: 06/20-578-
8155.

O K TATá S

ANgOLBóL, MATEMATIKáBóL vizsga-
felkészítés, felzárkóztatás egyénileg, gyakorlott 
szaktanárral Bel-Budán. 06/30-749-2507.

MATEKTANuLáS félelmek nélkül, 
örömmel, általános iskolásoknak, gyakorlott 
pedagógussal a Budagyöngyénél. Felkészítés 
középiskolai felvételire. Nyáron felzárkózta-
tás, pótvizsgára felkészítés. 06/20-571-7554.

FrANCIATANíTáST vállal tapasztalt 
pedagógus a Budagyöngyénél. 06/20-571-
7554.

MATEMATIKAOKTATáS szaktanártól, 
referenciákkal. Vizsgafelkészítés, felzárkózta-
tás valamennyi korosztálynak. 06/70-645-
8366.

MATEMATIKA-, fizikatanítás Önnél! 
06/20-959-0134.

gyAKOrLOTT magántanár vállal kor-
repetálást, érettségire felkészítést matemati-
kából. Igény esetén házhoz is megyek. 
06/20-573-2581.

SIKErES NÉMETTANár 25 év tapaszta-
lattal órát vállal a Farkasréti temetőnél. 
Beszédcentrikus módszer, nyelvvizsga-felké-
szítés, gazdasági nyelv. Házhoz is megyek. In-
gyen próbaóra, kedvező árak. Tel.: 06/30-602-
0094.

LATINT, HELyESíráST, történelmet, iro-
dalmat tanítok. SNI. Tel.: 202-4651.

gyErMEKPSZICHOLógIA. Figyelemza-
var, magatartászavar, beilleszkedési és nevelési 
problémák, tanulási zavarok kezelése. Tel.: 
202-4651.

ANgOLTANíTáS alapoktól nyelvvizsgákig 
Gazdagréten. 06/30-386-2480.

V E g y E S

BÉLyEg, régi képeslap, pénz, kitüntetés, 
papírrégiség. Vétel-eladás. Marnitz bélyeg-
üzlet. Bp. XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva: 
H–P: 12–18h. Tel.: 213-9230, a Déli pálya-
udvarnál.

rÉgI damaszt abroszt, terítőt és értékes ét-
készletet vennék készpénzért, magánszemély. 
06/30-822-8050.

r É g I S É g

KELETI SZőNyEg- ÉS MűTárgyBE-
CSüS vásárol régi keleti szőnyegeket és műtár-
gyakat sérült állapotban is. Készpénzfizetéssel. 
Kiszállás díjtalan. Tel.: 06/30-456-3938.

TArTSAy VILMOS u. 16. Felvásárlás! 
Azonnali készpénzért vásárol! Aranyat, 
ezüstöt, dísztárgyakat. Briliáns ékszereket 
kimagasló felárral! Borostyánt és korallt 
aranyárban megveszünk. Minőségtől füg-
gően! 350-4308, 06/30-893-9944.

ANTIK gALÉrIA vásárol: festményeket, 
órákat, ékszereket, bútorokat, porcelánokat 
stb. Üzlet: XI. ker., Bartók Béla út 46. Tel.: 
06/20-451-8270.

KASTÉLyOK BErENdEZÉSÉHEZ vá-
sárolok antik bútorokat, kisebb-nagyobb 
festményeket, bronzszobrokat, porceláno-
kat, régi álló-, fali-, asztali, díszórákat (hibá-
sakat is), ezüstöket, régi katonai kitünteté-
sek tárgyait stb. Teljes hagyatékot. Első ve-
vőként a legmagasabb árat fizetem. 06/20-
280-0151. herendi77@gmail.com

ANTIK BudAPEST rÉgISÉgBOLT. 
Külföldi partnereink részére vásárolunk ré-
giségeket, hagyatékot, gyűjteményeket, he-
rendi, Zsolnay dísztárgyakat stb. Üzletcím: 
1073 Erzsébet krt. 9–11. Boscolo Hotel ut-
cafrontja. T.: 06/20-932-6495. E-mail: an-
tik@antikbudapest.hu. Web: www.
antikbudapest.hu

dIZáJN CENTEr vásárol régi bútort, 
képet, keretet, porcelánt. Cserépvázákat, 
bizsukat, szódásüveget, csatos üveget, zsí-
rosbödönöket, befőttesüvegeket. Vaslámpá-
kat, csillárt, régi, romos székeket. Hagyaté-
kot. Díjtalan lakás kiürítéssel. 291-3101, 
06/30-347-7713. Szellő János.

KÉSZPÉNZES FELVáSárLáS! Arany 
8500 Ft-tól, ezüst 350 Ft-tól, borostyán-, ko-
rallékszerek aranyáron. Mindenféle régiséget, 
dísztárgyakat, porcelánt, kerámiát, órákat. 
Teljes hagyatékot. Régi pénzt, érméket, kitün-
tetést, képeslapokat, stb. V., Szent István krt. 
25. 06/70-608-6082.

PAPír- ÉS FÉMPÉNZT, bélyeget, ké-
peslapot, papírrégiséget, régiségeket vásáro-
lunk és árverésre átveszünk. VI., Andrássy 
út 16. 266-4154. Nyitva: H–SZ: 10–17, Cs: 
10–19.

KárPáTI VIKTórIA kastélyok, színhá-
zak részére is készpénzért vásárol könyveket, 
bútorokat, festményeket, dísztárgyakat, 
ezüstneműt, órákat, ruhaneműt, teljes ha-
gyatékot, és hétvégén is hívható. 06/70-651-
1028.

POLgár MóNIKA szakbecsüs kiemelt 
áron vásárol mindennemű régi lakberende-
zési tárgyakat, bútorokat, festményeket, 
órákat, csillárt, szőnyegeket, könyvtárakat, 
dísztárgyakat, gyűjteményeket, hagyatéko-
kat. Kiszállás, szakbecslés díjtalan (hétvé-
gén is). Tel.: 06/30-419-2713.

KÉSZPÉNZÉrT VáSárOLuNK antik 
és modern festményeket, bútorokat, ezüst-
tárgyakat, kerámiákat, Gorka Géza, Kovács 
Margit. Keleti tárgyakat, borostyánokat, 
katonai kitüntetéseket, porcelánokat, he-
rendi, Zsolnay, meisseni. Teljes hagyatékot. 
Képeslap, könyv. XIV., Vezér út 148-150. 
06/70-398-8851, 06/20-807-2906.

BIZTONSág-KÉSZPÉNZ. Ha Ön biz-
tonságban és készpénzért szeretné értékesíte-
ni könyveit, régiségeit, kérem, jöjjön el hoz-
zánk! Vásárolunk: régi könyveket, képesla-
pokat, bélyegeket, kitüntetéseket, pénzér-
méket, zongorákat, magyar és külföldi fest-
ményeket, Zsolnay tárgyakat, porcelánokat, 
órákat és mindenféle antik műtárgyakat. I., 
Alagút u. 4. (Attila út és Alagút u. sarka). 
Tel.: 06/1-201-5607, 06/20-319-0992.

A Hír IgAZ! Ha régi, sárgás, golyós boros-
tyánja van, akár több százezer forintot is ér! 
Szívesen megnézzük! Üzletcím: Bp. VII., Er-
zsébet krt. 29. 06/30-957-2206.

PLATINA készpénzes felvásárlás! Akár hu-
zal, tégely, ipari, ezüst, arany, fog, bármi, ami 
nemesfém! Üzletcím: Bp. VII., Erzsébet krt. 
29. 06/30-789-3034.
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LÉZErTEráPIA, reumatológia, aku-
punktúra, fogyasztás, szénanátha, gerincfer-
dülés, csontritkulás, csípő- és térdkopás keze-
lése, fejfájásellátás, lumbágóügyelet, üzemor-
vosi vizsgálatok. Arcrevitalizálás bio masz-
százzsal. teledoktor.hu, 368-6349, 06/20-
968-6886.

FOgSOrOK, hidak készítése, javítása 
soron kívül. Fogszabályozó, fogfehérítő. 
Mozgáskorlátozottakhoz házhoz megyünk! 
Hétvégi ügyelet. Fogászati háttér biztosí-
tott. Tóthné Hűvös Katalin fogtechnikus 
mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 51., 
fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

gyógyMASSZáZS: 06/20-515-3370.

CSONTKOVáCS-akupresszőr Szilágyi Er-
zsébet fasor 51. alatt. Idegbecsípődések, ízületi 
blokkok, lumbágó-isiász megszüntetése. Térd-
blokkok, gerincsérvek, szédülések műtét nél-
küli, eredményes gyógyítása. Fülakupunktú-
rás fogyókúra. Dr. Garzó Péter természet-
gyógyász, 06/30-945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

gyógyPEdIKűr, KOZMETIKA (szem-
pilla-, szemöldökfestés, gyantázás, arcmasz-
százs) otthonában. Hétvégén is. Tel.: 06/30-
206-4801.

IdőS EMBErEK mindennapi életének 
szervezésében (orvoslátogatás, bevásárlás, séta, 
takarítás) segítenék. Ha szükséget szenved tö-
rődésben, segítségre szorul a mindennapi élet-
vitelben, szeretettel várom hívását. Bori-Szabó 
Orsolya, 06/30-600-5530.

MALIBu SZÉPSÉgSZALON. Fodrá-
szat, manikűr, műköröm, gyógypedikűr, 
testmasszázs, kozmetika, 3D szempilla, 
sminktetoválás és flabélos. 1126 Budapest, 
Beethoven utca 7. – az udvarban. Tel.: 
06/30-372-4665, facebook.hu/malibu sza-
lon.

vérvétel lakásán, teljes körű szolgáltatás, 
időpontkérés, vérvétel stb. Kiszállási díj: 4500 
Ft. www.vervetel.hu. Tel.: 06/20-423-9708.

á L L á S

INgATLANKÖZVETíTő munkatársat ke-
res. Tel.: 06/30-585-9450.

BÖSZÖrMÉNyI úton működő ajándék-
édességbolt családi okok miatt részletfize-
téssel átadó. Érd.: 06/30-933-8905.

A SEMMELWEIS EgyETEM Városmajori 
Klinika azonnali belépéssel közalkalmazotti 
jogviszonyba recepcióst keres 24/72 órás mun-
karendben. Bérezés a Kjt. alapján megegyezés 
szerint. Érdeklődni lehet: Veréb Csaba, 
+36/20-663-2685.

K Ö N y V

ANTIKVárIuMuNK készpénzért vásá-
rol könyveket, könyvtárakat, képeslapokat, 
metszeteket, térképeket, vitrintárgyakat, 
hanglemezeket, DVD-t díjtalan kiszállás-
sal. Tel.: 332-0243, 06/20-922-0001.

KÖNyVFELVáSárLáS! A Németvöl-
gyi Antikvárium egész évben könyveket és 
teljes hagyatékot vásárol készpénzért. In-
gyenes értékbecslés, és akár a helyszínen is 
minden könyvét elszállítjuk! 1122 Bp., Vá-
rosmajor u. 15. Tel.: 308-7140, 06/70-222-
4294, 06/20-231-0725.

ANTIKVárIuM új és használt, magyar 
nyelvű könyveket vásárol díjtalan kiszállással. 
06/20-477-4118.

KÖNyVEKET, könyvtárakat vásárolunk. 
Ingyenes kiszállás, azonnali készpénzes fizetés. 
Tel.: 06/20-387-4140.
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ErdEI sétatársaságunkat bővítenénk. Hat-
van körüliek jelentkezését várjuk. vihar.
magdalena@t-online.hu

Kedves Budai Lakosok!

Dr. Baráth Gábor fogszakorvos 
vagyok, fogászati implantátumok 
beültetésével foglalkozom.

A Déli pályaudvarnál található 
rendelőmben, az Imperial Dental 
Fogászaton fogadom 
pácienseimet.

Elérhetőségek

Mobil: 06 30 924 4087

Telefon: 06 1 225 0055

E-mail: info@imperialdental.hu

Cím: 1013 Budapest, 
Krisztina körút 39/B.

www.imperialdental.hu

AZONNALI FIX FOGAK 

TITÁN IMPLANTÁTUMOKRA!

Altatás szakképzett aneszteziológiai 

háttérrel.

Ingyenes állapotfelmérés, kezelési terv 

és árajánlat készítés!
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EgÉSZSÉg, SZÉPSÉg 
TErMÉSZETESEN

Hatékony, átfogó testsúlycsökkentő kezelések 
az AlBA NATurA Egészségközpontban.

zsírégetés, lapos has, feszes bőr, bomba alak természetes módon! 
garantált 2 ruhaméret csökkenés rövid időn belül, éhezés nélkül.

AmIt NyúJtUNK: 
Folyamatos orvosi kontroll -Elhivatott szakmai team -Empatikus, 

emberközpontú bánásmód -Nívós, színvonalas, barátságos környezet

várjuk jelentkezését, bizalma rendkívüli érték számunkra!

Cím: 1126 Bp. Tartsay Vilmos u. 14. IV.em. (a MOM Park mellett)
Telefon: +36 1 769 0711, +36 70 430 4082

E-mail: info@albanatura.hu www.albanatura.hu

Kéménybélelés
FuranFlex technológiával, 
bontás nélkül,
elhúzásos kéményekben is. 
Gy�jt�kémények bélelésére is
a legalkalmasabb.
Zárt égéster� készülékek 
kéményét is elkészítjük.
Gázkészülék csere,
komplett
f�téskorszer�sítés.
Ingyenes helyszíni
felmérés.

www.diametrus.hu
tel: 464 5881

464 5812
fax: 464 5882
Bp. XI., Budafoki út 183.

Diametrus
Kutató, fejleszt�, Szolgáltató Kft.

BÖSZI-VET 
áLLATOrVOSI rENdELő 
ÉS áLLATPATIKA
Kutyák, macskák és nyulak 
teljes körű ellátása
BÖSZÖrMÉNyI ÚT 3/B
Tel.:  950-69-15, 

06/30-315-87-12
E-mail: boszivet@gmail.com
www.boszivet.wixsite.com/ 
 boszivet
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sPOrt – szABADIDő

AErOBIK
Foglalkozásokat csak iskolaidőben tartanak, is-
kolaszünetekben nem!
•  Hétfő 17.30–18.30 Jókai Mór iskola (XII., 

diana utca 4.). 19.30–20.30 tamási áron 
iskola (XII., Mártonhegyi út 34.).

•  Szerda 18.00–19.00 és 19.00–20.00 Jókai 
mór iskola (XII., diana utca 4.). 19.30–20.30 
tamási áron iskola (XII., Mártonhegyi út 
34.).

•  Péntek 17.00–18.00 Arany János iskola 
(XII., Meredek utca 1.).

KíMÉLő TOrNA
Foglalkozásokat csak iskolaidőben tartanak, is-
kolaszünetekben nem!
•  Hétfő 18.30–19.30 Jókai Mór iskola (XII., 

diana utca 4.). 18.30–19.30 tamási áron 
iskola (XII., Mártonhegyi út 34.).

•  Kedd 18.00–19.00 Tamási Áron iskola 
(XII., Mártonhegyi út 34.) 18.30–19.30 zug-
ligeti általános Iskola (XII., zugligeti út 
113.).

•  Szerda 18.30–19.30 Tamási Áron iskola 
(XII., Mártonhegyi út 34.).

•  Péntek 16.00–17.00 Arany János iskola 
(XII., Meredek utca 1.).

ÚSZáS
•  Vasárnap 8.00–12.30 (kivéve: október 

23. és 30.!)
testnevelési egyetem – uszoda (XII., Alko-
tás utca 44.).
Belépés: 12.30-ig, csak XII. kerületi lakcímkár-
tyával! Négy év alatti gyerekek ebben az idő-
pontban nem használhatják az uszodát!

zUmBA
•  Hétfő 18.00–19.00.
Hegyvidéki sportközpont tornaterme 
(XII., Városmajor utca 29/b).
A foglalkozásokat Mezei Anikó tartja. További 
információk: www.veronikaberger.com, 
www.veronikabergermezei.zumba.com.

TErMÉSZETJáró TÚrA
November 5.: Kamaraerdő. túravezető: 
Sütő-Nagy István. találkozó: 8.30 Móricz 
zsigmond körtér, 41-es villamos megállója. 
útvonal: Hosszúréti-patak–Vöröskúti ha-
társor–Vadász-hegy–Kamaraerdei tanös-
vény–Mementó Szoborpark (látogatás). 
táv–szint: 8 km, + 180 m, – 110 m. érke-
zés: 13.00 óra körül. Költség: nyugdíjas-
nak 600 Ft, aktívnak 1000 Ft.
Figyelem! A menetrendek változhatnak, en-
nek megfelelően az utazások időpontjai mó-
dosulhatnak.

NOrdIC WALKINg
A VárOSMAJOrI PArKBAN

• Szerda, péntek 16.30–17.30.
Szükséges felszerelés: időjárásnak megfelelő 
sportruházat, gyalogláshoz kényelmes sport-
cipő. A botokat a szervezők biztosítják. To-
vábbi információk: Schwarz Mária, 06/30-961-
7731.

MOZgáS EgyETEME
• Kedd 20.00–21.00.
testnevelési egyetem – barakképület (XII., 
Alkotás utca 44.).
Programvezető: Katus Tamás egyetemi ad-
junktus, a TFSE aerobik-szakosztályának ve-
zetője.
Oktatók: a torna–rg–tánc–aerobik tanszék 
oktatói és a TFSE edzői, versenyzői.
Belépés: csak XII. kerületi lakcímkártyával!

KArMAyOgA
• Péntek 15.30–17.00.
Karmayoga stúdió (XII., Böszörményi út 
44–46. II. emelet).
A jógaórákon alkalmanként 15 főt fogadnak, 
ezért minden esetben előzetes bejelentkezés 
szükséges: info@karmayoga.hu.

MudITAyOgA
• Kedd 17.30–19.00.
• Péntek 16.30–18.00.
Előzetes bejelentkezés: info@muditayoga.hu.

A programok – a többnapos túrák (szállás, étke-
zés, utazási díjak) kivételével – a hegyvidéki pol-
gárok számára INGYENESEK!
Hegyvidéki Szabadidősport Nonprofit Kft., 
1122 Budapest, Városmajor utca 29.
lohn Angéla sportszervező: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

AKTÍV 
HEGYVIDÉK

Őszi 
PROGRAMOK

Hagyományteremtő, vidám sportnap időseknek
A rendszeres testmozgás az idő-
sek életében is fontos szerepet 
tölt be, hiszen segíti fizikai erőn-
létük és szellemi frissességük 
megtartását. Ezt igyekszik tuda-
tosítani az itt élők körében a 
Hegyvidéki Szociális Központ, 
amely immár harmadik alka-
lommal szervezett sportnapot a 
Hegyvidéki Sportközpont közre-
működésével.

Az őszi rendezvényt a kerületi 
gondozási központokban, a Kul-
turális Szalonban, valamint a 
házi segítségnyújtásban részt 
vevő önkéntesek között hirdették 
meg. A jelentkezők hat-hét fős 
csapatokban mérhették össze tu-
dásukat, ügyességüket a Város-
major utcai sportközpont torna-
termében. A szórakoztató ver-
senyszámok sok derültség forrá-
sai voltak: egyszer összegabalyí-
tott fonalat fejtettek le egymásról 
a csapattagok, máskor lufikat 

kellett minél tovább a levegőben 
tartaniuk. Az sem jelentett min-
dennapi látványt, amikor táncoló 
párok lábára kötött léggömbök-

ből kellett az ellenfeleknek minél 
többet kidurrantaniuk.

„Minden napom azzal kezdő-
dik, hogy tizenöt-húsz percet tor-

názom” – mesélte Németh Lajos, 
a Virányos Gondozási Központ 
tagja, aki 94 évesen teljesítette a 
sportnap erőpróbáit. A találkozó 

doyenje fiatalabb korában aktí-
van kézilabdázott, evezett, 
úszott, és később sem volt hajlan-
dó lemondani a mozgás örömé-
ről; mint mondta, ha teheti, mos-
tanában is inkább a gyaloglást 
választja a tömegközlekedés he-
lyett.

A csapatépítő verseny lebonyo-
lításához ezúttal is nélkülözhetet-
len segítséget nyújtott a Hegyvi-
déki Szabadidősport Nonprofit 
Kft. és annak vezetője, Móczán 
Mónika, aki örömmel állt az 
időskori aktivitás megőrzését cél-
zó kezdeményezés mellé – emelte 
ki Csuka Istvánné, a Hegyvidéki 
Szociális Központ intézményve-
zető-helyettese. „Szeretnénk ha-
gyományt teremteni – tette hozzá 
–, s a Szépkorúakért a Hegyvidé-
ken program részeként minden 
tavasszal és ősszel sportnapot hir-
detni időseknek.”

d.

A Hegyvidéki Szociális Központ által rendezett verseny a közösségépítést is segítette
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Hegyvidéki Fitparádé: a sport ünnepe
Hatvan sportág, kétezer versenyző, 
kilenc helyszín a sorrendben tizen-
negyedik Hegyvidéki Fitparádén, 
amelynek immár kilencedik al-
kalommal adott otthont a MOM 
Sport uszoda és Sportközpont – a 
számok nyelvén így lehet össze-
foglalni a kétnapos sportfesztivált. 
Fontosabb azonban, hogy ismét 
igazi családi rendezvény jött lét-
re, ami nagyszerűen szolgálta a 
mozgás és az egészséges életmód 
népszerűsítését.

Mintegy kétezer amatőr és profi 
sportoló nevezett az idei Hegyvi-
déki Fitparádé különböző baj-
nokságaira és bemutatóira. A lá-
togatók számára sem lehetett pa-
nasz, a közönség folyamatosan 
érkezett a különböző progra-
mokra. „Így szinte állandóan telt 
ház volt” – mondta Buranits Ildi-
kó, a rendezvénynek helyet bizto-
sító MOM Sport Uszoda és 
Sportközpont vezetője. Hozzá-
tette, a kétnapos sportfesztivál 
kínálatát úgy alakították ki, hogy 
a legkisebbektől az idősekig min-

denki jól érezhesse magát. „Elé-
gedettek lehetünk, hiszen minő-
ség és mennyiség tekintetében is 
előreléptünk” – jelentette ki a 
Hegyvidéki Fitparádé ötletgaz-
dája és főszervezője.

Az első nap az erős embereké 
volt, és természetesen a jól meg-
szokott diáksportrendezvények 
sem maradhattak el. A MOM 
Beachen a Hungarian Street 
Workout Challenge résztvevői 
kápráztatták el gyakorlataikkal a 
nézőket, a HSMA Erős Emberek 

95 és 110 kilogrammos országos 
döntőjében pedig több tonnányi 
súlyt mozgattak meg a verseny-
zők. Az utánpótlásra talán nem 
lesz gondjuk, az 5 éves Dietrich 
Máté ugyanis elárulta nekünk, 
hogy ha megnő, legalább ezer ki-

lót akar felemelni, addig is min-
dennap edz a LEGO-ból összera-
kott „súlyzóival”.

Miközben a kertben a kilók 
„röpködtek”, a műfüves pályán 
kitartóan pattogott a labda. A 
középiskolák labdarúgótornáját a 
Városmajori Gimnázium csapata 
nyerte meg a lányok és a fiúk kö-
zött egyaránt. Szintén a Hegyvi-
déki Diákolimpia keretében a II. 
korcsoportos kisiskolások egyéni 
és váltóúszásban küzdöttek meg 
egymással. Váltóban a Pannonia 

Sacra Katolikus Általános Iskola 
csapata bizonyult a leggyorsabb-
nak.

A nagycsarnokban lányok és 
fiúk mérték össze ügyességüket a 
rúdtáncversenyen, bemutatkoz-
tak az erőemelők, továbbá a 
szkanderesek, akik ezúttal is vi-
lágkupa-helyezésekért harcoltak. 
A karbirkózáshoz fűződik a 
Hegyvidéki Fitparádé legújabb 
sportszakmai sikere, hiszen jelen-
tős részben a mostani tapasztala-
tai alapján döntötte el a nemzet-
közi szakszövetség, hogy jövőre 
Magyarország, azon belül a 
MOM Sport adhat otthont a 
szkander-világbajnokságnak.

Látványos bemutatókkal várta 
az érdeklődőket a csarnokban ki-
alakított dojo, ahol mások mel-
lett a Hegyvidék Harcosai Küz-
dősport Akadémia és a Hegyvi-
dék SE kötelékébe tartozó Győri 
úti Shuhari Dojo növendékei ad-
tak ízelítőt a távol-keleti harcmű-
vészetekből. A kidolgozott tes-
teknek jutott főszerep a Louie 
Koncz Classic International 
sport- és szabadidős nyílt gálán 
is, amelyen akár ötven év feletti-
ek is indulhattak a különböző 
kategóriákban.

A programok sorát a sportmo-
delleknek szóló férfi FitModel 
World zárta. Az évekkel ezelőtt a 
Fitparádén debütáló verseny tava-
lyi győztese, Magyar Gergő azóta 
megnyerte a világbajnokságot, s a 
mostani első, Széplaki Dávid sze-
retné megismételni ezt a sikert.

A szombati rendezvények első-
sorban a testi erő, a férfias izmok 
és a küzdősportok köré szerveződ-
tek, míg a másnapiak inkább a női 
sportok és a könnyedebb mozgás-
formák, a csoportos edzések vilá-
gába kalauzolták az érdeklődőket. 
A focipályán mini bajnokságot, az 
uszodában diák- és – az YBL 
Waterpolo Club részvételével – ob 
I/B-s vízilabdameccseket rendez-
tek, miközben a kertben bárki ki-
próbálhatta a speciális nyílvesz-
szőkkel játszható Softbow-t.

Nagy sikert aratott a dobverő-
ket használó POUND, a Core 
Training és a síelés élményét biz-
tosító Pro Ski Training, Rubint 
Réka pedig bebizonyította, hogy 
egy pörgős edzéssel akár százakat 
is meg lehet mozgatni egy idő-
ben. Együtt végezte a gyakorlato-

kat Martin Ágnes és kislánya, 
Zoé, akik kifejezetten Rubint 
Réka miatt jöttek el a rendez-
vényre, azonban a helyszínen más 
foglalkozásokba is „belekóstol-
tak”. Az édesanya elmondta, 
hogy a családi programokat látva 
úgy döntött, jövőre férjét és kisfi-
át is magukkal hozzák.

A Hegyvidéki Fitparádé sok-
színűségét kiemelve Kozmann 
György arra hívta fel a figyelmet, 
hogy a kormányzat elkötelezett a 
mozgás és az egészséges életmód 
népszerűsítése mellett. A sportért 
felelős helyettes államtitkár sze-
rint erre nagyszerű alkalom a 
Fitparádé, amelyen számos ke-
vésbé ismert, ám annál haszno-
sabb sportággal is megismerked-
het a nagyközönség.

Zárásként került sor az idén 
először meghirdetett FitMoM – 
amíg az anyukák a színpadon 
győzték meg fittségükről a zsűrit, 
a gyerekeket változatos progra-
mokkal szórakoztatták a szerve-
zők –, valamint a FitModel 
World versenyre. Ez utóbbin 
Krassalkovics Zsófia szerezte 
meg az abszolút első helyet, így 
lehetőséget kapott arra, hogy a 
következő évben, számos korábbi 
győzteshez hasonlóan, a világbaj-
noki címet is elhódítsa.

„Tavaly sikerült megnyernem a 
sportmodell kategóriát, összetett-
ben azonban nem engem válasz-
tottak a legjobbnak. Mégsem ad-
tam fel, a kitartó munkának pe-
dig, szerencsére, meglett az ered-
ménye” – mondta a FitModel 
World új királynője, akinek egy-
értelmű célja, hogy a korábbi má-
sodik helye után a világbajnoksá-
gon a dobogó legfelső fokára áll-
hasson fel.

sm.

Jól szolgálta a sportfesztivál a mozgás népszerűsítését, szinte állandóan telt ház volt a csarnokban

Ilyenkor számtalan kedvelt és kevésbé ismert sportágat ki lehet próbálni

A kertben is zajlott az élet, „repültek” a súlyok a levegőben
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