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Mire van szüksége a gyermeknek?
A címben feltett, egyszerűnek tűnő, mégis meglehetősen összetett 
kérdésre kerestek választ a Budai Oktatási Napok szakmai konferenciájá-
nak előadói különböző nézőpontokból. Dr. Gyurkó Szilvia gyermekjogi 
szakértő a digitális világ veszélyei kapcsán, a közép-budai utazó gyógy-
pedagógiai hálózat, valamint az Újlaki Általános Iskola vezetői pedig az 
integráció témakörében osztották meg gondolataikat a hallgatósággal.

Nagykorú lett a gyerekekkel fog-
lalkozó Budai Oktatási Napok – 
tizennyolcadik alkalommal ren-
dezték meg a Hegyvidéken. Po-
korni Zoltán polgármester el-

mondta, hogy míg tizennyolc éve 
önkormányzati kézben voltak az 
óvodák és az iskolák is, ma már 
utóbbiakat az állam irányítja. Et-
től függetlenül továbbra is szükség 
van a kerületi óvodák és iskolák 
pedagógusainak szakmai fórumá-
ra, amin egymástól és neves elő-
adóktól tanulhatnak az oktatási-
nevelési intézmények munkatár-
sai.

A polgármester dr. Gyurkó 
Szilvia gyermekjogi szakértő elő-
adását felvezetve arról is beszélt, 
hogy az online térben egyre több 

időt töltő gyerekek védelme érde-
kében Hegyvidéki ONvédelem 
címmel programot hirdetett a 
helyi önkormányzat, amely nem-
csak a diákokat, hanem a szülőket 

és a pedagógusokat is felkészíti a 
lehetséges veszélyekre. A tanárok 
részére évről évre újabb képzés 
indul, amire sokan jelentkeznek 
– ennek ellenére mostanában 
nem juthat el minden érdeklődő 
a tanfolyamra, a létszámhiánnyal 
küzdő intézmények ugyanis ne-
hezen tudják megoldani a helyet-
tesítést.

„Mire van szüksége a gyermek-
nek, hogy jól legyen?” – tette fel 
az elgondolkodtató kérdést Gyur-
kó Szilvia. A válaszok, mint fogal-
mazott, meglehetősen különböz-

nek, attól függően, hogy azokat a 
felnőttek vagy maguk a gyerekek 
adják. Tapasztalatai szerint a szü-
lők általában a családot, szeretetet, 
biztonságot említik, az ifjak több-
sége viszont, megdöbbentő mó-
don, a pénzt rangsorolja az első 
helyre. Ezt a szakemberek főkép-
pen azzal magyarázzák, hogy a 
2008-ban kezdődő gazdasági vál-
ság a gyerekeket nevelő családokat 
érintette a legrosszabbul.

A gyermekjogi szakértő hozzá-
tette, hogy a XII. kerületi csalá-

dok a hazai átlagnál jobb anyagi 
helyzetben vannak, viszont az 
itt élőknél is problémát jelent az 
együtt töltött „minőségi idő” hi-
ánya, amit hiába próbálnak sokan 
különórákkal, vagy segítőkkel pó-
tolni, valójában ez is az érzelmi el-
hanyagolás egyik formája. Gyurkó 
Szilvia szerint a 21. század digitá-
lis világa új kihívások elé állított 
mindenkit. Az állandóan mo bi-
lo zó szülők figyelméért a gyere-
keknek már egészen kicsi koruk-
tól kezdve meg kell küzdeniük.

(Folytatás a 2. oldalon)

Hild-díj: Hegyvidék – több, mint kerület!
Ötvenéves a Magyar Urbaniszti-
kai Társaság által alapított Hild 
János-díj, amit az idén a Hegyvi-
déki Önkormányzatnak ítélt oda 
a szakmai zsűri. A kimagasló szín-
vonalú településfejlesztési munká-
ért járó elismerő oklevelet az Or-
szágos Urbanisztikai Konferenci-

án vette át Pokorni Zoltán polgár-
mester.

„Korábban mi sem gondoltuk 
volna, hogy urbanisztikai szem-
pontból kiemelkedő tevékenységet 
végez az önkormányzat. Az elis-
merés azt igazolja, hogy a polgár-
mesteri hivatal munkatársai a 

fejlesztések előkészítése és megva-
lósítása során tudásuk legjavát 
adják, magukénak érzik a Hegy-
vidéket, és igyekeznek vigyázni az 
értékeire” – mondta a díj átvétele 
alkalmából Pokorni Zoltán.

A polgármester felidézte, hogy 
történelmi fejlődését tekintve 

meglehetősen hányatott sorsú a 
XII. kerület: az I. kerületről vált 
le fizikailag, majd később jogilag 
is, azután, hogy megépült a Déli 
Vasút, azonban sokáig nem volt 
igazi központja. Az ezredforduló 
táján az egykori MOM gyártele-
pén bevásárlóközpont, majd a 

szomszédságában 
sportcentrum épült, 
később megújult a 
MOM Kulturális 
Központ és környe-
zete, így egy „laza 
beépítésű, zöld, 
XXI. századi” város-
központ alakult ki 
itt, ahol egyszerre 
találhatók meg a ke-
reskedelmi, szolgál-
tató és szabadidős 
funkciók. Az önkor-
mányzat célja az, hogy ez az új 
központ érjen össze a hasonló 
funkciókat betöltő Böszörményi 
úttal, ezáltal pedig egy jól műkö-
dő alközpont jöjjön létre a XII. 
kerületben.

Pokorni Zoltán kitért rá, hogy 
a Normafa rehabilitációs prog-
ramja is évek óta zajlik, ami a ter-
mészeti szépségek megőrzését 
tűzte ki célul. Ez a program az 
önkormányzat más fejlesztéseihez 
hasonlóan az érintett lakók, civil 
és szakmai szervezetek bevonásá-
val valósul meg: az előkészületek 
során igyekeztek minél több érin-
tett véleményét megismerni, kellő 
időt hagyni arra, hogy mindenkit 
meghallgathassanak.

„A Hild János-díjat azért alapí-
tottuk ötven évvel ezelőtt, hogy 
bemutassuk azokat a személyeket, 
illetve önkormányzatokat, akik és 
amelyek a településfejlesztés és 
rendezés terén kiemelkedő ered-

ményeket értek el” – mondta el 
Körmendy Imre, a Magyar Urba-
nisztikai Társaság elnöke. Hozzá-
tette, hogy a Hegyvidék erős me-
zőnyben indult az idén, hiszen a 
szintén nagyszerű eredményeket 
felmutató Budaörs és Ferencváros 
is a jelöltek között szerepelt.

A Hegyvidéki Önkormányzat-
nak ítélt Hild János-díj indoklá-
sában olvasható, hogy a XII. ke-
rület „világos fejlesztési térségeket, 
tengelyeket jelöl ki”, és a felmerü-
lő új szempontok és lakossági visz-
szajelzések fényében folyamatosan 
korrigálva hajtja végre terveit. A 
Hegyvidék egyedülálló abból a 
szempontból is, hogy 2014-ben az 
országban elsőként Zöld Irodát 
hozott lére, amelynek munkatár-
sai átfogóan foglalkoznak a kerü-
let fenntarthatósági kérdéseivel, és 
nemzetközi projektekben is részt 
vesznek.

z.
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Vidám rejtvények és graffitik a járdákon
A Hegyvidék is csatlakozott a 
BVA Budapesti Városarculati 
Nonprofit Kft. és a Moholy-Nagy 
Művészeti Egyetem közösen elin-

dított Gyermekbarát város prog-
ramjához. Ennek célja közelebb 
hozni a gyerekekhez a főváros 
közterületeit, méghozzá úgy, hogy 

nemcsak izgalmasabbá teszi szá-
mukra a közlekedést, hanem 
emellett játékos formában bővíti 
az ismereteiket.

Az alapgondolat, hogy a fiata-
lok jelentős része gyalog megy 
óvodába, iskolába, edzésre, külön-
órára, játszótérre, vagy akár a há-

ziorvoshoz, fogorvoshoz. Ezeket a 
jellemzően 500-1000 méteres 
útvonalakat teszik izgalmasabbá a 
program keretében az úttestekre 
felfestett vidám feladványok.

Ezúttal a XII. kerület központ-
ja volt a „célterület”, ezért a Mac-
kós Óvoda, a Süni Óvodák, a 
Németvölgyi Általános Iskola, 
valamint Margaréta és a Hollósy 
Simon utcai játszóterek közelé-
ben tűntek fel jár-
da graffi tik. A Bö-
szörményi út 13–
15. előtt, a Király-
hágó térnél a nap-
rendszer bolygói, a 
Kiss János altábor-
nagy utcában, a 
Margaréta játszótér 
bejáratánál „ugrál-
ható” időmértékes 
vers, a Böszörményi 
út 20.-nál dí nó láb-
nyo mok, míg a másik oldalon az 
óra és a perc megtanulását segítő 
ötletes rajz kaptak helyet. A Né-

metvölgyi iskolánál, a Mackós 
Óvoda előtt egyedi szorzótáblás 
ugróiskola, valamivel lejjebb, a 
Németvölgyi út 31. szomszédsá-
gában számolós feladat szórakoz-
tatja a gyerekeket.

Mivel a felfestések egymáshoz 
közel, sétatávolságra vannak, ér-
demes valamennyit akár többször 
is felkeresni. A rejtvények ugyan-
is nemcsak egyszer használatosak, 

hanem minden alkalommal meg-
mozgatják a fantáziát.

M.

Kerületi útfelújítások és útépítések
Több helyen zajlanak jelentős út-
felújítások és útépítések a Hegyvi-
déken. Vadonatúj útalapot és 
aszfaltburkolatot kap az Arató 
utca Edvi Illés utcához közelebbi 
része. A mintegy hetvenméteres 
szakasz egyik oldalán, a parkolás 
megkönnyítése érdekében, úgyne-
vezett K szegély, a másikon a csa-
padékvíz elvezetését segítő kiemelt 
szegély készül. Lakossági egyezte-
tést követően szakemberek kijelöl-
ték azokat a területeket, ahol – 
szintén a parkolást megkönnyíten-
dő – másfél méterrel szélesítik az 
útpályát. Ezzel nem érnek véget a 
munkálatok az Arató utcában, a 
tervek között szerepel ugyanis a 
felső rész murvázása.

Szintén folyamatban van a Diós 
árokban, az Adorján úttól a Tö-
rökbálinti út irányában egy 135 
méteres útszakasz rekonstrukció-
ja. Szélesítik, majd teljes szélessé-
gében újraaszfaltozzák az utat, a 
jobb oldalon döntött, a bal olda-
lon kiemelt szegélyköveket építe-
nek be. Ez utóbbi a víz elvezetésé-
hez is hozzájárul, így az útfelületen 
maradó csapadék az úgyszintén 
most kialakított három rácsos víz-
nyelőn keresztül jut a csatornába.

Elkészült az Ada utca alsó ré-
szének felújítása. Részleges útszer-
kezet és teljes aszfaltburkolat 
épült, a kivitelezők a szegélyek 

cseréje mellett víznyelőket építet-
tek be. Szintén befejeződött a Vá-
rosháza tér helyreállítása. Mint 
emlékezetes, augusztus elején a 
Margaréta játszótér oldalsó bejá-
rata előtt széttört egy nagyméretű 

víznyomócső. A feltörő víz szinte 
a tér teljes területén megrongálta 
a két évvel ezelőtt lerakott kőlapo-
kat, ezért közel 500 négyzetmé-

ternyi részre új burkolat került, a 
további 700 négyzetméternyi fe-
lületre pedig a meglévő burkolatot 
építették vissza. Ezzel párhuzamo-
san megtörtént a szomszédos 
Hegyvidéki Kulturális Szalon 

közvetlen környezetének rendezé-
se, a csatlakozó járdák térkövezé-
se, tereplépcső és zöld felületek 
kialakítása, valamint a kifejezet-

ten oda tervezett 
utcabútorok kihe-
lyezése.

A nyár legna-
gyobb útépítése a 
Nógrádi utcában 
zajlott, amelyet az 
elejétől a végéig újra-
aszfaltoztak, a járdá-
val együtt. A munka 
július végén kezdő-
dött, és a terveknek 
megfelelően szep-
tember 15-ig tartott. 
Ez idő alatt mind-
össze egy napra kel-
lett lezárni a teljes 
útszakaszt az átme-
nő forgalom elől, 
míg az aszfaltozás 
két napja alatt irá-
nyonként váltakoz-

va haladhattak az autósok. Mivel 
az Istenhegyi út „menekülő-útvo-
naláról” van szó, ezért a forgalom-
csillapító küszöbök is megmarad-
tak.

M.

Az elejétől a végéig megújult az úttest és a járda a Nógrádi utcában

Pavilonbérlés a hegyvidéki 
karácsonyi vásárra

A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat várja 
kézműves termékek forgalmazásával foglalkozó bérlők jelentkezé-
sét a hegyvidéki karácsonyi vásár pavilonjainak bérbevételére.

A vásár helyszíne: a hegyvidéki polgármesteri hivatal előtt és mel-
lett kialakított közösségi tér (a Böszörményi út–polgármesteri 
hivatal–Kiss János altábornagy utca által határolt terület).

A vásár időpontja: 2018. december 1–24.
(A vásárterület beépítése november 30-án történik.)

A bérbe vehető fapavilonok mérete: 4 m²
Bérleti díj: 11 000 Ft/nap.

Jelentkezési határidő: 2018. november 20.

Jelentkezés és további információk:
Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat,

Gazdasági Ellátó Szolgálat,
Nóvé Katalin igazgató.

Cím: XII., Királyhágó utca 18.
(Postacím: 1537 Budapest, 114. Pf.: 453/404.)

Telefon: 488-7924, 488-7925, 488-7927, 488-7928.
Fax: 201-8716.

E-mail: novek@gesz12.hu

Önkormányzati segítség
Fejlesztést igénylő gyerekek 

szállítási költségeinek megfizetéséhez
A Hegyvidéki Önkormányzat tá-
mogatással kívánja segíteni azokat 
a XII. kerületi családokat, amelyek 
olyan fejlesztésre szoruló gyerme-
ket nevelnek, aki tömegközleke-
déssel nem szállítható, ezért a 
szállításáról gondoskodni kell.

A támogatás akkor igényelhető, 
ha a gyermeket gondozó család-
ban az egy főre jutó havi jövede-
lem nem haladja meg a nettó 
127 000 Ft-ot. A kérelemhez mel-
lékelni kell a Fővárosi Pedagógiai 

Szakszolgálat szakértői vélemé-
nyét arról, hogy a gyermek folya-
matos fejlesztésre szorul, sajátos 
nevelési igényű és tömegközleke-
déssel nem szállítható.

A kérelemnyomtatvány letölt-
hető az önkormányzat honlapjáról 
(www.hegyvidek.hu/Ügyintézés/
Támogatás, gondoskodás), vagy 
átvehető a népjóléti irodán ügy-
félfogadási időben (hétfőn 13.00–
17.30, szerdán 8.00–17.00, pénte-
ken 8.00–12.00 óráig).

A Hegyvidéki Önkormányzat 
honlapjának címe: 

www.hegyvidek.hu

Fejlesztések a Svábhegyi Bölcsődében
Pályázati támogatások felhaszná-
lásával az év egyik legfontosabb 
önkormányzati beruházása zajlik 
a Svábhegyi Bölcsődében. Az 
energetikai felújításnak köszönhe-
tően jelentősen csökken majd az 
üzemeltetés költsége. A 
KEHOP-5.2.9-16-2016-00092 
azonosítószámú, „A Svábhegyi 
Bölcsőde és a Fekete István Álta-
lános Iskola energetikai fejleszté-
se” című pályázat keretében a 
csoportszobákban, a fürdőszobák-
ban, az irodákban, a konyhában, 
a folyosón, a tárolókban, a moso-
dákban és a közös helyiségekben 
összesen 428 négyzetméternyi 
nyílászárót cseréltek ki a kivitele-
zők műanyag, hang- és hőszigetelt 
ajtókra, ablakokra.

Szintén az energiafelhasználás 
csökkentése érdekében közel 600 
négyzetméteren szigetelik a teljes 
homlokzatot, ami új vakolatot és 
színezést kap. Hőszigetelés és víz-
záró réteg került az 1180 négyzet-
méteres lapos tetőre. A fenntart-
hatóságot szolgálja a 22,3 kWp 
teljesítményű, 86 napelemből álló 
fotovoltaikus rendszer; az elektro-
mos hálózatba visszatermelt ener-
gia további jelentős megtakarítást 
eredményez majd. Nyár végén 
megkezdődött a VEKOP-6.1.1-
15-BP1-2016-00036 azonosító-
számú, „A Svábhegyi Bölcsőde 

bővítése, fejlesztése” című támo-
gatott projekt megvalósítása, 
amelynek részeként vadonatúj 
épületszárny jön létre.

Pokorni Zoltán polgármester, 
aki Váczi János alpolgármesterrel 

együtt épületbejáráson vett részt, 
elmondta, hogy a bölcsőde a maga 
korában modernnek számított, 
azonban mára, főleg energetikai 
szempontból, teljesen elavult.

„Az áramszükségletet teljes egé-
szében megtermelő nap elem rend-
szer és a szigetelés már elkészült, 
az új épületszárny kialakítása je-
lenleg is zajlik. Figyeltünk rá, 

hogy gyors egymásutánban kerül-
jön sor a beruházás két ütemére, 
így a lehető legrövidebb időre kell 
csak bezárni a bölcsődét. Addig is 
a Zugligeti és a Krisztinavárosi 
Bölcsőde fogadja a gyerekeket – 

mondta Pokorni Zoltán, majd 
hozzátette, hogy a három önkor-
mányzati fenntartású bölcsőde 
közül ebben a kettőben már több 
fejlesztés történt az utóbbi évek-
ben, ezért most a Svábhegyi kö-
vetkezett. – Örömteli, hogy nő az 
igény a bölcsődei ellátásra, mert ez 
egyet jelent a születések számának 
emelkedésével a kerületben. Vala-

mint azzal, hogy a szülő nők egy-
re céltudatosabban tervezik a 
munkába való visszatérésüket. Az 
önkormányzat dolga nem lehet 
más, mint biztosítani az ezekhez 
szükséges feltételeket.”

Az eddigi hat cso-
portszoba mellé to-
vábbi négy szoba 
épül, egy csoportot 
két szobában helyez-
nek el, így 48-cal 
több lesz a férőhely 
a Svábhegyi Bölcső-
dében. Természete-
sen elkészülnek a 
kiegészítő egységek, 
a mosdók, öltözők, 
pelenkázók, gyer-
mekátadók is. Min-
den az előzetes 
ütemtervnek megfe-
lelően zajlik, a böl-
csőde átadása 2019 
januárjában meg-
történhet.

Mindemellett az önkormány-
zat úgy határozott, hogy felújítja 
a régi épület belső részét. Megszé-
pülnek a vizesblokkok, kicserélik 
a burkolatokat, szerelvényeket, 
lámpatesteket, kapcsolókat, vala-
mint a nehéz gipszkarton álmeny-
nyezetet. A rekonstrukciót a fal-
festés teszi majd teljessé.

mm.

A fenntarthatóságot szolgálja a napelemrendszer is

Később pedig, amikor ők is kézbe 
kapják az okostelefont, nem sze-
reznek tapasztalatokat arról, hogy 
az unalmas helyzetekben mikép-
pen találhatják fel magukat „kü-
tyü” nélkül.

A szülők többsége, bár aggódik 
amiatt, hogy gyermeke internete-
zés közben nem neki való tarta-
lommal találkozik, mégsem fog-
lalkozik a védelemmel. Az esetek 
háromnegyedében nem telepíte-
nek szűrőprogramot a káros tar-
talmak ellen.

Krausz Téda, a Közép-Budai 
Tankerület Utazó Gyógypedagó-
giai Hálózatának vezetője azzal 
indította előadását, hogy Magyar-
országon nagy hagyománya van 
a fogyatékossággal élő gyerekek 
szegregált intézményi nevelésé-
nek. Ezt a szemléletet, mint 
mondta, húsz-huszonöt évvel ez-
előtt kezdte felülírni az integráció, 
együttnevelés, befogadás alapelve, 
a korábbi tapasztalatok ugyanis 
azt mutatták, hogy az elkülönítet-
ten, „burokban” nevelt fiatalok 
felnőttkorukban nem igazán tud-
nak beilleszkedni a társadalomba.

A gyógypedagógiai hálózat 
vezetőhelyettese, Zwickl Anna-
mária arra hívta fel a figyelmet, 
hogy a normál intézményekbe 
járó, sajátos nevelési igényű gyere-
kek problémái igencsak változato-
sak. A figyelemhiányos hiperakti-
vitás-zavartól az autizmus spekt-
rum zavaron át a beszédfejlődési 
rendellenességekig sokféle terüle-
ten igényelnek fejlesztést az érin-

tettek, akikkel a közép-budai 
óvodákban és iskolákban közel 
negyven utazó gyógypedagógus 
foglalkozik.

Az enyhe fokban értelmileg sé-
rült gyerekek részleges integráció-
jának sikerére Czilinger Edina, az 
Újlaki Általános Iskola igazgató-
helyettese hozott példát a konfe-
rencián. Felidézte, hogy a kizáró-
lag sérült diákokkal foglalkozó 
Margit körúti Általános Iskola, 
miután 2000-ben megszűnt, be-
olvadt az Újlakiba. Itt megőrizték 
a gyógypedagógusok által irányí-
tott külön tanulócsoportokat, 
ugyanakkor elérték, hogy az isko-
la mindennapi életében, szabad-
idős programjaiban közösen ve-
gyenek részt az ép és a sérült fiata-
lok. Együttműködésük sikere 
nagyrészt az ép tanulók eredmé-
nyes felkészítésének, „érzékenyíté-
sének” köszönhető.

A Budai Oktatási Napokon az 
előadások mellett a szervezett in-
tézménylátogatások is tapasztalat-
szerzési lehetőséget biztosítottak a 
pedagógusoknak. A Mackós és a 
Zölderdő Óvodában, valamint az 
Orbánhegyi Óvoda Kiss János 
altábornagy utcai tagóvodájában 
és az ugyanabban az épületben 
működő pedagógiai szakszolgálat-
nál tehettek látogatást az érdeklő-
dők. Az idei programok költsége-
ihez az Emberi Erőforrások Mi-
nisztériuma által adományozott 
„Tehetségbarát önkormányzat” díj 
és az ezzel együtt járó támogatási 
összeg teremtett fedezetet.

z.

Mire van szüksége 
a gyermeknek?

(Folytatás az 1. oldalról)
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„A gyökereket nem lehet elszakítani”
Nem véletlen, hogy tavaly karácsony előtti koncertjének „A tokody” volt 
a címe. Akit így, névelővel említ a közbeszéd, az fogalom, azt egy egész 
ország megbecsülése, mi több, szeretete övezi. tokody Ilona művészete 
határainkon túl is ismert és elismert. kitüntetéseinek se szeri, se száma, 
kossuth- és Liszt-díjas, kiváló és érdemes művész, a Halhatatlanok tár-
sulatának és a Magyar Állami Operaház örökös tagja, utóbbinak mes-
terművésze is. Méltán lett szűkebb pátriája, a Hegyvidék díszpolgára, 
amit számos elismerése sorában is különösen nagyra értékel. Gyermek-
koráról, pályájáról, hazájához és a XII. kerülethez való kötődéséről is 
kérdeztük őt.

– Hol kezdődött a történet?
– A Szeged melletti tanyavilág-

ban nőttem fel. A piciny tápékutasi 
iskolában édesapám volt a tanító, 
a különböző osztályok tanulói egy 
teremben zsúfolódtak össze. Még-
is gyönyörű volt ez az egyszerű 
élet, a természet közelsége, a ha-
talmas kert, a család melege, az a 
paradicsomi állapot, amit ma már 
nem sokan ismernek. Szigorúság, 
rend és fegyelem is velejárója volt 
az akkori életnek, ami csak a ja-
vunkra vált a későbbiekben.

– Hogyan találkozott a zenével?
– Édesapám fiatalon még teo-

lógiára is járt, kántortanítói kép-
zést kapott, és remekül hegedült. 
Nagyon sokoldalú volt, ré gész ke-
dett még Móra Ferenccel is, szín-
darabokat írt és tanított be, foci-
zott. Mivel nagyon szeretett éne-
kelni, már ötévesen eltanultam 
tőle a kedvenc népdalait. Hamar 
feltűnt a szép hangom és a jó hal-
lásom, az iskolai ünnepségeken 
mindig felléptettek. Nem volt 
lámpalázam, ez a mai napig tart. 
Az ötvenes évek végén, majd a 
hatvanas években a rádióműso-
rokban hallgattam slágereket, 
magyar nótákat, ope rett rész le te-
ket, zenekari műveket, de opera-

közvetítéseket is. Közben a közép-
iskola mellett a konzervatórium-
ban is szisztematikus zenei okta-
tásban volt részem. Korábban ta-
nultam hegedülni, majd fuvolázni 
és zongorázni is. A pianínót köl-
csönből vettük, amit kétévi nap-
számba járással törlesztett le 
anyám és nagymamám! A zongo-
rázás azért fontos, mert erősíti a 
belső hallást: miközben nézem a 
kottát, hallom a zenét. Ily módon 
képes vagyok magamban megta-
nulni egy szerepet. Nehéz döntés 
volt, hogy fuvolista vagy énekesnő 

legyek, de alighanem jól döntöt-
tem.

– Szeged után Budapest követke-
zett…

– Szegeden, a Tömörkény Ist-
ván Gimnáziumban érettségiztem 
1971-ben, és azonnal felvételt nyer-
tem a Zeneakadémiára. Azt, hogy 
a szegedi konzervatóriumban ka-
pott képzés a daléneklés területén 
mennyire fontos volt, jól mutatja, 
hogy a következő évben az A csitári 
hegyek alatt… című dallal első let-

tem a Kodály-versenyen, majd gen-
fi, oostendei és pozsonyi győzelmek 
következtek. Az Erkel-versenyt 
olyanok mezőnyében nyertem meg, 
mint Sass Sylvia, Budai Lívia, Ko-
vács Kolos és Miller Lajos. A tévé-
közvetítés révén az egész ország 
megismert bennünket. Aztán 
1976-tól a Magyar Állami Opera-
ház tagja lehettem.

– Több mint négy évtizedes pá-
lyája részleteit lehetetlen felidézni, az 
a magyar opera történetének arany-
lapjaira tartozik. Legendás együtt-
működése sztárénekesekkel, mint José 

Carreras, vagy Placido Domingo, 
fellépései a New York-i Carnegie 
Halltól és Metropolitantől a bécsi 
Staatsoperig és a londoni Covent 
Gardenig, s természetesen itthon is, 
megdobogtatták az operabarátok 
szívét. Logikus a kérdés: soha nem 
akart külföldön élni?

– Ez fel sem merült bennem, 
két hét után már honvágyam volt. 
Minden ideköt, a gyökereket nem 
lehet elszakítani. A mi különleges 
nyelvünk, irodalmunk, zenénk, 
kultúránk, életvitelünk nem nélkü-
lözhető. Mit ér az anyagi jólét, ha 
hiányérzete van az embernek? Szin-
te nem is találkoztam olyan külföl-
dön élő magyarral, aki nem apró 
gyermekkorától élt ott, mégis ma-
radéktalanul sikerült beilleszked-
nie.

– Az operaénekesi karrier mellett 
szívesen adja elő a dalirodalom re-
mekeit, mindenekelőtt az olasz da-
lokat. Honnan ered ez a vonzalom?

– Már édesapám is játszotta, 
például, Enrico Toselli Szerenádját, 
a rádióban pedig legnagyobb ope-
raénekeseink is szívesen énekelték 
a nápolyi dalokat, Paolo Tosti, 
Ernesto De Curtis remekműveit. 
Említhetem Ilosfalvy Róbert, 
Simándy József vagy Udvardy Ti-
bor nevét a hazaiak közül, de 
Benjamino Gigli, Giuseppe di 
Stefano is gyakran szerepelt a mű-
sorokban. A nagy Caruso című 
film Mario Lanzával a legmaradan-
dóbb korai élményeim közé tarto-
zik. Így aztán – férjemmel, Muskát 
Andrással együtt – örömmel adunk 
olyan koncerteket, mint amilyet 
múlt karácsonykor a Budapest 
Kongresszusi Központban. Meg-
győződésem, hogy ezek a dalok a 
közönségnek azt a részét is közel 
hozzák a minőségi zeneélmények-

hez, amelyik idegenkedik egy teljes 
operaelőadás meghallgatásától.

– Hogyan látja az opera jövőjét?
– Bár sok minden megválto-

zott, de az élő zenét, a helyszíni 
előadás élményét és varázsát semmi 
sem helyettesítheti. Miként más 
zenei műfajokban is, mindig lesz 
igény arra, amit az opera nemcsak 
a muzsika terén, de látványként is 
nyújtani tud.

– Díszpolgári címe kapcsán is 
adódik a kérdés: hogyan érzi magát 
a Hegyvidéken?

– Évtizedek óta a Már ton he-
gyen lakom, igazán otthon érzem 
magam itt. Simándy József volt a 
kertszomszédom. Korábban a ró-
zsadombi társasházi lakásomban 
nem tudtam gyakorolni a szomszé-
dok zavarása nélkül, kénytelen vol-
tam bejárni az Operaházba. A ti-
zenkettedik kerület a főváros leg-
kellemesebb mikrokörnyezete, 

erősen megfigyelhető a polgári 
miliőhöz való visszatérés. Sokat 
fejlődött minden területen, külö-
nösen a közelmúltban: elég csak a 

Hegyvidéki Kulturális Szalont és a 
Hegyvidék Galériát említeni. A 
budai oldal kulturális életében óri-
ási szerepe van a MOMkultnak, a 
Budapest Kongresszusi Központ-
nak. Egymást érik a különféle ren-
dezvények, fesztiválok, rangos 
koncertek. Nagyot javultak a vá-
sárlási és sportolási lehetőségek, 
kedves színfolt a Városháza téri 
piac. Nem utolsósorban sok itt a 
zöld, jó a levegő, könnyen lehet 
hosszabb sétát, akár kisebb kirán-

dulást is tenni. Nagyon szeretünk 
itt élni férjemmel és édesanyámmal 
együtt.

Márton Attila

Hetven év a Hegyvidéken
A 90 esztendős dr. Bernáth Zoltán köszöntése

A hatvanas években három cikluson át 
XII. kerületi tanácstag volt a 90. születés-
napját nemrég családja körében ünneplő 
dr. Bernáth Zoltán jogtanácsos. A Csörsz 
utca környékén élők nála csengettek 
ügyes-bajos gondjaikkal, és ő kitartóan 
képviselte érdekeiket. Sikerült például 
megakadályozni, hogy kivágják a szem-
ben lévő sportpályát övező fákat.

Az ötven évvel ezelőtti „önkormányzati” 
életet Pokorni Zoltánnal közösen idézték 

fel abból az alkalomból, hogy a polgármes-
ter a Hegyvidéki Önkormányzat nevében 
ajándékkosárral köszöntötte az ünnepeltet, 
valamint átadta Orbán Viktor miniszter-
elnök üdvözletét és díszoklevelét is.

„Nagyapám tanárember volt, édes-
apám újságíró, a Felsőbácska térségi lap 
tulajdonosa, szerkesztője – mesélte Ber-
náth Zoltán. – Négyen voltunk testvérek, 
én a Kiskunhalasi Református Gimnázi-
umban érettségiztem. Volt némi közjáték 
1944-ben, amikor a bevonuló szovjet 
egységek egy időre Romániába internál-
tak bennünket, a gimnázium akkor tizen-
hat éves tanulóit. Érettségi után a jogi 
egyetemre kerültem, mellette könyvter-
jesztőként dolgoztam. A diplomám meg-
szerzését követően az Egészségügyi Mi-
nisztérium jogtanácsosa, majd a Fogtech-
nikai Vállalat munkaügyi igazgatója let-
tem.”

Bernáth Zoltán 23 éves kora óta él 
Csörsz utcai lakásában, kezdetben négy 
gyermektelen család lakott vele társbér-
letben, a négy szobában. Az évek múlásá-
val a többiek az ő segítségét is igénybe véve 
elköltöztek, így került a lakhely az immár 
négygyermekes Bernáth család birtokába.

Kilenc társával együtt 1962-ben meg-
alapították a BMW Autóklubot, amely-
nek a mai napig ő az örökös tiszteletbeli 
elnöke. „A Fogtechnikai Vállalatnál fel-

ajánlották nekem a vezérigazgatói posztot 
– folytatta a születésnapos –, azzal a fel-
tétellel, hogy be kell lépnem a pártba. Ezt 
nem vállaltam, elmentem a Magyar Rá-
dióba munkaügyi osztályvezetőnek. 
Négy év után visszahívtak, hogy nem baj, 
ha nincs piros könyvem, és kineveztek 
vezérigazgatónak.”

Vezetése idején alakult át a Fogtechni-
ka, elsőként az országban, egy svájci cég-
gel közös vállalattá, onnan ment nyugdíj-
ba. A rendszerváltás utáni kárpótlási eljá-
rás során visszakapta édesapja újságja, a 
Felsőbácska kiadói jogait. Jánosfalvai 
székhellyel, nyugdíj mellett, 2001-ig üze-
meltette a lapot, amely így az alapítástól 
számítva harmincnégy évfolyamot ért 
meg Baja, Bácsalmás, Jánosfalva, Kiskun-
halas, Soltvadkert, Kiskőrös városaiban 
és vonzáskörzeteikben.

B. A.

Ünnepeltek a svábhegyi reformátusok
Hálaadó istentiszteleten iktatta be dr. 
Bogárdi Szabó István, a Dunamelléki 
Református Egyházkerület püspöke Ber-
ta Zsoltot svábhegyi lelkészi állásába. Az 
ünnepségen felszentelték és hivatalosan 
átadták a Svábhegyi Református Egyház-
község – mások mellett a Hegyvidéki 
Önkormányzat támogatásával elkészülő 
– új parókiaépületét. Az eseményen részt 
vett Orbán Viktor miniszterelnök is, míg 
a Hegyvidéki Önkormányzatot Pokorni 
Zoltán polgármester és Fonti Krisztina 
alpolgármester képviselte.

Beiktatási beszédében Bogárdi Szabó 
István Lukács evangéliumát idézte. Jézus 
az egymás fontosságáról vitatkozó apos-
tolok előtt kinyilatkoztatta: a legfonto-
sabb mindig a másokat szolgáló. Ezt tette 
Jézus is az utolsó vacsorán az apostolok 
között, mert ő a legnagyobb – fogalma-
zott a püspök, felkérve Berta Zsoltot, 
hogy erre időről időre emlékeztesse a sváb-
hegyi reformátusokat. Mint mondta, a 
gyülekezetnek is támogatnia kell azokat, 
akik a világ bármelyik országában Jézu-
sért szenvednek. Legyenek a svábhegyi 
gyülekezet tagjai Jézus igazságának hir-
detői, állják ki az állhatatosság próbáját, 
vetekedés, dicsvágy, vita nélkül, egymást 
szeretve. A beszédet követő-
en Berta Zsolt átvette a 
templom kulcsait, majd a 
lelkipásztorok áldását fo-
gadta.

Balog Zoltán, az Emberi 
Erőforrások Minisztériu-
mának leköszönő vezetője 
beszédében hangsúlyozta: 
az építkezés türelemre, a 
hüpomoné, azaz az állhata-
tosság, a „dolgok alatt való 
maradás” képességére taní-
totta a gyülekezetet. Hozzá-
tette: az egyház nem vala-
milyen érdekvédelmi szer-
vezet, a tágabb közösséget 
szolgálja. Ezért támogatja a 
polgári kormányzat az egy-
házak fejlesztéseit.

Soltész Miklós államtitkár arról be-
szélt, hogy a rendszerváltást követően 
több ezerre nőtt az egyházi fenntartású 
óvodák és iskolák száma, ami óriási ered-

mény, miközben Európában valóságos 
keresztényüldözés zajlik. Éppen ezért a 
svábhegyi templom egyik feladata, hogy 
a család, a házasság, a hit, a keresztény 
értékek tiszteletét hirdesse.

Várakat kell építenünk, amelyek utá-
nunk is fennmaradnak. Ilyen a reformá-
tus templom és parókia, melyek elkészül-
téhez az önkormányzat a többi között a 
szükséges terület átadásával járult hozzá 

– mondta Pokorni Zoltán. Az építkezés 
folytatódik, a szomszédos telkeken 2020 
végéig elkészül egy öt csoportot fogadó 
református óvoda. Minden bizonnyal ez 
lesz a Hegyvidék egyik legszebb intézmé-

nye, ami gyerekeket fogad, és magában 
foglalja majd az itt álló, ma még rossz 
állapotú villaépületet. További jó hír, 
hogy a közeli Szent László-plébánia is 
óvodaépítésbe kezd, így néhány éven be-

lül két modern óvodával gazdagodik a 
Svábhegy és a XII. kerület.

A szerbiai Torontálvásárhelyi Reformá-
tus Egyházközség lelkésze, Beszédes Má-
ria a tizenöt éves testvérgyülekezeti kap-
csolat, Nagy Béla, a Kárpátaljai Reformá-
tus Egyházkerület főgondnoka a svábhe-
gyi gyülekezettől és a magyar államtól 
kapott támogatás fontosságáról szólt, míg 
dr. Koncz Kornélia, a svábhegyi gyüleke-
zet gondnoka az építkezés történetét is-
mertette.

Beiktatását az esküvőhöz hasonlította 
Berta Zsolt. Mint mondta, hosszú ideig 
kellett várni erre a pillanatra, az így eltelt 
évek pedig bővelkedtek próbatételekben. 
Szinte a semmiből sikerült létrehozni a 
gyülekezetet, majd felépíteni a templo-
mot, megalakítani az önálló svábhegyi 
egyházközséget.

A most átadott parókiaépületben a lel-
készi és helyettes lelkészi lakások kaptak 
helyet, a felső szinten a későbbiekben if-
júsági terem, vagy gondnoki lakás is ki-
alakítható. Mindezek mellett elkészült a 
templom és a parókia közötti udvar és 
kert, amiket szintén a hívek szolgálatába 
állítanak.

-os

„...a család melege, az a paradicsomi állapot, amit ma már sokan nem ismernek”

A polgármesterrel a díszpolgáravatón

A parókiaépület felszentelésén a kormány képviselői is jelen voltak

Berta Zsolt svábhegyi lelkész beiktatása

Sok mindenről szó esett a születésnapi beszélgetésen
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Meghívó
Településképi rendelet módosításának, valamint 

településrendezési eszköz hibajavításának egyeztetésére

Tisztelt Hegyvidéki Polgárok, Érdekképviseleti, Civil és Gazdál-
kodó Szervezetek!

A partnerségi egyeztetés szabályairól szóló 6/2017. (II. 27.) önkor-
mányzati rendeletnek megfelelően ezúton tájékoztatjuk Önöket, hogy 
a Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat partner-
ségi véleményezést kezdeményez az alábbi témákban:

1. A településkép védelméről szóló Budapest Főváros XII. kerület 
Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testületének 42/2017. (XI. 17.) 
önkormányzati rendelete módosításának tervezete.

2. Egyes jelenleg hatályos Kerületi Építési Szabályzatok hibajaví-
tása.

A rendeletek módosításának tervezetei megtekinthetők az önkor-
mányzat honlapján (www.hegyvidek.hu), valamint a Budapest Főváros 
XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Városrendezési és Főépítészi 
Irodáján.

A rendeletekkel kapcsolatos javaslataikat és észrevételeiket 2018. 
október 25-ig várjuk írásban a következő címre: Budapest Főváros 
XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Városrendezési és Főépítészi 
Irodája, 1126 Budapest, Böszörményi út 23–25. vagy a kszt@
hegyvidek.hu e-mail-címre.

További felvilágosítást a Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki 
Önkormányzat Városrendezési és Főépítészi Irodáján, a 224-5960-as 
telefonszámon kaphatnak, ahol az iroda munkatársai készséggel állnak 
rendelkezésükre.

Felhívjuk tisztelt figyelmüket, hogy az önkormányzat honlapján 
(www.hegyvidek.hu) elérhető a kerület egészére vonatkozó térinforma-
tikai rendszer (Minerva).

Együttműködésüket előre is köszönjük!
Dr. Váczi János alpolgármester

Pályázati hirdetmény
a Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék Anna-réti miséző-, emlékhely koncepciótervére

AZ ÖTLETPÁLYÁZAT CÉLJA
2020-ban Budapesten kerül megrendezésre az 52. Eucharisztikus 

Világkongresszus, amely egy nemzetközileg is nagy figyelemnek örven-
dő rendezvény. Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék a normafai 
helyszínnel, a Világ Királynője Engesztelő Kápolna emlékével kapcso-
lódhat a kongresszus során tervezett eseménysorozathoz.

A szándék egy olyan építészeti, tájépítészeti, képzőművészeti (szobor) 
jelként mutatkozó, kis szabadtéri misézőhely, szabadtéri oltár létrehozá-
sa, amely a kongresszusi eseményen túl az Anna-réten átfutó nyugat-ke-
leti (Máriacell–Csíksomlyó) és az észak-déli (Csesztohova–Mejdugorje) 
Mária-zarándokutak találkozásában egy induló-érkező pihenőhelyként 
is alkalmas lehet.

A pályázat célja olyan ötletek, javaslatok összegyűjtése, amely alapja 
lehet a látomás emlékéül szolgáló, időszakos használatú szabadtéri mi-
séző-, emlékhely jövőbeli konkrét tervezési programjának, koncepció-
jának.

AZ ÖTLETPÁLYÁZAT TÁRGYA
Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék Anna-réti miséző-, em-

lékhely koncepciótervének elkészítése.
Kiírók a pályaművekben építészeti, tájépítészeti, képzőművészeti 

(szobor) javaslatot várnak a meglévő Anna-réti kápolnához kapcsoló-
dóan, mely emlékéül szolgál a Világ Királynője Engesztelő Kápolnának. 
Ennek megfelelően az elvárás egy kisméretű, időszakos használatú, 
szabadtéri miséző-, emlékhely kialakítása, amely akár építményként, 
akár kisebb tájépítészeti jelként (pl. terepalakulat), vagy képzőművé-
szeti elemként is megjelenhet.

A Pályázó több szempont vizsgálata alapján (hatástanulmány és a 
téli sportpályák biztonságos használatának megőrzésével) jelölje meg a 
kiírásban ajánlott területeken, vagy akár azokon kívül, de az Anna-rét 
területén belül a számára legkedvezőbbnek ítélt helyszínt.

A tervezendő funkciónak helyet adhat az Anna-réten meglévő kis 
kápolnától 60-70 méterre, északra található, kör alakban elhelyezke-
dő, hat fából álló facsoport által határolt terület, valamint annak 
közvetlen környezete is. A helyszín kiválasztása során fontos szempont, 
hogy az alkotás ne akadályozza a hegyoldalon a téli sportolási lehető-
ségeket.

A kápolna megépítése céljából korábban gyűjtött építőkövek felhasz-
nálása lehetséges, azonban nem elvárás. Az építőkövek (26 db) a meg-

lévő kápolna környezetében és a hatos gesztenyefacsoport ölelésében 
találhatók.

A miséző-, emlékhely koncepciójának kialakítása során fontos szem-
pont a szakralitásnak megfelelő, egyszerű és őszinte megoldás keresése. 
A megoldást egyaránt jellemezze a hittel áthatott befogadás, nyitottság 
és a mértéktartó visszahúzódás, alázatosság.

A terv gondolatisága és eredménye őrizze magában azt a tiszta szer-
kesztési módot, amely tükrözi a környezetét érintetlenül hagyó és a 
természetet tiszteletben tartó kapcsolatot. A tájba illeszkedő formavilág 
és természetközeli anyaghasználat alkalmazása a helyszínt tekintve 
alapvető elvárás.

A PÁLYÁZAT LEBONYOLÍTÁSA
Az ötletpályázat eljárásának típusa, formája
A tervpályázati eljárás fajtája: ÖTLETPÁLYÁZAT
A tervpályázati eljárás modellje: NYÍLT ELJÁRÁS
A tervpályázat: TITKOS
A tervpályázat kiírása és lebonyolítása:
– a közbeszerzésekről szóló 2015. évi CXLIII. törvény (a továbbiak-

ban: Kbt.)
– a 310/2015. (X. 28.) Korm. rendelet a tervpályázati eljárásokról (a 

továbbiakban: Korm. rend.) és
– jelen ötletpályázati kiírás előírásai
szerint történik.
A pályaművek beérkezésének határideje: 2019. január 15., kedd 

16.00.

AZ ÖTLETPÁLYÁZAT KIÍRÓI
Esztergom-Budapesti Főegyházmegye Hivatala
Képviselője: Süllei László általános érseki helynök
Címe: 1014 Budapest, Uri utca 62.
Postacím: 1250 Budapest, 1. Pf. 1.

és

Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat
Képviselője: Pokorni Zoltán polgármester
Címe: 1126 Budapest, Böszörményi út 23–25.
Postacím: 1535 Budapest, Pf. 925.

AZ ÖTLETPÁLYÁZAT LEBONYOLÍTÓI
Képviselő: Hathy Zsuzsanna Judit főépítész,
Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Polgármesteri Hivatal
Címe: 1126 Budapest, Böszörményi út 23–25.
Postacím: 1535 Budapest, Pf. 925.

és

Képviselő: Sandner Zoltán építészmérnök, építési előadó
Esztergom-Budapesti Főegyházmegyei Hivatal
Címe: 1014 Budapest, Uri utca 62.
Postacím: 1535 Budapest, Pf. 925.

KAPCSOLATTARTÓ
Név: Vargáné Pató Georgina
Telefon: +36-70/953-3053
E-mail: palyazat.annaret@hegyvidek.hu

AZ ÖTLETPÁLYÁZATON VALÓ RÉSZVÉTEL FELTÉTELEI
A pályázat nyilvános, amelyen részt vehet a pályázat honlapján re-

gisztráló minden természetes személy, jogi személy és alkotói csoport. 
Egy pályázó csak egy pályaművel vehet részt a pályázaton. A pályázaton 
való részvétel díjmentes.

AZ ÖTLETPÁLYÁZATI DOKUMENTÁCIÓ ELÉRÉSE
A pályázat elektronikus elérése: https://www.hegyvidek.hu/annaret-

palyazat

A PÁLYAMŰVEK BENYÚJTÁSA
A pályaműveket papíralapon, A/3 méretben és digitális formátumban 

kell benyújtani. A pályázati anyagokon a pályázó személyére utaló sem-
milyen jelzés nem szerepelhet, a titkosság biztosítása érdekében.

DÍJAZÁS
A beérkezett pályaművek díjazására és megvételére bruttó 5 000 000 

Ft áll rendelkezésre.
A díj legmagasabb összege bruttó 2 500 000 Ft.
A legalacsonyabb megvétel összege bruttó 300 000 Ft lehet, a pálya-

művek egymáshoz viszonyított értéke szerint.

A KSH adatfelmérése
A Központi Statisztikai Hivatal 
(KSH) Lakbérfelmérés címmel 
adatfelvételt végez a XII. kerü-
letben december 6-ig. Ennek 
célja, hogy felmérje a bérelt ma-
gánlakásban élők lakáskörülmé-
nyeit. Az adatokra támaszkodva 
megalapozott számítások végez-
hetők a magánbérleti szektor 
nagyságáról, gazdasági súlyáról.

A címek kijelölése statisztikai 
módszerrel, véletlenszerűen tör-
tént. A kérdezők személyesen ve-
szik fel a kapcsolatot a kijelölt cí-
men élő adatszolgáltatókkal. 
Amennyiben az ott lakók piaci 
magánbérlőként élnek a címen, 
kétféle módon válaszolhatják meg 
a kérdőívet:

1. személyes interjú keretében, 
a kérdezőnek válaszolva;

2. önállóan, az interneten el-
érhető elektronikus kérdőív kitöl-

tésével. (A kérdőív a www.ksh.hu/
lakberfelmeres oldalon érhető el, 
a belépéshez szükséges jelszót a 
kérdező adja át az adott címen 
élőknek.)

A kérdőívet kitöltők és a nyere-
ménysorsolásra jelentkezők között 
decemberben tableteket és egyéb 
értékes ajándékokat sorsolnak ki. 
Az adatszolgáltatás önkéntes és 
név nélküli. Az adatokat bizalma-
san kezelik, kizárólag statisztikai 
célra, összesítve közlik, azokat 
más szervek, személyek részére 
nem adják ki. Az adatgyűjtést 
végrehajtó kérdezők fényképes 
igazolvánnyal rendelkeznek.

További felvilágosítás: 06/80-
200-766 (ingyenes zöldszám) hét-
főtől csütörtökig 8.00–16.30, 
pénteken 8.00–14.00 óráig. 
E-mail: lakinfo@ksh.hu. Weblap: 
www.ksh.hu/lakberfelmeres.

Önkéntesek takarítottak a Normafán
Régi hagyománya van a Hegyvi-
déken a közösségi környezetvédel-
mi programoknak, ezek közé 
tartozik a szervezett szemétszedés, 

valamint a zöld területek rendben 
tartása is. Nemcsak a nagyobb 
programokra kell gondolni, mint 
amilyen a „TeSzedd!”, vagy a „Fo-
gadj örökbe egy közterületet!” 
akciók, hanem helyi kisebb közös-
ségek, társasházak, baráti társasá-
gok is rendszeresen felajánlják 
segítségüket, hogy megszépítsék 
szűkebb lakókörnyezetüket, vagy 
akár egy-egy frekventált közterü-
letet.

A közelmúltra visszatekintve, 
májusban a Majorka kávézó hir-
detett hagyományteremtőnek 
szánt takarítást a városmajori 
parkban, míg a Perbete és a Kar-
valy utca melletti kiserdőt a kör-
nyéken élők három köbméter el-
dobált szeméttől szabadították 
meg. A szemétszedéshez a Hegy-
vidéki Önkormányzat biztosított 
kesztyűket, zsákokat és konténe-
reket.

Ezt megelőzően a Hegyvidéki 
Zöld Iroda elvégeztette a bozótos 
részeken szükségessé váló kerté-
szeti munkákat. A kisebb gallya-
kat, ágakat a szakemberek helyben 
ledarálták, és az apríték rögtön 
visszakerült a fák, bokrok alá, hoz-

zájárulva ezzel a növényzet fejlő-
déséhez.

Évek óta együttműködik az 
önkormányzattal a Nivea termé-

keket forgalmazó, kerületi szék-
helyű Beiersdorf Kft. A cég mun-
katársai egyebek mellett kivették 
részüket a Normafát sújtó emlé-

kezetes jégkár következményeinek 
felszámolásából, valamint meg-
tisztították az eldobált hulladéktól 
az Anna-rét alatti területet, a Tea-
rózsa út környékét és a gyermek-

vasút Normafa megállója mögötti 
erdőrészt. Ezúttal – a Normafa 
Park Fenntartó és Üzemeltető In-
tézménnyel egyeztetve – az Egye-

temi sípályánál dolgoztak, igaz, 
most nem szemetet szedtek, ha-
nem összegyűjtötték a hátraha-
gyott kaszálékot.

Nagy István, a kft. senior brand 
menedzsere elmondta, hogy fon-
tosnak tartják a társadalmi felelős-
ségvállalást, igyekeznek minden 
évben olyan közösségi munkát 

végezni, ami a Hegyvidék javát 
szolgálja: „A Normafán már ötö-
dik alkalommal vállalunk társa-
dalmi munkát, amire ezúttal is az 
összes dolgozónk eljött. Szív-
ügyünk ez a környék, jó látni, 
ahogy évről évre fejlődik.”

Egy nappal később egy másik 
hegyvidéki cég, a Sirály utcában 
működő SGS Hungária Kft. har-
minc munkatársa takarította ki a 
Székely-kapu és az Anna-rét kö-
zötti gerinc mindkét oldalát. „Fel-
vettük a kapcsolatot az önkor-
mányzattal, így jutottunk el a 
Normafa Park Fenntartó és Üze-
meltető Intézményhez, amellyel 
gyorsan megállapodtunk arról, 
miben tudnánk segíteni. Minden-
ki nagyszerűen érezte magát, iga-
zán jó érzés tenni valamit a közös-
ségért!” – mesélte Szőke Ivett HR 
generalista, aki hozzátette, hogy a 
jövőben más programokhoz is 
csatlakoznának, szeretnének mi-
nél jobban hozzájárulni a XII. 
kerület fejlődéséhez.

„Környezetvédelmi okokból, a 
biodiverzitás fenntartása érdeké-
ben, az Egyetemi sípályánál éven-
te egyszer kaszálunk, az így kelet-
kezett nagy mennyiségű ka szá lé-

kot pedig csak kézi 
erővel lehet eltávolí-
tani. Ezért örülünk 
ilyenkor a külső se-
gítségnek, és a folya-
matosan újraterme-
lődő hulladék be-
gyűjtéséhez is jól jön 
az önkéntesek köz-
reműködése” – ma-
gyarázta Béresi Csa-
ba. A Normafa Park 
Fenntartó és Üze-
meltető Intézmény 
munkatársa arról is 
beszélt, hogy a Ter-
mészet- és Környe-
zetvédelmi Polgárőr 
Egyesület közremű-
ködésével a kerületi 
diákok rendszeresen 
vállalnak önkéntes 

munkát a Normafánál, sokan 
ugyanis itt végzik el az érettségi-
hez szükséges ötvenórás közösségi 
szolgálatot.

MM.
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HEGYVIDÉKI VAGY?

Az online rendszer 2018. november 1-től működik.

Megkönnyítjük a munkába járást! Tegye le autóját a térképen 
jelölt zónában, és utazzon tömegközlekedéssel!
Kevesebb dugó, gyorsabb, környezetbarát közlekedés.

2018. november 1-től érvénybe lép a Hegyvidéken az ún. 
„Parkolj és utazz!” átszállási parkolózóna, amely kedvezmé- 
nyes parkolási lehetőséget biztosít a kerületi lakóhellyel 
(állandó lakcímmel) rendelkező, a fizető parkolási övezeten 
kívül lakó kerületi polgárok számára.

A „PARKOLJ ÉS UTAZZ! ÁTSZÁLLÁSI ZÓNA” – előzetes regiszt- 
rációt követően – az Önkormányzat e-ügyintézési rendszerén ke- 
resztül vehető igénybe, használatáért naponta a Budapest közi- 
gazgatási határain belül meghatározott, két tömegközlekedési 
vonaljegy árának megfelelő rendszerhasználati díjat (700,- Ft) 
kell fizetni. 

A „Parkolj és utazz! átszállási zóna” kedvezményes használata a 
díjköteles napokon a 8.00-18.00 közötti időszakra vonatkozik.

Regisztráljon előzetesen a www.eugyintezes.hegyvidek.hu felületen,    
és az „átszállási zóna” funkciót választva kövesse az utasításokat. 
Parkoljon le a zónában. Amennyiben benne van a rendszerben, 
okostelefon használatával, a www.eugyintezes.hegyvidek.hu felü- 
leten az „átszállási zóna” funkció kiválasztás után tud fizetni. Az 
átszállási zónában a kedvezményes parkolás naponta 8.00 – 18.00 
óra között vehető igénybe, 18.00 óra után az üzemidő végéig a 
helyszínre érvényes parkolási díjat meg kell fizetni.

ÚJ, ÁTSZÁLLÁSI PARKOLÓZÓNA 
A KERÜLETBEN

Az alábbi térképen láthatja a kedvezményes
„PARKOLJ ÉS UTAZZ! átszállási zónát.

PARKOLJ
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A zóna kezdetét és végét 
jelző táblák

Kérjük, olvassa el figyelmesen a regisztrációval 
és a zóna használatával kapcsolatos 
részletes tájékoztatást a 
www.hegyvidek.hu/atszallasi-parkolozona 
weboldalon!

Amennyiben további kérdései merülnek fel, 
a kollégák az alábbi telefonszámokon 
állnak rendelkezésre:

+36 1 224 5900 / 5916, 5395, 5396 mellék.

PARKOLJ ÉS UTAZZ! GYORS,
OLCSÓ, KÖRNYEZETTUDATOS!
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Tájékoztató kedvezményes „Parkolj és utazz!” 
parkolási-átszállási zóna kialakításáról

Budapest Főváros XII. kerület 
Hegyvidéki Önkormányzat Kép-
viselő-testületének döntése értel-
mében 2018. november 1-jétől 
kialakításra kerül az ún. „Parkolj 
és utazz!” átszállási 
zóna, amellyel az 
önkormányzat ked-
vezményes parkolási 
lehetőséget kíván 
biztosítani a kerüle-
ti fizető parkolási 
övezeten kívül ál-
landó kerületi lak-
címmel rendelkező 
hegyvidéki polgá-
rok számára.

FIGYELEM!
Az átszállási 

zóna kedvezményes 
lehetőséget csak a 
parkolási övezeten 
kívül lakó kerületi 
polgárok vehetik 
igénybe!

Az átszállási zóna kedvezménye 
– előzetes regisztrációt követően 
– az önkormányzat e-ügyintézési 
rendszerén keresztül (eugyintezes.
hegyvidek.hu) vehető igénybe. A 
regisztráláshoz szükséges a szemé-
lyes azonosítás, ezért egy alkalom-
mal szükséges a polgármesteri hi-
vatallal kapcsolatba lépni, amit 
soron kívül megtehet személyesen 
az ügyfélszolgálaton. Amennyiben 
rendelkezik ügyfélkapuval, akkor 
a https://eugyintezes.hegyvidek.hu 
címen online regisztrálhat, ha a 
„Belépés” menüpontnál az Ügyfél-
kapu SSO lehetőséget választja.

A fenti regisztrációt követően az 
eugyintezes.hegyvidek.hu felüle-
ten, az új ügy indítása alatt az „Át-
szállási zóna” funkciót válassza, 
regisztrálja, vagy jelölje meg azt a 
forgalmi rendszámot, amellyel az 

átszállási zónát igénybe kívánja 
venni, és azt a bankkártyát, ame-
lyen keresztül kiegyenlíti a napon-
ta fizetendő rendszerhasználati 
díjat – amely a Budapest közigaz-

gatási határain belül meghatáro-
zott két vonaljegy árának megfele-
lő összeg (700 Ft). A későbbiekben, 
szükség esetén, a fenti adatok mó-
dosíthatók, a napi használatot 
azonban jelentősen gyorsítja, egy-
szerűsíti, ha azokat nem a helyszí-
nen kell rögzíteni.

A kártyaregisztrációkor történik 
egy egyszeri próbaterhelés 100 Ft 
értékben, amelyet a rendszer azon-
nal vissza is térít.

Az alábbi térkép és táblakép 
szemlélteti az átszállási zóna helyét, 
valamint a kezdetét és a végét jelző 
tábla képét. A helyszínre érve par-
koljon le, amennyiben van szabad 
parkolóhely. A táblák a terület ele-
jét és végét mutatják, azon belül 
nincs konkrét parkolóhely kijelöl-
ve, parkolásra a szabad helyek hasz-
nálhatók.

Okostelefon használatával, az 
eugyintezes.hegyvidek.hu felüle-
ten kiválasztva az „Átszállási zóna” 
funkciót, a napi rendszerhasznála-
ti díjat (700 Ft) meg kell fizetni.

Fenti eljárás naponta 8.00–
18.00 óra között biztosít kedvez-
ményes parkolást, 18.00 óra után 
az üzemidő végéig a helyszínre 
érvényes parkolási díjat meg kell 
fizetni.

A kedvezményes átszállási zóna 
igénybevételének további feltétele 
az, hogy az igénylőnek az önkor-
mányzattal szemben várakozási 
díj- és pótdíj-, helyi adó vagy más 
jogcímen lejárt tartozása ne le-
gyen.

Amennyiben további kérdései 
merülnek fel, kollégáink az alábbi 
telefonszámokon állnak rendelke-
zésre munkaidőben: +36/1-224-
5900/5916, 5395, 5396 mellék.

Novemberben startol az új átszállási zóna
Budapesten egyedülálló „Parkolj 
és utazz!” rendszert vezet be 
november 1-jétől a Hegyvidéki 
Önkormányzat. elsőként a Jagelló 
úton, valamint a Németvölgyi út, a 
Szendi árok és az Apor Vilmos tér 
egy-egy szakaszán várja parkolási 
lehetőség a várakozási övezeten 
kívül élő XII. kerületi polgárokat, 
hogy az megkönnyítse számukra 
az átszállást a busz- és villamosjá-
ratokra.

Azokban a fővárosi kerületekben, 
ahol működik fizetőparkolási 
rendszer, de annak területe nem 
fedi le az egész városrészt, problé-
mát jelent, hogy a várakozási öve-
zeten kívül élő polgárok semmi-
lyen parkolási kedvezményt nem 
vehetnek igénybe. Még akkor sem 
várakozhatnak kedvezményesen, 
ha a saját városrészükben lévő fi-
zetős területen azzal a céllal ten-
nék le autójukat, hogy onnan 
közösségi közlekedési eszközzel 
utazzanak tovább.

A Budapest egészére vonatkozó 
parkolási szabályozás kötöttségei 
miatt ez mindeddig a Hegyvidé-
ken is fennállt, a helyi önkor-
mányzatnak azonban a fővárossal 
folytatott hosszas egyeztetés ered-
ményeképpen sikerült megoldást 
találnia a helyzetre. A főváros jó-
váhagyásával vált lehetővé, hogy 
a hegyvidéki képviselő-testület 
egy eddig sehol nem alkalmazott 
új elemmel egészítse ki a XII. ke-
rület parkolási rendeletét.

A szeptemberi képviselő-testü-
leti ülésen elfogadott rendeletmó-
dosítás értelmében november 
1-jétől a várakozási övezeten kívül 
élő, állandó kerületi lakcímmel 
rendelkező hegyvidékiek, ameny-
nyiben regisztrálják magukat az 
eugyintezes.hegyvidek.hu webol-

dalon, nem áll fenn lejárt adótar-
tozásuk az önkormányzattal 
szemben, valamint bankkártyával 
befizetik a 700 forintos alkalman-
kénti rendszerhasználati díjat, 
kedvezményesen parkolhatnak a 
Jagelló út Apor Vilmos tér és 
BAH-csomópont közötti szaka-
szán, valamint a Németvölgyi 
út–Szendi árok–Apor Vilmos tér–
Jagelló út által határolt területen. 
Ez azt jelenti, hogy a regisztrált 
kerületi autósok 8.00–18.00 óráig 
két vonaljegy áráért várakozhat-
nak az említett útszakaszokon.

„Innen könnyen át lehet szállni 
a városközpont felé közlekedő bu-
szokra, villamosokra, ugyanakkor 
más, szintén vizsgált területekhez 
képest kevésbé tekinthető zsúfolt-
nak, vannak még szabad parkolá-
si kapacitásai” – magyarázta 
Wachsler György, a tervek előké-

szítésében és a kivitelezésben egy-
aránt résztvevő Fáber Kft. ügyve-
zetője, miért épp ezen a helyen 
vezeti be először az önkormányzat 
a „Parkolj és utazz!” rendszert.

Fontos tudni, hogy a hamaro-
san „P+U” táblákkal is jelölt át-

szállási zóna kísérleti jelleggel jön 
létre. Mivel újdonságról van szó, 
a Hegyvidéken először alkalmaz-
zák ezt a rendszert, folyamatosan 
vizsgálják majd az intézkedés ha-
tásait. Nemcsak a munkatársak, 
hanem az érintett lakók, közleke-
dők tapasztalataira is kíváncsiak, 
akiket arra kérnek, hogy az 
atszallasizona@hegyvidek.hu 
e-mail-címre küldjék el észrevéte-
leiket, javaslataikat.

Bár gyakorlati tapasztalatok 
még nincsenek, több hegyvidéki 
lakossal is beszéltünk, aki lapunk 
korábbi számában már olvasott az 
új átszállási zónáról, és szívesen 
használná azt a bevezetést követő-
en. A Svábhegyen élő Kardos 
Krisztina is közéjük tartozik: el-
mondta, hogy a hegyről rendsze-
rint autóval szokott lejönni, és 
amikor Pesten akad dolga, buszra 

száll át az Apor Vilmos téren. 
Ilyen esetekben eddig parkolási 
óradíjat fizetett, de jobban jár 
majd, ha novembertől a kedvez-
ményes parkolási lehetőséget veszi 
igénybe.

k.

Apor Vilmos tér

Jagelló út
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Határtalan együttműködés
Bolgár–magyar konferencia az oktatásról

Bolgár és hegyvidéki pedagógu-
sok az iskolai és az iskola előtti 
oktatás jelenlegi helyzetéről tar-
tottak konferenciát a MOM kul-
turális központban. A résztvevők 
nemcsak a két ország óvodáinak 
mindennapjaiba, de a jól bevált 
szakmai módszerekbe is betekin-
tést nyerhettek.

A XII. kerület 2011-ben csatlako-
zott a Tengeri Akadémia 2020 
elnevezésű programhoz, amelynek 
keretében a Duna-menti országok 
pedagógusai megismerkedhetnek 
egymás oktatási rendszerével, to-
vábbá gyakorlati tapasztalatokat 
szerezhetnek az óvoda- és iskola-
pedagógia területén.

„Szívügyünk az oktatás-neve-
lés, ezért a Hegyvidéki Önkor-
mányzat a kezdetektől aktívan 
részt vesz a projektben – mondta 

Fonti Krisztina alpolgármester a 
MOMkult-ban megtartott bol-
gár–magyar konferencián. – Elő-
adásokkal gazdagítjuk az évente 
nyár elején a Naposparton rende-
zett szakmai konferenciákat, 
emellett a Hegyvidéken minden 
ősszel bolgár pedagógusokat foga-
dunk intézményeinkben, ahol a 
több éve sikeresen és hatékonyan 
alkalmazott, kipróbált, ezért ered-
ményesen adaptálható, fenntart-
ható, valamint fejleszthető »jó 
gyakorlatok« megfigyelésére és 
elsajátítására biztosítunk lehetősé-
get az óvoda- és iskolapedagógia 
területén.” Az alpolgármester kü-
lön kiemelte: a program legfonto-
sabb célja, hogy a közoktatáshoz 
mindenki egyenlő eséllyel férhes-
sen hozzá a részt vevő országok-
ban.

Ulyana Bogdanska, Bulgária 
magyarországi nagykövete arról 
beszélt, hogy a Duna-menti bolgár 
és magyar megyék nemcsak föld-
rajzi értelemben állnak szoros 
kapcsolatban, hanem történelmi 
és kulturális vonatkozásban is: 
„Bátran kijelenthetjük, hogy a két 
nép barátsága magától értetődő. A 
gyerekek a mi jövőnk, ezért az is-
kolai és az iskola előtti oktatást 
érintő tapasztalatcsere a legjobb 
módja annak, hogy olyan oktatá-
si modellt építsünk ki, ami a ha-
gyományokra épül, és a jövő ge-
nerációját szolgálja.”

A konferencián magyar és bol-
gár szakemberek mutatták be egy-
másnak intézményeik minden-
napjait. Kiderült, hogy a tradíciók 
tisztelete, megélése és a kézműves-

foglalkozások mindkét ország 
pedagógiai eszköztárában fontos 
szerepet kapnak.

Petrova Milena, a pleven me-
gyei Zora óvoda igazgatója „Az 
óvodai tevékenység szervezésének 
és tartalmának minőségjavítása a 
sikeres felzárkóztató oktatás érde-
kében” címmel tartott prezentáci-
ót. A bolgár pedagógus elmesélte, 
hogy óvodáikban az innovációkra, 
valamint az egyéni oktatásra fó-
kuszálnak leginkább. A gyerekek 
közötti különbségekre értékként, 
nem pedig problémaként tekinte-
nek.

Bálint Beáta, a Városmajori 
Óvodák vezetője előadásában ki-
tért arra, hogy a Hegyvidéken az 
érzelmi, az erkölcsi és a közösségi 
nevelésre is nagy hangsúlyt he-
lyeznek. Példaként említette a 
családi sportnapokat – Fitt leszel, 
ha itt leszel!, óvodaolimpia –, va-
lamint a Magyar Hospice Alapít-
vány és az önkormányzat közös 

kampányát, a nárciszültetést, ami-
nek a célja, hogy a gyerekeket sze-
retetre és az elesettek támogatásá-
ra nevelje.

„Én azt vallom, hogy nemcsak 
nyelvében, hanem hagyományai-
ban is él a nemzet” – mondta Bá-
lint Beáta, aki a tradíciók pozitív 
hatásairól is szólt. A hegyvidéki 
óvodákban az iskola-előkészítés 
már kiscsoportban megkezdődik, 
hiszen olyan módszereket alkal-
maznak, amikhez matematikai, 
ének-zenei, irodalmi és testneve-
lési tartalmak is társulnak. Az 
óvodavezető arra is felhívta a fi-
gyelmet, hogy a gyerekek nem 
feladatlapok kitöltésével, hanem 
az önfeledt és szabad játékkal fej-
lődnek leginkább.

„Nagyon örülünk, hogy Bulgá-
ria és Magyarország között ilyen 
hatékony az együttműködés. A 
szakemberek egymástól tanulhat-
nak, majd az értékeket hazavihe-
tik, és hasznosíthatják” – összeg-
zett Zdravko Gavriola, a Tengeri 
Akadémia 2020 projekt megál-
modója és koordinátora.

„Mindenki más pedagógiai 
módszert alkalmaz, mégis közös 
bennünk, hogy a gyerekekért va-
gyunk – emelte ki Bátyai Éva, a 
Hegyvidéki Mesevár Óvoda veze-
tője. – A bolgár kollégákkal való 
kapcsolatunk pozitív hatása nem-
csak abban rejlik, hogy megismer-
jük egymás kultúráját, hanem 
abban is, hogy azokat a jó gyakor-
latokat, amik a gyerekek számára 
hasznosak lehetnek, átvesszük, és 
beépítjük a mindennapokba.”

Boussebaa Mimi

Iskolai kertész–karbantartó
A Tamási Áron iskola (XII., Mártonhegyi út 34.) kertész–karban-
tartót keres teljes vagy esetleg részmunkaidőben. Érdeklődni lehet 
az iskola titkárságán személyesen, vagy a 3561-489-es telefonszá-
mon.

Akcióterv az éghajlat védelméért
A klímavédelem érdekében 2030-ig legalább 40%-kal akarja mérsékelni 
a Hegyvidéki Önkormányzat a XII. kerület szén-dioxid-kibocsátását. 
Az ambiciózus célt a hamarosan a helyi képviselő-testület elé kerülő 
Fenntartható energia- és klíma Akcióterv tartalmazza, amely részletesen 
ismerteti a Hegyvidék energiamérlegét, szén-dioxid-kibocsátási leltárát, 
továbbá javaslatokat fogalmaz meg az elkövetkező évekre a kibocsátók, 
köztük a lakosság számára.

A Hegyvidéki Önkormányzat 
2016-ban csatlakozott a Polgár-
mesterek Klíma- és Energiaügyi 
Szövetségéhez, amelynek világ-
szerte több mint 
6600 város, Ma-
gyarországról 26 
település a tagja. A 
többiekhez hasonló-
an a XII. kerület is 
vállalta, hogy egysé-
ges tartalmi útmu-
tató alapján Fenn-
tartható Energia- és 
Klíma Akciótervet 
( S u s t a i n a b l e 
Energy-Climate Ac-
tion Plan, SECAP) 
készít.

„A tagok akció-
terveinek közös vo-
nása, hogy mind-
egyik célul tűzte ki 
az üvegházhatású 
gázok, elsősorban a 
szén-dioxid kibo-
csátásának legalább 
negyvenszázalékos csökkentését 
2030-ig, a 2015-ös bázisévhez 
viszonyítva” – mondta el lapunk-
nak a hegyvidéki SECAP-ot ké-
szítő szakmai gárda vezetője, dr. 
Pálvölgyi Tamás meteorológus, 
egyetemi docens. A Hegyvidék 
energiamérlegét és szén-dioxid-
kibocsátását a 2010-es és a 2015-
ös évre vonatkozóan is vizsgálták 
a szakemberek. A meteorológus 
véleménye szerint jó hír, hogy a 
vizsgált időszakban nem tapasz-
taltak lényegi változást az üveg-
házhatású gázok kibocsátása te-

rén, ezzel együtt az önkormány-
zat 2030-as célkitűzését ambici-
ózusnak, ám teljesíthetőnek ne-
vezte.

A SECAP-koordinátor kitért 
rá, hogy a Hegyvidéken a szén-
dioxid-kibocsátás legfőképpen a 
lakóépületek fűtéséből, a lakossá-
gi villamosenergia-felhasználás-
ból, a közlekedésből, valamint a 
szolgáltató- és középületek üze-
meltetéséből származik. Utóbbiak 
körében az elavult egészségügyi 
intézmények a legnagyobb kibo-
csátók, a Szent János Kórház pél-
dául kirívóan rossz hatékonyság-
gal üzemel, „falja” az energiát: 
annyit fogyaszt, mint egy ipari 
üzem, rajta is van a legtöbb üveg-

házhatású gázt kibocsátó cégek és 
intézmények európai listáján.

A kibocsátáscsökkentésre szá-
mos megoldást felvonultat a Hegy-
vidék akcióterve. Pálvölgyi Tamás 
ezek közül kiemelte az épületek 
energetikai korszerűsítését, a nap-
elemek telepítését, az elektromos 
meghajtású járművek mind széle-
sebb körű használatát és a szemlé-
letformálást. Míg az első három 
területen viszonylag szűk az ön-
kormányzat mozgástere a lakossá-
gi beruházások ösztönzéséhez 
(anyagi támogatásokra leginkább 

az államnak van lehetősége), addig 
a gondolkodásmód alakításában 
jelentős szerepet játszhat. Az óvo-
dai, iskolai foglalkozások szerve-
zésétől a jó gyakorlatokat bemuta-
tó lakossági és szolgáltatói fórumo-
kig sokféle módon képes előtérbe 
helyezni a fenntartható életmód-
hoz kapcsolódó aktuális témákat.

„A kibocsátáscsökkentés mellett 
az éghajlati kockázatok kezelése a 
SECAP másik fontos pillére” – 
folytatta Pálvölgyi Tamás, aki két 
fontos tényezőt említett a Hegyvi-
dék éghajlati kitettsége kapcsán. 

Az egyik a nyári hőhullámok gya-
koribbá válása, ami különösen az 
időseknél jelent nagyobb egészségi 
kockázatot, valamint általános 
probléma a fokozódó erdőtűzve-
szély. A hirtelen lezúduló csapadék 
mennyiségének és gyakoriságának 
növekedése komoly gondokat okoz 
az épületek és a közlekedési infra-
struktúra védelménél – itt az egyes 
kerületrészek részletesebb vizsgá-
latával kell majd meghatározni a 
további konkrét teendőket.

„Az önkormányzat vezetése 
hosszú évek óta környezetvédelmi 

szempontból fenn-
tartható beruházá-
sokra és működtetés-
re törekszik, hogy jó 
szívvel hagyomá-
nyozhassuk kerüle-
tünket a következő 
generációkra. Az 
akcióterv is e törek-
vésünket tükrözi” – 
fogalmazott Kovács 
Lajos alpolgármes-
ter, aki úgy gondolja, 
a most elkészült do-
kumentum nemzet-
közi összehasonlítási 
alapot jelent ahhoz, 
hogy tisztán lássuk, 
valóban fenntartha-
tó-e a kerület műkö-
dése. A SECAP vég-
re pontos képet ad a 
Hegyvidék szén-di-

oxid-kibocsátásáról, valamint arról 
is, mely területeken kell mielőbb 
beavatkozni.

Az önkormányzat érzi a klíma-
védelemmel kapcsolatos felelőssé-
gét, ugyanakkor a korlátaival is 
tisztában van – hangsúlyozta az 
alpolgármester. Mint mondta, 
„nem lehetetlen a negyvenszázalé-
kos kibocsátáscsökkentés, de a 
lakosság és az intézmények, szol-
gáltatók aktív részvétele nélkül 
nem valósíthatjuk meg közös cél-
jainkat”.

z.

Ünnepel a természetvédelem
Negyven évvel ezelőtt jött létre a Budai tájvédelmi körzet, hatvan éve 
pedig a Budai Sas-hegy természetvédelmi terület. A természeti értékek 
megőrzéséért folytatott több évtizedes munka tapasztalatait a közre-
működő szakemberek osztották meg egymással és az érdeklődőkkel 
a Lóvasút kulturális és rendezvényközpontban megtartott jubileumi 
programon.

„A mai rendezvény tiszteletadás 
elődeink munkájának” – mondta 
Füri András, a Duna-Ipoly Nem-
zeti Park Igazgatóságának vezetője 
a Budai Tájvédelmi Körzet és a 
Budai Sas-hegy Természetvédelmi 
Terület negyven-, illetve hatvan-
éves fennállása alkalmából megtar-
tott szakmai összejövetelen a Ló-
vasút Kulturális és 
Rendezvényközpont-
ban. Az igazgató ar-
ról beszélt, hogy uni-
kális természeti érté-
kek találhatók mind-
két védett területen, 
ahol mind a mai na-
pig nagy kihívást je-
lent a különleges fa-
jok védelme. Példa-
ként említette az ille-
gális hulladéklera-
kást, valamint a tilal-
mak ellenére itt űzött 
technikai sportokat.

Rácz András, az 
Agrárminisztérium 
környezetügyért fele-
lős államtitkára arra 
hívta fel a figyelmet, 
hogy a természetet 
összefogással lehet 
megóvni, nélkülöz-
hetetlen az állam és a térségi szerep-
lők, az önkormányzatok és a civil 
szervezetek közötti együttműkö-
dés. A XI. és a XII. kerület határán 
fekvő Sas-hegy Budapest igazi 

„zöld infrastruktúrája”, több mint 
száz pókfaj, a pannon gyík és szám-
talan védett növény található a te-
rületen, emellett a hegycsúcson a 
felújított kilátóból a főváros leg-
szebb körpanorámáját lehet megte-
kinteni.

Az államtitkár által emlegetett 
együttműködés Csernus László 

XI. kerületi önkormányzati kép-
viselő szerint zökkenőmentes a 
Sas-hegy esetében. Újbuda és a 
Hegyvidéki Önkormányzat 2015-
ben közösen írta ki a „Sas-hegy 

barát kert” pályáza-
tot, hogy a környé-
ken élők az őshonos 
növények megjele-
nését segítsék elő 
kertjeikben, az 
invazív fajok terje-
dését pedig lehető-
ség szerint akadá-
lyozzák meg, ez 
utóbbiak ugyanis 
könnyen átterjednek 
a természetvédelmi 
területre, és ott je-
lentős károkat okoz-
nak.

A Budai Tájvédel-
mi Körzet egyik leg-

népszerűbb részéről, a Normafáról 
és környékéről Pokorni Zoltán 
szólt köszöntőjében. „A Normafát 
az sodorhatja veszélybe, hogy szép” 
– fogalmazott a hegyvidéki pol-

gármester annak 
kapcsán, hogy a köz-
kedvelt pihenőhely 
természeti értékei-
nek megőrzése 
szempontjából épp a 
túlzott használat je-
lent kockázatot. 
Mint mondta, a 
Hegyvidéki Önkor-
mányzat a Normafa-
program keretében a 
látogatók tömegének 
„széthúzását” szeret-
né elérni. Ennek a 
célkitűzésnek egyik 
megvalósult eleme a 
hajdani zugligeti ló-
vasút régi végállo-
másának rekonst-
rukciója, aminek 
eredményeképpen a 
műemlék épületben 

nemcsak a Hegyvidéki Helytörté-
neti Gyűjtemény új központja jött 
létre, hanem a Normafa alsó „ka-
puja” is.

sz.

A Szent János Kórház kirívóan rossz hatékonysággal üzemel, „falja” az energiát

„A Normafát az sodorhatja veszélybe, hogy szép”

Hatvanéves a Budai Sas-hegy Természetvédelmi Terület

A résztvevők betekintést nyerhettek az óvodapedagógiai módszerekbe is
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Jeromó és a kis zsiráf kalandjai
Mesehallgatás közben olyan világ-
ba érkezünk, ahol nem létezik le-
hetetlen, minden akadály legyőz-
hető. A mesehősökkel azonosulva 
új problémamegoldási módokat, 
másféle viselkedésmintát sajátít-
hatunk el. Gyereknek, felnőttnek 
egyaránt szüksége van a mesékre.

A magyar népmese napja szep-
tember 30-a, Benedek Elek szüle-
tésnapja. Erre emlékezve a Jókai 

Klub Hegyvidéki mesék címmel 
az idén már ötödször írt ki mese-
író pályázatot az általános iskolák 
alsó és felső tagozatos tanulóinak. 
Molnár Krisztina Rita író, költő 
Hol a legjobb élni című mesekez-
désének folytatása volt a feladat. A 
történet szerint a kis zsiráf a pa-
takban talált egy üvegpalackot, 
amiben üzenet volt. Elvitte 
Jeromónak, az emberbarátjának, 
aki borjúkorában megmentette őt 
az orvvadászok csapdájából, ami-
kor a lábát törte.

„Nagyon sok izgalmas, fantá-
ziadús mesét kaptunk. Köszönet 
érte a pályázóknak, a szülőknek és 

a felkészítő pedagógusoknak!” – 
mondta Sándor Csilla, a Csoda-
ceruza magazin szerkesztője, a 
zsűri tagja.

Molnár Krisztina Rita, a zsűri 
elnöke is értékelte a beérkező 
munkákat: „A mesélők fantáziája 
New Yorktól Király Rétig külön-
böző helyszínekre repítette az ol-
vasót, de majd’ minden történet 
közös eleme volt a megmentés. 

Gyakori volt a Noé bárkája motí-
vumhoz hasonló fordulat, de elő-
fordult, hogy a szereplőt betegség-
ből kellett meggyógyítani. A 
mesélők szerint általában ott jó 
élni, ahol nincsenek szélsőségek, 
időjárási katasztrófák. Barátok 
között jó otthon lenni.”

A pályázók emléklapot és aján-
dékot vehettek át. Két kategóriá-
ban értékelték az alsó és felső ta-
gozatosokat, a különdíjban része-
sülők könyvcsomagokat kaptak, a 
helyezettek ajándéka könyvutal-
vány volt.

Az alsó tagozatosok között 
első helyezést ért el Pimm Olívia, 

második lett Andó Artúr (mind-
ketten: Testnevelési Egyetem 
Gyakorló Sportiskolai Általános 
Iskola és Gimnázium). A harma-
dik helyen Bowing Benjámin 
(Virányos Általános Iskola) vég-
zett.

A felső tagozatosoknál Bou-
noua Dániel (5. osztályos) lett az 
első, Horváth Petra (6. osztályos) 
a második. Ők a Testnevelési 

Egyetem gyakorlóiskolájának ta-
nulói, a felkészítő tanáruk Tóth 
Noémi. A harmadik helyezett 
Bori Liza a Virányos Általános 
Iskolába jár, felkészítő tanára Mó-
ring Endréné.

Bounoua Dániel díjnyertes me-
séjében a palackposta üzenete 
szerint az óceán egy rejtett szige-
tén rekedt állatok kérnek segítsé-
get társaiktól, akik tutajt ácsolva 
vízen és levegőben indulnak a 
keresésükre, hogy végül sikeresen 
megmentsék őket.

A díjazott pályaművek a Jókai 
Klub honlapján olvashatók.

B. A.

A pályázat díjazottjai

Lisztérzékenység-szűrés 
a XII. kerületi óvodákban

Ingyenes lisztérzékenység-szűré-
sen vehetnek részt az önkormány-
zati fenntartású óvodák nagycso-
portosai közül mindazok, akiknek 

szülei erre igényt tartanak. A leg-
több család kérte a gyors és fájda-
lommentes teszt elvégzését. Az 
érintett óvodások hetven százalé-
kától egy cseppnyi vérmintát vesz-
nek, hogy kiszűrjék az esetleg még 
csak lappangó, később azonban 
akár súlyos tüneteket is okozó au-
toimmun betegséget.

„A szolnoki Lisztérzékenyek 
Egyesületével együttműködve, a 
kerületi védőnők bevonásával, 
2012 óta minden évben lehetősé-
get biztosítunk a gyerekek ingye-
nes szűrésére. Az első két évben az 
első osztályosokat vontuk be a 
programba, 2014-től pedig, szak-
mai okokból, már a nagycsopor-
tosok korosztályában végezzük el 
a vizsgálatot” – beszélt a program 
hátteréről Dezső Tünde, a Hegy-
vidéki Egészségügyi Központ ve-
zetője.

Mint mondta, az elmúlt hét 
esztendőben összesen mintegy 
2500 gyerek vett részt a szűrése-
ken, közülük 27-nél mutatott a 
vérminta pozitív eredményt. Az 

idei szűréssorozat keretében 750 
nagycsoportost vizsgálnak meg a 
szakemberek, és eddig két óvodás 
szüleinek javasolták, hogy a teszt-

eredmény alapján a pontos diag-
nózis érdekében forduljanak szak-
orvoshoz.

Miért érdemes már nagycso-
portos korban kiszűrni a lisztér-
zékenységet, más néven glu tén ér-
zé keny sé get, vagy cöliákiát? Pusz-
tai János, a szolnoki Liszt ér zé ke-
nyek Egyesületének alapítója 
szerint azért, mert ha a vele szüle-
tett betegséget időben felismerik, 
és a gyerek átáll a szükséges dié-
tára, megelőzhetők az olyan 
emésztőszervi panaszok, mint a 
gyakori hasmenés, a gyomor és a 
bélrendszer fájdalmai. Elkerülhe-
tők továbbá a tápanyag-felszívó-
dási zavarok miatti hiányállapo-
tok, például a vashiányos vérsze-
génység, ami figyelemproblémák-
kal járhat együtt. A megfelelő 
diagnózissal és életmódváltással a 
különböző társbetegségek, köztük 
az 1-es típusú cukorbetegség és a 
pajzsmirigygyulladás kialakulá-
sának kockázata is nagyban csök-
kenthető.

d.

Környezetvédelem Mimóval és Csipekkel
Egy napra igazi ökokalandorok 
látogattak a KIMBI Óvodába. 
Mimó és Csipek, a két kedves, 
folyton kérdező mesehős és bará-
taik a nemzetközi Together prog-
ram keretében játékos formában 
népszerűsítették a környezettuda-
tos gondolkodást.

Az energiahatékonysági nap 
kezdetén a gyerekek egy bábelő-
adáson közelebbről is megismer-
kedhettek Mimóval és Csipekkel, 
akik – miután elromlott a légha-
jójuk – az erdei állatok segítségét 
kérték, hogy mielőbb hazajussa-
nak. Közben egyre több mindent 
megtudtak az erdőről, a termé-
szetre leselkedő veszélyekről és a 
környezetvédelemről.

Ezeket az élményszerűen előa-
dott, vidám párbeszédekbe cso-
magolt ismereteket a kicsik akár 
azonnal felhasználhatják, kipró-
bálhatják a mindennapokban. Az 

előadást követő mesekuckó-fog-
lalkozásokon Potyka béka a vizek 
tisztaságáról, Cserke róka az ener-
giahatékonyságról mesélt a gyere-

keknek, akik egy szintén a környe-
zetvédelemre nevelő óriás-társas-
játékot is kipróbálhattak.

„Játék közben, mesét hallgatva 
az óvodások észre sem veszik, 
hogy tanulnak. Ez azért különö-
sen lényeges, mert ők lesznek majd 
azok, aki felnőttként megoldást 
találnak a környezeti problémák-
ra” – mondta Rácz Tímea. A prog-
ramot az óvodába hozó Euro pa-
lán ta Egyesület képviselője szerint 
jók a tapasztalataik, a gyerekek 
gyorsan ráhangolódnak a környe-
zeti kérdésekre, tisztában vannak 
a Föld megóvásának fontosságá-
val.

„Régóta Madárbarát Óvoda 
vagyunk, tavaly nyertük el má-
sodszor a Zöld Óvoda kitüntető 
címet. Arra neveljük óvodásain-
kat, hogy érezzék magukénak, és 
védjék a természetet” – mondta 
Gallina Ilona, a KIMBI vezetője.

A KIMBI-sek rendszeresen 
részt vesznek a kerülettakarításo-
kon, míg a gondnoksági program 
keretében örökbe fogadtak egy 

kisebb zöld területet a Tállya és a 
Méra utca sarkán, amelyet a szü-
lőkkel közösen gondoznak. Fi-
gyelmet fordítanak 
az újrahasznosításra, 
a fejlesztőfoglalko-
zásokon előszeretet-
tel használnak mű-
anyag flakonokat, 
papírtöltők megma-
radt gurigáit vagy 
kupakokat. Jó példa 
a gyerekek számára 
az óvodaépület, 
amelyen műanyag 
nyílászárók, napele-
mek és mozgásérzé-
kelő lámpák van-
nak.

„A napi nevelői 
munka része, hogy 
megmutatjuk, ho-
gyan lehet csökken-
teni az otthoni 

áramfogyasztást, miként óvhatjuk 
meg a vizeket, mit kell tenni a 
műanyag hulladékkal. Csupa 
olyan kérdés, amire ha helyes vá-

laszt adunk, máris sokat tettünk 
környezetünk védelmében” – 
emelte ki a pedagógus.

Hogyan lehet nagyobb beru-
házás nélkül jelentősen csökken-
teni az energiafelhasználást – er-
ről szól a Together, amihez a 
Hegyvidéki Önkormányzat ki-
lenc intézménnyel, óvodákkal, 
iskolákkal, iroda- és közösségi 
épületekkel csatlakozott – mond-
ta el lapunknak Rózsa Zoltán, a 
Hegyvidéki Zöld Iroda vezetője. 
Az energiahatékonysági napok és 
más rendezvények teszik teljessé 
a programot, és ezeknek köszön-
hetően már most sikerült 10-20 
százalékkal csökkenteni az ener-
giafelhasználást az érintett hely-
színeken. Erről pontos adatokat 
szolgáltatnak az intézményekben 
felszerelt okosmérők, amelyekről 
a napi fogyasztás is leolvasható. 
Az irodavezető hozzátette: a 
Together lényege a példamutatás 
és a szemléletformálás, amit már 
óvodáskorban érdemes elkez-
deni.

sm.

Már nagycsoportosoknál kiszűrhető a betegség

Az előadás minden percét élvezték

Ők azok, akiknek felnőttként megoldást kell majd találniuk a környezeti problémákra

Az önkormányzat a lakosság érdekeit 
érvényesítette

A vasúti sínek felújítása általában 
rendkívül erős hanghatásokkal 
jár, a Déli pályaudvaron október 
4–17-ig tartó teljes vágányzár alatt 
mégis sikerült elfogadható szinten 
tartani a zajterhelést. Ez jelentős 
részben a Hegyvidéki Önkor-
mányzatnak köszönhető, amely 
ugyanis a környéken élők érdeke-
it szem előtt tartva elérte az erede-
ti ütemterv megváltoztatását, va-
lamint ellenőrizte a zajhatárérték 
betartását.

Pedig az egyeztetés nem indult 
zökkenőmentesen, a MÁV és a 
kivitelező meglehetősen merev 
álláspontot képviselt, többször 
jelezték, hogy nem tudnak eltérni 
az eredeti ütemterv-
től és az ezzel járó 
éjszakai munkála-
toktól. Álláspontjuk 
az volt, hogy közér-
dekű beruházásra 
nem vonatkoznak a 
szigorú zajkibocsá-
tási előírások, ezért 
joguk van a 24 órás 
munkavégzéshez. 
Mindez a gyakorlat-
ban azt jelentette 
volna, hogy éjszaka 
sem állítják le a nagy 
zajjal járó munká-
kat, amikből bőven 
akadt. Elég csak a 
sínek flexelésére, köszörülésére 
vagy a támfalépítésre gondolni, 
ami még nappal is jelentős zajt 
okoz.

Az önkormányzat nem fogadta 
el a magyarázatot, a Fonti Krisz-
tina vezetésével megalakított 
munkacsoport folyamatosan tár-
gyalt a MÁV és a kivitelező kép-
viselőivel. Mindvégig arra töre-

kedtek, hogy a legmesszebbmenő-
kig érvényesítsék a lakosság érde-
keit. Információs fórumot is 
szerveztek, ezen a MÁV és a kivi-
telezők illetékesei válaszoltak a 
lakók kérdéseire.

Végül többfordulós egyeztetést 
követően sikerült elérni, hogy az 
eredetileg tervezett 14 helyett csak 
4 éjszakai munkavégzés legyen. A 
megegyezés tartalmazta, hogy éj-
szaka köszörűgépet, fizikai vágó-
kat egyáltalán nem használhattak 
a munkások, ezek helyett lángvá-
góval dolgoztak, azaz ebben az 
időszakban a zajos technológiák 
alkalmazásától tartózkodott a ki-
vitelező.

Az önkormányzat képviselői a 
napi koordinációs megbeszélése-
ken is részt vettek. Ha bármely 
okból felmerült egy hangos mun-
kafolyamat éjszakai elvégzése, 
nyomatékosan figyelmeztették a 
kivitelezőt a zajhatárok betartásá-
ra. Az önkormányzat ragaszko-
dott ahhoz is, hogy folyamatosan 
ellenőrizze a zajszintet, és azonnal 

beavatkozzon, ha az túllépi a jog-
szabályi értékeket. Éppen ezért 
nemcsak a MÁV, hanem az önkor-
mányzat saját szakemberei is vé-
geztek méréseket. Határérték-túl-
lépésre idáig nem került sor, ha 
mégis megtörténne, az környezet-
védelmi hatósági eljárást vonna 
maga után. Szerencsére jól halad-
nak a munkálatok, az egynapos 
bombariadó sem késlelteti az át-
adást, a munkálatok ennek meg-
felelően határidőre befejeződnek. 
(Azaz mire ezeket a sorokat olvas-
sák, befejeződtek október 17-re.)

A tapasztaltak alapján a Hegy-
vidéki Önkormányzat hathatós 
fellépése meghozta az eredményt, 

a MÁV és a kivitelező betartotta a 
szigorú feltételeket tartalmazó 
megállapodást, így a felújítás a le-
hető legkevesebb kellemetlenséget 
okozta a környéken élőknek – akik 
a vágányzár után lényegesen jobb 
helyzetbe kerülnek, hiszen a meg-
újult síneken csendesebben közle-
kednek majd a szerelvények.

m.
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Jobb félni, mint megijedni
Mit keresek én az urológusnál, ha 
semmi bajom sincs? – tette fel a 
sokakban felmerülő kérdést dr. 
Póth Sándor az egészségesen a 
Hegyvidéken – Szabadegyetem 
legutóbbi előadásában. Az uro-
lógus, robotsebész a megelőzés 
és a megfelelő időben elvégzett 
szűrések fontosságára hívta fel a 
figyelmet a Hegyvidéki kulturális 
Szalonban.

Az urológia az egyik legátfogóbb 
orvosi szakma, hiszen a szakember 
a születésüktől egészen életük vé-
géig nyomon követi a pácienseket 
– kezdte előadását dr. Póth Sándor 
urológus, robotsebész az Egészsé-
gesen a Hegyvidéken – Szabad-
egyetem legutóbbi összejövetelén. 
Mint elmondta, az urológiai elvál-
tozások két nagy csoportba osztha-
tók. Az egyikbe az életminőséget 
befolyásoló, a másikba a komoly 
egészségkárosodáshoz, akár halál-
hoz vezető betegségek tartoznak.

Rendkívül veszélyes a világos 
sejtes veserák, aminek az előfordu-
lása ugyan „csak” három százalék, 
azonban ez a leggyakoribb uroló-
giai daganat. A korral nő az elő-
fordulása, leggyakrabban 70-75 
éves korban alakul ki. Rizikófak-
tora a többi között a rendszeres 
dohányzás. Az EU-ban a tíz leg-
gyakoribb ráktípus egyike. Halál-
hoz vezethet, ám ha időben felis-
merik, akár laparoszkópiás műtét-
tel viszonylag könnyen kiműthető 
és gyógyítható.

Sokakat kínoz az általában ge-
netikai vagy anatómiai hátterű 
vesehomok, valamint a vesekő, 
ráadásul mindkettő nagy száza-
lékban visszatér. A kő ultrahang-
gal nagy biztonsággal kimutatha-

tó, amennyiben időben történik a 
feltárás, nem kell tartani a vesék 
elvesztésétől. Bár a vesekövek 80 
százaléka magától távozik, ha egy 
apró, 4-5 milliméteres kő elindul, 
úgy tud fájni, mint a szülés. Szin-
tén rendkívül fájdalmas a vese-
görcs, amely akár életveszélyes 
állapothoz is vezethet.

A jóindulatú prosz ta ta meg na-
gyob bo dás „csak” az életminősé-
get veszélyezteti; 30 éves kor után 
tízévente 15 százalékkal nő a koc-

kázata, továbbá a tünetek súlyos-
sága (idetartozik a gyakori éjszakai 
vizelés, a vizeletelcsöppenés). Ki-
mutatása manuálisan egyszerű és 
fájdalommentes.

Sokkal veszélyesebb a proszta-
tarák: évente 1500-1600 új esetet 
dokumentálnak, 1400-an pedig 
ebben a betegségben halnak meg. 
A vérből meghatározható a prosz-
tata specifikus antigén- (PSA-) 
értéke, ami jelzi a betegség kocká-
zatát. Gyanú esetén – ha a PSA 3 
felett van, vagy a családi halmo-
zottság miatt – ajánlott a biopszia, 
azaz a szövetmintavétel. Rendsze-
res szűrés akkor indokolt, ha a 
PSA 3 ng/ml és 1 ng/ml közötti. 

Ritkított szűrés indokolt 60 éves 
kor felett.

A második leggyakoribb uroló-
giai daganat a hólyagrák, az összes 
rák tekintetében férfiaknál az ötö-
dik, nőknél a tizenegyedik. Alig 
tizenöt év alatt 30 százalékkal 
emelkedett e betegség előfordulá-
sa. Létezik kiemelkedő és lapos 
daganat, mindkét típust kizárólag 
sebészi úton lehet eltávolítani, ami 
viszonylag könnyű művelet. Leg-
alábbis eleinte, a nagyra növő, 

tumorral átszőtt hólyagot viszont 
már el kell távolítani. Ez megold-
ható robottechnikával és 
laparoszkópiával. Bárhogy is tör-
ténik, és egyes esetekben hiába 
rejthető el a szervezetben az újon-
nan épített hólyag, a beteg életmi-
nősége drasztikusan megváltozik.

Felmerülhet a kérdés: hogy-
hogy nem érzékeljük a daganatot? 
A válasz az, hogy hiába nőhet 
nagyra, sokáig nem ad jelet, nem 
fáj. Első tünete a vizeletben meg-
jelenő, szabad szemmel nem lát-
ható vér, ami azonban szűréssel 
kimutatható.

Sokakat érintenek a vizelettar-
tási problémák. Nőknél gyakori, 

hogy szülés után megváltozik a 
medence környezete, de önmagá-
ban a korosodás is okozhatja ezt. 
Létezik sürgető jellegű, ami a 
prosztatamegnagyobbodás tünete 
is lehet, amikor nem mindig jut el 
a beteg az illemhelyig. Egy másik 
típus a tüsszentés, köhögés miatti 
vizeletvesztés.

A hererák 20 és 30 éves kor kö-
zött, majd 60 év felett a leggyako-
ribb. Folyamatosan nő az előfor-
dulása, pedig önvizsgálattal a be-

tegség már korai, 
könnyebben gyó-
gyítható stádiumá-
ban felismerhető. A 
férfiak havonta egy-
szer tapogassák át a 
heréiket, és ameny-
nyiben elváltozást 
tapasztalnak, azon-
nal menjenek el uro-
lógushoz!

Dr. Póth Sándor 
kérdésekre válaszol-
va elmondta, hogy 
panaszmentesség 
esetén 50 éves kor 
alatt valóban elegen-
dő ritkábban prosz-

tataszűrésre járni, kivéve akkor, ha 
a családban vannak prosztatará-
kos betegek. A prosz ta ta meg na-
gyob bo dást nem lehet megelőzni. 
Családi halmozottság esetében 40 
év felett különösen érdemes oda-
figyelni a prosztata jelzéseire.

Ami a vesekövet illeti, vagy szö-
vetdarabra épülnek rá a kristályok, 
vagy kicsapódnak a vesében. A kő 
mindig egy jel – nem az a kérdés, 
hogy van-e, hanem a miértre kell 
koncentrálni. Ok lehet az elégte-
len folyadékfogyasztás, a rossz 
táplálkozás. Sokszor ennek kap-
csán derül fény más szervek, így a 
pajzsmirigy, a bél betegségeire.

sm.

Bosszantó thujabetegségek
thuja volt, van és lesz a Hegyvidé-
ken. koros példányai bizonyítják, 
hogy nem az utolsó divat szár-
nyán hódította meg a díszker-
teket. Szeretjük is, meg nem is, 
különösen nem, ha beteg, mert 
olyankor a legkevésbé sem válik a 
kert díszévé. Márpedig betegsége 
van bőven!

A thuja – vagy pestiesen tuja – 
magyarul: életfa. A hangzatos név 
hátterében az örökzöld jelleg áll, 
nem pedig a betegségekkel szem-
beni rezisztencia. Vegyük hát 
sorra a leggyakoribb kórokat, 
amik megtámadhatják ezt a köz-
területeken és magánkertekben 
egyaránt gyakori, közismert nö-
vényt!

Első nekifutásra kétfelé kell 
osztani az okokat: vannak a gon-
dozás hibáira vissza-
vezethető károsodá-
sok, és vannak a va-
lódi betegségek, 
amiknek a hátteré-
ben különféle kór-
okozók állnak. 
Amikor azt látjuk, 
hogy az épp csak el-
készült, takaros ház 
körül a kert gyepből 
és az azt szegélyező 
thujasorból áll, el-
gondolkodhatunk, 
hogy az igényesnek 
semmiképpen sem 
nevezhető megoldás 
mögött – az egysze-
rűség keresése mellett – valószínű-
leg a növénytani ismeretek hiánya 
is állhat. A thuja ugyanis megle-
hetősen érzékeny növény, és ha 
megbetegszik, akkor az ilyen ker-
tek állományának jelentős hánya-
da veszélybe kerül.

A szép thujasövény valahol az 
ültetésnél kezdődik. A kertészet-
ben megvásárolt kisebb-nagyobb 
növényeket értő kezek gondozzák 
egészen a kertészet kapujáig. Ah-
hoz, hogy megőrizzék smaragd 
színüket, és néhány év alatt zöld 
falként óvják a kertet, megfelelően 
kell elültetni. A kerítés vonalának 
kialakulása rendszerint nélkülözi 
a növénytani tényezők figyelem-
bevételét, így a konkrét helyen 
nem lehet változtatni. Ez esetben 
viszont fontos a megfelelő talaj és 
az ültetési mélység betartása.

A thuja tápanyagban gazdag 
földet igényel, különösen a felső 
rétegben, ahol gyökereinek nagy 
része található. Csábító kísértés, 
hogy a kis növényeknek ne ássunk 
mély ül te tő göd röt, hiszen a beül-
tetés után úgysem látszik, milyen 
mély volt. A lazítatlan, trágyázat-
lan altalaj nem szolgálja a thuja 
fejlődését.

Ültetés után a legfontosabb a 
rendszeres öntözés, amit manap-
ság már leggyakrabban az auto-
mata öntözőrendszerekre bízunk. 
Ha ezek jól működnek, akkor 
minden rendben. Az esetleg eltö-
mődő csepegtetőnyílást, vagy a 

hibás szórófejet a fiatal sövény – 
különösen a nyári melegben – ha-
mar jelzi.

A szárazságra érzékenyen reagál 
a thuja, levelei barnulnak, és ha 

túl is éli a kiszáradást, olyan mér-
tékben visszaesik fejlődése, hogy 
valószínűleg már nem nevezhető 
majd dísznövénynek. Hasonló 
lokális barnulásokat okozhat a 
kertbe tévedő kutya is, ebben az 
esetben ez térdmagasságtól lefelé 
jelentkezik…

Szintén a gondozással függ ösz-
sze a téli hónyomás. A thuja külö-
nösen érzékeny az ágaira nehezedő 
hóra. Szinte hihetetlen, hogy akár 
egyetlen nap alatt a nedves hó de-
rékszögig hajlíthatja még az öre-
gebb ágakat is. A fűtött szobában 
könnyen megnyugtatja lelkiisme-
retét a kertbarát, hogy majd olva-
dás után szépen kiegyenesedik a 
növény. Sajnos ez nem így van, 
többnyire örök nyoma marad a 
történteknek, ezért nagyobb ha-
vazáskor le kell rázni a fehér pap-
lant az ágakról.

A kórokozók által kiváltott be-
tegségek listája igen bőséges – csak 
azért nem lehet színesnek nevezni, 
mert majdnem mindegyik barná-

ra festi a zöld hajtásokat. A kárte-
vők lehetnek a föld felett élő ízelt-
lábúak (például moly, szú stb.) és 
észrevétlen, föld alatt rágcsáló 
pajorok is. A leveleket megtámad-

hatják gombabetegségek és külön-
féle baktériumos fertőzések. Ezek 
ellen – a növények jó kondíciójá-
nak gondos fenntartásán túl – ne-
héz védekezni.

Sok szakember ajánlja a rend-
szeres növényvédelmi permetezé-
seket, de ezektől a városi hobbi-
kertészek, érthető módon, idegen-
kednek. Így nem marad más, mint 
a már kialakult betegségek elleni 
célzott védekezés. Ilyen esetben 
mindig vigyünk egy kis levélmin-
tát a szakkereskedésbe, és kérjük 
ki az eladók véleményét, hogy a 
védekezés valóban célzott lehes-
sen.

Jó hír a végére, hogy ha tavasz-
szal tapasztaljuk a levelek egy ré-
szének barnulását, akkor nem kell 
aggódni, mert ez a jelenség a nö-
vény természetes élettani folyama-
taiból következik. Bár a thuja 
örökzöld, azért nem élnek örökké 
a levelei, egy részük évről évre el-
öregszik, és lehull.

(Barta)

Az urológiai betegségekről szólt a Hegyvidéki Kulturális Szalonban tartott előadás

A kórokozóktól és a szárazságtól is megbarnulhatnak levelei

Az ágakra nehezedő hónak örök nyoma marad

Babales otthonról
A Szent János Kórház új programja

Magyarországon elsőként indí-
totta el az inkubátoros csecsemő-
ket és családjukat online összekö-
tő Babales-programot a Szent 
János Kórház, az Aprónép Alapít-
vány és a Segíts Gyorsan Alapít-
vány együttműködésével. A prog-
ram sajtótájékoztatóján Madara-
si Anna, a gyermekosztály vezető 
főorvosa, az Aprónép Alapítvány 
kuratóriumi elnöke elmondta, 
hogy az inkubátorokra kamerá-

kat szereltek fel, így a kis súllyal 
világra jött koraszülött gyereke-
ket – akik sokszor hónapokat 
töltenek a kórházban – a szülők, 
családtagok az interneten keresz-
tül, akár otthonról is figyelhetik. 
Erre nagy igény volt, a legtöbb 
család tagjai ugyanis nehezen 
tudják megoldani, hogy mindig 
a kórházban lévő gyermek mellett 
legyenek.

Tory Vera, a kórház ko ra szü-
lött rész le gé nek vezető főorvosa, a 
Segíts Gyorsan Alapítvány kura-
tóriumi elnöke arról beszélt, hogy 
más országoktól eltérően a szolgál-
tatás ingyenes. Kitért arra is, hogy 
az egyik oldalsó kórházi bejáratnál 
létrehoztak egy anonim inkubá-
tort, erre szintén kamerát helyez-
tek, hogy a nővérek folyamatosan 

lássák, és azonnal el tudják látni 
az oda helyezett újszülöttet.

A Babales-projektet készítő 
ügynökség képviselője, Mezei 
Márk azt mondta, hogy a kivite-
lezés egy évig tartott, majd továb-
bi egyéves tesztüzem következett. 
A feladat nem bizonyult egyszerű-
nek, mert olyan kamerát kellett 
találni, ami sterilizálható, gondos-
kodni kellett a mozgatható készü-
lék biztonságos rögzítéséről, to-

vábbá egy zárt rendszer kialakítá-
sára is szükség volt.

„Kisfiam, Alex a harmincötö-
dik héten, második gyermekem, 
Szofi pedig a harmincharmadik 
héten született, mindkettőjükkel 
itt voltam, a János kórház ko ra szü-
lött rész le gén – mesélte lapunknak 
Németh Nikolett, aki az elsők 
között, még a tesztüzem időszaká-
ban vehetett részt a Babales-prog-
ramban. – Alexszel éjjel-nappal 
együtt tudtam lenni a kórházban, 
Szofihoz viszont csak egy-egy órá-
ra mehettem be, mert otthon kel-
lett vigyázni a nagyobbra. Bor-
zasztó érzés volt, hogy nem lehetek 
mindig a kislányommal, de rend-
be tette a lelkemet, hogy legalább 
a monitoron láthatom őt.”

sz.

Neuropathia centrum nyílt
A cukorbetegség súlyos szövőd-
ményeként fellépő idegkárosodás 
akár végtag-amputációhoz is ve-
zethet. A probléma időben történő 
felismerésére és kezelésére jött 
létre a Pest Megyei Neuropathia 
Centrum a Budapesti Szent Fe-
renc Kórházban.

Dr. Toldy-Schedel Emil, a kór-
ház főigazgatója a megnyitó alkal-
mából rendezett sajtótájékoztatón 
elmondta, hogy az egészségügyi 
intézmény a kardiológiai betegek 
komplex rehabilitációja mellett 
kiemelt figyelmet fordít a kardio-
vaszkuláris betegségekkel gyakran 
együtt jelentkező cukorbetegség 
egyik legsúlyosabb szövődménye, 
az idegkárosodás kezelésére is. A 
Magyar Diabétesz Társaság elnö-
ke, Kempler Péter hozzátette, 
hogy az idegkárosodás következ-
tében a beteg nem érez fájdalmat 
a végtagjában, így a láb sokkal 
sérülékenyebb.

„A Budapesti Szent Ferenc 
Kórházban kezelt betegek egyhar-
mada cukorbeteg. Sok esetben a 
kardiovaszkuláris betegség kap-

csán diagnosztizálják a diabé-
teszt” – beszélt tapasztalatairól 
Berkes Klára, a Pest Megyei 
Neuropathia Centrum vezetője. 
Az osztályvezető főorvos kitért 
arra is, hogy az új központ lehe-
tőséget biztosít a neuropathia fel-
ismerésére és kezelésére egyaránt, 

s évente közel háromezer beteget 
tud majd ellátni.

A működéshez szükséges diag-
nosztikai berendezéseket a 
Wörwag Pharma Kft. biztosította. 
A Pest Megyei Neuropathia Cent-
rum tizenhatodikként jött létre az 
országban, Budán a Szent János és 
a Szent Imre kórházban, valamint 
a Budai Gyermekkórházban mű-
ködik ilyen központ.

d.

PP A Pest Megyei Neuropathia 
Centrum hétfőn 14.00–18.00 és 
pénteken 10.00–14.00 óráig fogad-
ja a betegeket. Előjegyzést szerdán 
és csütörtökön 10.00–12.00 óráig 
lehet kérni a +36/30-739-4009-es 
vagy a +36/1-392-8243-as telefon-
számon.

Az aggódó szülők otthonról is figyelhetik őket

Évente közel 3000 beteget tud ellátni az új központ
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CONCERTO KAMARAZENEKAR 
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Jegyárak: 2900 Ft, 1900 Ft
Hegyvidék Kártyával: 500 Ft, nyugdíjasok számára 200 Ft

momkult.jegy.hu 

MOM KULTURÁLIS KÖZPONT
XII., CSÖrSZ UtCA 18.
319-9854/202, 203, 204, 207, 212
WWW.MOMkULt.HU
 A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!
Nosztalgia társastánc október 

21-én 16.00. tánc nosztalgikus dal-
lamokra. Minden alkalommal tánc-
bemutató nyugdíjas, amatőr tánco-
sokkal. Standard táncok, latin táncok, 
swing, rock ‘n’ roll. táncbemutatók 
között és után: össztánc. A belépés 
díjtalan.

Solaris: Nostradamus – koncert 
október 21-én 19.00. Folytatódik a 
Solaris együttes 2013-ban indított 
életműsorozata. Pont húsz évvel ez-
előtt, 1998-ban kezdett el dolgozni 
a csapat egy nagy ívű, azóta már 
kultikussá váló és komoly nemzet-
közi sikert elérő konceptalbumon, a 
Nostradamus – Próféciák könyvén. 
A lemez élő bemutatója a mexikói 
Monterreyben volt, most pedig, a 
húszéves jubileum tiszteletére, a ze-
nekar sok-sok közreműködővel, az 
eredeti hangszerelésben állítja szín-
padra a monstre zeneanyagot. Jegyár: 
6900, 8900, 10 900 Ft. Jegyek kapha-
tók a momkult.jegy.hu oldalon, az 
Interticket hálózatában és a MOMkult 
jegypénztárában.

Dumaszínház Bödőcs Tiborral 
október 24-én 18.00 és 20.30. A Bu-
csuszentlászlói kerekasztal alapító 
lovagja, aki színésznek készült, ma-
gyartanárnak tanult, majd humorista 
lett. Háta mögött sokáig kis-Hofiként 
emlegették, de már nincs szüksége 
ilyen jelzőkre, a közönség saját ma-
gáért szereti. A minőségre törekvő 
humor-cowboy makacsnak és ön-
fejűnek tartja magát. Nem dolgozik 
csapatban, nem szereti a Csillagok 
háborúját, de bármikor van egy idé-
zete Hrabaltól. Jegyár: 5990, 5490, 
4990, 4490 Ft.

Babakoncert október 25-én 10.30. 
A gyerekek születésük után felismerik 
a még az anyaméhben hallott dalla-

mokat, amik megnyugtatják őket. A 
zenének, az éneklésnek, a ritmusnak 
meghatározó szerepe van a szemé-
lyiségfejlődésükben. Azok, akik szinte 
születésüktől kezdődően kapcsolat-
ban állnak a zenével, más tevékenysé-
gekben is sikeresebbek lesznek, mint 
azok a társaik, akiket kevés zene vett 
körül. A gyerekek zenei fejlesztése 
nemcsak zenei tehetségük kibonta-
koztatását szolgálja, hanem a két agy-
félteke harmonikus fejlődését is, ami 
által érzékennyé, kreatívvá, kitartóvá, 
fegyelmezetté, intelligensebbekké 
válnak, befogadóbbak lesznek az őket 
ért hatásokkal szemben. A műsorban 
a klasszikus zeneirodalom népszerű 
dallamai csendülnek fel. A Babakon-
cert előadói a Duo Clarino tagjai: Nagy 
Míra – zongora, Gudor Judit – klarinét. 
Jegyár: 800 Ft/gyerek, 200 Ft/kísérő, 
Hegyvidék kártyával 500 Ft, 100 Ft/
kísérő. Jegyek kaphatók a MOMkult 
jegypénztárában.

Charlie-koncert október 25-én és 
26-án 19.00. Charlie olyan zenei pálya-
futást tudhat magáénak, ami szinte 
egyedülálló hazánkban. Minden stí-
lusban alkot, ezúttal a jazz, a funky és 
a soul világába kalauzolja közönségét. 
Jegyár: 9900, 8900, 7900, 6900, 5900 
Ft. Jegyek kaphatók a momkult.jegy.
hu oldalon, az Interticket hálózatában 
és a MOMkult jegypénztárában.

Smooth Jazz Club – Intermez-
zo október 26-án 19.00. A korábban 
Jazzy Dalverseny-győztes zenekar – 
immár egy kiváló énekesnővel kiegé-
szülve – új, saját kompozíciókból álló 
műsorral jelentkezik. Muzsikájukban a 
modern groove-ok, a dallamos zenei 
témák és az improvizációk egyaránt 
megtalálhatók. Jegyár: 1500 Ft. Je-
gyek kaphatók a momkult.jegy.hu 
oldalon és a MOMkult jegypénztá-
rában.

Világörökségünk zenébe foglal-
va – egy különleges kultúrtörténeti 
séta az Unesco által világörökséggé 
nyilvánított helyszínek felidézésével 
és a hozzájuk kapcsolódó zenékkel 
október 27-én 17.00. közreműködnek: 
a Solti György Zeneiskola növendékei, 
művésztanárai és Leánykara. karigaz-
gató: Zulauf emese. Az előadás művé-

szeti vezetője és házigazdája: Bolyky 
Zoltán. Jegyár: 500 Ft. Jegyek kapha-
tók a momkult.jegy.hu oldalon, az 
Interticket hálózatában és a MOMkult 
jegypénztárában.

Firkin 10. – jubileumi koncert 
október 27-én 19.00. „Amikor a Firkin 
belecsap a húrokba, kipattan a kelta 
bulihangulat szikrája.” közreműkö-
dők: karácsony János (LGt), Németh 
Lojzi (Bikini), Szabó Gergely „Szög” 
(Dalriada), Sárhidai Zsuzsanna (ex-
Firkin), Marczis Attila (ex-Firkin). Je-
gyek kaphatók a momkult.jegy.hu ol-
dalon, az Interticket hálózatában és a 
MOMkult jegypénztárában. Jegyárak: 
5900 Ft. karzatra ülőjegyek: 7900 Ft.

Ország játéka 2018 október 28-
án 10.30. több ezer négyzetméteren 

várják a családokat, hogy kipróbál-
hassák azt a sok száz játékot, ami az 
„Ország játéka 2018” versenybe lett 
nevezve. A közönség értékes nyere-
ményekért szavazhat a kedvenc játé-
kokra. Délelőtt Farkasházy réka és a 
tintanyúl, délután a kicsi Gesztenye 
klub koncertje várja a látogatókat. 
A különteremben bébi- és kisgyer-
mekjátékokkal ismerkedhetnek a 
legkisebbek, az ovis és iskolás terem 
a nagyobbakat várja szerepjátékok-
kal, kézműves-foglalkozásokkal, 
társas- és építőjátékokkal, Legóval, 
fejlesztő- és ügyességi játékokkal, 
légvárral, arcfestéssel, meseszerep-
lőkkel és autófirkálással. Jelen lesz a 
kicsi Gesztenye klub, a kicsomi és a 
kedd Stúdió is. Játékos kedvű felnőt-

teknek: drónok, modellek, kézműves-
foglalkozások. további információk: 
www.orszagjateka.hu.

Rákfogó – Szakcsi 75 október 31-
én 19.30. Szakcsi Lakatos Béla az idén 
júliusban tölti be 75. életévét. Az elő-
ször hatvan évvel ezelőtt színpadra 
lépő művész különleges koncerttel 
ünnepel a rákfogó zenekarral közö-
sen. Ünnepel, és egyben emlékezik: 
Babos Gyula, a rákfogó zenekar egyik 
alapító tagja áprilisban elhunyt. A 
koncert tisztelgés és elismerés az ő 
személyisége és munkássága előtt. 
A zenekar tagjai Fenyvesi Mártont 
kérték fel Babos Gyula helyének be-
töltésére. Jegyár: 3900, 3200, 2900 Ft. 
Jegyek kaphatók a momkult.jegy.hu 
oldalon, az Interticket hálózatában és 
a MOMkult jegypénztárában.

Kleb Attila kiállítása. A nagyvi-
lágban utazni, új tájakat felfedezni, új 
embereket és más kultúrákat megis-
merni az egyik legjobb dolog, amit 
kaphatunk az élettől, ami történhet 
velünk. kleb Attila fotósnak 2018 feb-
ruárjában sikerült eljutnia a bakancs-
listáján lévő egyik helyre, ecuadorba, 
azon belül a Galápagos-szigetekre is. 
Most látható képeivel a szigetvilág 
egy kevésbé ismert arcát mutatja 
meg. A kiállítás megtekinthető: ok-
tóber 31-ig. A belépés díjtalan.

Anyatorna gyerekfelügyelettel 
hétfőn, kedden, csütörtökön 10.30. 
Alakformáló torna mamáknak, óvó-
női gyermekfelügyelet a babáknak. A 
foglalkozást vezeti: Balázs Mari tánc-
művész. Információ: 06/30-973-2331, 
mari.maryss@gmail.com.

Beszélő Babakezek – Pillants 
bele babád gondolataiba! Ingye-
nes bemutató a babajelbeszédről és 
a Beszélő Babakezek programról. Ha-
tékony kommunikáció a babákkal már 
a beszéd megindulása előtt is. A ba-
bajelbeszéd segíti a beszédfejlődést, 
erősíti a szülő-gyermek köteléket. 
előzetes jelentkezés: info@babake-
zek.hu, 06/20-479-2829, www.baba-
kezek.hu, www.facebook/babakezek.

Babamasszázs kedden 10.00. A 
foglalkozáson részt vevők mester-
fogásokat sajátíthatnak el ahhoz, 
hogyan kerülhetnek egymással még 

közelebbi, még bensőségesebb vi-
szonyba a mamák és a babák. Célcso-
port: 1 éves kor alatt. A foglalkozást 
vezeti: Bajzáth erzsébet IAIM csecse-
mőmasszázs-oktató. Jelentkezés: 
06/30-989-2427.

Csillagszemű kedden 16.00. 
Magyar néptánc oktatása 3–7 éves 
gyerekeknek a timár-módszer alap-
ján. Információ: timár Böske, 06/30-
950-9137.

Balett-tanfolyamok gyerekek-
nek hétfőn 16.00, kedden 16.00, szer-
dán 17.30. korosztálynak megfelelő 
csoportbeosztás szerint, kis létszámú 
csoportokban. A foglalkozást vezeti: 
Stubna enikő táncpedagógus. In-
formáció: 06/30-994-3118, info@
mmistudio.hu, www.mmistudio.hu.

Iciri-Piciri Tücsöktánc kedden 
17.15, csütörtökön 11.00. Játékos 
néptánctanítás folyamatos csatlako-
zási lehetőséggel, néptáncpedagógus 
vezetésével. Az 1 és 4 év közötti gye-
rekek szüleikkel, kísérőikkel közösen 
kísérletezhetnek a tánclépések el-
sajátításával, miközben átitatódnak 
a népzene, a néptánc hangulatával. 
Információ: László-Pergel tamara, 
06/30-989-6040, http://www.tucsok-
zene.hu, tucsoktanc@gmail.com. 
Facebook-oldal: tücsök-zene.

Nia kedden 19.30. A Nia holisztikus 
fitneszirányzat, hozzásegít a test–szel-
lem–lélek egészségének megterem-
téséhez. A foglalkozást vezeti: Balázs 
Mari (mari.maryss@gmail.com, 06/30-
973-2331).

Ritmikus gimnasztika hétfőn 
17.00, csütörtökön 17.15. A Hegyvi-
dék Se szakosztálya versenyzőkkel 
és tanfolyami csoportokkal egyaránt 
foglalkozik. A tanfolyami órákon a 
szakemberek elsősorban az alapok 
elsajátítására és a sportág megsze-
rettetésére koncentrálnak, emellett 
a zenére történő mozgással és a rit-
mikus gimnasztika kézi szereivel is 
megismertetik a gyerekeket. Célcso-
port: 4–7 éves kislányok. Jelentkezés: 
Mochlár emese, 06/30-241-8352; Wág-
ner Orsolya, 06/20-390-4839.

Tücsök Zene hétfőn 9.30, 10.10, 
kedden 11.00. ritmus-, ének-, zene-
foglalkozás zenetanár vezetésével. 
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közös mondókázás, énekelgetés, 
zenélés. Célcsoport: 6 hónapostól 
4 évesig. telefon: 06/30-989-6040, 
László-Pergel tamara. e-mail-cím: 
tucsoktanc@gmail.com. Web-
lap: http://www.tucsok-zene.hu. 
Facebook-oldal: tücsök-zene.

Modern tánc hétfőn 18.00, pénte-
ken 17.00. A modern tánc a klasszikus 
balett elemeit ötvözi a kortárs és mo-
dern technikákkal. ezt a kurzust csak 
12 éves kortól ajánlják, de előkészítő 
csoportot indítanak 6 éves kortól. A 
foglalkozásokat vezeti: Csöngei Bar-
bara moderntánc-pedagógus. Infor-
máció: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Művészi torna hétfőn 15.30, 
kedden 16.00, csütörtökön 15.30. 
Az óbuda Mozgásművészeti Iskola 
negyed évszázada foglalkozik gye-
rekek esztétikus test- és mozgásfej-
lesztő képzésével. Alaptanfolyama a 
művészi torna, aminek kezdőanyagát 
Berczik Sára óvodáskorú gyerekekre 
dolgozta ki. A foglalkozásokat ve-
zeti: Benis katalin Berczik Sára-díjas 
művészitorna-edző, Paulné Zoltán 
Zsuzsanna művészitorna-edző és 
moderntánc-pedagógus. Informá-
ció: www.omisk.hu, iroda@omisk.
hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Mozdulatművészet hétfőn 18.00, 
csütörtökön 18.00. A kurzuson a 
résztvevők az esztétikus testképzés 
mozgásanyagára építve, azt a klasz-
szikus balett és modern tánctech-
nikák elemeivel kiegészítve hoznak 
létre tánckoreográfiákat. Bővebben: 
www.omisk.hu, iroda@omisk.hu, 
06/20-946-0848, 200-0138.

Klasszikus balett hétfőn 18.00, 
pénteken 16.00. A balett a tánc 
alapvető akadémikus formanyelve. 
A műfaj csak 7 éves kortól ajánlott. 
Bővebben: www.omisk.hu, iroda@
omisk.hu, 06/20-946-0848, 200-0138.

Gyermektáncterápia (tün-
dértánc). Célcsoport: 5–10 évesek. 
óvodás lányoknak (5 éves kortól): 
kedden 16.00–16.45. Alsó tagozatos 
lányoknak (1–3. osztályig): kedden 
17.00–18.00. Léleksimító, gátlásol-
dó, a kapcsolatteremtés különböző 
lehetőségeit kóstolgató, empátiás 
készséget és testtudatosságot fej-
lesztő, táncos, mozgásos, beszélgetős 
foglalkozás. Célja, hogy a gyerekek 
kapcsolatba kerülhessenek belső 
önmagukkal és társaikkal, ezzel utat 
nyitva személyiségük fejlődéséhez és 
a hétköznapi életben való boldogu-
lásukhoz. Információ és jelentkezés: 
Cseri Ági, 06/70-564-1911; Vetier Pan-
ni, panniv@gmail.com.

Csipkeverők baráti köre minden 
páratlan hét szombatján. Információ: 
Semsey Ágnes, 06/20-573-2775.

 
 
 

 XII., VÁrOSMAJOr UtCA 44. 
teLeFON: 319-9854/222 
WWW.BArABASVILLA.HU 
A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!
Gáspár Annamari: Lightness Of 

Being – kiállítás október 17.–novem-
ber 18-ig. Az alkotó munkáira nagy 
hatással vannak a popkultúra, az 
amerikai és európai fotórealizmus, va-
lamint a japán vizuális hagyományok. 
Most bemutatott művein az üres 
terek és a részletgazdag figuralitás 
aszimmetrikus felépítése teremtenek 
harmóniát. A kiállítás megtekinthe-
tő: hétfőtől csütörtökig 9.00–18.00, 
vasárnap 9.00–13.00 óráig, valamint 
a Barabás Villa programjaihoz igazo-
dóan. A belépés díjtalan.

Villa.séta október 28-án 11.00. A 
látogatók Barabás Miklós nyomába 
eredhetnek a Budastep túravezetői-
vel. Bejárhatják a festőművész egykori 
kertjét, villáját, miközben érdekessé-
geket tudhatnak meg a művészről és 
a helyről. A program díjtalan.

Festőiskola hétfőn 17.00. Nagy 
mesterek műveinek másolása során 
– főleg az impresszionizmus korából 
– a résztvevők megtanulhatnak szén-
nel rajzolni és akrillal festeni. Bővebb 
információ és jelentkezés: Makovecz 
Anna, 06/20-573-9339. egy alkalom 
150 perc, a részvételi díj 3000 Ft. Fi-
zetési lehetőség a helyszínen a festő-
iskola vezetőjénél.

„3-1-2” meridiántorna szerdán 
9.00. Az érdeklődők heti rendszeres-
séggel ismerkedhetnek meg a dr. eőry 
Ajándok által kidolgozott egészség-
védő tornával. A belépés díjtalan.

Maszatoló foglalkozás 1,5–3 
éveseknek szerdán 10.00. Anyukák 
és gyerekeik együtt tapasz talhatják 
meg a közös alkotás örömét. A fog-
lalkozást vezeti: Hillier-Szalay enikő. 
Bővebb információ: hilliereni@gmail.
com. részvételi díj: 1500 Ft/alkalom, 
ami tartalmazza az anyag- és eszköz-
igényt. Befizetésére a helyszínen van 
lehetőség, a foglalkozásvezetőnél.

XII., kIrÁLYHÁGó tÉr 10.
teLeFON: 225-7160
INFO@HeGYVIDekGALerIA.HU
 A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!
Avantgárd szintézis – Litkey 

György (1907–1975) festőművész kiál-
lítása. A kiállítás a festőművész hatva-
nas évektől kezdődő festői korszakát 
mutatja be, amely – főként belgiumi 
utazásainak köszönhetően – szintézi-
se a 20. századi festészet tanulsága-
inak, formai, kifejezésbeli sokszínű-
ségének. ezeken a dekoratív, stilizált, 
egyéni módon megkomponált fest-
ményeken a kubizmus, a futurizmus, 
a szürrealizmus, valamint a tasizmus 
stílusjegyei köszönnek vissza. A kiál-
lítás megtekinthető: október 25-ig. 
(Részletek a 15. oldalon.)

Vetítéssel kísért előadás Árkay 
Aladár (1868–1932) építész születé-
sének 150. évfordulója alkalmából 
október 18-án 18.00. előadó: Beöthy 
Mária építész, építészettörténész. A 
részvétel ingyenes.

Irodalmi est október 25-én 18.00. 
két férfi találkozik. Nem ismerik egy-
mást. Beszélgetni kezdenek erről-ar-
ról, írásról és olvasásról, az irodalom, 
a csillagok állásáról, mesterekről, 
evésről-ivásról és az élet egyéb apró 
dolgairól. A beszélgetés a kölcsönös 
tiszteleten túl elkalandozhat, ezért el 
is kalandozik az élet mélyebb rétegei 
felé, ami nem zárja ki a jókedvet és a 
jóízű nevetést sem. Beszélgetőtársak: 
Pályi András író, műfordító és tomaji 
Attila költő, irodalomtörténész. A 
részvétel ingyenes.

Németh Marcell szobrászmű-
vész kiállításának megnyitója: októ-
ber 30. 18.00. Megtekinthető: novem-
ber 22-ig.

XII., tÖrPe U. 2.
teLeFON: 202-2509
kULtUrALIS.SZALON@GMAIL.COM
 A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!
Szalonegyetem. Október 24. 

14.00 Időskori függőségek. A meg-
oldás módszerei – dr. Jászberényi Jó-
zsef, a Zsigmond király egyetem fel-
nőttképzési igazgatójának előadása.

Vad horgolók klubja október 
24-én és 31-én 15.00. A kézimunka-
klub tagjai mindenkit várnak, azokat 
is, akiknek hobbija a horgolás, kötés, 
hímzés és egyéb kézimunka, és azo-
kat is, akik szeretnék megtanulni a 
kézimunkázás valamelyik formáját, él-
vezni annak örömét, jótékony hatását. 
klubvezető: Lepényéné László teréz.

A Csukás-hegységtől a szé kely-
der zsi erődtemplomig – óvári Ár-
pád előadása október 24-én 17.30. 
témái: a Csukás-hegység egyedül-
álló sziklaalakzatai, a Délkelet-kár-
pátok szép tájai, az UNeSCO világ-
örökség részét képező székelyderzsi 
erődteplomban a Szent László-legen-
dakör egyik legszebb freskósorozata.

Hegyvidéki Szomszédok kö-
zösségfejlesztő önkéntes csoport 
október 25-én 9.00. Érdeklődés, csat-
lakozás: 06/30-570-9730 (Fazekas 
rozália).

Rozi-szalon október 25-én 13.00. 
Beszélgetés, kézműveskedés. Veze-

ti: Fazekas rozália (06/30-570-9730, 
r.fazekas@citromail.hu).

Egészségesen a Hegyvidéken 
– Szabadegyetem. Október 25. 17.00 
Szűrővizsgálatok: a megelőzés sze-
repe.

Götz Nándor zenés irodalmi 
sorozata. Október 26. 16.00 Márai 
Sándor és a Nemzeti Filharmoniku-
sok. közreműködik: Pusztaszeri kor-
nél színművész, valamint Pleszkán 
Mariann és Harangozó Sándor csel-
lóművész. Művészeti vezető: Götz 
Nándor klarinétművész.

PC Magister Alapítvány és a Ko-
vács Imre Társaság találkozója ok-
tóber 26-án 17.00. előadó: Szeredi Pál 
történész (rendszerváltás történetét 
kutató Intézet és Archívum).

Élményfestés-játékműhely Ber-
tók Zsuzsával október 27-én 10.00. 
Érdeklődés: a szalonban.

A labirintusok, a lélek szimbo-
likus útjai – előadás október 29-én 
14.00. előadó: konta Fanni, a II. rá-
kóczi Ferenc Gimnázium volt tanára.

Hány arca van Japánnak? Budd-
hizmus, szamurájok és a szép tájak – 
előadás október 29-én 18.00. előadó: 
dr. kapitánffy krisztina, a kelet felől 
hajnalodik című könyv írója.

SzívSN Klub az egészséges szí-
vért. Október 30. 14.00 Vérhígító 
gyógyszerrel élek, INr-mérő kam-
pány. A klub háziasszonya: Bernáth-
Lukács Zsuzsa Astellas-díjas diplomás 
ápoló, a SzívSN Országos Betegegye-
sület vezetője.

Goldtimer operaklub. Október 
31. 18.00 Szűcs Márta és Perencz Béla 
ária- és dalestje.

Az ingyenes tornákon csak Hegy-
vidék Kártyával, illetve XII. kerületi 
lakcímkártyával rendelkező lakosok 
vehetnek részt.

Élj 100 évet egészségesen a 3-1-2 
meridiántorna-gyakorlatokkal hétfőn 
8.30. Az egészségmegőrző gyakorlat-
sor a meridiánokban áramló energia-
egyensúly helyreállításával a szerve-
zet immunrendszerét erősíti. Vezeti: 
Haide Éva. A részvétel ingyenes.

Senior Pilates Szávai Andreával 
hétfőn 9.30. részvételi díj: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft. 
Bérlet 10 alkalomra: 16 000 Ft. A bérlet 
bármely pilatesórán felhasználható. 
Az edzések az 50 év fölötti korosz-
tály számára nemtől, sportmúlttól 
függetlenül ajánlottak. Információ: 
06/70-323-8039, andi@pilateszona.
hu.

Hegyvidéki Osteoporosis Klub 
tornája Valival idősebbeknek hétfőn 
9.30. testtartást javító gyakorlatok 
Mészáros Lászlóné gyógytornász 
vezetésével. A foglalkozás ingyenes.

Örömkörtánc Istenes emília kép-
zőművésszel hétfőn 10.30. A részvé-
tel ingyenes.

Gyógyító Nia Balázs Marival hét-
főn 12.00. részvételi díj: 1500 Ft/al-
kalom. Információ: 06/30-973-2331, 
mari.maryss@gmail.com.

Wai-Tang-Kung Orbán Gáborral 
hétfőn 14.30. Információ: 06/20-805-
9408, metac6@gmail.com.

Klasszikus balett Holubné kogler 
katalin balettmester, tánctanár veze-
tésével 4–8 éveseknek. részvételi díj: 
6800 Ft/hó. Jelentkezés: 06/20-253-
5262.

Gyaloglóklub Monspart Sarolta 
vezetésével a Margitszigeten októ-
ber 30-án és november 13-án 9.00, a 
Normafánál november 6-án és 20-án 
9.00.

Élj 100 évet egészségesen a 
3-1-2 meridiántorna-gyakorlatokkal! 
– kedden 8.15. Vezeti: Péter Ildikó. A 
részvétel ingyenes.

Jóga az egészséges gerincért 
kedden 9.00. Jógaoktató: Ott Cecília. 
részvételi díj: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 
8 alkalomra: 10 500 Ft. A bérlet bár-
mely jógaórán felhasználható. Infor-
máció: 06/20-917-8127.

Hatha jóga segédeszközökkel 
kedden 10.15. Jógaoktató: Ott Cecília. 
részvételi díj: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 
8 alkalomra: 10 500 Ft. A bérlet bár-
mely jógaórán felhasználható. Infor-
máció: 06/20-917-8127.

Nyugdíjastorna Latin Anikóval 
kedden 10.00. A részvétel ingyenes, 
előzetes jelentkezés szükséges! A 
jelentkezők két hónapra kapnak le-
hetőséget a tornán való részvételre, 
utána újra kell jelentkezni.

MOM-nyugdíjasok találkozója 
kedden 13.30. Információ: Fischer 
Péterné, 466-4973, 06/20-394-5473.

Baba-Mama Tücsök jóga kuti 
Judittal kedden 11.20. Hathetes 
kortól 8 hónapos korig ajánlott. 
részvételi díj: 2200 Ft/alkalom. Bér-
let 5 alkalomra: 10 000 Ft. Bérlet 10 
alkalomra: 18 000 Ft. Információ: 
06/30-989-6040.

Szenior Örömtánc kedden 11.30. 
tánctanár: tóth krisztina. részvételi 
díj: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 alka-
lom/2 hónap, 7000 Ft/10 alkalom/2 
hónap. Információ: 06/70-775-8625.

Szivárvány show-tánc Balázs 
Mártával kedden 16.00. Információ: 
06/30-409-2400.

Mozgásfejlesztő gyerekjóga 
Földes Fannival kedden 16.30. rész-
vételi díj: 1500 Ft/alkalom. A fog-
lalkozásra előzetes bejelentkezés 
szükséges! Információ: fannifoldes@
gmail.com, 06/30-426-6932.

Grace balett kedden 17.30. In-
formáció: Stubna enikő, 06/30/994-
3118, info@mmistudio.hu.

Pilates Szávai Andreával kedden 
19.00. részvételi díj: 1800 Ft/alkalom. 
Bérlet 5 alkalomra: 8500 Ft/2 hónap. 
Bérlet 10 alkalomra: 16 000 Ft/3 hó-
nap. A bérlet bármely pilatesórán 
felhasználható. Információ: 06/70-
323-8039, andi@pilateszona.hu.

Szeniortorna Balázs Marival szer-
dán 8.30. A foglalkozás ingyenes.

Nia Tánc szerdán 9.30. Vezeti: 
Balázs Mari Blue Belt Nia-oktató, ko-
reográfus. részvételi díj: 1000 Ft/al-
kalom. Információ: 06/30-973-2331, 
mari.maryss@gmail.com.

Kerekítő mondókás móka 0–3 
éveseknek szerdán 9.45. részvételi 
díj: 1300 Ft/alkalom/család, 6000 
Ft/5 alkalom/család. A bérlet a tan-
év végéig érvényes. Vezeti: Dóczi-
Gyumbier tímea. Bejelentkezés: 
06/20-510-1868, www.kerekito.hu.

Kerekítő bábos torna szerdán 
10.30. részvételi díj: 1500 Ft/alka-
lom/család, 7000 Ft/5 alkalom/csa-
lád. A bérlet a tanév végéig érvényes. 
Vezeti: Dóczi-Gyumbier tímea. Be-
jelentkezés: 06/20-510-1868, www.
kerekito.hu.

Gerinctorna szerdán 11.00. Vezeti: 
Glatz Zsuzsa funkcionális és gerinc-
terápiás edző. részvételi díj: 1000 Ft/
alkalom. Bérlet 6 alkalomra: 5400 Ft. 
Információ: 06/30-295-1833.

Wai-Tang-Kung Orbán Gáborral 
hétfőn 14.30. Információ: 06/20-805-
9408, metac6@gmail.com.

Csendülő-pendülő zenefoglal-
kozás Bódi Zsófiával 4–12 éveseknek 
szerdán 16.00. részvételi díj: 1700 Ft/
alkalom, testvérkedvezmény 1500 Ft/
alkalom, bérlet 6000 Ft/4 alkalom.

Kezdő hastánc felnőtteknek 
szerdán 19.00. Vezeti: rezes Molnár 
eszter (06/20-944-9799). részvételi 
díj: 1500 Ft/alkalom. Bérlet 4 alkalom-
ra: 5400 Ft/5 hét.

XXL torna csütörtökön 8.00. Ve-
zeti: Fürediné Lauf Nóra. A részvétel 
ingyenes.

Hatha jóga segédeszközökkel 
csütörtökön 8.30. Jógaoktató: Ott 
Cecília. részvételi díj: 1500 Ft/alkalom. 
Bérlet 8 alkalomra: 10 500 Ft. A bérlet 
bármely jógaórán felhasználható. In-
formáció: 06/20-917-8127.

Urak tornája csütörtökön 9.00. Ve-
zeti: Fürediné Lauf Nóra. A részvétel 
ingyenes.

Szenior Örömtánc csütörtökön 
10.00. tánctanár: tóth krisztina. rész-
vételi díj: 800 Ft/alkalom, 4500 Ft/6 al-
kalom/2 hónap, 7000 Ft/10 alkalom/2 
hónap. Információ: 06/70-775-8625.

Jóga az egészséges gerincért 
csütörtökön 10.00. Jógaoktató: Ott 
Cecília. részvételi díj: 1500 Ft/alkalom. 
Bérlet 8 alkalomra: 10 500 Ft. A bérlet 
bármely jógaórán felhasználható. In-
formáció: 06/20-917-8127.

Élj 100 évet egészségesen a 3-1-2 
meridiántorna-gyakorlatokkal! – csü-
törtökön 11.00. Vezeti: Pál-Szabó Gab-
riella. A részvétel ingyenes.

Zumba Gold csütörtökön 11.30. 
Vezeti: Veronika Berger Mezei 
zumbaoktató-énekesnő. A részvétel 
ingyenes.

Szupernagyi népdalkör minden 
páros hét csütörtökjén 13.00. Alapító: 
karcagi Éva. Énektanár: Bucsai Anikó.

Szivárvány show-tánc Balázs 
Mártával csütörtökön 16.00. Infor-
máció: 06/30-409-2400.

Angol tanfolyam – tini angol 
11+ csütörtökön 16.00. Információ: 
Carrik Orsolya anyanyelvi tanár, 
06/30-991-3668.

Chikung csütörtökön 18.00. 
Oktató: Csernák endre nemzetközi 
chikungtanár. részvételi díj: 1500 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 6000 Ft.

Pilates Szávai Andreával csütör-
tökön 19.00. részvételi díj: 1800 Ft/
alkalom. Bérlet 5 alkalomra: 8500 
Ft/2 hónap. Bérlet 10 alkalomra: 
16 000 Ft/3 hónap. A bérlet bár-
mely pilatesórán felhasználható. 
Információ: 06/70-323-8039, andi@
pilateszona.hu.

Funkcionális gerinctorna Glatz 
Zsuzsával pénteken 8.45. részvételi 
díj: 1000 Ft/alkalom. Bérlet 6 alka-
lomra: 5400 Ft. Információ: 06/30-
295-1833.

Élj 100 évet egészségesen a 
3-1-2 meridiántorna-gyakorlatokkal! 
– pénteken 9.15. Vezeti: Bessenyey 
Johanna. A részvétel ingyenes.

Csendülő-pendülő zenefoglal-
kozás Bódi Zsófiával 0–4 (6) évesek-
nek pénteken 10.00. részvételi díj: 
2400 Ft/alkalom, testvérkedvezmény 
600 Ft/alkalom, bérlet 8000 Ft/4 al-
kalom. Jelentkezés: 06/70-205-3174, 
csendulopendulo@gmail.com.

Nyugdíjastorna Latin Anikóval 
pénteken 10.00. A részvétel ingye-
nes, előzetes jelentkezés szükséges! 
A jelentkezők két hónapra kapnak le-
hetőséget a tornán való részvételre, 
utána újra kell jelentkezni.

Angol tanfolyam – tini angol 
11+ pénteken 16.00. Információ: 
Carrik Orsolya anyanyelvi tanár, 
06/30-991-3668.

Népek táncai Bojtor Marikával 
pénteken 16.00. részvételi díj: 1500 
Ft/alkalom. Információ: 06/30-237-
4484.

Rock & Magic tóth Bencével pén-
teken 16.30. Információ: tóth Bence, 
06/30-483-3020, bence.toth@gmail.
com.

Keleti tánc felső korhatár nélkül 
vasárnap 9.00. részvételi díj: 1500 Ft/
alkalom, bérlet 4 alkalomra 5400 Ft. 
Információ: 06/30-295-1833.

(Folytatás a 16. oldalon)
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Ki a konyhából a doktrínákkal!
Lassan begyűjtünk a kamrába 
minden télire való élelmiszert. A 
szárazbab, a mák, a dió, a befőttek 
szépen sorakoznak a spájz polca-
in, készülődve a hideg napokra, 
már előre vetítve valamit az ünne-
pi asztal fényéből is.

GYÜMÖLCSÖS ZABKÁSA
Ezt a reggelit azért szeretem, 

mert olyan gyümölcsöket is hasz-
nosítani tudok általa, amiket 
amúgy nem tudnék letuszkolni a 
gyerekek torkán. A finom, de ká-
sás körtét vagy almát, a picit bar-
nább banánt, a magos szőlőt csak 
leturmixolom, és előző este össze-
keverem a zabbal. Reggelre meny-
nyei táplálék lesz belőle!

Hozzávalók
zabpehely
bármilyen idénygyümölcs, akár 

vegyesen is (előnyben a 
szaftosabbak!)

egy csipet fahéj, egy csipet 
kardamom

méz vagy édesítő, ízlés szerint

ZÖLDBABOS RAGULEVES
Egy jó krémes, szaftos, gazdag 

leves olykor a főételt is képes ki-
váltani.

Hozzávalók
30 dkg zöldbab
15 dkg barna csiperke
2 sárgarépa
1 marék bébispenótlevél
½ zeller
50 dkg marhahús
1 nagy póréhagyma
nagydiónyi mangalicazsír
római kömény, só, bors
1-1,5 l víz
1,5 dl tejszín

A póréhagymát 
vékonyra metélve 
megpároljuk a zsí-
ron, majd rádobjuk a 
felkockázott marha-
húst. Borsozzuk, 
meghintjük római 
köménnyel, és ami-
kor félig megfőtt, 
hozzáadjuk a feldara-
bolt zöldbabot, a 
gombát, az apró koc-
kákra vágott zellert 
és a felkarikázott ré-
pát. Sózzuk, és felen-
gedjük annyi vízzel, 
amennyi jócskán el-
fedi. Puhára főzzük a 
húst és a zöldségeket, végül meg-
fonnyasztjuk benne a spenótlevele-
ket is, és beleengedjük a tejszínt.

EMPANADAS, CHILIS BABBAL 
TÖLTVE
A családunkban mindenki oda-

van a chilis babért, viszont felemás 
a viszonyunk a tor til lás-már to ga-
tós, vagy a nachosos megoldással 
szemben, így arra gondoltam: 
miért ne tölthetnénk ezt a meny-
nyei, illatos, korianderes egytál-
ételt puha tésztába? Valójában 
semmi nem szól ez ellen, sőt! A 
végeredmény nemcsak főfogás-
ként, de fingerfoodként is feltálal-
ható baráti összejöveteleken, foga-
dásokon.

Hozzávalók a chilis babhoz
25 dkg darált marhahús
1 közepes hagyma
2 gerezd fokhagyma
1 sárgarépa
½ zeller, 1 paprika
½ tk őrölt kömény
½ tk fahéj
20 dkg bab (konzerv)
40 dkg apróra vágott paradicsom 

(konzerv)
olívaolaj
1 kis csokor koriander
só, bors

Hozzávalók a tésztához
45 dkg liszt
2 tk sütőpor
1 tk só
12 dkg vaj
víz
1 tojás

Először a tésztát 
készítjük el, mert 
annak jólesik egy 
kis pihenés a hű-
tőszekrényben. A 
tojás kivételével 
minden hozzávalót 
összegyúrunk. A 
vizet csak fokoza-
tosan adagoljuk a 
tésztához, hiszen 
lisztfüggő, mennyi 
kell belőle. A vég-
eredmény akkor jó, 
ha nem ragacsos, 
szépen gyúrható, 
finom tésztát ka-
punk. Lezárt do-

bozban hidegre téve egy óra jót 
tesz neki.

A chili con carne két serpenyő-
ben készül. Az egyikben kevés 
olívaolajon frissen őrölt borssal 
megpirítjuk a marhahúst, a má-
sikban pedig összepároljuk a sorra 
belevagdalt zöldségeket: először a 
hagymát, fokhagymát, majd jöhet 
a lereszelt zeller és a répa, paprika 
is. Ha megpuhultak, levehetjük 
róluk a fedőt, és egy kissé meg is 
piríthatjuk őket. Így a bennük 
lévő cukrok kissé ka ra mel li zá lód-
nak, ami nagyon jó ízt ad a vég-
eredménynek.

Közben sózzuk, borsozzuk, és 
meghintjük fahéjjal, őrölt kö-
ménnyel is a zöldségeket, amikhez 
ezután hozzátesszük a lepirított 
marhahúst és a lecsöpögtetett ba-
bot. Felöntjük a paradicsomkon-
zerv tartalmával, végül hozzáad-
juk a finomra metélt koriandert is. 
Negyed órán-húsz percen át lassú 
tűzön rotyogtatjuk, míg az ízek 

összeérnek, és a fölösleges nedves-
ség elpárolog.

A tésztát vékonyra nyújtjuk, és 
korongokat metszünk ki belőle. 
Tölthetjük kézzel, rusztikusan, de 
lehet kapni direkt erre a célra ki-
fejlesztett, egyszerű, műanyag 
töltőalkalmatosságot is, amivel 
tökéletes remekműveket alkotha-
tunk. A tészta közepére púpozzuk 
a chilis babot, majd – a széleket 
ujjbegyünkkel bevizezve – félbe-
hajtjuk, és összenyomkodjuk a 
korongok szélét. Ha nincs más 
eszközünk, villával is cifrázhatjuk. 
A kis táskák tetejét tojással kenjük 
meg, és pár szem sót hintünk rá-
juk. Kétszáz fokos sütőben körül-
belül negyed óra alatt elkészülnek.

KÓKUSZOS CSOKITORTA
Négyféle maggal, finom belga 

étcsokoládéval és roppanós kó-
kuszchipsszel készül ez a lágy és 
gyönyörű torta, amely már külse-
jével is lenyűgöz. Ha nincs kéznél 
friss kókusz, egy kis trükkel is 
megoldhatjuk a díszítést: a szárí-
tott kókuszszeletek külső peremét 
finom kakaóporba mártjuk.

Hozzávalók a piskótához
9 dkg jó minőségű étcsokoládé
22 dkg liszt
30 dkg cukor
3 dl író
12 dkg vaj
1 kk sütőpor
3 tojás
10 dkg kókuszreszelék

Hozzávalók a diós csokoládékrémhez
2,5 dl sűrített tej
12 dkg barnacukor
12 dkg vaj

6 dkg étcsokoládé
3 tojás sárgája
6 dkg mogyoró
6 dkg kesudió
4 dkg dió
4 dkg mandula
3 dl tejszín
kókuszdió vagy kókuszchips
holland kakaópor

A torta tésztájához gőz fölött 
felolvasztjuk a csokoládét, majd a 
kókuszreszelék kivételével minden 
hozzávalót összevegyítünk egy 
nagy tálban, és robotgéppel ha-
bosra keverjük. Végül a kókuszt is 
hozzáadjuk, és kivajazott, kakaó-
porral behintett tortaformában 
180 fokon körülbelül 35 perc alatt 
készre sütjük. Fémrácson hagyjuk 
kihűlni a tésztát, amelyet majd 
négy lapra szelünk fel.

A töltelékhez kis lábasba tesz-
szük a sűrített tejet, a vajat, a cso-
koládét, a barna cukrot és a tojá-

sok sárgáját. Lassú 
tűzön hevíteni kezd-
jük, majd amikor a 
csoki teljesen felol-
vadt, és a tojássárgá-
ja kezdi besűríteni a 
krémet (még forr-
pont alatt), lehúzzuk 
a tűzhelyről, és hoz-
zákeverjük a durvá-
ra vágott magvakat. 
Lehűtjük, csak any-
nyira, hogy még 
kenhető legyen.

A hideg tejszínből 
lágy habot verünk. 
Az alsó tortalapra 
kenjük a massza 
egyik felét, a máso-
dikra a tejszín fele 

kerül, a harmadikra ismét 
csokikrém jön, a torta tetején pedig 
könnyű mozdulatokkal eloszlatjuk 
a maradék tejszínt. Friss kókuszdi-
óból krump li há mo zó val csíkokat 

metszünk (vagy a bevezetőben fel-
vázolt módon kókuszchipsszel 
trükközünk), és a habhullámokra 
leheletnyi kakaót hintünk.

MEGGYES-MÁKOS RÁCSOS
Nem tudom, ki hogy van vele, 

de én bármikor ódákat tudnék 
zengeni a mákról. Ezek a különle-
ges ízű, apró magocskák nyersen 
az állagukkal, megtörve olajos sely-
mességükkel bódítanak el, no meg 
magas B6- és E-vitamin-tartal-
mukkal, amihez ráadásul hihetet-
lenül gazdag ásványianyag-tarta-
lom is járul. A csontok szilárdságá-
ért felelő foszfor, a görcsöket oldó 
magnézium, a kálium, a kalcium 
és a vas is aránylag magas értékkel 

szerepel a sorban. Nem csoda, ha 
a szervezet téli készletfeltöltésekor 
kerül leginkább terítékre!

Hozzávalók a tésztához
21 dkg liszt
4 dkg kukoricadara
6 dkg porcukor
17 dkg vaj
1 tojás

Hozzávalók a töltelékhez
70 dkg (magozott) meggy
3-4 ek kristálycukor
fahéj, Amaretto likőr
20 dkg darált mák
2 ek házi baracklekvár
15 dkg kristálycukor
tej

A tésztához mindent hideg kéz-
zel összegyúrunk, majd ⅓-⅔ 
arányban két cipóra bontjuk, és fél 
órára hűtőbe tesszük pihenni. A 
mákot tűzálló edényben összeke-

verjük a kristálycukorral és a lek-
várral, utána lépésről lépésre felönt-
ve a tejjel hevíteni kezdjük. Amikor 
a cukor megolvadt, még annyi tejet 
adunk hozzá, hogy sűrű, de kenhe-
tő legyen. Hűlni hagyjuk.

Ezalatt a nagyobb tésztagom-
bócot kinyújtjuk, kibéleljük vele a 
piteformát, és az aljára fektetjük a 
mákos masszát, amit egy vizes 
evőkanál gömbölyű felével el-
egyengetünk. Erre jöhet a cukor-
ral, fahéjjal megszórt meggy, ami-
re egy kupica Amaretto likőrt lo-
csolunk. A tészta másik felével 
berácsozzuk a pitét, a rácsokat 
megkenjük egy kevés tejjel, és már 
tolhatjuk is a sütőbe 45-50 percre, 
míg aranybarnára sül a teteje!

Gyakorold, ne magyarázd!
„Én azt a nézetet hirdetem a főző-
kanálról, amit a csókról: gyakorold, 
de ne magyarázd!” – írta egykor 
egy régi újság férfiolvasója, aki így 
folytatja: „Mert bizonyos, hogy a 
receptből más fog kisülni. Statiszti-
kai adatok bizonyítják, hogy az 
országban előforduló gyomorrontá-
sok nagy része a receptekkel való 
kísérletezésből ered. Mialatt a tűz-
helytől az asztalig elér egy-egy bájos 
konyhatündér, hogy leírja a termé-
szetben remek vegyület alkotóeleme-
it, készítési módját, elpárolog az íz, 
a szín, a szellem az ételből. Mert a 
toll, amelyet tintába mártanak, 
nem fakanál, melyről csöpög a pe-
csenye forró, sistergő zsírja, a papi-
ros, melyre betűket vetnek, nem 
átlátszó, finom rétestészta, melyet 
megtöltenek, teszem azt, krémmel, 
a legédesebb gondolattal. Mert más, 
hölgyeim, ha valaki recept után főz, 
és más, ha a Gasztronómia múzsá-
ja nyomott zsíros csókot a homloká-
ra. A főzés nem gyógyszerészmunka, 
hanem velünk született tehetség, 
melynek szakácskönyve a nyelv, 
mérlege pedig a szem és az ujjak. A 
doktrína összeférhetetlen a konyhá-
val, mert ezt a birodalmat a natu-
ralizmus elvei szerint kormányoz-
zák. Ha másképp nem tudják on-
nan kiűzni, hölgyeim, csak tömjé-
nezzenek neki, mert a doktrinerség 
is ördög, mégpedig a feketéjéből, 
mely előbb-utóbb megfut a tömjén-
től.”

E régi levélidézet tanúsága sze-
rint ha néha a férfiak is tollat ra-
gadnak, jó ötleteket tudnak adni. 
Következzen most néhány „férfi-
as” trükk!

A nehezen járó fiók sínmenetét 
kenjük be száraz szappannal, így 
könnyebben csúszik ki-be. Ha a 
szög fejét bekenjük szappannal, 

könnyebb beverni a falba. (Akkor 
is, ha a hegyét ellapítjuk egy ki-
csit.) Ha a fűrész fogait kenjük be 
szappannal, könnyebb leszabni 
vele a fát. Ha gázszivárgásra gya-
nakszunk, a csövek illesztékeit 
kenjük be szappanos vízzel. Ahol 
buborék képződik, ott szivárog a 
gáz.

Tudta-e, hogy a szárazbab fő-
zőlevét felhasználhatjuk bronztár-
gyak tisztítására? Bizonyára azt 

sem sejtette, hogy a szárazbab 
gyorsabban megpuhul, ha a főző-
levébe kevés szódabikarbónát szó-
runk! Minden zöldségféle gyor-
sabban puhul, ha szódabikarbónát 
adunk hozzá, de óvatosan adagol-
juk, mert lúgos közegben a C-vi-
tamin gyorsan elbomlik. A szóda-
bikarbóna nemcsak gyomorégés 

ellen jó egy kiskanállal, hanem a 
túlsózott ételek kellemetlen ízét is 
enyhíti. Ezt én is megtapasztal-
tam, amikor egyszer véletlenül 
cukornak néztem a sót, és vadul 
belezúdítottam a már kész meggy-
levesbe.

Szódabikarbónát szoktak szór-
ni az öreg húsra is, mert ha az fél 
órát besózva pihen, könnyebben 
megpuhul. Szódabikarbónás víz-
ben öblítik az angórapulóvereket, 

ami megakadályozza a szálak ki-
hullását. Házilag festett ruha-
anyagok mosásakor is ezt a csoda-
szert tesszük a vízbe, mert hatásá-
ra nem enged a színéből a festett 
anyag.

Végül néhány jó tanács a római 
tálhoz, a Römertopfhoz! Haszná-
latbavétel előtt minden alkalom-
mal a fedelével együtt fél órára 
hideg vízbe kell áztatni. Mindig 
hideg sütőbe tegyük, különben 
megreped. Mivel az anyaga poró-
zus, nem csak a tiszta vizet szívja 
magába, épp ezért soha ne moso-
gassuk mosószeres vízben. Moso-
gatás után alaposan szárítsuk ki a 
szabad levegőn, mert ha nedvesen 
tesszük el a konyhaszekrénybe, 
megpenészedhet.

Ha sütés közben utána kell töl-
tenünk, ezt soha ne tegyük hideg 
vízzel, mert az edény megreped. 
Ha kivettük a sütőből a forró tálat, 
ne tegyük közvetlenül a hideg 
konyhapultra, hanem rakjunk alá 
egy ócska konyharuhát. Még egy 
hasznos apróság! Főzés közben 
tartsunk a tűzhely közelében egy 
vízzel teli edényt (például befőt-
tesüveget), és két keverés között 
mindig ebbe állítsuk bele a faka-
nalat, így nem ég rá az étel.

Remélem, Ön is küld nekünk 
hamarosan valami – saját tapasz-
talaton nyugvó – jó tippet! Előre 
is köszönjük!

(Kövesdy)

A puha tészta finom, illatos, korianderes chilis babot rejt

Bármilyen idénygyümölcs jó a zabkásához

A raguleves főételként is megállja a helyét

Már külsejével is lenyűgöz a kókuszos csokoládétorta

Téli „szervezetfeltöltéshez” jól jönnek a különféle mákos sütik

Szódabikarbónával hamarabb puhul a bab
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Egy ritmusra – tánc minden korosztálynak
A történet 1997-ben kezdődött. Akkor, amikor Seregi László koreográfus 
és Szirtes tamás rendező az Oliver! című musical színreviteléhez csak 
nehezen talált olyan gyerekeket, akik érzik ezt a műfajt. Négy évre rá a 
hiányt pótolandó alapította meg Sárközi Gyula balettművész a Madách 
Musical tánc- és Zeneművészeti Iskolát Pesten, amely rövid időn belül 
nagy elismerésre tett szert. Az innen ingázó szülők nagy örömére három 
éve a Hegyvidéken kapott helyet az iskola Budai Stúdiója. Az idén még 
november végéig jelentkezhetnek tánctanításra a gyerekek, sőt, balettra 
a felnőttek is.

Óvodások előkészítő, játékos fog-
lalkozása az egyik órán. Kisisko-
lások alap-sztepptánclépései a 
másikon. Klasszikus balett zongo-
raszóra, színházi fellépésre készü-
lő nagyobbak a többi csoportban. 
Profi tanárok, fegyelmezett, egy-
úttal jókedvű növendékek, óvo-
dáskorúaktól a gimnazistákig. Ezt 

látja a Madách Musical Tánc- és 
Zeneművészeti Iskolába betérő 
idegen, és azonnal érzi, hogy nem 
szokványos közegbe csöppent.

Bármennyire is nagy az igény a 
közönség részéről a musicalre, ma 

Magyarországon a Madách az 
egyetlen táncművészeti iskola, 
ahol komoly musicaltáncképzés 
folyik. A 2001-ben induló intéz-
mény nem véletlenül részesült 
EuroPAS-díjban. Élén az alapító, 
Sárközi Gyula áll, aki a Magyar 
Állami Operaház magántáncosa 
és balettmestere volt, majd a Ma-

gyar Táncművészeti Főiskola do-
cense és a Madách Színház tánc-
karának művészeti vezetője.

„Komplex képzésben modern, 
klasszikus és musicaltáncot taní-
tunk heti kétszer kilencven perc-

ben az iskolás korosztálynak – 
mondja Sárközi Gyula. – A musi-
cal komoly ritmikára épül, ami 
közel áll a magyar néptánchoz, így 
mi annak ritmikai gazdagságára 
építjük az amerikai sztepptáncot 
is. Utóbbit szabadon választhatják 
a gyerekek. Bár kemény munka 
folyik, a növendékek csodálatosan 
veszik az akadályokat, óriási kon-
centrálással és odafigyeléssel. Az 
óvodásokat a heti kétszer ötven 
perces órák arra is rászoktatják, 
hogy majd az iskolában fegyelme-
zetten üljék végig a tanórákat. Azt 
pedig szintén megtanulják, hogy 
a befektetett munkának értéke 
van.”

A tanulókat a tánc szeretetén 
túl az is hajtja, hogy egyértelműen 
látható a végcél: fellépni valame-
lyik nagy színházban, például a 

Madách színpadán 
(József és a színes, 
szélesvásznú álom-
kabát, Jézus Krisz-
tus Szupersztár, 
Mary Poppins, 
Macskák jubileumi 
előadása). Hasonló-
an inspiráló, hogy 
közülük többen sze-
repelhetnek az Ope-
rettszínház (Ének az 
esőben), vagy a Pesti 
Magyar Színház (A 
muzsika hangja, Va-
lahol Európában) 
darabjaiban.

Az iskolának ön-
álló előadásai is van-

nak – Bogármese, Pán Péter, Dió-
törő, Gulliver a törpék országában 
–, amelyeket Budapesten a RaM 
Colosseumban, valamint vidéken 
több helyszínen is bemutatnak, 
professzionális színvonalon. Ter-

mészetesen mindenki számot ad-
hat tudásáról félévente a Stefánia 
Palotában, ahol a táncórákon ta-
nult koreográfiákat adják elő.

A 2001-ben Terézvárosból in-
duló, majd 2003-ban Zuglóba, az 

Angol utcába áttelepülő táncisko-
la közel ötszáz diákja Budapest 
minden részéből érkezett, így Bu-
dáról is. „Sok budai szülő egy idő 
után egyszerűen nem bírta, hogy 
hétköznap Zuglóba járassa a gyer-
mekét. Volt, aki letette az autóját, 
és taxiba szállt, hogy időben oda-
érjenek a délután négy órakor 
kezdődő órára, mert taxival a 
buszsávban gyorsabban át tudtak 
vágni a bedugult városon. Egy idő 
után többet költött erre, mint az 
iskolára – magyarázza az alapító, 
hogy miért született meg a terv: 
Budán is legyen tánciskola. – Pá-
lyázat útján nyertük el a Beetho-
ven utcai épületet. Nagy öröm 
számunkra, hogy a Hegyvidéki 

Önkormányzat befogadott min-
ket!”

Jelenleg közel 150 tanítvány 
jár a két 140 négyzetméter nagy-
ságú táncteremmel rendelkező 
stúdióba, és november végéig 

maximum további 50 diákot 
tudnak még fogadni a csoportok-
ba. Sőt, ugyancsak novemberben 
újraindul a felnőttek ba lett kép-
zé se.

„Itt is nagyon jó közösség ala-
kult ki – meséli Kun Elvira, a 
Budai Stúdió vezetője. – Most 
izgatottan készülnek – még a fo-
lyosón is ezt gyakorolják – a Web-
ber 70! gálára, a Sportarénában 
megrendezendő nagyszabású mű-
sorban együtt szerepelnek az An-
gol utcai gyerekekkel. Újdonság, 
hogy októberben megkezdődött 
az előkészítő gimnasztika óvodá-
sok részére, míg novemberben 
újraindítjuk a felnőtteknek szóló 
balettórákat, mert budai iskolánk-

ban minőségi infrastrukturális 
hátteret sikerült kialakítani. Az 
óvodásoknál a legfiatalabb növen-
dékünk 4 éves, a fel nőtt ba lett cso-
port legidősebb növendéke pedig 
65 éves volt – így bátran állítha-

tom, hogy bármely korosztálynak, 
amelyik kedvet érez a tánchoz, 
helye van nálunk!”

Budán ugyanazok a tanárok ta-
nítanak, mint az anyaintézmény-
ben. Ha valaki hivatásának szeret-
né választani a táncot, lehetősége 
van arra is, hogy az Angol utcai 
épületben, szakgimnáziumi kere-
tek közt, magasabb szintre fejlesz-
sze tudását. Érdeklődni Kun Elvi-
ránál lehet a +36/70-453-1329-es 
számon, informálódni pedig az 
mmti.hu weblapon. Az interne-
ten (youtube-on, Facebookon, 
Instagramon) pedig számtalan 
beszámoló látható az iskola életé-
ről és a fellépésekről.

V. K.

Tésztával körbetekert lyuk
Kürtőskalács Fesztivál volt a Gesztenyés kertben

Székely mondás szerint csak 
egy lyuk, amit tésztával körbe-
tekernek, ám akik ott voltak a 
Gesztenyés kertben a hatodik 
kürtőskalács Fesztiválon, tudják: 
a kürtőskalács a világ egyik legso-
koldalúbb édessége.

Kürtős kalandorok tere, Gyerek 
liget, Csináld magad! köz, Kür-
tőskalács sugárút – olvasta fel 
hangosan az útjelző táblák felira-
tait egy tízévesforma kisfiú, aki 
barátaival együtt azon tanako-
dott, hogyan lehetne a leggyor-

sabban felfedezni a 
Gesztenyés kerti 
kürtőskalács-biro-
dalmat. „Menjünk 
csak úgy előre, az 
orrunk után!” – ja-
vasolta egyikük, ám 
ekkor olyat láttak, 
ami mellett nem 
lehetett simán elsé-
tálni: a nagyszínpad 
előtti téren ugyanis 

két embernagyságú kürtőskalács 
kezdett el táncolni. A flashmob 
a Kürtőskalács Fesztivál nyitánya 
volt, és hamar megalapozta a 
hangulatot.

„Nem mi fogjuk elkészíteni a 
világ legjobb makaróniját, vagy 
créme bruléjét, de a földkerekség 
legfinomabb kürtőskalácsára van 
esélyünk – hiszen egyike a hazai 
édességeknek – mondta a meg-
nyitón Pokorni Zoltán polgár-
mester, aki a helyszínre is kitért. 
– Egymásnak adják a kilincset a 
rendezvényszervezők, mégis so-
kuknak nemet mondunk – ilyen 
volt a Rozé Fesztivál is –, mert 
óvnunk kell a parkot. A Kürtős-

kalács Fesztivál nagyon családias, 
minden korosztály számára kel-
lemes szórakozást nyújt, ám en-
nél nagyobb programot már nem 
szabad idehoznunk.”

„Fontos volt számunkra, hogy 
ez a rendezvény olyan legyen, 
amit a hegyvidékiek megszoktak 
sok más mellett a Hegyvidék Na-
pokon, vagy a Hegyvidéki 
Őszön” – tette hozzá Fonti Krisz-

tina alpolgármester.
A három napon 

át tartó fesztiválon 
az édesszájúak a 
hagyományos – fa-
héjas, kakaós, diós 
– ízesítésű kürtő-
sök mellett igazi 
ínyencségekbe is 
belekóstolhattak. 
Nagy sikert aratott 
a gyermekkorunk 
gasz tro él mé nyeit 
felidéző madárlátta 
verzió, amit a ma-
dártej ihletett, és a 
kürtős gríz is, ami 
a tejbegrízt kürtöl-
te körbe.

„Eddig nutellásat és jégkrém-
mel töltöttet ettem. A többit is 
megkóstolnám, de várnom kell, 
mert teljesen tele vagyok” – 
mondta Vera, aki barátnőjével 
együtt érkezett.

A kínálatnak köszönhetően 
azok is hódolhattak az édes örö-
möknek, akiknek oda kell figyel-
niük az étrendjükre: a parázs fe-
lett glutén- és lak tóz men tes, va-

lamint fitneszkür-
tősök is sültek. 
„Csillagos ötös az 
íze! A végén még 
édességet falatozva 
fogyok le…” – érté-
kelte az ízélményt 
Barbara.

„A jó kürtőska-
lács titka csupán 
annyi, hogy szívvel-
lélekkel kell elkészí-
teni” – szögezte le 
Bianka, a Vitéz 
Kürtős munkatár-
sa, akitől megkér-
deztük, mennyire 
nehéz elsajátítani a 
mesterséget. „Meg-

tanulható! – vála-
szolta. – A recept 
nem bonyolult, el-
lenben sok idő és 
tapasztalat kell ah-
hoz, hogy profik 
legyünk.”

A színpadon köz-
ben egymást váltot-
ták az előadók, a 
kirakodóvásáron 

szép áruk sorakoztak, az ug rá-
lóvár környéke pedig mindvégig 
vidám gyerekzsivajtól volt han-
gos. „Tavaly nagyon megszeret-
tük a Gesztenyés kertet, ennél 
jobb helyszínt keresve sem talál-
hatnánk Budapesten” – összeg-
zett András Tünde, a rendezvény 
igazgatója, aki lapunknak el-
mondta, a fesztivált azért hozták 
létre, hogy világgá kürtöljék: a 
több mint 260 éves hagyomány-
nyal rendelkező hungarikum a 
földkerekség egyik legfinomabb 
édessége – még akkor is, ha csak 
egy lyuk, amit tésztával tekertek 
körbe.

BM.
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„Az eltűnt idő nyomában” Svábhegyi és istenhegyi séták
Az idő örök jelenléte, pusztító 
hatása és vele szemben az em-
lékezés megtartó ereje – Proust 
halhatatlan művére utalva – épí-
tett örökségünkben is jelen van. 
Sorozatunkban felkutatjuk az 
elhanyagolt, omladozó, jobb sors-
ra érdemes hegyvidéki villákat, s 
felidézzük regényes történetüket.

Felfedezősétánkat a Svábhegyen, 
a fogaskerekű mentén fejezzük 
be. A Karthauzi utca és a Már-
ton he gyi út találkozásánál, az 
Eötvös út 2. szám alatt megpil-
lantjuk a jelenleg lakatlan, elha-
nyagolt, hajdan impozáns Sváb-
hegyi Nagyszállót, amely a legel-
ső üdülőszálló volt a vidéken. Az 
eklektikus stílusú épület 1896-
ban nyitotta meg kapuit. Közvet-
lenül ezután (október 4-én) Er-
zsébet királyné látogatást tett a 
szállodában, az eseményt az épü-
let falán elhelyezett emléktábla 

örökítette meg. 1914-ben IV. 
Károly, még trónörökösként, 
szintén ellátogatott ide, és talál-
kozott a svábhegyiek képviselői-
vel.

Az egykor királyi fogadásokra 
is alkalmas, egyemeletes, magas 
tetős luxusszálló megközelítését 
lovas kocsin kívül a fogaskerekű 
biztosította. Az első világháború 
idején katonaság tartózkodott a 
házban, sokat rontva annak álla-
potán. Új tulajdonosa 1922-ben 
svájci mintára felújította a szállo-
dát, jellegzetes faragott, fakonzo-
los előtetővel fedett erkélysorral, 
míves kovácsoltvas erkélyráccsal, 
díszes tetőablakokkal. Az épületet 
hatalmas, gondozott kert vette 
körül. Hozzá tartozott a mellette 
álló Irgalmas patika is, amely nap-
jainkig megőrizte eklektikus 
homlokzatát.

A szálló szervezeti kapcsolatba 
került a – jelenleg szintén haszná-
laton kívüli – pusztuló Svábhegyi 
Szanatóriummal. Így lett 1957-

ben gyermekszanatórium, majd 
ide került a gyermekkardiológiai, 
allergológiai és pulmonológiai 
osztály. Szomorú, hogy ekkor tel-
jesen megfosztották 
elegáns belső kiala-
kításától – egyetlen 
megmaradt értéke a 
főlépcsőház díszes 
kovácsoltvas korlát-
ja. Belső elrendezé-
sét megváltoztatták, 
azonban így is alkal-
matlan volt beteg 
gyerekek elhelyezé-
sére. Homlokzatait 
átalakították, a hát-
són befalazták az 
árkádot, eltűnt a 
timpanon a koro-
nás-angyalos címer-
rel, az emeleti, bábos 
teraszkorlát helyére 
sematikus vasrács 
került. Az oldalhomlokzatok vi-
szonylag megőrizték az eredeti 
architektúrát. Nagy fákkal beül-
tetett, tágas kertjét is elvették.

A gyógyászati osztályokat több 
évvel ezelőtt kiköltöztették innen, 
azóta üresen, magára hagyottan 
áll. Ez azért különösen sajnálatos, 
mert helyi egyedi védettség alá 
tartozik. Az épületnek nem egy-
szerű új funkciót találni, a legké-
zenfekvőbb talán az eredeti üdü-
lőszálló visszaállítása lenne. (For-
rás: Rosch Gábor: Hegyvidéki épü-
letek 2005. 94–95. o.)

A Svábhegyi Nagyszállóval 
szemben szemünkbe ötlik a fogas-
kerekű Svábhegy megállója, amely 
hajdan a vasút végállomása volt. 
Az eredeti, kéthajós faszerkezetű 
csarnok 1874-ben épült, a gőzvas-
útnak és az utazó közönségnek is 
fedett előtérként szolgált. A villa-
mosításkor, 1929-ben átépítették 
a ma is látható egyhajós csarnok-
ká, ehhez svájci stílusú, hangula-
tos épület csatlakozott. A csarnok-
ra néző falon emléktábla örökíti 
meg a vasútvonal építőjének, a 
svájci származású Cathry Szaléz 
Ferencnek a nevét. Az építkezés 

1873-ban, Pest, Buda és Óbuda 
egyesítésének évében kezdődött 
meg, 1874-ben már üzemelt és 
utasokat szállított a fogaskerekű.

Az emblematikus, védett épület 
szintén üresen áll, falfirkák „díszí-
tik”, fokozatosan pusztul. Tervbe 
vett felújítása, sajnos, évek óta 

várat magára. Akár a fogaskerekű 
történetét bemutató emlékház is 
lehetne. (Forrás: Salamin András: 
Buda-hegyvidéki vasutak 2001. 
353. o.)

Lefelé sétálva, a Diana utca–
Költő utca érintésével, az Istenhe-
gyi útra érkezünk, majd jobbra 
fordulva az Adonis utcában, a 4. 
számú telken egy különleges épü-
letre leszünk figyelmesek. Az 
Ürményi-Wagner-, illetve Repos-
villa néven ismert kastélyszerű ház 
1872-ben épült historizáló stílus-
ban, tervezője Diescher József 
építőmester volt.

Az egyemeletes villa jellegzetes-
sége, hogy a korábbi, középkori 
hangulatot tükröző kőtoronyhoz 
csatlakozik, annak felhasználásá-
val. Feltűnő a főhomlokzat kiug-
ratott középső része, ami átalakí-
tás jeleit mutatja. A földszinti ár-
kád felett, az emeleten beépített 
tornác látható három nagyméretű, 
csúcsíves ablaknyílással, az oldalsó 
nyílásokat utólag befalazták. A 

mellvédfalat középső mezőjében 
címeres, szélső mezőiben 
ornamentikus díszítés gazdagítja. 
Hangsúlyos attikapárkánnyal zá-

rul. Fénykorában nagyméretű, 
parkosított kert tartozott hozzá.

A hajdani villa napjainkban is 
lakott, több lakásra felosztva. Ál-

laga lepusztult. Szerkezetileg a 
torony van a legrosszabb állapot-
ban, amely már korábban megerő-
sítésre szorult. A műemléki védett-

ségű épületegyüttes felújításának 
egyik feltétele lenne a parkban 
további új lakóépület építésének 
lehetősége.

Visszatérve az Istenhegyi útra, 
a 88-as szám előtt meg kell áll-
nunk! A nagyméretű telken alul-
ról kevéssé látszik a páratlan pa-

norámára néző haj-
dani Wagner-villa, 
amely napjainkban 
tragikus állapotban 
tekint le a völgybe. 
Meredek lépcső ve-
zet fel oda. Az épület 
jellegzetessége a 
földszinti, félkör ala-
kú terasz, felette az 
emeleti szoba félkör 
alakú tere, amit te-
tőterasz fed. A sátor-
tetős ház oldalt kis 
terasszal egészül ki. 
Mellette, a kertben 
kör alaprajzú, oszlo-
pos melléképület 
található.

Levéltári adatok 
szerint „Nagyságos Wágner Géza 
úr” nyaralójának 1905-ben szüle-
tett tervein Ybl Lajos (Ybl Miklós 
unokaöccse) neve szerepel, Strifler 

Antal építészé mellett. Sebestyén 
Artúr terve alapján 1930-ban a 
házat garázzsal, sofőrlakással egé-
szítették ki, a melléképületet per-

golával kötötték hozzá. A földszin-
ten három szoba, nappali, a hátsó 
kert felé ebédlő, veranda és terasz 
van, legfelül „kilátószoba” nyílik 
a félkör alakú teraszra.

Az épület 2013-ban helyi véde-
lem alá került, ennek ellenére roha-
mosan pusztul. Ablakait betörték, 
a burkolatokat felszedték, az ajtók, 
ablakok állandóan tárva-nyitva áll-
nak az összes szinten. Pedig ez a 
hajdanvolt csodás nyaraló igazán 
jobb sorsot érdemelne. (Forrás: 
meselohazak.hu, 2017. 03. 19.)

Svábhegyi sétánk utolsó állo-
mása az Istenhegyi út 8. szám 
alatti villaépület. A két világhábo-
rú közötti magyar neobarokk épí-
tészet magas színvonalú emlékét 
Györgyi Dénes tervezte, műemlé-
ki védelem alatt áll. A korábban 
óvodaként funkcionáló épület-
együttes napjainkban lakatlan, 
állapota folyamatosan romlik, 
felújításra szorul. Az épületet a 
10–14-es számú ingatlanokkal 
együtt kívánja értékesíteni tulaj-
donosa. A hirdetés szerint alkal-

mas irodának, lakó-
épületnek. Ez eset-
ben is a megfelelő 
funkció megtalálása 
lenne a legfontosabb 
feladat.

P
Sorozatunk célja 

olvasóink figyelmé-
nek felkeltése volt 
épített örökségünk 
veszélyeztetett, meg-
mentésre érdemes 
értékeire, amíg nem 
lesz visszavonhatat-
lanul késő… „A kö-
vek tudnak beszélni. 
És a kövek igazat 
beszélnek…” (Kós 
Károly)

Összeállította: 
Beöthy Mária 

építész

„Egy csengő hang szól reánk: ő ez, Gizi!”

Bajor Gizi, a magyar színművészet 
kiemelkedő alakja, a Nemzeti Szín-
ház örökös tagja az idén 125 éve, 
1893. május 19-én született Buda-
pesten, Beyer Gizella néven. Az 
angolkisasszonyoknál nevelkedett, 
majd 1911 és 1914 között elvégezte 
a Színművészeti Akadémiát. On-
nan egyenes út vezetett a Nemzeti 

Színházba, amelynek két évad ki-
vételével a haláláig tagja volt.

Vajda Ödön ügyvéd és Paupera 
Ferenc bankigazgató után – 1933-
ban – a kor ismert orvosának, 
Germán Tibor gégésznek lett a 
felesége. Közös életüket a korábbi 
Piłsudski, ma Stromfeld Aurél út 
16. szám alatti elegáns villában 
kezdték meg. Az épület csakha-
mar a budapesti művészvilág ked-
velt találkozóhelyévé vált.

A külvilágtól elzárt villában 
folyó élet sokakat érdekelt. Ennek 
a kíváncsiságnak tett eleget a Film 
Színház Irodalom című folyóirat 
1942. június 5-i száma: „A holly-
woodi spanyol kastélyokhoz hasonló 
Pilsudszki-úti villa lángol a tűző 
júniusi napfényben, ahogyan benyi-
tunk a »bástyakapun«. Régi ismerő-
sünk, az immár tizenkét éves jó öreg 
»Peggy« kutya somfordál elénk és 
éppen őkutyaságával báj ko ló dunk, 

midőn a háttérből egy 
csengő hang szól re-
ánk: ő ez, Gizi! Vil-
lámgyorsan húzza a 
szandálját nedves lá-
baira – ugyanis éppen 
azzal szórakozott, 
hogy segített Kati né-
ninek, a ház »Romeo 
és Julia«-i öreg dajká-
jának szénát gyűjte-
ni, mert a parkpázsi-
tot éppen ma reggel 
kaszálta le az öregasz-
szony s Gizi széna-
gyűjtés közben nem 
tudott ellenállni a 
csábításnak, hogy ne 
másszék a miniatűr 
park kikövezett »ten-
gerszemébe«, amely-
nek tükrén hattyúk 
helyett két lúd úsz-
kál.”

Bajor Gizi nem-
csak a rajongókat 
tartotta távol a villá-
tól, hanem a hatósá-
gokat is, 1944 és 
1945 között többek-
nek nyújtott mene-
déket. Házában rej-
tőzött mások mellett 
Tamási Áron író is, 
és férjét, valamint 
első házastársát, Vaj-
da Ödönt is itt búj-
tatta a nyilasok és a 
németek elől.

Az épületet bizo-
nyára felforgatták; a 
Világ című újság 
november 12-i szá-
ma arról tudósít, 
hogy 1948 novem-
berében költözött 
vissza oda, három 
év távollét után. 

Mindezek ellenére az elsők kö-
zött kapta meg a Kossuth-díjat 
1948-ban, majd 1950-ben kiváló 
művész lett. Színésztársai és ba-
rátai mindig számíthattak rá, 
amit a háború után nekik nyúj-
tott rengeteg segítséggel is bizo-
nyított. Bár filmekben szerepelt, 
rendezett, igazi sikereit a színpa-
don érte el.

Tragikus, mind a mai napig 
tisztázatlan körülmények közt 
halt meg 1951 februárjában. 
Gobbi Hilda, a későbbi Kossuth-
díjas, kiváló művész ötletének és 
fáradhatatlan munkájának kö-
szönhetően egy évvel később jött 
létre a Bajor Gizi Színészmúzeum 
a Stromfeld Aurél úti épületben. 
A villában a névadó mellett Jászai 
Mari és Márkus Emília, 1990-ben 
pedig Gobbi Hilda is emlékszobát 
kapott.

Földváry Gergely

Beyer Gizella, azaz Bajor Gizi

Villája kertjében két lúd úszkált (1942)

Az eklektikus stílusú épületben kialakított, hajdan impozáns Svábhegyi Nagyszálló a legelső üdülőszálló volt a környéken – ma lakatlan, elhanyagolt állapotban van

A fogaskerekű Svábhegy megállója régebben a vasút végállomása volt. A védett épület jelenleg üresen áll, falfirkák csúfítják, fokozatosan pusztul

„Nagyságos Wágner Géza úr” egykori nyaralója is jobb sorsot érdemelne
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A festőművész grafikái
„1942-ben születtem Budapesten, 
középosztálybeli polgári családban. 
Az értékek, amiket megtartani fon-
tosnak vallok: a mások iránti tapin-
tat, a jólneveltség, az Istenhit és a 
természet, a teremtett világ szépsége 
iránti tisztelet. Soha nem voltam 
ún. avantgárd művész, idegen volt 
tőlem a gátlástalan rombolás. Mes-
tereimtől azt tanultam, a kultúra 
szervesen következik az elődök 

munkálkodásából, a szépség pedig 
funkcionális feltétel a művészetben” 
– így mutatja be önmagát egy írá-
sában Kecskeméti Kálmán festő-
művész, akinek fotóiból és grafi-
káiból október 27-ig látható kiál-
lítás a Galéria 12 Kávézó és Bor-
bárban.

Kovács Lajos alpolgármester 
megnyitószavai után egy Bach-
hegedűmű következett dr. Ungár 
Anna előadásában, majd dr. Nagy 
Zoltán, a Semmelweis Egyetem 
Országos Klinikai Idegtudományi 
Intézetének emeritus professzora 
köszöntötte az alkotót: „Hetven 

év barátsága köt a művészhez, te-
hát elfogult vagyok. Kecskeméti 
Kálmánt nem ragadták el a diva-
tok, a mindenkori hivatalos érték-
rend nehezen tudott vele mit kez-
deni. Sokoldalú, fotóiban, grafi-
káiban, festői nyelvezetében érett, 
letisztult képzőművész, művei 
szépek és szerethetők.”

A kiállításon ajándékba adott 
albumában (Fotók innen-onnan) 

Kecskeméti Kálmán művészport-
réi a legértékesebb szellemi hagyo-
mányokhoz való kapcsolódásá-
nak dokumentumai. Mint doku-
mentumfilmes megszólaltatta 
azokat az alkotókat, akik az ‘56-
os forradalom után elmenekülni 
kényszerültek az országból, és 

máshol bizonyították mű-
vészi értéküket, emberi 
nagyságukat.

Kecskeméti Kálmán kér-
désemre válaszolva elmond-
ta: „Első tanárom, Ma gya-
rász Imre nagyszerű festő-
művész volt, Vaszary-tanít-
vány, akinek az életművét 
újra napvilágra kell segíteni. 
Jelenleg egy raktárban van 
az egész hagyaték… Úgy 
látom, mostanában a ma-
gyar képzőművészeti élet-
ben is mostohagyerek a 
grafika, a gyűjtők sem na-
gyon keresik, talán a papírt 

esendőbb hordozóanyagnak te-
kintik, mint a vásznat, vagy a fa-
lemezt. Pedig a festészet alapját, a 
vázlatot, a struktúrát, a kép erejét 
a grafika adja. Szeretném vissza-
adni a grafikának az őt megillető 
helyét.”

(Balajthy)

Bach-dallamokkal a lélegeztetőgépért
A Bethesda Gyermekkórház 
lélegeztetőgépére gyűjtenek ado-
mányokat a szervezők a jövő évi 
Bach Mindenkinek Fesztiválon. Az 
immár az egész kárpát-medencét 
átölelő rendezvénysorozat prog-
ramját a Hegyvidéki kulturális 
Szalonban ismertették.

Minden egy hétköznapinak tűnő 
utcazenéléssel kezdődött. Dale 
Henderson amerikai csellista 
2010. március 21-én úgy ünnepel-
te meg Johann Sebastian Bach 
születésnapját, hogy New York 
egyik forgalmas vasútállomásán 
előadta a zeneszerző műveit. A 
muzsikus becsukta hangszere tok-
ját, hogy jelezze: nem magának 
akar pénzt gyűjteni, csak Bachot 
akarja népszerűsíteni. A koncert-
ből világra szóló mozgalom kere-
kedett, amely a Bach in the 
Subways nevet kapta.

Az évek múlásával egyre töb-
ben csatlakoztak a zenész kezde-
ményezéséhez. Idehaza Kovács 
Zalán László tubaművész hívta 
életre a Bach Mindenkinek Fesz-
tivált, amelynek a sikerét jól mu-
tatja, hogy jövőre már az egész 
Kárpát-medencében felcsendül-
nek a német zeneszerző géniusz 
dallamai.

Jövő márciusban, 18-a és 24-e 
között több ezer kiváló zenész 
részvételével köztereken, kulturá-
lis intézményekben, koncertter-
mekben, templomokban szól 
majd a muzsika. A fesztivál ezút-
tal karitatív célt is képvisel: a ha-
tárokon belüli rendezvényeken 
szervezett adománygyűjtés révén 
új lélegeztetőgéphez juthat a Bet-
hesda Gyermekkórház. Az erről 
szóló megállapodást a Hegyvidé-
ki Kulturális Szalon galériatermé-
ben írták alá a felek.

„Örömmel tölt el, hogy együtt 
segíthetünk azokkal a gyerekor-
vosokkal, akiknek az egész életét 
az életmentés tölti ki. Büszke va-
gyok arra, hogy ehhez a nagy 
munkához egy kicsit mi is hozzá-
járulhatunk” – fogalmazott Ko-
vács Zalán László, a Bach Min-
denkinek Fesztivál igazgatója.

„A gyermekkórház főigazgató-
jaként megtanultam, hogy az 
emberek jók. A mostani ado-
mánygyűjtés különösen közel áll 
a szívünkhöz. Az egészségügyi 
dolgozók között rengeteg a zene-
rajongó; Bach nekem is sokat 

jelent. A légzés nem csak a zené-
ben lényeges. Gyer mek in ten zív-
gyó gyász ként tudom és látom, 
mekkora jelentősége van a leve-
gőnek főleg azoknál a gyerekek-
nél, akik nem jutnak hozzá. A 
lé le gez te tő gép ezért is fontos” – 
fejezte ki köszönetét Velkey 
György, a Bethesda Gyermekkór-
ház irányítója.

„Büszkék vagyunk, hogy a 
Hegyvidéki Kulturális Szalon, 
amely azért épült, hogy a hegyvi-
déki polgároknak kulturális ki-
kapcsolódást nyújtson, ilyen 
nagyszerű rendezvénynek és ilyen 
fontos adománygyűjtő akció beje-
lentésének lehet a helyszíne” – 
mondta Kovács Lajos hegyvidéki 
alpolgármester, aki azt is hozzátet-
te, hogy legutóbb mintegy né-
gyezren vettek részt a Bach Min-
denkinek Fesztivál XII. kerületi 
programjain.

Mintegy a fesztivál ízelítőjeként 
a Hegyvidéki Kulturális Szalonban 

egy napig minden Bachról szólt. A 
zeneszeretőket izgalmas progra-
mok, nagyszabású gálakoncert és 
egyéb érdekességek várták. Egye-
bek mellett megtudtuk, hogy Bach 
abban a hitben élt, magyar szárma-
zású – ükapja, Vitus pékmester 
ugyanis lutheránus vallása miatt 
Magyarországról menekült Türin-
giába. A kutatók azonban később 

kiderítették, hogy csupán visszate-
lepülésről volt szó; a családi gyöke-
rek egy kis közép-németországi 
faluba, Wechmarba vezetnek.

A gálakoncertet felkonferáló 
Becze Szilvia, a Bartók Rádió mű-
sorvezetője, a Bach Mindenkinek 
Fesztivál háziasszonya arra kérte a 
résztvevőket, hogy ne lepődjenek 
meg, ha pókok is csatlakoznak a 
műsorhoz. A Miami Egyetem ku-
tatói ugyanis bebizonyították, 
hogy ezek az ízeltlábúak is imád-
ják Bach zenéjét… A koncert ele-
jén még voltak, akik óvatosan a 
plafont és a sarkokat kémlelték, 

ám hamarosan bebizonyosodott: 
Bach dallamai még az arak no fó-
biá ra is gyógyírt jelentenek.

BM.

PP Az adománygyűjtésről és a Bach 
Mindenkinek Fesztivál programkí-
nálatáról a www.bachmindenkinek.
hu weboldalon olvashatnak az ér-
deklődők.

Avantgárd szintézis
Litkey György festőművész életét 
két világháború szabdalta, ám 
miközben feleségével hat gyereket 
nevelt fel, hatalmas életművet ho-
zott létre. Az 1960-as évek végén 
hosszabb időszakot Belgiumban 
töltött, ahol több sikeres kiállítást 
rendezett; ottani antológiák belga 
művészként tartják számon. 
1970–71-ben az Egyesült Álla-
mokban dolgozott és tanított. 
Festményeinek egy része belga, 
francia, olasz, svájci, holland, né-
met múzeumokba és magángyűj-
teményekbe került. 1973-ban 
Székely Bertalan-emlékéremmel 
tüntették ki. A művész munkái-
ból nemrég a Hegyvidék Galéri-
ában nyílt kiállítás.

Festői tevékenysége mellett ki-
emelkedő volt Litkey György pe-
dagógiai munkássága is. Rajzta-
nárként dolgozott Kapuváron, 
Ócsán és Budapesten 1936 és 
1962 között. Részt vett 1953-ban 
a Pedagógus Képzőművészeti Stú-
dió megalakításában, amelynek 
1959-től haláláig a 
művészeti vezetője 
volt.

„A Pedagógus 
Képzőművészeti 
Stúdióban Litkey 
György a tanárok 
mellett szívesen lá-
tott tehetséges fiata-
lokat – mondta a 
tárlat megnyitóján 
Kecskeméti Kál-
mán festőművész. 
– Így kerültünk né-
hányan szorosabb 
kapcsolatba a mes-
terrel, és ez rövid 
időn belül barátság-
gá mélyült. Világlátott ember 
volt, szívesen beszélt művészeti 
élményeiről és a leszűrt tanulsá-
gokról. Áhítattal hallgattuk, hi-

szen akkor még nem utazhattunk, 
a legmodernebb műalkotásokat 
reprodukciós albumokból ismer-
hettük csak.”

Litkey György (1907–1975) 
1931-ben végzett a Képzőművé-
szeti Főiskolán, Rudnay Gyula 
tanítványaként. 1931–35 között 
néprajzi gyűjtőmunkát végzett a 
Borsod-Miskolci Múzeum szá-
mára. A 30-as–40-es években a 
Palócföld, a Balaton, az Alföld 
táj- és népélményét dolgozta fel 
színekben gazdag akvarelleken, 
realista szemléletmóddal. Olajké-
peit Vaszary János modorában, 
alla prima festette.

A mostani kiállítás a művész 
hatvanas évektől kezdődő korsza-
kát mutatja be, amely – főként 
belgiumi utazásainak köszönhe-
tően – szintézise a 20. századi 
festészet tanulságainak, formai, 
kifejezésbeli sokszínűségének. 
Ezeken a dekoratív, stilizált, egyé-
ni módon megkomponált képe-
ken a kubizmus, a futurizmus, a 

szürrealizmus, a tasizmus stílusje-
gyei köszönnek vissza.

„Nagyon találó a kiállítás címe: 
Avantgárd szintézis – folytatta 

Kecskeméti Kálmán. – A husza-
dik század analitikus század volt, 
a formák szétbontásának korsza-
ka, a végére érezhető volt az igény 
az ezt követő szintézisre. Csak 
kevesen ismerték fel ennek szük-
ségességét. Litkey György művei-

nek ez a legfontosabb jellemzője. 
Hogyan épülnek fel képei? Erős 
expresszionista alak- és tájábrázo-
lás, felhasználva a kubizmus és az 

absztrakció eredményeit. A műve-
ken felismerhető figuratív elemek 
teszik könnyebbé a megértést. A 
művész a Lejtő úton élt és alkotott, 
a Hegyvidék Galéria tárlatán al-
kotásai hazataláltak.”

(ba)

PP Litkey György kiállítása megte-
kinthető: október 25-ig. Cím: Hegy-
vidék Galéria – XII., Királyhágó tér 
10.

Kutyát tartani felelősség
Sok gyerek szeretne saját kiskutyát, 
ezzel azonban nem minden szülő 
ért egyet. Nekik mindenképpen 
érdemes elmenni Pásztohy Panka 
író és meseillusztrátor legújabb ki-
állítására, mert könnyen lehet, 
hogy hazafelé menet mégiscsak 

meggondolják magukat. A Jókai 
Klubban ugyanis a többi között a 
felelős állattartásról, állatvédelem-
ről szóló Pitypang és Lili-kötetek-
hez készült rajzait is bemutatja az 
alkotó.

A történet úgy kezdődik, hogy 
a nagycsoportos Lili óvodába me-
net megismerkedik egy kertben 
lakó kiskutyával. Mindennap ta-
lálkoznak, a virágok után elnevezi 
őt Pitypangnak, megosztja vele az 
uzsonnáját, labdáznak, igazi jó ba-
rátok lesznek. Egy nap Pitypangot 

elviszik a menhelyre, de Lili ezt 
nem hagyja annyiban, megkéri a 
szüleit, hogy vegyék magukhoz a 
négylábút.

Pásztohy Panka a megnyitó al-
kalmából rendezett író-olvasó ta-
lálkozón beszélt a történet születé-

sének körülményeiről. Elmondta, 
hogy mint a legtöbb kislány, ő is 
rajongott az állatokért, emellett 
szeretett meséket hallgatni és raj-
zolni. Mindez később sem válto-
zott, így született meg a háromré-
szes Pitypang és Lili-sorozat, 
amelyből a gyerekek mindent 
megtudhatnak a kutyatartásról.

M.

PP Pásztohy Panka kiállítása októ-
ber 31-ig tart nyitva. Cím: Jókai 
Klub – XII., Hollós út 5.

Hárfa és tuba – nem szokványos felállás

Kecskeméti Kálmán: Český Krumlov

Femme Fatale

Litkey György: Te, csodálatos Balaton

A gyerekek sok mindent megtudtak Pásztohy Pankától a kutyatartásról
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„SZÍV SN a keringési 
betegségek megelôzéséért”
mozgalom a Hegyvidéken

A Budapest Fôváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat a kerületi felnôtt lakosság 
számára 2018-ban is elindítja azt a prevenciós programot, amellyel megelôzhetô a 
keringési betegségek kialakulása, és lehetôvé válik a már fennálló betegségek mielôbbi 
kezelésének megkezdése a kialakított, stabil betegút segítségével.

A Hegyvidéki Önkormányzat az elmúlt évekhez hasonlóan a SZÍV SN 
Országos Betegegyesülettel, valamint a Semmelweis Egyetem Város- 
majori klinikájával együttmûködve biztosít rizikófaktor szûréseket 
(vérnyomás-, vércukor- és koleszterinszintmérés, valamint EKG, két pozitív 
érték esetén további vizsgálatok történnek), továbbá 2018. szeptember 
elsejétôl Magyarországon elôször a rizikófaktor szûrések 
mellett a nyaki ütôér, hasi aortatágulat és Doppler vizsgála-
tok is bevezetésre kerülnek. A szûrésekre  olyan 50-65 év közötti 
pácienseket várunk, akiket nem kezelnek kardiológiai és érproblémák-
kal más intézményben. A szûrések eredménye az értékelések után lesz 
átvehetô, a SZÍV SN Betegszervezet szakmai bemutatkozását követôen. 
A vizsgálatok üres gyomorra történnek, folyadékként vizet lehet fo- 
gyasztani. A vizsgálatra érkezôk enni és innivalót hozzanak magukkal.

A szûrônapok idôpontjai:

     8.00-14.00

     8.00-14.00 

     8.00-14.00

2018. szeptember 1. 

2018. október 27. 

2018. november 3.  

2018. december 1.       8.00-14.00

A szûréseket elôzetesen telefonos bejelentkezéssel tudják az érdeklôdôk 
igénybe venni, az aktuális szûrést megelôzô két hétben.

Telefonos bejelentkezés: Gyüge Mariannánál 
munkanapokon 8-tól 16 óráig. Telefonszám: 06 (20) 825-8084

A vizsgálatokra a bejelentkezéskor kapott idôpontban a Semmelweis 
Egyetem Érsebészeti Klinika alagsori ambulanciáján (1122 Budapest, 
Városmajor utca 68.) kerül sor.

TÖRÔDJÖN EGÉSZSÉGÉVEL, A KERINGÉSI BETEGSÉGEK MEGELÔZHETÔK!

2018. évi program

Az előadások témáit a korábbi Szabadegyetemeken résztvevők javaslatai 
alapján állítottuk össze. A szakterületükön ismert és elismert előadókat 
szakmai együttműködő partnereink biztosítják. A rendezvénysorozat az 
idei évben is a betegség korai felismerése mellett a megelőzést célozza 
meg, és része az „Egészséges Hegyvidék Programnak”.

Az előadások témái:

1. 2018. szeptember 27., 18 óra 
Az urológiai szűrés fontossága

2. 2018. október 25., 17 óra 
Szűrővizsgálatok:
a megelőzés szerepe

3. 2018. november 29., 17 óra 
Mozgásszervi fejlődés: 
gyermekkori szűrés fontossága 

Helyszín: 
Hegyvidéki Kulturális Szalon
1126 Budapest, Törpe utca 2.

www.egeszsegeshegyvidek.hu

 „Egészségesen a Hegyvidéken” 
 Szabadegyetem

Egészségmegőrző erdőjárás 
szerdán, szombaton és vasárnap 9.30. 
találkozó: Szépjuhászné, 22-es busz 
megállója. előzetes megbeszélés: t. 
Magdi, 06/70-57-67-253.

Csicsergő táncház és kézműves 
műhely óvodásoknak és kisiskolá-
soknak szombaton 10.00. Foglal-
kozásvezetők: kovács Annamária 
népijátszóház-vezető, kézműves és 
Márton Piroska néptáncos, óvoda-
pedagógus, népijátszóház-vezető, 
mozgásterapeuta. részvételi díj: 500 
Ft/fő. Információ: 06/20-220-8564, 
csicsergotanchaz@gmail.com.

 XII., ZUGLIGetI Út 64.
HeGYtOrteNet@GMAIL.COM
 A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!
Családi Alkotóműhely október 

21-én 10.00. Minden hónap harma-
dik vasárnapján kreatív foglalkozás 
keretében lehet megismerkedni a 
Hegyvidék izgalmas történetével, 
híres alakjaival és érdekességeivel. 
A program az óvodás és általános 
iskolás korosztály számára ajánlott. A 
részvétel ingyenes, de regisztrációhoz 
kötött. további részletek, regisztráció: 
06/70-429-9448, info@hegytortenet.
hu.

Az omnibuszok világától a 291-
es buszig – a Hegyvidéki Helytörté-
neti Gyűjtemény és a Magyar Műszaki 
és közlekedési Múzeum közös hely-
történeti kiállítása a Zugliget múltja 
iránt érdeklődők számára. Látogatha-
tó: októberig. Nyitvatartás: szerdától 
vasárnapig 10.00–18.00.

XII., SZArVAS GÁBOr Út 8/C
teLeFON: 200-8713
WWW.VIrANYOS.HU
VIrANYOSIkH@GMAIL.COM
 A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!

Szerkesszük együtt a Csoda-
ceruzát! – kreatív foglalkozás 6–12 
éves gyerekeknek október 20-án 
10.00–11.00. téma: Gyerekek a világ 
körül. Belépő: 700 Ft, ami mellé egy 
választható Csodaceruza lapszám is 
jár.

Táncvilág – az APS Stúdió fotó-
kiállításának megnyitója október 
20-án 16.00. Az alkotók a tánc fo-
galmába tartozó sokféleséget, a 
stílusok változatosságát igyekeznek 
megmutatni a teljesség igénye nél-
kül, de minél szélesebb spektrum-
ban. A tárlatot megnyitja: Fabó ka-
talin. Verset mond: Gerle Marianna. 
közreműködik: László Anna regina 
énekes, zeneszerző. Megtekinthető: 
november 5-ig, előre egyeztetett 
időpontban (200-8713).

Foltos MaMoK – Foltos Ma-
gyar Modern klub október 24-én 
18.00–20.30. A foltvarrás modern 
stílusú ágának magyarországi műve-
lői létrehoztak egy virtuális szakmai 
műhelyt, a Foltos MaMok csoportot, 
és egy állandó klub is alakult, ahol a 
foltmunkák szerelmesei havonta egy 
alkalommal közös varrással hódol-
hatnak szenvedélyüknek. tagsági díj: 
2000 Ft/év, alkalmi belépő 500 Ft/fő.

Angol társalgási klub gyere-
keknek hétfőn 16.00–17.00, felnőt-
teknek 17.00–18.00. Hatvanperces 
foglalkozás a Washingtonban szü-
letett Danny Bain vezetésével. A kü-
lönböző témakörökhöz kapcsolódó, 
beszédcentrikus órákon lehetőség 
nyílik az angol anyanyelvű óraveze-
tővel beszélgetni, megismerkedni és 

a kérdéses nyelvtani részeket átbe-
szélni. részvételi díj: 10 000 Ft/bérlet 
(10 alkalomra). előzetes jelentkezés 
szükséges! telefon: 200-8713. e-mail: 
viranyosikh@gmail.com. A klub csak 
megfelelő létszám esetén indul.

Kerekítő tippentő hétfőn 10.00–
10.40. A 40 perces foglalkozásokra pár 
hónapos kortól óvodáskorig várják a 
szervezők a babákat, kisgyerekeket. A 
gyerekek a magyar néphagyomány-
ból merített ölbeli játékok, mondókák 
és dalok közt kalandozhatnak szüle-
ikkel, nagyszüleikkel, és kötetlen mó-
don ízlelgethetik a magyar néptánc 
alapjait. Cirókázás, lovagoltatás, hin-
táztatás, népdalokkal, sétáltatókkal, 
tánccal színesítve. Bővebb információ, 
bejelentkezés: www.kerekito.hu. Fog-

lalkozásvezető: Cseke-Marosi eszter 
tánc- és drámapedagógus.

Csillagszemű Táncegyüttes – 
néptánctanítás kisiskolásoknak szer-
dán és pénteken 16.30–17.45, felnőt-
teknek szerdán 18.00–20.00 és pénte-
ken 18.00–21.00. Művészeti vezetők: 
timár Sándor Állami díjas, kossuth-
díjas, érdemes művész, a Hegyvidék 
díszpolgára, valamint timár Böske 
táncművész. www.csillagszemu.hu

Angolnyelv-oktatás gyerekek-
nek csütörtökön 16.00–17.45. Be-
szédközpontú oktatás Helen Doron 
módszerével, speciálisan képzett 
tanárokkal, folyamatosan továbbfej-
lesztett tananyagokkal, középső és 
nagycsoportos óvodásoknak, 4-8 fős 
csoportokban. Jelentkezés folyama-

tosan: endre Judit, 06/30-313-6822. A 
tanfolyam díja: 12 000 Ft/hó.

Művészi torna az óbuda Moz-
gásművészeti Iskola szervezésében 
kedden és csütörtökön 15.20–20.30. 
torna a Berczik-módszerrel: isko-
larendszerűen egymásra épülő, 
korosztályos csoportokban, 4 éves 
kortól. testképző és mozgásfejlesztő 
gimnasztika sok tartásjavító gyakor-
lattal, zenei kísérettel. Vezeti: Mády 
krisztina (200-0138, 06/20-946-0848).

Társastánc. kezdő tánciskola: 
vasárnap 14.00–15.00. Haladó tánc-
iskola: vasárnap 15.00–16.00. rész-
vételi díj: 12 000 Ft/fő/10 alkalom. 
Versenytánc-előkészítő: vasárnap 
16.00–18.00. részvételi díj: 6000 
Ft/fő/hó. klubvezető: Székely Atti-
la (szekelya67@gmail.com). www.
harmoniatancklub.hu

Hangszervarázs Zenetanoda, 
rosales Zeneóvoda. 13.15–16.00 
Dúr-moll. 16.20–17.05 Moderato. 
17.20–18.05 Allegro. Játéknak megélt 
iskola-előkészítő és fejlesztőmódszer 
30 alkalomra kidolgozott tematikával, 
furulyahasználattal, egyedi zenei és 
érzékszervi játékgyűjteménnyel, 
feladat- és kottafüzetekkel. Infor-
máció: Nagy teréz kulturális mene-
dzser, 06/30-936-1713. Vezető: Nagy 
Mária, a Magyar Állami Operaház 
zenekari művésze és gyerekprogra-
mok játékmestere (06/30-936-2040, 
hangszervarazs@gmail.com). www.
hangszervarazs.hu

Ifjúsági sakkszakkör 6 éves 
kortól szerdán 17.00–18.30. Vezeti: 
rollinger károly. részvételi díj: 500 
Ft/alkalom, 1600 Ft/hó, 4800 Ft/fél év.

Preventív gerinctréning szer-
dán és pénteken 11.00–12.00. Célja: 
a helyes testtartás megéreztetése, 
megtartása. A gyakorlatok rendszeres 
végzésével elkerülhető a porckorong-
sérv, az ízületi kopás, a csontritkulás. 
Heti két-három alkalom csodát tesz. 
Minden korosztály számára ajánlott! 
részvételi díj: 1500 Ft/alkalom, 13 000 
Ft/10 alkalom. Vezeti: Deák enikő.

Élj 100 évet egészségesen 3-1-2 
meridiángyakorlatokkal®! – kedden 
9.00. egyszerű, eszköztelen, életkor-
hoz nem kötött, frissítő-összehango-

ló, egészségjavító és fenntartó moz-
gássor. A tornát vezeti: Szigeti Mag-
dolna. Bővebb információ: www.321.
hu. A torna ingyenes. terembérleti 
hozzájárulás: 300 Ft/fő.

Zumba kedden és csütörtökön 
10.00–11.00 (kivétel: minden hónap 
második keddje). egy óra teljes kikap-
csolódás. kardiofitnesz latin alaptánc-
lépésekkel. tánctudás nem szüksé-
ges, minden korosztálynak ajánlott. 
Vezeti: Borbély enikő. részvételi díj: 
1300 Ft/alkalom, 11 000 Ft/10 alkalom.

Jóga hétfőn 16.30–18.00-ig kez-
dőknek, 18.15–19.45-ig haladóknak. 
A jóga gyakorlása segíti a testi, lelki 
és szellemi egészség és harmónia 
megteremtését, a jó közérzet kiala-
kítását és fenntartását. A tanfolyam 
felépítése lehetővé teszi, hogy a kez-
dő és haladó csoportba is bármikor 
be lehet kapcsolódni. Vezeti: Bucher 
katalin (06/30-298-3147).

Egészségjóga pénteken 18.00–
19.30. A hatha jóga az ászanák gyakor-
lásával megtanít arra, hogyan legyünk 
egészségesek testünkben és lelkünk-
ben, a természet erőit tudatosan 
felhasználva, fokról fokra fejlesztve 
akaraterőnket. Vezeti: ruff Annamari 
(06/20-205-9918). részvételi díj: 1000 
Ft/alkalom, 3500 Ft/4 alkalom.

Művészi torna felnőtteknek hét-
főn, szerdán és pénteken 8.00–9.00 
és 9.00–10.00. A foglalkozás mind-
azoknak ajánlott, akik szép és termé-
szetes mozgások útján szeretnének 
eljutni izomerejük, állóképességük, 
hajlékonyságuk fejlesztéséhez, tes-
tük fizikai karbantartásához, alakjuk 
formálásához. Vezeti: tass Olga mes-
teredző, olimpiai bajnok. Jelentkezés 
és információ: 355-9477.

Karbantartó torna kedden és 
pénteken 10.00–11.00 és 11.00–12.00. 
A test teljes átmozgatása, gerinc-, csí-
pő-, vénás torna, légzőgyakorlatok. 
Vezeti: krizsánné Bucsú Andrea 
gyógytornász. Információ: 06/20-
960-6473.

Bless you gym. Időpontok: hét-
főn, kedden, szerdán, csütörtökön 
8.00, 9.00, 17.00, 18.00, pénteken 
8.00, 9.00, 15.00, 16.00, szombaton és 
vasárnap 8.00, 9.00, 10.00. Információ: 

(Folytatás a 11. oldalról)

produkció

NEM TÚLZOTTAN - IRO
DALMI EST

LÓVASÚT // 2018. október 28. (v) 19:00
1121 Budapest, Zugligeti út 64.
A Szegedi Nemzeti Színház művészeinek előadása
Charles Bukowski első regénye alapján,
18 éven felülieknek. lovasut.hu // lovasut.jegy.hu

Az önkormányzat 
ingyenesen hívható 

zöldszáma: 
06-80/200-907
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Gálbory Zsuzsa, 275-1555. részvételi 
díj: 1300 Ft/alkalom, 11 900 Ft/24 al-
kalom.

Baba-mama torna kedden és csü-
törtökön 9.00–10.00 (kivétel: minden 
hónap második keddje). A szervezők 
várnak minden kisgyermekes édes-
anyát, aki kikapcsolódásra, baráti 
kapcsolatokra, testmozgásra vágyik. 
Amíg a mamák tornáznak, addig a 
gyerekek felügyelet mellett játsza-
nak. Vezeti: Borbély enikő fitneszok-
tató. részvételi díj: 1300 Ft/alkalom, 
11 000 Ft/10 alkalom.

Téry Ödön Turista Baráti Társa-
ság kedden 18.30–21.00. Vezeti: Mé-
száros János.

Asperger Kortárs Klub autizmus-
sal élő fiataloknak minden hónap má-
sodik vasárnapján 16.00–18.00. Válto-
zatos programok: kézművesség, drá-
majáték, színház- és kiállításlátogatás, 
túrák. Segítséget nyújt a munkavál-
lalásban, a „világ” dolgaiban való 
eligazodásban. Vezeti: Vadasné tóth 
Mária (06/30-280-3779). tagsági díj: 
1000 Ft/fél év.

Színházjegy-árusítás minden 
páros hét szerdáján 16.00–18.00. In-
formáció: Bódi Éva, 06/20-213-0479.

XII., HOLLóS Út 5.
teLeFON/FAX: 395-8284
WWW.JOkAIkLUB.HU
 A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!
Pásztohy Panka meseillusztráci-

ói – kiállítás október 31-ig. A belépés 
díjtalan.

Sérült Fiatalok Fesztiválja – 
kiállításmegnyitó: november 8-án 
11.00. A Jókai klub tizenhetedik alka-
lommal rendezi meg a fesztivált értel-
mileg sérült, siket, nagyothalló, vak, 
gyengén látó és mozgássérült fiatalok 
részére. Az eseményhez kapcsolódó 

tárlat anyagát az előzetesen kiírt pá-
lyázatra érkező anyagból szakértői 
zsűri bírálja el, majd intézményenként 
az 1–3. helyezett kap díjat. A kiállítás 
megtekinthető: november 30-ig.

Jazzpéntekek a Jókai Klubban. 
November 16. 19.30 eichinger trió: 
A legöregebb Bambi lovag. Bármily 
hihetetlenül is hangzik, az eichinger 
triónak most jelent meg a legelső le-
meze, noha immár több mint öt éve 
játszik ebben a felállásban. Zenéjük 
21. századi kirándulás a kortárs jazz 
és más zenei stílusok (rock, latin, 
funk) világába, aminek eichinger 
tibor évtizedeken át kidolgozott és 
csiszolt, egyedi, néhány hang után 
felismerhető gitárjátéka ad keretet. 
közreműködik: eichinger tibor – gi-
tár, Megyaszay István – basszusgitár, 
Madai Zsolt – dob. Jegyek a Jókai 
klubban vásárolhatók nyitvatartási 
időben. Belépőjegy elővételben: 1500 
Ft, a helyszínen 2000 Ft.

Bergengóciából jöttünk – Gu-
bás Gabi koncertje november 20-án 
11.00. Gubás Gabi harmadik lemeze 
Fonogram-díjat nyert mint az év hazai 
gyerekalbuma. A mostani koncerten 
kilenc év gyerekeknek való zenélés 
és tapasztalat esszenciáját kapják a 
nézők és a hallgatók. A dalok játéko-
sak, könnyedek, viccesek, interaktí-
vak, ezért nemcsak a kicsik, hanem 
a felnőttek számára is szórakoztatók. 
Belépőjegy: 1500 Ft.

Nyugdíjastorna hétfőn 11.00–
12.00. Legyen aktív és egészséges! 
Csoportos nyugdíjastorna klasszikus 
balettzenére. Vezeti: kiss Stefánia 
balettművész. Érdeklődni a 06/20-
26-2314-es telefonon lehet. Indul: 
megfelelő létszám esetén októbertől.

Táncedzés – kortárs alapok ked-
den 19.00–20.00. Az egész test átdol-
gozása jógával, táncos erősítéssel. 
központban az organikus mozgás, 
a testtudat mélyítése és a helyes 
légzés. Vezeti: Ládonyi Bori, BoriArt 
– dance&training. e-mail: boriart.dt@
gmail.com. Árak: 2500 Ft/1 alkalom, 
8000 Ft/4 alkalomra szóló bérlet (4 
hétig érvényes).

Budapest Musical Iskola hétfőn 
16.00–19.30, kedden 18.00–19.00, szer-

dán 16.00-17.00, csütörtökön 16.00–
17.30, pénteken 17.00–19.00. Mesterek: 
Finta Gábor koreográfus, táncművész 
és táncpedagógus, Varga rea dráma-
pedagógus. A szervezők olyan diákok 
jelentkezését várják, akik szeretnek tán-
colni és/vagy énekelni, és szívesen részt 
vennének profi színvonalú gyermek-
musical-produkciók létrehozásában. 
A növendékek heti kétszer két órában 
alapos táncképzésben részesülnek, 
megismerkednek a balett, az akroba-
tika és a különböző táncstílusok alap-
jaival. rendszeres ének-, színjátszási és 
beszédtechnikai tréninget kapnak. A 
tantárgyak külön-külön is felvehetők. 
Jelentkezés online: bpmusicaliskola@
gmail.com, www.musicaliskola.hu. te-
lefon: 06/20-549-0893.

Fit-Teen program kedden 16.00–
17.00. A tinédzser korosztály számára 
kidolgozott, komplex, táncos edzés-
program ötvözi a zumba, a balett és 
a jóga elemeit. Minden foglalkozás 90 
perces: vidám, táncos kardiorészből, 
célzott alakformálásból és nyújtásból 
áll. kiemelt hangsúlyt kap a helyes 
testtartás és a természetes nőies moz-
gás elsajátítása. Az edzések résztvevői 
különböző fitneszeszközöket is hasz-
nálnak. további információk: Németh 
krisztina, 06/20-549-0893; Barta Syl-
via, 06/30-626-6065. Ár: 7000 Ft/hó.

Zumba gyerekeknek hétfőn 
16.00–17.00. A Zumbakids kifejezetten 
gyerekekre szabott, játékos, táncos 
foglalkozás, többségében latin zené-
re. Célja, hogy a résztvevők közösség-
ben élvezzék a zenét, a táncot, átéljék 
a mozgás és az egészséges életmód 
örömét. A foglalkozások által nő az 
önbizalmuk, fejlődik a motorikus ko-
ordinációs, koncentrációs és kifejező-
készségük. Vezeti: Németh krisztina 
okleveles aerobik- és zumbaoktató. 
Ára: 6000 Ft/hó/heti egy alkalom. te-
lefon: 06/20-549-0893. Web: www.
krisztinanemeth.zumba.com.

Szivárvány Táncszínház. Show-
tánc és hiphop oktatása kedden 
17.00–19.00, csütörtökön 16.00–19.00. 
Formációs tánc, show-tánc és hiphop 
7 éves kortól. Fiúk jelentkezését is vár-
ják. Vezeti: Balázs Márta táncpedagó-
gus (06/30-409-2400). Ár: 10 000 Ft/hó.

NTC School Budapest (holland 
bölcsőde-óvoda) óvodásoknak 
kedden 8.00–12.00, csütörtökön 
8.30–11.30. Húsz hónapos és 4 éves 
kor közöttieknek. Holland tanmenet 
szerinti foglalkozások flamand és 
holland anyanyelvű családok részé-
re. Felügyeleti szerv: Holland Oktatási 
Minisztérium. Vezeti, információ: Bori 
Martina, 06/30-241-2546, lesbories@t-
online.hu.

Klasszikus balett szerdán 
17.00–18.00. klasszikus balett okta-
tása kezdőknek és haladóknak, már 
óvodáskortól. Vezeti: kiss Stefánia 
balettművész (06/20-269-2314). Ár: 
9000 Ft/8 alkalom (heti egy óra), 
14 000 Ft/16 alkalom (heti két óra).

Akrobatikus rock and roll pénte-
ken 15.30–17.00. A jó hangulatú fog-
lalkozásokon a 4–6 éves korosztály 
számára összeállított mozgásanyag 
fejleszti az alapvető koordinációs ké-
pességeket és a ritmusérzéket, mind-
ezt játékos gyakorlatokon keresztül. 
A közösen, zenére végzett mozgások 
közben a gyerekek figyelme összpon-
tosul, és képesek lesznek többfelé is 
figyelni. Vezeti: Fekete kinga akroba-
tikus rock and roll-szakedző (06/70-
424-9423).

Angolnyelv-oktatás, korai fej-
lesztés angolul szerdán 10.00–11.00. 
korai fejlesztés indul angol nyelven 
6–20 hónapos babáknak és szüle-
iknek. Míg a baba játszik és tanul, a 
kísérő is elsajátíthatja az angol baba-
nyelvet és a tanulást segítő játékokat. 
A tanfolyam díja: 12 000 Ft/hó. első, in-
gyenes bemutatóóra: október 24-én. 
előjelentkezés feltétlenül szükséges: 
06/30-313-6822 vagy hegyvidek@
helendoron.com!

Művészi torna szombaton 9.30–
13.30. Mozgáskoordináció- és ritmus-
érzék-fejlesztő gimnasztika Berczik 
Sára módszere alapján. kezdő: 9.30–
10.30 (óvodásoknak, kisiskolásoknak, 
4 éves kortól). kishaladó: 10.45–11.45 
(alsó tagozatosoknak, 6 éves kortól). 
8–10 éves alsós: 12.00–13.30. Felsős: 
13.45–15.00. Vezeti: Pataki rita moz-
gáspedagógus (06/30-483-1897, 
patakiri@gmail.com).

 Szatszang Jógaközpont 
2018. őszi programjai

• Kezdő és haladó Jóga a minden-
napi életben-tanfolyamok a Nagy-
enyed utcában a hét minden napján, 
minden napszakban, minden korosztály-
nak. Ászana, légzőgyakorlat, relaxáció, 
önvizsgálati meditáció az egészségért és 
belső békéért, az erőnlétért, a rugalmas-
ságért, az önismeretért. Órarend és to-

vábbi információ a tanfolyamokról a www.jogaunio.hu honla-
pon.

• Ingyenes előadás-sorozat Jóga és egészség témakörben 
2-4 hetente vasárnap délutánonként.

1. előadás: november 4-én 15.30–17.00-ig. Testi, lelki, tár-
sadalmi egészség a Jóga a mindennapi életben gyakorlásával. 
Van, hogy az ember úgy érzi: otthontalan a világban, amelyben 
élni kényszerül. Akkor eljött az idő a változtatásra. Hogyan se-
gíthet a jóga abban, hogy az ember jól érezze magát a bőrében, 
és jól kijöjjön mindenkivel – még önmagával is? Kerényi Mária 
jógaoktató, textilművész, irodalmár, alternatív pedagógus, csa-
ládanya és himalájai zarándok inspiráló előadása a Szatszang 
Jógaközpontban.

2. előadás: november 18-án 15.30–17.00-ig. A szorongás 
alapvető tünetei, mindennapi előfordulása és a lehetséges 
megoldási módok irányai. A téma sokfelé elágazó volta miatt 
az interaktivitásra és a hallgatóság aktív részvétele mellett az 
együtt gondolkodásra is számítunk. Az interaktív előadást ve-
zeti: Kökény Tibor pszichológus és jógaoktató. Helyszín: 
Szatszang Jógaközpont.

• Ingyenes 8 alkalmas hátfájás elleni jógatanfolyam indul 
szerdánként 16.00–17.30-ig október 24-től. Teljesen kezdőket 
és már jógázókat is várunk a hát- és törzsizmok erősítésére, a 
gerinc mobilizálására fókuszáló jógatanfolyamon. A tanfolyam 
segítséget nyújt az ülőmunka, rossz tartás, stressz következtében 
kialakult hátfájás kezelésére, illetve annak megelőzésére. A helyek 
száma korlátozott (max. 15 fő), a helyek feltöltése jelentkezési 
sorrendben történik, de előnyben részesülnek azok, akik még 
nem vettek, vagy vesznek részt más ingyenes tanfolyamunkon.

• Új kedvezményes délelőtti tanfolyam péntekenként 
10.30–12.00-ig. Ingyenes próbaóra, utána 1000 Ft/alkalom, 
3000 Ft/4 alkalom.

A tanfolyamok és előadások helyszíne:
Szatszang Jógaközpont,

XII., Nagyenyed utca 16. I. em. 3., 12-es kapucsengő.

A helyek száma korlátozott. Bejelentkezés minden tanfolyam-
ra és programra szükséges a jogabuda@gmail.com vagy a 06/20-
315-8857 elérhetőségek valamelyikén.

www.jogaunio.hu
(Folytatás a 18. oldalon)

Lakossági ágaprítási program
Hasznosítsuk helyben, amit lehet!

November 23-ig lehet jelentkezni 
a Hegyvidéki Önkormányzat zöld 
irodájának lakossági akciójára, az 
ingyenes ágaprítási programra. Az 
akció keretében az iroda által meg-
bízott vállalkozó a helyszínen fel-
aprítja a kerti munkálatok során 
keletkezett ágakat, gallyakat. Az 
apríték a darálást követően hely-
ben marad, így helyben felhasz-
nálható, hasznosítható (talajtaka-
rás, komposztálás).

A szolgáltatás a kerületi lakosok 
számára ingyenes, az alábbi fel-
tételekkel:

– előzetes regisztrációhoz kö-
tött,

– egy címen egy regisztráció 
adható le,

– regisztrált címenként maxi-
mum 10 köbméter zöldhulladék 
aprítása biztosított.

Az ágak, gallyak előkészítése:
– frissen (egy évnél nem régeb-

ben) vágott, maximum 20 centi-
méter átmérőjű, szennyeződéstől 

mentes gallyak és ágak készíthetők 
össze,

– a levágott ágakat és gallyakat 
a vastagabb végükkel egy irányba 
rendezve kell előkészíteni,

– hosszában nem kell a gallya-
kat elvágni, darabolni (a nagyobb, 
egyben lévő ágakat könnyebb az 
aprítógépbe behelyezni),

– az egyberendezett ágakat és 
gallyakat nem kell összekötni,

– az összekészített ágakat és 

gallyakat az előzetesen egyeztetett 
időpontban a vállalkozó részére át 
kell adni (azokat a közterületre 
nem lehet kihelyezni),

– amennyiben az aprítás nem 
az ingatlan területén történik, az 
aprítékot a darálást követően mi-
hamarabb be kell hordani a köz-
területről a magánterületre.

Az apríték felhasználásának le-
hetőségei és előnyei:

– komposztálható, körülbelül 
fél éven belül humusz keletkezik 
belőle,

– talajtakarásra használható – 
nem engedi kiszáradni a talajt, 
gátolja a gyomnövények elszapo-
rodását, bomlás során tápanyaggal 
látja el a növényeket.

A jelentkezés módja:
– online a www.komposztmes-

ter.hu honlapon vagy személyesen 
a zöld irodában (XII., Kiss János 
altábornagy utca 43–45., földszin-
ti iroda),

– 2018. november 23-ig lehet 
jelentkezni, regisztrálni.

További információk:
www.komposztmester.hu
06/30-544-8778.

A jelentkezők a jelentkezési és a 
regisztrációs űrlap kitöltését köve-
tően részletes tájékoztatást kap-
nak.

A zöld iroda a szolgáltatást a 
jelentkezés sorrendjében, a ren-
delkezésre álló költségkeret ki-
merüléséig tudja biztosítani.

HEGYVIDÉKI
ZÖLD IRODA

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek

FIGYELEM!
Ideiglenes változás a Normafa út 4. szám alatti 

háziorvosi ellátásban!
A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat 

folytatja a 2016-2019 között megvalósuló 
„Háziorvosi és Házi Gyermekorvosi Rendelők Felújítása” programot.

A felújításban következő a Budapest XII. kerület Normafa út 4. szám alatti 
háziorvosi rendelő, amely a felújítás ideje alatt

 
2018. október 15-től 2019. január 11-ig ideiglenes helyen, 

a Budapest XII. kerület Böszörményi út 42. szám alatt 
(volt gyermekrendelő) várja betegeit. 

Megközelíthető: az 59-es villamossal, 102-es, 212-es és 105 autóbuszokkal 
(Kiss János altábornagy utcai megálló).

A költözés napján 2018. október 15-16-án, 
valamint a visszaköltözés napján, 2019. január 10-11-én 

a betegek folyamatos ellátását a háziorvosok rendelési ideje alatt 
a Központi Háziorvosi Ügyelet fogja biztosítani a Budapest Városmajor utca 33. szám 

alatti ügyeleti rendelőben (telefonszám: 06 (1) 212-6636)
Kérjük, amennyiben lehetséges az Ügyeletet, csak sürgős esetben vegyék igénybe ebben 

az időszakban. Az ideiglenes orvosi rendelőben az érintett háziorvosok rendelési ideje 
és telefonszáma az alábbiak szerint változik.

A lenti háziorvos csak a 06 (1) 395 1372-es telefonszámon, 9.00 és 12.00 között 
kérhető meg otthoni beteglátogatásra!

1. Ideiglenes Háziorvosi Rendelő
2018. október 17-től 2019. január 9-ig 

     dr. Gál József háziorvos
     telefon rendelési időben: 06 (30) 316-6628
     Rendelési idő:
     hétfő-szerda: 8.00-12.00
     kedd-csütörtök: 15.00-19.00
     péntek párosh.: 9.00-12.00
     páratlanh.: 15.00-18.00

     dr. Csalay László háziorvos
     telefon rendelési időben: 06 (30) 316-6628
     Rendelési idő:
     hétfő-szerda: 15.00-19.00
     kedd-csütörtök: 9.00-13.00
     péntek párosh.: 15.00-18.00 
     páratlanh.: 9.00-12.00

2. Ideiglenes Háziorvosi Rendelő
2018. október 17-től 2019. január 9-ig 

     dr. Varró Sándor háziorvos 
     telefon rendelési időben: 06 (30) 316-3717
     Rendelési idő:
     hétfő-szerda: 8.00-12.00
     kedd-csütörtök: 15.00-19.00
     péntek párosh.: 9.00-12.00
     páratlanh.: 15.00-18.00

     dr. Beneda Attila 
     (helyettes: dr. Kenéz Anna) háziorvos 
     telefon rendelési időben: 06 (30) 316-3717
     Rendelési idő:
     hétfő-szerda: 15.00-19.00
     kedd-csütörtök: 9.00-13.00
     péntek párosh.: 15.00-18.00 
     páratlanh.: 9.00-12.00

Budapest Hegyvidék, 2018. HEGYVIDÉKI
ÖNKORMÁNYZAT
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ÚJRAÉLESZTÉS TANFOLYAM INDUL
AZ EGÉSZSÉGES HEGYVIDÉK 

PROGRAM RÉSZEKÉNT

Magyarországon évente több mint huszonötezer – naponta körülbelül hetven – ember hal 
meg hirtelen szívhalál következtében. Az elsô percekben még visszafordítható az állapot, 
ezért fontos az újraélesztés mielôbbi elkezdése. A hirtelen halál tünete az eszmélet elvesz-
tése, a pulzus, illetve a légzés azonnali leállása. A túlélés érdekében a szívet mûködtetô 
elektromos hálózat rendellenes mûködését kell helyreállítani egy elektromos sokkot 
elôidézô készülék, a defibrillátor segítségével. 

A XII. kerületben nyolc „ÉLETMENTÔ PONT” került kialakításra: beltéri 
Életmentô Pont a Hegyvidéki Polgármesteri Hivatalban, a MoM Sportban, a Városmajor 
utcai uszodában, a Hegyvidék Bevásárlóközpontban, a Budai Középiskolában, a BM 
Nemzetközi Oktatási Központban, valamint kültéri Életmentô Pont a Királyhágó téren és 
mobil Életmentô Pont a 24 órás szolgálatot teljesítô Hegyvidéki Rendészet autójában. Így 
a nyolc „ÉLETMENTŐ PONT”-on található defibrillátorok hirtelen keringésleállás
esetén életet menthetnek. A gyors beavatkozás ilyen helyzetekben különösen fontos: 
minden segítség nélkül eltelt perccel 10%-kal csökken az életesély.

Az Egészséges Hegyvidék alprogramjának célja, hogy minél több civil ember ismerje meg 
a hirtelen halállal járó tüneteket, és a mindennapokban bátran merje használni a 
defibrillátor készüléket, segítve a bajbajutott embertársaikon.

A tanfolyamok állandó helyszíne:
Hegyvidéki Kulturális Szalon, 1126 Budapest, Törpe utca 2., 
A megadott időpontokra jelentkezni a (06-1)224-5987-es telefon-
számon (hétfőn: 12-17 óráig, kedden, szerdán, csütörtökön, pénteken: 
8-tól 13 óráig) vagy a esze.dora@hegyvidek.hu e-mail címen lehet.

A Hegyvidéki Önkormányzat támogatásával és a 
Magyar Máltai  Szeretetszolgálat Egyesület közremûködésével

2018. október 18-án 15.00-kor, 
2018. november 22-én 15.00-kor és 

2018. december 6-án 15.00-kor 
laikusok részére újraélesztés oktatása          
és elsajátítása tanfolyam indul, amelyre 
önkéntes  alapon várjuk a jelentkezôket 
az aktuális oktatást megelôzô két hétben.

A KEZED ÉLETET MENTHET!

Csiri-biri torna hétfőn 10.00–
10.45. Az országos népszerűségnek 
örvendő Csiri-biri mozgásfejlesz-
tő torna olyan 45 perces, dalolós, 
mondókázós, irányított foglalkozás, 
amin a gyermek a hétköznapitól el-
térő mozgásformákkal ismerkedhet 
meg. Mivel a tornafoglalkozások 
nem egymásra épülnek, év közben 
bármikor lehet csatlakozni. előzetes 
jelentkezés nem szükséges! Bővebb 
információ: Orszáczky Ildikó, www.
csiri-biri.hu, info@csiribiri.hu. Alkal-
mi jegy: 1500 Ft. tíz alkalomra szóló 
bérlet: 12 000 Ft (6 hónapon belül 
használható fel). testvérkedvez-
mény: 50%.

Zumba fitnesz kedden és csütör-
tökön 20.00–21.00. egyszerű, de ere-
deti és izgalmas latin mozdulatokkal 
és fülbemászó ritmusokkal. Vezeti: 
Németh krisztina okleveles aerobik- 
és zumbaoktató (06/20-549-0893). 
Ár: 1800 Ft/alkalom. Bérlet: 14 000 
Ft/10 alkalom.

Zumba Gold kezdőknek, újra-
kezdőknek hétfőn és szerdán 9.00–
10.00. Ízületkímélő, táncos mozgás 
latin zenére, egyszerű, de látványos 
koreográfiákkal, korhatár nélkül. 
Vezeti: Barta Sylvia Zumba fitnesz-, 
Zumba Gold-, Zumba kid’s-instruktor 
és aerobikoktató. Ár: 1800 Ft/alka-
lom. Bérlet: 14 000 Ft/10 alkalom.

Beauty body hétfőn és szerdán 
10.00–11.00. Heti egészségmegőr-
ző, alakformáló, preventív edzés-
program. Vezeti: Barta Sylvia Zumba 
fitnesz-, Zumba Gold-, Zumba kid’s-
instruktor és aerobikoktató. Ár: 1500 

Ft/alkalom. Bérlet: 12 000 Ft/10 alka-
lom.

Fit-Ball gerinctorna pénteken 
8.30–10.00. A Fit-Ball segítségével 
harmonikusan fejleszthetők a kon-
díció és a koordinációs képesség, az 
egyensúlyozó képesség, valamint a 
gerinc, a hát és a törzs izmai. Ha-
tékony a különféle eredetű hát- és 
derékfájások megszüntetésében, 
így iskoláskorú gyerekeknek, aktív 
dolgozóknak és idősebbeknek egy-
aránt ajánlott. Vezeti: Barta Sylvia 
okleveles aerobikoktató és Zumba 
Basic-, Zumba Gold-instruktor 
(06/30-625-6065). Ár: 1500 Ft/alka-
lom. Beauty body-bérlettel: 12 000 
Ft/10 alkalom.

Meridiántorna kedden 16.00–
17.00. Élj 100 évet egészségesen 
a 3-1-2 meridiángyakorlatokkal! 
egészségvédelem az évezredes 
kínai tapasztalatok alapján. A 3-1-
2 meridiántorna a meridiánokból 
áramló energia-egyensúly helyreállí-
tásával a szervezet immunrendszerét 
erősíti. Nincsenek mellékhatásai, bár-
mikor, bárhol gyakorolható. A tornán 
való részvétel ingyenes. Vezeti: Hóka 
Ildikó (06/70-546-6498).

Ju-jitsu hétfőn 17.30–19.00, szer-
dán 16.30–18.30. A ju-jitsu rugalmas 
küzdősport, a csavarásokat, dobá-
sokat, gáncsokat részesíti előnyben. 
Sokoldalú és változatos önvédelmi 
irányzat. Vezeti: Derkényi László 
(06/20-323-8160). Ár: 5500 Ft/hó.

Bujutsu-Kai Kenshin-ryu szer-
dán 18.30–20.30. egy ősi szamuráj 
család hagyatéka, célja és feladata a 
személyiség fejlesztése a harcművé-

szet útján. Jelentkezni személyesen 
edzésnapokon lehet. Az edzésekre 
14 éven felüliek részére folyamatos 
a jelentkezési lehetőség. Vezeti: Hor-
váth Attila 2 danos mester (06/20-
945-3901). www.jokaiklubdojo.hu

Etka-jóga Erőgyűjtő Módszer 
kedden és csütörtökön 9.30–11.00. 
Hogyan szerezzük vissza gyermek-
kori rugalmasságunkat, frissességün-
ket, velünk született légző- és moz-
gáskészségünket, tartásunkat, ener-
giaszintünket? erre bárki képes lehet, 
nemtől, kortól, egészségi állapottól 
függetlenül. erről szól az etka-jóga 
erőgyűjtő Módszer. Vezeti: Nyerges 
Margit, az etka-jóga erőgyűjtő Mód-
szer oktatója (06/30-354-4399). Ár: 
1500 Ft/alkalom, 6500 Ft/5 alkalom 
(a bérlet 6 hétig érvényes).

Hatha jóga hétfőn (hatha jóga 
flow) 19.30–21.00, csütörtökön 
18.30–20.00, pénteken 9.30–11.00. A 
hatha jóga rendkívüli hatással van a 
testre és a lélekre egyaránt. A jóga az 
egészségvédelem és betegségmeg-
előzés mindennapos eszköze. A szer-
vezők várnak mindenkit, 14–100 éves 
korig, jó hangulatú, kis csoportokba. 
kényelmes ruha és törölköző szük-
séges, minden mást adnak. Vezeti: 
Pazonyi Mónika jógaoktató, rekreá-
ciós sportoktató (06/20-952-4685). 
Ár: 1600 Ft/alkalom, 7000 Ft/5 alka-
lom (a bérlet 2 hónapig érvényes). 
Újonnan érkezőknek az első alkalom 
ingyenes!

Tücsök-zene csütörtökön 11.00. 
Az első zenebölcsi Magyarországon, 
1999 óta. A foglalkozások zenetanár 
vezetésével történnek a legfogéko-

nyabb időszakban: már 0 hónapos 
kortól 4 éves korig. ritmus–ének–
zene, háromfajta hangszer haszná-
lata. Amire minden kisgyermeknek 
szüksége van: a biztonságot jelentő 
szülői háttér mellett kerülni be egy 
közösségbe. Amire minden szülő-
nek szüksége van: nyomon követni 
gyermeke nyitottá, barátságossá, 
kezdeményezővé válását. És amire 
mindenkinek szüksége van: együtt 
örülni! tücsök-tánc: 1-1,5 éves kor-
tól kb. 6 éves korig ajánlott (két bon-
tásban működik, kicsi csoport és az 
ovis korosztály elkülönítve), (nép)
tánctanár vezetésével, gyerekdalok, 
mondókák, körtáncok. Információ: 
László-Pergel tamara, 06/30-989-
6040.

„Ismerkedés a számítógéppel” 
idősebbeknek kedden 9.00–11.00 
(kezdő), 11.00–13.00 (haladó). A prog-
ram célja, hogy megtanítsa az idő-
sebb korosztály tagjait a számítógép 
használatára, elsősorban az internet 
elérésére. előzetes jelentkezés szük-
séges a 395-8284-es telefonszámon! 
Vezeti: Szentiványi Imre villamosmér-
nök, számítástechnika-oktató. Ár: 
3000 Ft/fő/kurzus. A tanfolyam csak 
megfelelő számú jelentkező esetén 
indul, legközelebb november 6-án.

Új tanfolyam! Ismerkedés a 
szövegszerkesztés és táblázat-
kezelés alapjaival idősebbeknek. 
Microsoft Office programok (Word 
és excel) használata. A tanfolyamot a 
szervezők azoknak ajánlják, akik már 
túljutottak a Windows10 alapfokú is-
meretén. A foglalkozásokon alkalma-
zásonként 6-6 óra jut a gyakorlásra. 
A képzés célja a szövegszerkesztés 
alapfogalmainak megismerésén túl 
az alapvető szerkesztési műveletek 
és az elektronikus dokumentum 
kezelésének elsajátítása. A táblázat-
kezelés modul azoknak ajánlott, akik 
nem rendelkeznek rendszerezett is-
merettel, vagy még nem dolgoztak 
az excel programban, és szeretnék 
megtanulni a táblázatkezelés alapja-
it. Ár: 4000 Ft/fő/kurzus. Érdeklődni a 
395-8284-es telefonszámon lehet. A 
tanfolyamok csak megfelelő létszám 
esetén indulnak.

Gombásztanfolyam. könyvek-
ből sok ismeretet szerezhetünk a 
gombákkal kapcsolatban, de gyakor-
lat nélkül az étkezési céllal gyűjtött 
gomba meghatározására csak egy 
tanfolyam elvégzése után vállalkoz-
hatunk. Fakultatív vizsgalehetőség! 
A sorozat kéthetente 8 előadásból 
és 5 hétvégi kirándulásból áll. Ve-
zeti: Auer Péter (06/30-536-2576) és 
Lukács Zoltán. Ár: 18 000 Ft.

Nyugdíjasklub. A vetítések és a 
programok csütörtökön 13.30-kor 
kezdődnek. November 8.: Filmvetí-
tés: kramer kontra kramer. Novem-
ber 15.: Időskorban is biztonságban 
– Vukits Norbert előadása. Múzeum-
látogatáskor, kiránduláskor a csoport 
előre egyeztetett helyszínen és idő-
pontban találkozik.

Bridzsklub szerdán 13.30–18.00. 
A csoport tagjai a játékot ismerő, 
profi bridzsjátékosok. klubvezető: 
dr. kis Géza (395-8907). tagsági díj: 
2000 Ft/fél év.

Színházjegy-árusítás minden 
páratlan hét szerdáján 16.00–18.00-
ig Bódi Évánál (06/20-213-0479).

LÍVIA-VILLA
XII., kÖLtŐ UtCA 1/A
teLeFON: 395-8284
 A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!
 A Virányosi Közösségi Ház prog-
ramja
Fegyver-játék: Kunst ist krieg 

– Oliver Arthur gyerekjátékokból 
készülő egyedi tárgyinstallációja. Az 
installáció témája a valóság és a fan-
tázia viszonyát kutatja a modern tár-
sadalmakban. környezetünk háborúi, 
fegyverei évtizedek óta meghatározó 
témái gyermekeink játékainak, és e já-
tékok, valamint az azokon nevelkedő 
gyerekek a jövő társadalmának. ez az 
oda-visszahatás, akár két egymással 
szembefordított tükör. tanulmányok 
és a közbeszéd éppúgy foglalkozik 
velük, mint a mindennapi pszicho-
lógiai rovatok és a bulvárújságírás. 
A kiállítást a Geönczeöl Pincészet 
támogatja. Megtekinthető: október 
24-ig, hétfőn–szerdán és pénteken 
10.00–18.00.

XII., HAJNóCZY J. UtCA 21.
teLeFON: 395-0336
BOrZA@JOBeCk.HU
 A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!
Kecskeméti Kálmán: Fotó és 

grafika. A kiállítás megtekinthető: 
október 27-ig.

UGOCSA UtCAI kÖNYVtÁr
XII., UGOCSA UtCA 10.
teLeFON: 225-1228
 A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!
Rejtőzködő álomképek – kiállítás 

Farkas György festőművész képeiből. 
Megtekinthető: november 21-ig.

 
 
 
 
 
 
 
 

BAJOR GIZI SZÍNÉSZMÚZEUM
XII., StrOMFeLD AUrÉL Út 16.
teLeFON: 225-3161, 375-1184
 WWW.SZINHAZIINteZet.HU, 
WWW.OSZMI.HU
 A szervezők a programváltoztatás 
jogát fenntartják!
Villaséta Bajor Gizi egykori ott-

honában október 20-án 19.00. előze-
tes regisztráció szükséges: szebenyi.
agnes@oszmi.hu. Belépő: 2000 Ft.

„Ritka magyar” – Bubik 60 – be-
szélgetés Bubik Istvánról október 

Tisztelt Olvasóink!

A Hegyvidék szerkesztőségének
e-mail-címe megváltozott,

a régi e-mail-címünk végleg megszűnt.

Új e-mail-címünk:

szerkesztoseg@hegyvidekujsag.hu

(Folytatás a 17. oldalról)
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25-én 16.00. téma: Bubik István, a ze-
nész és a sportember. Vendég: Sasvári 
Sándor színművész. Belépő: 500 Ft.

Kortársunk, Csehov. A kiállítás 
megtekinthető: 2019. január 20-ig, 
szerdától vasárnapig 14.00–18.00.

Ritka magyar – Bubik István 
60. A kiállítás megtekinthető: 2019. 
január 20-ig, szerdától vasárnapig 
14.00–18.00.

(kÖZHASZNÚ, NONPrOFIt, 
CIVIL SZerVeZet)
eCSOSZ.HU@GMAIL.COM
WWW.eCSOSZ.HU
 WWW.FACeBOOk.COM/
eCSOSZHU
A programok ingyenesek!
A szervezők minden egészségtuda-

tos embert – kortól, nemtől, edzettsé-
gi állapottól függetlenül – várnak a 
tömegsportprogramokra. A részvétel 
ingyenes.

Zenés torna szombaton 15.00–
16.00 óráig a Vagon étterem (moz-
dony) mögötti részen, a Déli pálya-
udvartól két percre (I., Vérmező út 
70 –72.).

Kondicionáló torna kedden és 
csütörtökön 17.00–18.00. kedden a 
Vagon étterem (mozdony) mögötti 
részen, a Déli pályaudvartól két perc-
re (I., Vérmező út 70 –72.). Csütörtökön 
a XII., Devecseri parkban. Megköze-
líthető a 21, 21A és 212 jelzésű bu-
szokkal és fogaskerekűvel (Városkút 
megálló, onnan két-három perc).

Nordic walking kedden 18.00–
19.00 óráig a Vagon étterem (moz-
dony) mögötti részen, a Déli pálya-
udvartól két percre (I., Vérmező út 
70 –72.). A résztvevők számára a szer-
vezők térítésmentesen biztosítanak 
sporteszközt.

Nordic walking-kirándulások a 
Normafánál. részletek az egyesület 
honlapján.

P
Esték a Hild-villában. 140 éves 

a fonográf – művészetelméleti elő-
adás-sorozat. November 8. 18.00 

Árendás Péter: Lajtha László erdélyi 
gyűjtései. Cím: Hild-villa, XII., Buda-
keszi út 38–40.

P
Sporttörténeti séta a Farkasré-

ti temetőben október 20-án 10.00. 
találkozó: a temető főbejárati terén, 
a griffszobornál (XII., Németvölgyi 
út 99.). A nagy érdeklődésre való 
tekintettel újra megrendezik a ma-
gyar sporthoz kötődő legnagyobb 
egyéniségek nyughelyét bemutató 
sétát. A résztvevők olimpiai bajno-
kok és edzők (Csák Ibolya, elek Ilona, 
Gerevich Aladár, Gyarmati Dezső, 
kolonics György, Markovits kálmán, 
Papp László, Széchy tamás), népszerű 
labdarúgók (Bozsik József, Illovszky 
rudolf, Sándor károly, tichy Lajos, 
Zsiborás Gábor), sportriporterek 
(knézy Jenő, Szepesi György) sírjaihoz 
mennek el, valamint ellátogatnak az 
Olimpiai bajnokok emlékparkjába. A 
sétát vezeti: Szilágyi rita. A program 
ingyenes, és előzetes regisztrációt 
nem igényel!

P
Reformáció 501 – evangélikus 

perspektívák az európai politikai és 
kulturális környezetben. Prőhle Ger-
gely, a Magyarországi evangélikus 
egyház Országos felügyelőjének, a 
Petőfi Irodalmi Múzeum főigazga-
tójának előadása a keresztény Értel-
miségi Fórum következő összejöve-
telén október 29-én 18.30. Helyszín: 
Budahegyvidéki evangélikus temp-
lom (XII., kék Golyó utca 17.).

P
A Budapest XII. kerületi Len-

gyel Nemzetiségi Önkormányzat 
minden hónap utolsó vasárnapján 
megszervezi azoknak az idős embe-
reknek a lengyel templomba szállí-
tását, akiknél ez családi segítséggel 
nem megoldható. Jelentkezni Nyitrai 
Zoltán elnöknél lehet minden hónap 
20. napjáig: 06/30-335-4720.

P
Németh László-emlékszoba 

a Németvölgyi út 18.-ban. Németh 
Ágnes előzetes egyeztetést követő-
en kedden 10.00–12.00, csütörtökön 
16.00–18.00 óráig fogadja a látogató-
kat. Bejelentkezés: legalább huszon-

négy órával korábban a 200-1593-as 
telefonszámon.

P
A Mozgássérültek Budapesti 

Egyesületének hegyvidéki szer-
vezete minden hónap harmadik 
szerdáján 15.00 órától várja az ér-
deklődőket klubnapra a Németvölgyi 
Gondozási központban (XII., kiss Já-
nos altábornagy utca 33/b). Informá-
ciónyújtás a mozgássérült embereket 
érintő ügyekről, beszélgetés, közös 
programok, kirándulások, „székes 
zumba” foglalkozás. Információ: Ve-
ronika Berger Mezei, 06/30-609-9369.

P
Hozzátartozói csoport a XII. 

kerületi Családsegítő és Gyermekjó-
léti központ Félsziget klubházában 
kéthetente csütörtökön 18.00–19.30. 
A csoport célja a közös sors megélé-
sén túl egymás segítése. Az aktuális 
helyzetekre a résztvevők közösen 
keresnek megoldást. A csoport tagja 
lehet bárki, akinek családjában, baráti 
körében pszichiátriai problémában 
érintett ember él, és vele közvetlen, 
rendszeres kapcsolatban van. A rész-
vétel ingyenes. Helyszín: Félsziget 
klubház, XII., kiss János altábornagy 
utca 34. telefon: 212-9650.

P
A Félsziget Klubház pszichés 

problémákkal élőknek ad lehetősé-
get arra, hogy barátokat találjanak, 
kapcsolatokat alakítsanak ki, és minél 
teljesebb életet élhessenek. közössé-
gi gondozói személyes támogatást 
nyújtanak, akár lakókörnyezetben 
is, a következő területeken: ügyin-
tézés, kríziskezelés, segítő beszélge-
tés, tanácsadás, készségfejlesztés, 
mentális-pszichológiai gondozás. 
Akiket várnak: budapesti lakosok, 
akik 18 éven felüliek, pszichés prob-
lémával élnek, és nem adták fel. Cím: 
XII., kiss János altábornagy utca 34. 
Nyitvatartás: hétfőn, szerdán, csütör-
tökön, pénteken 12.00–18.00, kedden 
10.00–16.00. telefon: 212-9650. A 
klubház szolgáltatásai térítésmen-
tesek.

P
Félsziget Klubház Önsegítő 

Csoport. A csoport célja, hogy a ta-

gok elfogadó légkörben bátorítsák, 
támogassák egymást problémáik 
feltárásában és megoldásában. A 
kéthetenkénti találkozások során a 
résztvevők segítenek egymásnak 
saját erőforrásaik felismerésében és 
mobilizálásában. Akiket várnak: pszi-
chiátriai problémával élő budapesti 
érdeklődők. találkozások: kéthetente 
keddenként 16.15–17.45. A jelentke-
zést követően egy csoporttag fogad-
ja a jelentkezőt beszélgetésre, ezután 
látogatható a csoport. Helyszín: XII., 
kiss János altábornagy utca 34. te-
lefon: 212-96-50, 06/30-579-1772. 
e-mail: felszigetklubhaz@gmail.com.

P
A XII. kerületi Családsegítő és 

Gyermekjóléti Központ szabad-
időklubja várja az érdeklődőket min-
den páros hét szerdáján 14.00–15.30. 
Helyszín: XII., Beethoven utca 7–9. II. 
emelet. telefon: 319-9299.

A Napközi Plusz Svábhegyi Ta-
nulószoba díjmentes integrált foglal-
kozásokat tart a Szent László Plébánia 
közösségi termében (XII., Diana utca 
15/a) hétfő délutánonként. előzetes 
egyeztetés után szülői tanácsadás a 
tanulási, viselkedési nehézségekkel 
küzdő gyerekek szüleinek. Informá-
ció: Horváth-Jovány tünde tanító, 
Horváth László tanár, Napközi Plusz 
tehetséggondozó és képességfej-
lesztő központ, XII., Szépkilátás út 3., 
06/20-985-5137, talent@t-online.hu. 
www.tanuloszoba.uw.hu

P
Gerinctorna 50 év felettiek-

nek. torna a testtartás javítására, 
megtartására, gerincproblémák ke-
zelésére és megelőzésére, aminek 
során figyelembe veszik az egyéni 
adottságokat és a terhelhetőséget. 
Időpontok: hétfőn 11.00–12.00, csü-
törtökön 10.00–11.00 és 11.00–12.00. 
Helyszín: a MOM Sport Uszoda és 
Sportközpont (XII., Csörsz utca 14.) 
földszinti különterme. A foglalkozás 
vezetője: Mészáros Lászlóné Vali 
gyógytornász és rekreációs mozgás-

program-vezető. Jelentkezés és infor-
máció: meszaroslaszlone@t-online.
hu, 06/30-306-0760. tíz alkalomra 
szóló bérlet: 8000 Ft. Az első részvé-
tel ingyenes.

P
Lendülj formába! Életmód- és 

alakformáló edzések a Virányos Ál-
talános Iskola tornatermében (XII., 
Virányos út 48.) hétfőn és szerdán 
16.00–16.50 és 16.50–17.40 hölgyek-
nek, 17.50–18.50 és 19.00–20.00 
hölgyeknek és uraknak. Információ: 
275-0669, 06/30-476-9132.

HEGYVIDÉK HARCOSAI
KÜZDŐSPORT AKADÉMIA
XII., CSABA UtCA 7/A
teLeFON: 06/20-333-5599
INFO@HeGYVIDekHArCOSAI.HU
WWW.HeGYVIDekHArCOSAI.HU
Ökölvívás (edzők: Nagy „Csonttö-

rő” János, régi Dániel). Junior, felnőtt: 
hétfőn, szerdán, pénteken 15.30–
17.00. Felnőtt: hétfőn, szerdán, pénte-
ken 17.30–19.00, kedden, csütörtökön 
17.00–18.30. Felnőtt–vegyes: kedden, 
csütörtökön 19.00–20.30.

Egészség- és Családvédő 
Országos Egyesület

ECSOSZ

  

 lm/gm 5 + lm/gm 5,1 artxe ®etelotpeS 
 ttozamlakla náytráhakláynjázs  

oldatos spray, 30 ml 
 39,97 Ft/ml 

 1 588  Ft

 1 199  Ft
 389  Ft kedvezmény

   

  

 lm/gm 5,0 cissalC ®enisiV 
 lm 51 ,ppescmezs sotadlo  

 103,27 Ft/ml 

 2 101  Ft

 1 549  Ft
 552  Ft kedvezmény

   

  

 gm 52 ®xedoteK 

 87,45 Ft/db 

 2 132  Ft

 1 749  Ft
 383  Ft kedvezmény

   

  

 Supradyn® 
 bd 06 , észard  

 54,15 Ft/db 

 4 119  Ft

 3 249  Ft
 870  Ft kedvezmény

   

 A szem vörösségének tüneti kezelésére. 
Hatóanyag: tetrizolin-hidroklorid. 

 Magas hatóanyag tartalmú multivitamin készít-
mény. 

 Fájdalomcsillapító és gyulladáscsökkentő hatású 
gyógyszer. Hatóanyag: dexketoprofén. 

 Kalcium és D3-vitamin hiány megelőzésére 
és kezelésére. 

benzidamin-hidroklorid, cetilpiridinium-klorid. 

 Láz- és fájdalomcsillapító. Hatóanyag: Ibuprofén. 

 %42 -

 %12 -

  

 EN 004/gm 006 ®zodnaS-D-muiclaC 
 bd 02 ,attelbatőgszep  

 79,95 Ft/db 

 2 062  Ft

 1 599  Ft
 463  Ft kedvezmény

   

 %22 -

  

 lm/gm 02 űzírepe ®NEFORUN 
 óiznepzsuzs segelősleb  

gyermekeknek, 100 ml 
 12,49 Ft/ml 

 1 711  Ft

 1 249  Ft
 462  Ft kedvezmény
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Az ajánlat nem a gyógyszerfogyasztás ösztönzését, hanem a részt vevő gyógyszertárak szolgáltatásainak nép  sze rű sí tés ét szol  gál  ja! Az étrend-kiegészítő nem helyettesíti 
az egészséges életmódot és a vegyes táplálkozást. A feltüntetett eladási árak a 2008. évi III. tv. alapján szükséges kerekítésnek megfele lően kalkulált brut tó fo gyasz  tói árak. 

Az ajánlatban szereplő termékek fotója el    tér het a valóságostól. Az e setleges nyomdai és szerkesztési hibákért felelősséget nem vállalunk!

  Vény nélkül kap ható gyógyszer     Gyógy szer nek nem minősülő, egyéb készítmény    Egész ség pénztárak által támogatott készítmény    Orvostechnikai eszköz
A tájékoztatás nem teljes körű, a részletekről érdeklődjön a gyógyszertárakban vagy keresse fel a www.drweisspatika.hu honlapot.

A kockázatokról és a mellékhatásokról olvassa el a be teg    tájékoztatót, 
vagy kérdezze meg kezelőorvosát, gyógyszerészét!

OKTÓBER I 
AJÁNLATUNK

Az ajánlat  2018. október 1-31-ig , vagy a készlet erejéig érvényes a fenti gyógyszertárban.

A kivágott és leadott Dr. Weiss ajánlat igénybe 
 talnája zA .evtök zohsál rásáv béyge scnin eletév

a készlet erejéig érvényes és csak egy termék 
 tehrétle kémret A .lef ótahlán  zsah arásálrásávgem

a fotón ábrázolttól. 

Érvényes a Dr. Weiss Patika Déli Gyógyszertárban 
2018. október 1-től 31-ig.

1
 nappazs ynokéylof aizilaM 

 300 ml, antibakteriális  
 0,90 Ft/ml 

tteyleh tF  994 

   962 Ft
)ynémzevdek tF  032 (

2

A kivágott és leadott Dr. Weiss ajánlat igénybe 
 talnája zA .evtök zohsál rásáv béyge scnin eletév

a készlet erejéig érvényes és csak egy termék 
 tehrétle kémret A .lef ótahlán  zsah arásálrásávgem

a fotón ábrázolttól. 

Érvényes a Dr. Weiss Patika Déli Gyógyszertárban 
2018. október 1-től 31-ig.

efekgof   htlaeH muG orP latoT etagloC  
1 db 
 399,00 Ft/db 

tteyleh tF  998 

   993 Ft
)ynémzevdek tF  005 (

DÉLI GYÓGYSZERTÁR

Budapest, Alkotás u.13.
Nyitvatartás: H-P: 8-20 óra, Szo: 8-13 óra
Tel.: +36 1/782-2669

 %64 -

 %65 -

Cipőjavítás
kulCsmásolás
a Déli pályaudvaron!

metrószinten (az alkotás úti aluljáró lépcsőjével szemben, 
a metrókijárattól balra) megnyitottam

cipőjavító és kulcsmásoló üzletemet, a sok év alatt megszokott
minőséggel, mérsékelt árakkal!

Nyitva tartás: H-p: 8-19 óra, sZ-v: zárva. Ebédidő: 13-13.30-ig.
Farkas cipőjavító és kulcsmásoló, 0670/252-0108.

FarkasCipojavito_KER-88_szerzodes_20181001_89 x 67  03/10/2018  11:31   

Kempo (edző: Lacza Ádám Illés). 
Haladó: hétfőn, szerdán, pénteken 
17.30–19.00. kezdő, gyerek: kedden, 
csütörtökön 16.00–17.30. kezdő, 
felnőtt: kedden, csütörtökön 17.30–
19.00.

Brazil jiu-jitsu (edző: Varga Le-
vente). Gyerek: kedden, csütörtökön 
15.00–16.00.

Kettlebell (edző: topánka Szi-
lárd): hétfőn, szerdán, pénteken 
19.00–20.00.

Krav Maga (edző: topánka Szi-
lárd): hétfőn, szerdán 20.00–21.30.

Kick-box (edző: Görbics Gábor): 
kedden, csütörtökön 19.00–20.30.

Tanfolyamok: karate-do harc-
művészet, Aikido, Iaido – a sza-
muráj kardforgatás ősi művészete, 
Shito-ryu karate, Shuhari karate, 
jóga, Manó tánc, DanceforFun, 
konditréning. egyéb programok, 
foglalkozások: origami, Do-in 
önmasszázstanfolyam, szerdán 
Nikken egészségnap, japán kultu-
rális és vizuális tanfolyamok, Japán 
klub. Cím: XII., Győri út 5–7. telefon: 
06/70-779-5577. részletek a honla-
pon: www.shuharidojo.hu.
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BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT 
KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK 38/2018. (IX. 26.) ÖNKORMÁNYZATI 

RENDELETE
A TELEKADÓRÓL SZÓLÓ 26/2010. (XII. 14.) BUDAPEST XII. KERÜLET 

HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK ÖNKORMÁNYZATI 
RENDELETE MÓDOSÍTÁSÁRÓL

Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete a helyi adókról szóló 
1990. évi C. törvény 1. §-ában és 43. §-ának (3) bekezdésében kapott felhatalmazás alapján, az Alaptörvény 
32. cikk (1) bekezdés h) pontjában meghatározott feladatkörében eljárva a következőket rendeli el:

1. §

A telekadóról szóló 26/2010. (XII. 14.) Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat rendeletének 
7. § (3) bekezdése helyébe a következő rendelkezés lép:

„(3) Az a magánszemély, aki igazolja, hogy az önkormányzat illetékességi területén megvalósuló csa-
torna- illetve vízhálózat vagy közút építésére, kivitelezővel kötött szerződés alapján be� zetést teljesít, a 
be� zetés támogatással csökkentett összegét maximum 500.000 Ft erejéig a be� zetés évében esedékes te-
lekadóból adókedvezményként érvényesítheti. Amennyiben az adó éves összege nem éri el az adókedvez-
ményként érvényesíthető összeget, az adókedvezmény a be� zetés évét követő 5 naptári évben esedékes 
adóval szemben is érvényesíthető. Abban az esetben, ha a beruházás az adókedvezmény érvényesítésére 
nyitva álló időszak alatt nem készül el, az adó újra előírásra kerül.”

2. §

Ez a rendelet a kihirdetést követő napon lép hatályba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyző

Pokorni Zoltán sk.
polgármester

BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT 
KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK 39/2018. (IX. 26.) ÖNKORMÁNYZATI 

RENDELETE
A BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT 

KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK SZERVEZETI ÉS MŰKÖDÉSI SZABÁLYZATÁRÓL
Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete az Alaptörvény 32. cikk 

(2) bekezdésében meghatározott eredeti jogalkotói hatáskörében, az Alaptörvény 32. cikk (1) bekezdés a) 
és d) pontjában meghatározott feladatkörében eljárva a következőket rendeli el:

I. Fejezet
Általános rendelkezések

1. §

(1) Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat (a továbbiakban: Önkormányzat) hiva-
talos megnevezése:

Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat

(2) Az Önkormányzat székhelye:
1126 Budapest, Böszörményi út 23-25.

(3) Budapest XII. kerület elnevezése:
Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék

(4) Az Önkormányzat honlapja:
www.hegyvidek.hu
(5) Az Önkormányzat közigazgatási területét a Budapest főváros közigazgatási területéről és kerületi 

beosztásáról szóló 1994. évi XLIII. törvény határozza meg.
2. §

(1) Az Önkormányzat a törvényekben előírt kötelező önkormányzati feladatokat meghaladóan továb-
bi feladatot a Magyarország helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény (a továbbiakban: 
Mötv.) 10. §-ában meghatározott módon vállalhat. Az Önkormányzat önként vállalt feladatait a 1. mel-
léklet sorolja fel.

(2) Az Önkormányzat alaptevékenységének kormányzati funkciók szerinti besorolását az 2. melléklet 
állapítja meg.

3. §

(1) Az Önkormányzat bélyegzője körpecsét, középen Magyarország címerével, körben a következő 
felirattal: „Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat”.

(2) A polgármester, az alpolgármester, a jegyző és az aljegyző bélyegzője körpecsét, középen Magyar-
ország címerével, körben a következő felirattal: „Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormány-
zat Polgármestere”, „Alpolgármestere”, „Jegyzője”, „Aljegyzője”.

(3) A (1)-(2) bekezdésben megjelölt körbélyegzőket az Önkormányzat címerével is el kell készíteni. Az 
önkormányzat címerével ellátott körbélyegzőt a polgármester, az alpolgármester, a jegyző és az aljegyző 
használhatja az Önkormányzat jelképeiről és azok használatáról szóló önkormányzati rendeletben foglaltak 
szerint.

II. Fejezet
A Képviselő-testület működése

1. A Képviselő-testület

4. §
A Képviselő-testület tagjainak száma: 18 fő (17 képviselő és a polgármester).

5. §
Ha a Képviselő-testület önkormányzati hatósági ügyben hatáskörét a polgármesterre, a bizottságára 

vagy a jegyzőre átruházta, az első fokon hozott döntés ellen benyújtott fellebbezést
az általános közigazgatási rendtartásról szóló 2016. évi CL. törvény rendelkezéseinek megfelelően el-

bírálásra a Képviselő-testülethez kell felterjeszteni.
2. Képviselő-testületi előterjesztések

6. §

(1) A Képviselő-testület elé előterjesztést tehet
a) a polgármester, az alpolgármesterek,
b)  a tárgykör szerint illetékes bizottság,
c)  a képviselő,
d)  a tanácsnok,
e)  a jegyző,
f) a Budapest XII. kerületi helyi nemzetiségi önkormányzat képviselő-testülete a nemzetiséget érintő 

ügyben.
(2) Az előterjesztést előzetesen meg kell küldeni véleményezésre:
a)  a tárgykör szerint illetékes szakbizottságnak (bizottságoknak),
b)  jogszerűségi vizsgálat céljából a jegyzőnek,
c)  a Képviselő-testület által megbízott könyvvizsgálónak, ha az előterjesztés a könyvvizsgálói vélemé-

nyezés körébe tartozik,
d) azoknak a szerveknek, amelyekkel a véleményeztetést, egyeztetést jogszabály írja elő.
(3) Az előterjesztést a tárgykör szerint illetékes szakbizottságon kívül előzetesen véleményezésre meg 

kell küldeni:
a)  a Pénzügyi Bizottságnak is, ha a döntési javaslat az Önkormányzat éves költségvetése kiadási főösz-

szegének egy ezrelékes növekedését eredményezi;
b) a Jogi és Ügyrendi Bizottságnak is, ha a döntési javaslat rendeletalkotásra irányul vagy a Budapest 

Főváros Kormányhivatala vezetőjének törvényességi felhívására vonatkozik;
c)  a Tulajdonosi és Városfejlesztési Bizottságnak is, ha a döntési javaslat vagyonszerzésre vagy az Ön-

kormányzat vagyonának az elidegenítésére irányul;
d)  a Tulajdonosi és Városfejlesztési, valamint a Környezetvédelmi és Közbiztonsági Bizottságnak is, ha 

a döntési javaslat elfogadása esetén rendezési terv vagy építési szabályzat készítése, módosítása válik 
szükségessé.

7. §

(1) Az előterjesztést írásban kell elkészíteni.
(2) Az előterjesztésnek tartalmaznia kell:
a) a tárgy megjelölését,
b) a tárgyalandó témakör tárgyilagos és tényszerű bemutatását,
c)  az előzményeket, különösen a témában hozott korábbi testületi  döntéseket, azok végrehajtásának 

állását,
d) jogszabályi felhatalmazást,

e)  tájékoztatást az előzetes egyeztetésekről, a véleményezők eltérő álláspontját,
f)  több döntési változat esetén az egyes változatok mellett és ellen szóló érveket, valamint a várható 

következményeket,
g) a költségkihatásokat,
h)  a határozati javaslatot vagy annak megjelölését, hogy milyen céllal (pl. beszámoló valamely feladat 

elvégzéséről, valamely szerv tevékenységéről, tájékoztató anyag, amely tudomásulvételt igényel) ja-
vasolják a téma megtárgyalását.

(3) Az előterjesztésnek a (2) bekezdésben meghatározott tartalmi követelményeiről – az előterjesztővel 
együttműködve – a jegyző gondoskodik.

8. §

Az előterjesztést a polgármesterhez kell benyújtani, aki a Polgármesteri Hivatal útján gondoskodik 
annak kézbesítéséről.

3. A Képviselő-testület összehívása

9. §

(1) A Képviselő-testület évente legalább hat ülést tart.
(2) A Képviselő-testület ülését a polgármester, akadályoztatása esetén az általa kijelölt alpolgármester 

hívja össze az Önkormányzat székhelyére. Amennyiben a tárgyalandó napirend vagy más körülmény in-
dokolja, a Képviselő-testület ülése a székhelyen kívül, Budapest Főváros XII. kerület közigazgatási terüle-
tén belül máshová is összehívható.

(3) A polgármesteri és az alpolgármesteri tisztség egyidejű betöltetlensége, illetőleg tartós akadályozta-
tásuk esetén a Képviselő-testület ülését a legidősebb képviselő (korelnök) hívja össze.

(4) A polgármester köteles rendkívüli ülést összehívni az Mötv. 44. §-a szerinti indítvány esetében.
10. §

(1) A Képviselő-testület ülését írásbeli meghívóval kell összehívni. A meghívónak tartalmaznia kell az 
ülés helyét és kezdési időpontját, a tervezett napirendi pontokat és az előterjesztők nevét. A meghívóhoz 
mellékelni kell a tervezett napirendi pontok írásbeli előterjesztését. A zárt ülés anyagát a Képviselő-testület 
tagjain kívül azok részére kell megküldeni, akik a zárt ülésen részt vehetnek.

(2) A meghívót és az írásbeli előterjesztéseket úgy kell kézbesíteni, hogy azokat a képviselők és a meg-
hívottak az ülés időpontját megelőzően legalább 6 nappal megkapják. Az Önkormányzat éves költségve-
tési rendeletének megalkotására irányuló előterjesztést – az éves költségvetési rendelet módosításáról szóló 
előterjesztés kivételével – az ülés időpontját megelőzően legalább 13 nappal kell kézbesíteni.

(3) A rendkívüli ülésre (9. § (4) bekezdés) a meghívót és az írásbeli előterjesztéseket úgy kell kézbesíte-
ni, hogy azt a képviselők és a meghívottak az ülés időpontját megelőzően legalább 4 nappal megkapják.

(4) A Képviselő-testület ülésének helyéről, kezdési időpontjáról és napirendjéről a lakosságot a jegyző 
a meghívó Polgármesteri Hivatal hirdetőtábláján történő kifüggesztésével, valamint az Önkormányzat 
honlapján történő közzétételével tájékoztatja, a meghívó (2)-(3) bekezdés szerinti kézbesítésének napján. 
A Képviselő-testület nyilvános ülésére benyújtott előterjesztéseket a meghívóval együtt közzé kell tenni az 
Önkormányzat honlapján.

4. A Képviselő-testület ülésére meghívandók köre

11. §

(1) Képviselő-testület ülésére meg kell hívni:
a) a képviselőket,
b) a jegyzőt, az aljegyzőket,
c) a Budapest XII. kerületi helyi nemzetiségi önkormányzatok elnökeit,
d) a Budapest XII. kerület országgyűlési képviselőjét,
e) a Képviselő-testület által megbízott könyvvizsgálót,
f)  a 3. mellékletben felsorolt Budapest XII. kerületi köztestületek, illetve lakossági önszerveződő kö-

zösségek képviselőit az olyan napirendi ponthoz (pontokhoz), amely a köztestület, illetve lakossági 
önszerveződő közösség tevékenységi körét érintik,

g) akinek a jelenlétét jogszabály kötelezővé teszi,
h) akiket a polgármester vagy bármely bizottság valamely napirendi ponthoz kapcsolódóan megjelöl.
(2) A Képviselő-testület ülésén a képviselők tanácskozási és szavazati joggal vesznek részt.
(3) A meghívottak közül tanácskozási jog illeti meg:
a) a jegyzőt, az aljegyzőket,
b) a Budapest XII. kerületi helyi nemzetiségi önkormányzat elnökét,
c) a Budapest XII. kerület országgyűlési képviselőjét,
d)  a Képviselő-testület által megbízott könyvvizsgálót a könyvvizsgálói véleményezés körébe tartozó 

előterjesztés tárgyalásakor.
(4) Az ülés meghatározott napirendi pontjához kapcsolódóan illeti meg a tanácskozási jog a meghívot-

tak közül:
a)  a 3. mellékletében felsorolt Budapest XII. kerületi köztestületek és lakossági önszerveződő közössé-

gek képviselőit,
b) akinek a jelenlétét a jogszabály kötelezővé teszi,
c) akiket a polgármester vagy bármely bizottság meghívott.

5. A Képviselő-testület ülése, a napirend megállapítása

12. §

(1) A Képviselő-testület akkor határozatképes, ha az ülésen tagjai közül legalább 10 fő jelen van. Az 
ülés tartama alatt a jelenlévők száma szempontjából az „igen”, „nem”, „tartózkodom” szavazatok összesített 
száma az irányadó.

(2) Ha az ülés kezdetekor az ülésvezető megállapítja a határozatképtelenséget, az ülést nem nyitja meg. 
Ha a Képviselő-testület az ülés megnyitását követően válik – bármilyen oknál fogva – határozatképtelen-
né, az ülést be kell rekeszteni.

(3) Az ülés határozatképtelensége miatt meg nem tárgyalt napirendi pontokat a következő ülés napi-
rendjére fel kell venni.

13. §

(1) A Képviselő-testület ülésének napirendjére a polgármester tesz javaslatot. A javaslat alapján a napi-
rendeket a Képviselő-testület állapítja meg. Eltérő indítvány hiányában a napirendek sorrendje:

a) rendeletalkotásra irányuló előterjesztések,
b) határozathozatalt kezdeményező előterjesztések,
c) zárt ülésen tárgyalandó napirendi pont vagy pontok,
d) minden képviselő-testületi ülés kötelező napirendi pontjai.
(2) Minősített többséggel vehető napirendre:
a)  a meghívóban nem szereplő, valamint a 6. § (2)-(3) bekezdésében vagy a 7. § (2) bekezdésében 

foglaltaknak nem megfelelő napirendi javaslat;
b)  az a napirendi javaslat, amelynek írásbeli előterjesztését nem a 10. § (2)–(3) bekezdésében meghatá-

rozott határidőben kézbesítették.
(3) Minden képviselő-testületi ülés kötelező napirendi pontjai:
a)  a polgármester beszámolója a képviselő-testületi ülések között végzett munkájáról és tájékoztatója a 

Polgármesteri Hivatal tevékenységéről,
b) a képviselői kérdések,
c) a képviselői közlemények.
(4) A Képviselő-testület a napirendi pontokat az elfogadott sorrendben tárgyalja. A Képviselő-testület 

eltérő döntése hiányában a következő napirendi pont tárgyalását csak akkor lehet megkezdeni, ha az előző 
napirendi pont lezárást nyert vagy az arra vonatkozó döntést a testület elnapolta.

(5) A (2)–(3) bekezdésben, valamint a 10. § (2) bekezdésében foglalt rendelkezéseket a Képviselő-tes-
tület alakuló ülése esetében nem kell alkalmazni.

6. A Képviselő-testület ülésének vezetése

14. §

(1) A Képviselő-testület ülését a polgármester vezeti. A polgármester akadályoztatása esetén az ülést az 
általa kijelölt alpolgármester vezeti. A polgármesteri és alpolgármesteri tisztség egyidejű betöltetlensége, 
illetőleg akadályoztatásuk esetén az ülést a korelnök vezeti.

(2) Az ülést vezető polgármester, alpolgármester, illetve korelnök (a továbbiakban: ülés elnöke) felada-
tai és jogosítványai:

a) megállapítja (� gyelemmel kíséri) a határozatképességet, megnyitja, berekeszti az ülést,
b) előterjeszti a napirendi javaslatot,
c) napirendi pontonként megnyitja, vezeti, illetőleg lezárja a vitát, szavazásra bocsátja a döntési javas-

latokat,
d) hozzászóláskor megadja a szót,
e)  � gyelmezteti a hozzászólót, ha mondanivalója eltér a tárgytól. A � gyelmeztetés eredménytelensége 

esetén megvonja a szót,
f) tárgyalási szünetet rendelhet el,
g) biztosítja az ülés zavartalan rendjét.

(3) Az ülés zavartalan rendjének biztosítása érdekében az ülés elnöke:
a) � gyelmezteti azt a hozzászólót, akinek a tanácskozáshoz nem illő, másokat sértő a fogalmazása,
b) rendreutasítja azt a képviselőt, aki a Képviselő-testülethez méltatlan magatartást tanúsít,
c)  � gyelmezteti azt az ülésen jelen lévő állampolgárt, aki az ülés rendjét magatartásával zavarja, ismételt 

rendzavarás esetén a terem elhagyására kötelezi,
d)  a tanácskozás folytatását akadályozó rendbontás (zavar) esetén az ülést meghatározott időre félbe-

szakítja vagy berekeszti.

(4) Az ülés elnökének a rend fenntartása érdekében tett – a (3) bekezdésben meghatározott – intézke-
dései ellen felszólalni, azokat visszautasítani vagy velük vitába szállni nem lehet.

7. A napirendi pontok tárgyalásának rendje

15. §

(1) A napirendi pontok tárgyalásának rendje a következő:
a) az előterjesztő és a tárgy szerint illetékes bizottság (bizottságok) elnökeinek szóbeli kiegészítése;
b)  a napirendi ponttal kapcsolatban a képviselők és a tanácskozási joggal jelenlévők az előterjesztőhöz, 

a tárgy szerint illetékes bizottság (bizottságok) elnökeihez egy-egy alkalommal, legfeljebb egy-egy 
perc időtartamban kérdéseket intézhetnek;

c)  válasz a kérdésekre, amelynek időtartama legfeljebb tíz perc. Az előterjesztő a válaszadásnál igénybe 
veheti a tanácskozási joggal nem rendelkező szakértők segítségét is. A kérdésekre adott válaszra a vita 
megnyitása után, a hozzászólások keretében lehet észrevételt tenni.

d)  a vita megnyitása, hozzászólások. A vita, külön általános és részletes szakaszban, egymást követő 
testületi üléseken is lefolytatható képviselői javaslat alapján, amelyről a Képviselő-testület egyszerű 
többséggel dönt. Az ülés elnöke a módosító és kiegészítő javaslatok előadása után az általános vitát 
bezárja. A részletes vitában újabb módosító és kiegészítő javaslat már nem tehető;

e) a vita lezárása, az előterjesztő válasza a hozzászólásokra;
f) az ülés elnöke összefoglalja a vitát, ismerteti a módosító és kiegészítő javaslatokat;
g) az ülés elnöke először a módosító és kiegészítő, majd az eredeti javaslatot teszi fel szavazásra.

(2) A vitához a képviselők és a tanácskozási joggal jelenlévők szólhatnak hozzá. A Képviselő-testület 
engedélyezheti, hogy a tanácskozási joggal nem rendelkező érintettek, érdekeltek, meghívott szakértők és 
a Polgármesteri Hivatal köztisztviselői a vitához hozzászóljanak. Erről a testület vita nélkül dönt.

(3) Ha a hozzászólás a döntési javaslat módosítására vagy kiegészítésére irányul, az erre vonatkozó ja-
vaslatot a szavazás megkezdéséig az ülés elnökének írásban is be kell nyújtani.

(4) A vitához (15. § (1) bekezdés d) pont) két alkalommal lehet hozzászólni, amelynek időtartama első 
alkalommal legfeljebb három perc, rendelet-tervezet tárgyalása esetén négy perc, második alkalommal egy 
perc. A vita lezárását követő előterjesztői válasz (15. § (1) bekezdés e) pont) időtartama legfeljebb tíz perc. 
A napirendi pont tárgyalása során a jegyző jogszabálysértés jelzése céljából több alkalommal, időbeli 
korlát nélkül szólalhat fel.

(5) A vita elhúzódása esetén bármelyik képviselő javasolhatja a vita lezárását. A javaslatról a testület vita 
nélkül dönt. Ebben az esetben is szót kell adni a javaslat elhangzásáig hozzászólásra jelentkezetteknek.

8. A képviselői kérdés, a képviselői közlemény, és az ügyrendi hozzászólás

16. §

(1) A képviselő a Képviselő-testület ülésén a polgármesterhez (alpolgármesterekhez), a jegyzőhöz, a 
bizottság elnökéhez önkormányzati ügyben, felvilágosítás kérése céljából kérdést intézhet.

(2) A képviselői kérdést legkésőbb az ülés kezdetéig kell írásban benyújtani a polgármesternél. Az ülés 
elnöke a napirendi pontok megtárgyalását követően bejelenti a benyújtott képviselői kérdéseket.

(3) A képviselői kérdésre az ülésen vagy legkésőbb 30 napon belül írásban érdemi választ kell adni. A 
képviselői kérdés és az írásbeli válasz képviselők részére történő eljuttatásáról a polgármester gondoskodik.

(4) A Képviselő-testület a képviselői kérdésre adott válasz elfogadásáról nem szavaz.

17. §

(1) A képviselő a közérdeklődésre számot tartó bejelentéseket, kéréseket a képviselői közlemények ke-
retében legfeljebb egyszer, 2 perc időtartamig terjesztheti elő. A közleményekhez kérdésnek, hozzászólásnak 
nincs helye.

(2) A képviselői kéréssel kapcsolatos intézkedésről a képviselőt 15 napon belül írásban kell tájékoztatni.

18. §
(1) Az ügyrendi hozzászólás: a képviselő-testületi ülés vezetésével, rendjével összefüggő, a tárgyalt na-

pirendi pontot érdemben nem érintő, eljárási kérdésre vonatkozó hozzászólás, javaslat.

(2) Ügyrendi hozzászólás céljából a képviselők az ülés során bármikor szót kérhetnek. Ha az ülésveze-
tő megállapítja, hogy a hozzászólás nem ügyrendi, a képviselőtől megvonja a szót.

(3) Az ügyrendi javaslatról a Képviselő-testület vita nélkül dönt.

9. A döntéshozatal módja

19. §

(1) Az Mötv. 50. §-ában foglaltakon túl minősített többség szükséges
a) a képviselő-testületi feladat-és hatáskör átruházásához és annak visszavonásához,
b)  a népszavazás elrendeléséhez, ha a népszavazás elrendelése törvény vagy az Önkormányzat rendelete 

szerint nem kötelező,
c)  a képviselő-testületi ülés meghívójában nem szereplő, valamint az 6. § (2)-(3) bekezdésében, a 7. § 

(2) bekezdésében vagy a 10. § (2)-(3) bekezdésében foglaltaknak nem megfelelő napirendi javaslat 
napirendre vételéhez.

(2) Minősített többséget igénylő javaslat esetén a javaslat elfogadásához legalább 10 képviselő igen 
szavazata szükséges.

20. §
Az ülés elnöke � gyelmezteti azt a képviselőt, aki az Mötv. 49. §-ában meghatározott személyes érin-

tettségre vonatkozó bejelentési kötelezettségét elmulasztja.

21. §
(1) A Képviselő-testület ülésén a nyílt szavazás szavazatszámláló gép alkalmazásával történik. Ha a 

szavazatszámláló gép bármely okból nem használható, a szavazás kézfelemeléssel történik.

(2) Bármely képviselő javaslatára a Képviselő-testület név szerinti szavazást rendelhet el. A javaslatról a 
testület vita nélkül dönt. Ha jogszabály kötelezővé teszi, a név szerinti szavazást el kell rendelni.

(3) A név szerinti szavazás alkalmával az ülés elnöke alfabetikus sorrendben minden képviselőt személy 
szerint szólít és a képviselő által adott választ (igen, nem, tartózkodom) a névsorban rögzíti.

(4) A szavazás eredményét az ülés elnöke állapítja meg, majd ismerteti a Képviselő-testület döntését.

22. §

(1) Az Mötv. 46. § (2) bekezdésében foglalt ügyekben, bármely képviselő javaslatára a Képviselő-tes-
tület titkos szavazást rendelhet el. A javaslatról a testület vita nélkül dönt. Az alpolgármester választásánál 
titkos szavazást kell elrendelni.

(2) A titkos szavazás lebonyolítására a Képviselő-testület háromtagú szavazatszámláló bizottságot választ. 
A titkos szavazás szavazólappal történik.

(3) A szavazatszámláló bizottság összeszámolja a szavazatokat, megállapítja az érvényes és érvénytelen 
szavazatok számát, a szavazás eredményét és a szavazásról jegyzőkönyvet készít.

(4) A szavazatszámláló bizottság által készített jegyzőkönyvnek tartalmaznia kell:
a) szavazás helyét, időpontját és tárgyát,
b) a szavazatszámláló bizottság tagjainak nevét és tisztségét,
c) a szavazás során felmerült körülményeket,
d) a szavazás eredményét.
A jegyzőkönyvet a szavazatszámláló bizottság tagjai és a jegyzőkönyvvezető írja alá.

(5) A szavazás eredményéről a szavazatszámláló bizottság elnöke a Képviselő-testületnek jelentést tesz.

10. A Képviselő-testület döntései

23. §

(1) A Képviselő-testület
a) rendeletet alkot;
b) határozatot hoz.

(2)A rendeleteket és a határozatokat a Magyar Közlöny kiadásáról, valamint a jogszabály kihirdetése 
során történő és a közjogi szervezetszabályozó eszköz közzététele során történő megjelöléséről szóló 32/2010. 
(XII.31.) KIM rendeletben foglaltak szerint kell megjelölni.

(3) A rendeletekről és a határozatokról nyilvántartást kell vezetni. A nyilvántartásról, folyamatos kar-
bantartásáról a jegyző gondoskodik.

Önkormányzati rendeletek
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11. A rendeletalkotás

24. §

(1) A rendelet-tervezetek előterjesztésére a képviselő-testületi előterjesztések szabályait (6-8. §) kell al-
kalmazni a (2)-(5) bekezdésben foglalt eltérésekkel.

(2) Rendelet alkotását a polgármester, az alpolgármester, a tárgy szerint illetékes bizottság, bármely 
képviselő, a jegyző és feladatkörében a Budapest XII. kerületi helyi nemzetiségi önkormányzat testülete 
kezdeményezheti.

(3) Ha a szabályozandó kérdés tárgya lehetővé teszi, a tárgy szerint illetékes bizottság (bizottságok) és 
a Jogi és Ügyrendi Bizottság javaslata alapján a Képviselő-testület dönt a rendeletalkotás szükségességéről, 
főbb elveiről, az előkészítés menetéről.

(4) A rendelet-tervezet szakmai előkészítéséről a jegyző gondoskodik a tárgy szerint illetékes bizottság 
és a Jogi és Ügyrendi Bizottság közreműködésével. A tervezet előkészítéséhez a Képviselő-testület – szükség 
esetén – szakértőket is felkérhet, illetőleg előkészítő csoportot hozhat létre.

(5) A rendelet-tervezet a jogalkotásról szóló törvény szerinti előzetes hatásvizsgálat elvégzését követően 
terjeszthető a Képviselő-testület elé. A vizsgálat eredményéről a Képviselő-testületet az előterjesztésben 
tájékoztatni kell.

(6) Rendeletmódosítás esetén az előterjesztésnek tartalmaznia kell a rendeletnek a javasolt módosítá-
sokkal egységes szerkezetbe foglalt szövegét, vagy a változásokat bemutató összehasonlító segédanyagot is.

(7) A rendelet-tervezetet legalább 6 napra az Önkormányzat honlapján közzé kell tenni. A beérkezett 
észrevételekről, javaslatokról az előterjesztő a Képviselő-testületet tájékoztatja. Az észrevételekről, javasla-
tokról a Képviselő-testület dönt.

25. §

A nemzetiségek jogairól szóló 2011. évi CLXXIX. törvény 81. §-a szerinti tárgykörökben az önkor-
mányzati rendelet megalkotásához a Budapest XII. kerületi helyi nemzetiségi önkormányzat egyetértése 
szükséges.

26. §

(1) A Képviselő-testület a beterjesztett rendelet-tervezet felett általános és részletes vitát is tarthat.
(2) A Képviselő-testület által megalkotott rendeletet a Polgármesteri Hivatal hirdetőtábláján 15 napra 

történő kifüggesztéssel kell kihirdetni. A kihirdetés napja a rendeletnek a Polgármesteri Hivatal hirdető-
táblájára való kifüggesztés napja. A rendelet kihirdetéséről a jegyző gondoskodik.

(3) A kihirdetett rendeletet a XII. kerületi Hegyvidék újságban, az önkormányzati rendeletek módosí-
tásokkal egységes szerkezetbe foglalt szövegét az Önkormányzat honlapján közzé kell tenni. A rendelet 
közzétételéről a jegyző gondoskodik.

(4) A Képviselő-testület által elfogadott normatív határozatot a Polgármesteri Hivatal hirdetőtábláján, 
valamint a XII. kerületi Hegyvidék újságban, és az Önkormányzat honlapján kell közzétenni. A normatív 
határozat közzétételéről a jegyző gondoskodik.

27. §

A jegyző a jogalkotásról szóló 2010. évi CXXX. törvény 21-22. §-ában foglaltak szerint gondoskodik
a)  a rendeletek hatályosulásának folyamatos � gyelemmel kiséréséről, és szükség szerint a rendeletek 

utólagos hatásvizsgálatának lefolytatásáról;
b) a jogalkalmazás és az utólagos hatásvizsgálat tapasztalatai alapján a rendeletek tartalmi felülvizsgá-

latáról.
12. A Képviselő-testület ülésének jegyzőkönyve

28 §

(1) A Képviselő-testület üléséről hangfelvétel alapján, 10 napon belül jegyzőkönyvet kell készíteni. Az 
Mötv. 52. §-ában meghatározott követelményeknek megfelelő jegyzőkönyv elkészítéséről a jegyző gon-
doskodik.

(2) A jegyzőkönyv eredeti példányához mellékelni kell:
a) a meghívót,
b) a jelenléti ívet,
c) az előterjesztéseket,
d) az írásban benyújtott hozzászólásokat,
e) az ülésen megalkotott rendelet hiteles példányát,
f) az egyéb írásos indítványokat, anyagokat.
(3) A képviselőknek az üléstől számított 15 napon belül meg kell kapniuk a jegyzőkönyv hiteles kivo-

natát, amely tartalmazza:
a) az ülés helyét, időpontját,
b) a megjelent képviselők és meghívottak nevét,
c) az elfogadott napirendet,
d) az előadók, hozzászólók névsorát,
e) a döntéseket és a szavazás számszerű eredményét.
(4) A képviselőknek kérésükre a jegyzőkönyv egyes részeiről vagy egészéről teljes másolatot kell átadni.
(5) A jegyzőkönyv eredeti példányát a mellékleteivel együtt a Polgármesteri Hivatal az erre vonatkozó 

külön szabályok szerint kezeli, félévente bekötteti és elhelyezi az irattárban.
(6) A (3) bekezdés szerinti jegyzőkönyvi kivonatot az Önkormányzat honlapján közzé kell tenni. A 

közzétételről a jegyző gondoskodik.
29. §

(1) A nyilvános ülésről készült jegyzőkönyveket és mellékleteit a választópolgárok a Polgármesteri 
Hivatalban tekinthetik meg. A nyilvános ülés jegyzőkönyveiről, mellékleteiről a választópolgárok jegyze-
teket készíthetnek, költségtérítés ellenében másolatot kérhetnek.

(2) A zárt ülésről külön jegyzőkönyvet kell készíteni. A zárt ülés jegyzőkönyveibe, mellékleteibe a vá-
lasztópolgárok nem tekinthetnek be. A zárt ülés tartása esetén a közérdekű adat és közérdekből nyilvános 
adat megismerésének lehetőségét a Polgármesteri Hivatalban kell biztosítani. A zárt ülés döntéseit tartal-
mazó jegyzőkönyvi kivonatot az Önkormányzat honlapján közzé kell tenni.

III. fejezet
A képviselő

30. §
(1) A képviselő jogait és kötelezettségeit az Mötv. és e rendelet határozza meg.
(2) A képviselő az Mötv.-ben foglaltakon túl köteles:
a)  a képviselői tevékenység során tudomására jutott állami, szolgálati, magán és üzleti titkot a vonat-

kozó rendelkezések szerint megőrizni;
b)  írásban vagy szóban a polgármesternél (bizottság elnökénél) előzetesen bejelenteni, ha a Képviselő-

testület (bizottság) ülésén nem tud megjelenni vagy egyéb megbízatásának teljesítése akadályba 
ütközik.

(3) A képviselők tevékenységéhez szükséges anyagi, tárgyi és személyi feltételekről a Polgármesteri 
Hivatal gondoskodik.

31. §

Ha a képviselő a képviselő-testületi, vagy bizottsági ülésen nem vesz részt, tiszteletdíja és természetbe-
ni juttatása az önkormányzati képviselőknek, a bizottsági elnököknek, a bizottság tagjainak, a tanácsno-
koknak járó tiszteletdíjról és természetbeni juttatásról szóló 27/2014. (X. 22.) Budapest Főváros XII. ke-
rület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testületének önkormányzati rendeletében foglaltak szerint 
csökkenthető, vagy megvonható.

IV. fejezet
A bizottságok

13. Állandó bizottság

32. §

(1) A Képviselő-testület a következő állandó bizottságokat hozza létre:
1. Egészségügyi és Szociális Bizottság (tagok száma: 9 fő),
2. Jogi és Ügyrendi Bizottság (tagok száma: 3 fő),
3. Környezetvédelmi és Közbiztonsági Bizottság (tagok száma: 9 fő),
4. Oktatási és Kulturális Bizottság (tagok száma: 9 fő),
5. Összeférhetetlenségi és Vagyonnyilatkozat-ellenőrző Bizottság (tagok száma: 3 fő),
6. Pénzügyi Bizottság (tagok száma: 9 fő),
7. Tulajdonosi és Városfejlesztési Bizottság (tagok száma: 9 fő).
(2) Az állandó bizottságok feladatkörükben
a)  kezdeményezik, előkészítik a Képviselő-testület döntéseit, ellenőrzik a döntések végrehajtását. Ha a 

bizottság a Polgármesteri Hivatal tevékenységében a Képviselő-testület álláspontjától, céljaitól való 
eltérést, az önkormányzati érdek sérelmét, vagy a szükséges intézkedés elmulasztását észleli, a pol-
gármester intézkedését kezdeményezheti;

b) véleményezik a képviselő-testületi előterjesztéseket;
c)  véleményt nyilvánítanak olyan ügyben, amelyben törvény az Önkormányzat álláspontjának kikéré-

sét írja elő;
d) a Képviselő-testület által átruházott hatáskörben döntést hoznak.
(3) A 4. melléklet határozza meg a bizottságok részletes feladatkörét, valamint sorolja fel a Képviselő-

testület által az állandó bizottságokra átruházott hatásköröket.

(4) A bizottságok munkájukról, ennek keretében a Képviselő-testület által átruházott hatáskörök 
gyakorlásáról évente, a tárgyévet követő május 31-ig kötelesek a Képviselő-testületnek beszámolni. A bi-
zottság a (2) bekezdés c) pontjában átruházott hatáskör gyakorlása során kialakított önkormányzati véle-
ményről a Képviselő-testületet soron következő ülésén tájékoztatja.

33. §

A bizottságok elnökét, képviselő tagját, és nem képviselő tagját (külsős bizottsági tag) a Képviselő-
testület választja meg. A Jogi és Ügyrendi, valamint az Összeférhetetlenségi és Vagyonnyilatkozat-ellenőr-
ző Bizottságnak csak képviselő lehet a tagja.

34. §

A bizottságok ülésének összehívására, működésére, nyilvánosságára, határozatképességére és határo-
zathozatalára, döntésének végrehajtására, a bizottság tagjainak kizárására, a bizottságok üléséről készített 
jegyzőkönyv tartalmára a Képviselő-testületre vonatkozó szabályokat kell megfelelően alkalmazni, az Mötv. 
60. §-ában, valamint a 38-43. §-ban foglalt eltérésekkel.

35. §

(1) A bizottság üléseit a bizottság elnöke hívja össze és vezeti. Az elnök akadályoztatása esetén a bizott-
ság ülését a polgármester hívja össze és az ülést a bizottság által az ülés elnökének megválasztott képviselő 
bizottsági tag vezeti.

(2) A bizottság ülését úgy kell összehívni, hogy a meghívót és az előterjesztéseket a tagok és az (5) be-
kezdésben meghatározott résztvevők az ülés időpontját megelőzően legalább 3 nappal megkapják.

(3) A bizottságot össze kell hívni a polgármesternek, az alpolgármesternek, továbbá a képviselők vagy 
a bizottsági tagok egynegyedének napirendi javaslatot is tartalmazó indítványára.

(4) A bizottság elnöke a (3) bekezdés szerinti indítvány benyújtását követő 8 napon belüli időpontra 
köteles a bizottság ülését összehívni. Ha a bizottság elnöke e kötelezettségének nem tesz eleget, a bizottság 
ülését a polgármester hívja össze.

(5) A bizottság ülésein tanácskozási joggal vehet részt:
a) a polgármester, az alpolgármesterek,
b) a nem bizottsági tag képviselő,
c) a jegyző, az aljegyzők és a Polgármesteri Hivatalnak a jegyző által megbízott köztisztviselője,
d)  a Budapest XII. kerületi helyi nemzetiségi önkormányzat elnöke az általa képviselt nemzetiséget 

érintő ügy napirend tárgyalásakor,
e)  a rendelet 3. mellékletében felsorolt köztestületek, illetve lakossági önszerveződő közösség tevékeny-

ségi körét érintő napirendi pont tárgyalásakor a köztestület, illetve lakossági önszerveződő közösség 
képviselője,

f) akit a bizottság vagy elnöke valamely napirendi ponthoz kapcsolódóan megjelöl.
36. §

(1) A bizottsági ülés napirendjére az elnök tesz javaslatot a kiküldött meghívóban foglaltak szerint. A 
bizottsági tagok további napirendi pontokat javasolhatnak. A napirendről, a meghívóban nem szereplő 
napirendi javaslat napirendre való felvételéről a bizottság egyszerű többséggel dönt.

(2) A bizottság köteles napirendjére tűzni azokat az ügyeket, amelyek megtárgyalását
a) a Képviselő-testület,
b) a polgármester, az alpolgármester,
c) a képviselő indítványozza.

37. §

(1) A bizottság tagja a bizottság ülésén köteles részt venni. Ha a bizottság tagja három egymás utáni 
ülésen indokolatlanul nem vesz részt, a bizottság elnökének javaslata alapján a Képviselő-testület dönt a 
bizottsági tagság megszüntetéséről.

(2) A bizottság indokolt esetben külső szakértő igénybevételét kezdeményezheti a polgármesternél.
(3) A bizottság ülésén megfogalmazott kisebbségi véleményt bármely bizottsági tag kérésére a Képvi-

selő-testület ülésén – annak napirendi tárgyalásakor – ismertetni kell.
38. §

A bizottság üléséről készült jegyzőkönyvet az elnök, továbbá az elnök javaslatára a bizottság által 
megválasztott bizottsági tag írja alá.

39. §
A bizottságok működéséhez szükséges szakmai, technikai és adminisztrációs feltételek biztosításáról a 

jegyző – a Polgármesteri Hivatal útján – gondoskodik.
14. Ideiglenes bizottság

40. §

(1) A Képviselő-testület meghatározott időre vagy feladat elvégzésére ideiglenes bizottságot hozhat 
létre. Az ideiglenes bizottság a meghatározott idő elteltével, illetve a feladat elvégzésével megszűnik.

(2) Eltérő rendelkezés hiányában az ideiglenes bizottságra az állandó bizottságokra vonatkozó szabá-
lyokat kell alkalmazni.

V. Fejezet
A polgármester, az alpolgármester, a tanácsnok

41. §

(1) A polgármester a választópolgárok által megválasztott, megbízatását főállásban betöltő tisztségvi-
selő.

(2) A Képviselő-testület által a polgármesterre átruházott hatásköröket az 5. melléklet sorolja fel.
(3) A polgármesternek a Képviselő-testület és a bizottságok működésével összefüggő feladatai különö-

sen
a) segíti a Képviselő-testület tagjainak munkáját;
b) a képviselő-testületi ülések előkészítése, összehívása, vezetése;
c)  segíti és összehangolja a bizottságok működését, a bizottságok elnökei részére rendszeresen tájékoz-

tatást nyújt.
(4) A polgármester szükség szerint, de évente legalább hat alkalommal fogadóórát tart.

42. §

(1) A polgármester fővárosi képviselői feladatainak ellátása során
a) kiemelt � gyelmet fordít arra, hogy a Képviselő-testületet tájékoztassa a Fővárosi Közgyűlés munká-

járól;
b)  előzetesen tájékoztatja a Képviselő-testületet a stratégiai jelentőségű fővárosi közgyűlési előterjesz-

tésekről, ha erre kellő idő áll rendelkezésre;
c) kikérheti a Képviselő-testület állásfoglalását a Fővárosi Közgyűlés feladat- és hatáskörébe tartozó 

ügyekben.
(2) A Képviselő-testület tagjai javaslatot tehetnek arra, hogy a polgármester milyen ügyekben kérje ki 

a Képviselő-testület állásfoglalását.
43. §

A polgármester tekintetében a Képviselő-testület gyakorolja a munkáltatói jogokat. A polgármester 
jutalmazására a Jogi és Ügyrendi Bizottság tesz javaslatot a Képviselő-testületnek.

44. §

(1) A Képviselő-testület kettő főállású és egy társadalmi megbízatású alpolgármestert választ.
(2) Az alpolgármesterek a polgármester irányításával látják el feladataikat. Az alpolgármesterek közöt-

ti feladat- és munkamegosztást, valamint a polgármester helyettesítésének rendjét a polgármester határoz-
za meg.

45. §

(1) A Képviselő-testület a polgármesternek, bármely képviselőnek a javaslatára a képviselők közül ta-
nácsnokokat választhat a Képviselő-testület által meghatározott önkormányzati feladatok ellátására, fel-
ügyeletére, ellenőrzésére.

(2) A tanácsnok megválasztása határozott időre vagy meghatározott feladat ellátására szólhat.
(3) A tanácsnok megbízatása megszűnik:
a) a képviselői megbízatás megszűnésével,
b) határozott időre történt választás esetén a határozott idő elteltével,
c) meghatározott feladat ellátására történt választás esetén a feladat elvégzésével,
d) felmentéssel,
e) lemondással.

VI. Fejezet
A jegyző, az aljegyző, a Polgármesteri Hivatal

46. §
(1) A jegyző gondoskodik az Önkormányzat működésével kapcsolatos feladatok ellátásáról, ennek 

keretében különösen:
a)  a polgármester feladat-meghatározásainak � gyelembevételével a képviselő-testületi, bizottsági ülések, 

előterjesztések előkészítéséről, a képviselő-testületi, bizottsági döntések végrehajtásáról,
b) a képviselő-testületi, bizottsági ülések jegyzőkönyveinek elkészítéséről,
c) az Önkormányzat rendeleteinek kihirdetéséről, közzétételéről.
(2) A Képviselő-testület által a jegyzőre átruházott hatásköröket a 6. melléklet sorolja fel.

(3) Ha a jegyző a képviselő-testületi, bizottsági előterjesztés döntési javaslatában jogszabálysértést 
észlel, köteles azt az előterjesztéshez csatolt írásbeli észrevételben jelezni. A Képviselő-testület ülésén elő-
terjesztett döntési javaslat esetében a jegyző szóban jelzi, ha a javaslat jogszabálysértő. A jegyző jelzését a 
jegyzőkönyvben rögzíteni kell.

(4) A jegyző köteles a Képviselő-testület és a bizottságok üléseinek jegyzőkönyveit az ülést követő 15 
napon belül az önkormányzati rendeleteknek és jegyzőkönyveknek a fővárosi és megyei kormányhivatalok 
részére történő megküldésének rendjéről szóló 23/2012. (IV. 25.) KIM rendeletben (a továbbiakban: KIM 
rendelet) foglaltak szerint megküldeni Budapest Főváros Kormányhivatalának. A kihirdetett önkormány-
zati rendeletet a KIM rendeletben foglaltak szerint kell a jegyzőnek Budapest Főváros Kormányhivatalához 
megküldeni.

47. §

A polgármester legfeljebb kettő aljegyzőt nevezhet ki.

48.§

A jegyzői és az aljegyzői tisztség egyidejű betöltetlensége, illetve tartós akadályoztatásuk esetén – leg-
feljebb 6 hónap időtartamra – a jegyzői feladatok ellátásával a polgármester a Polgármesteri Hivatal veze-
tő besorolású, a jegyzőre vonatkozó képesítési előírásoknak megfelelő köztisztviselőjét bízza meg.

49. §

(1) A Képviselő-testület Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Polgármesteri Hivatal elnevezéssel 
egységes hivatalt hoz létre és tart fenn.

(2) A Polgármesteri Hivatal a jegyző által elkészített és a polgármester által jóváhagyott Szervezeti és 
Működési Szabályzat szerint működik, amely részletezi a Polgármesteri Hivatal feladatait és belső (szerve-
zeti egységek és köztisztviselők közötti) munkamegosztását.

(3) A Polgármesteri Hivatal belső szervezeti tagozódását, létszámát, munkarendjét, valamint ügyfélfo-
gadási rendjét a Képviselő-testület a jegyző javaslatára benyújtott polgármesteri előterjesztés alapján a 7. 
mellékletben határozza meg.

(4) A Polgármesteri Hivatal bélyegzője körpecsét, közepén Magyarország címerével, körben a követke-
ző felirattal: „Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Polgármesteri Hivatal”. A Polgármesteri Hivatal 
által használt körpecsét szövegét sorszámmal kell kiegészíteni.

50. §

A Képviselő-testület négy önkormányzati főtanácsadói munkakört hoz létre a Polgármesteri Hivatalban 
a polgármester tevékenységéhez közvetlenül kapcsolódó feladatok ellátására. Az önkormányzati főtanács-
adói munkaköröket a 8. melléklet tartalmazza.

VII. Fejezet
A lakossággal való kapcsolattartás formái

15. A közmeghallgatás

51. §

(1) A Képviselő-testület évente legalább egyszer előre meghirdetett közmeghallgatást tart. A közmeg-
hallgatás olyan képviselő-testületi ülés, amelyen az állampolgárok és a Budapest Főváros XII. kerületben 
érdekelt szervezetek képviselői közérdekű kérdést és javaslatot tehetnek.

(2) A közmeghallgatást, ennek időpontját legalább 15 nappal korábban a helyi írott és elektronikus 
sajtó, valamint plakátok útján közzé kell tenni. A közmeghallgatás meghirdetéséről a polgármester gon-
doskodik.

(3) A felmerült közérdekű kérdésekre, javaslatokra lehetőleg még a közmeghallgatáson választ kell adni.

(4) Ha a közérdekű kérdés, javaslat a közmeghallgatáson nem válaszolható meg, a Képviselő-testület a 
polgármestert vagy a tárgy szerint illetékes bizottságot bízza meg a kérdés, javaslat megvizsgálásával. A 
vizsgálat eredményéről a kérdezőt, javaslattevőt és a Képviselő-testületet 15 napon belül írásban tájékoz-
tatni kell.

(5) Ha a közmeghallgatás a képviselő-testületi ülés határozatképtelensége miatt nem tartható meg, a 
lakossági fórum (52. §) szabályait kell megfelelően alkalmazni. A megismételt közmeghallgatást új idő-
pontban, 15 napon belül kell megtartani. A megismételt közmeghallgatás időpontját legalább 8 nappal 
korábban a helyi írott és elektronikus sajtó, valamint plakátok útján közzé kell tenni.

16. A lakossági fórum

52. §

(1) A Képviselő-testület, a bizottság, a polgármester előre meghatározott közérdekű kérdésben, illetőleg 
a lakosság szélesebb körét, nagyobb csoportjait érintő döntések előkészítésére a lakosság, a társadalmi 
szervezetek tájékoztatása, véleményének kikérése céljából lakossági fórumot hívhat össze.

(2) A lakossági fórumról emlékeztetőt kell készíteni. Az emlékeztetőnek tartalmazni kell az elhangzott 
hozzászólások, vélemények lényegét is. A lakossági fórumról – az emlékeztető megküldésével – a Képvise-
lő-testületet tájékoztatni kell.

17. A képviselői fogadóóra

53. §

A képviselők rendszeres időközönként az általuk meghirdetett helyen és időben fogadóórát tartanak.

VIII. Fejezet
Az Önkormányzat gazdálkodása

54. §

Az Önkormányzat a törvények és más jogszabályok keretei között önállóan gazdálkodik bevételeivel 
és kiadásaival, rendelkezik saját vagyonával az önkormányzati célok megvalósítása érdekében.

55. §

(1) Az Önkormányzat tulajdonában álló vagyon körét a nemzeti vagyonról szóló törvény és az Önkor-
mányzat vagyona feletti tulajdonosi jogok gyakorlásáról szóló önkormányzati rendelet határozza meg.

(2) Az önkormányzati vagyon külön része a törzsvagyon. A törzsvagyon körébe tartozó forgalomkép-
telen és korlátozottan forgalomképes vagyontárgyakat a nemzeti vagyonról szóló törvény és az Önkor-
mányzat vagyona feletti tulajdonosi jogok gyakorlásáról szóló önkormányzati rendelet határozza meg.

(3) Az Önkormányzat vagyona feletti tulajdonosi jogok gyakorlására az Mötv., a nemzeti vagyonról 
szóló törvény, az Önkormányzat rendeletei (különösen az Önkormányzat vagyona feletti tulajdonosi jogok 
gyakorlásáról szóló önkormányzati rendelet), továbbá a jogszabályok keretei között hozott képviselő-tes-
tületi határozatok az irányadók.

56. §

(1) Az Önkormányzat gazdálkodásának kereteit éves költségvetésében határozza meg. Az éves költség-
vetést és annak módosítását a Képviselő-testület rendeletben állapítja meg.

(2) A Képviselő-testület a költségvetés végrehajtásáról szóló beszámoló (zárszámadás) elfogadásáról 
rendeletben dönt.

(3) A Képviselő-testület az Mötv. 116. §-ában foglaltak szerint meghatározza gazdasági programját.

57. §

Az Önkormányzat intézményei az éves költségvetés alapján, a törvényekben és más jogszabályokban 
meghatározott feltételek szerint gazdálkodnak. Az intézmények jogszabályban meghatározott tervezési és 
beszámolási feladatait a jegyző koordinálja.

IX. Fejezet
A Budapest XII. kerületi helyi nemzetiségi önkormányzatok

58. §

A jegyző és a Polgármesteri Hivatal ellátja a Budapest XII. kerületi helyi nemzetiségi önkormányzatok 
költségvetésével, gazdálkodásával kapcsolatos, az államháztartásról szóló törvényben és az államháztartás-
ról szóló törvény végrehajtásáról szóló Kormányrendeletben meghatározott feladatokat.

59. §

Az Önkormányzat a nemzetiségek jogairól szóló 2011. évi CLXXIX. törvény 80. §-ában foglaltak 
szerint, a Budapest XII. kerületi helyi nemzetiségi önkormányzattal megkötött megállapodásban részlete-
zett módon

a) a nemzetiségi önkormányzat székhelyén biztosítja a nemzetiségi önkormányzati feladat
ellátásához szükséges tárgyi, technikai eszközökkel felszerelt helyiség ingyenes használatát;
b) a Polgármesteri Hivatal közreműködésével biztosítja
ba)  a testületi ülések előkészítésével kapcsolatban a meghívók, az előterjesztések, a hivatalos levelezések 

előkészítését, postázását,
bb) a testületi ülések jegyzőkönyveinek elkészítését, postázását,
bc) a testületi döntések és a tisztségviselők döntéseinek előkészítését,
bd)  a testületi és tisztségviselői döntéshozatalhoz kapcsolódó nyilvántartási, sokszorosítási, postázási 

feladatok ellátását,
be)  a nemzetiségi önkormányzat működésével, gazdálkodásával kapcsolatos nyilvántartási, iratkezelé-

si feladatok ellátását, és
bf) viseli az a) és b) pontokban foglaltakkal járó költségeket.
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X. Fejezet
Záró rendelkezések

60. §

(1) Ez a rendelet 2018. október 1. napján lép hatályba.

(2) Hatályát veszti Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testületének 
Szervezeti és Működési Szabályzatáról 13/2013. (IV. 30.) Budapest XII. kerület Hegyvidék Önkormány-
zata rendelete.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyző

Pokorni Zoltán sk.
polgármester

1. melléklet a 39/2018. (IX. 26.) Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képvi-
selő-testületének önkormányzati rendeletéhez

Az Önkormányzat önként vállalt feladatai

Feladat Jogszabályhely megjelölése vagy
a feladat-ellátás alapja

1. Egészségügyi feladatok
1.1 Kábítószerügyi Egyeztető Fórum működtetése 239/2006. (XII. 7.) Kt. határozat
1.2. Otthoni szakápolás biztosítása Éves költségvetési rendelet szerint

2. Szociális és gyermekvédelmi feladatok
2.1. Bursa Hungarica Felsőoktatási Önkormány-
zati Ösztöndíj biztosítása

40/2015. (XII.22.) Ök. rendelet 9. §

2.2. Gyermekétkeztetési térítési díjkedvezmény, 
kedvezményes szünidei gyermekétkeztetés 

7/2012. (III. 6.) Ök. rendelet 9. §, 9/A. §

2.3. Gyermekes családok támogatása (születési tá-
mogatás, gyógyászati segédeszköz vásárlásának 
támogatása, tanévkezdési támogatás, iskolai tanu-
lók szociális ösztöndíja, táborozási támogatás nyúj-
tása)

40/2015. (XII.22.) Ök. rendelet 4-8. §

2.4. Kiegészítő lakbértámogatás 34/2017. (IX.27.) Ök. rendelet 49.§-53. § 
2.5. Támogató szolgálat működtetése 10/2005. (VIII. 10.) Ök. rendelet 10. §, 84/2007. 

(IV. 19.) Kt. határozat
2.6. Szenvedélybetegek közösségi ellátása 10/2005. (VIII. 10.) Ök. rendelet 9. §,

158/2006. (VII. 27.) Kt. határozat
2.7. Pszichiátriai betegek közösségi ellátása 10/2005. (VIII. 10.) Ök. rendelet 8. §
2.8. „Nemcsak a húszéveseké a világháló” Együttműködési megállapodás
2.9. Utcai szociális munka 10/2005. (VIII. 10.) Ök. rendelet 11. §

3. Környezetvédelmi feladatok
3.1. Hulladékgazdálkodási feladatok (szelektív 
hulladékgyűjtés, zöldhulladék-kezelés), kerületi 
fakataszter elkészítése, zöldfelület-fenntartási és 
-fejlesztési programok, komposztálási program, 
lakossági szemléletformálási programok 

Éves költségvetési rendelet szerint

3.2. Természet- és Környezetvédelmi Polgárőr 
Egyesület működésének támogatása

Éves költségvetési rendelet szerint

4. Kommunikációs feladatok
4.1. Hirdetés, lakossági tájékoztató, média, rendez-
vény, Hegyvidék Kártya program, weblap karban-
tartás, helyi lapkiadás

Éves költségvetési rendelet szerint

5. Kulturális, Oktatási, Sport feladatok
5.1. Alapítványok, egyházak, kulturális, civil és 
egyéb szervezetek támogatása

Éves költségvetési rendelet szerint

5.2. CD- és könyvkiadás támogatása Éves költségvetési rendelet szerint
5.3. Kerületi média, kerületi rendezvények és egyéb 
kulturális célú támogatások

Éves költségvetési rendelet szerint

5.4. Szobrok, emléktáblák felállítása Éves költségvetési rendelet szerint
5.5. Iskolai reform étkeztetés biztosítása, étkeztetés 
minőségének ellenőrzése

Éves költségvetési rendelet szerint

5.6. Sportegyesület támogatása, Sportos, Edzett 
Hegyvidékért Program működtetése

Éves költségvetési rendelet szerint

5.7. Testvérvárosi kapcsolatok Képviselő-testület határozata szerint
5.8. Belföldi iskolai táborok Éves Költségvetési rendelet szerint

6. Kitüntetések, elismerések adományozása
6.1. A köznevelés és a közművelődés területén dol-
gozók kitüntetéseinek adományozása

A kitüntetés adományozásáról szóló rendelet szerint

6.2. Árkay-díj, valamint Árkay pályázati díj ado-
mányozása

A kitüntetés adományozásáról szóló rendelet szerint

6.3. Az egészségügyi, a szociális, a gyermekjóléti 
ellátás területén dolgozók kitüntetéseinek adomá-
nyozása

A kitüntetés adományozásáról szóló rendelet szerint

6.4. Díszpolgári cím adományozása A kitüntetés adományozásáról szóló rendelet szerint
6.5. Kaszás Attila-díj,
Hegyvidék Közbiztonságáért Díj,
Hegyvidéki Közösségépítő Díj adományozása

A kitüntetés adományozásáról szóló rendelet szerint

6.6. Hegyvidéki Polgárok Szolgálatáért Érdem-
érem, valamint Polgármesteri Elismerés adományo-
zása

A kitüntetés adományozásáról szóló rendelet szerint

7. Városfejlesztési feladatok
7.1. Társasházak és helyi (kerületi) jelentőségű épí-
tészeti értékek felújításának támogatása

Éves költségvetési rendelet szerint

7.2. Budapest Komplex Integrált Szennyvíz-elve-
zetés” projekthez hozzájárulás

Éves költségvetési rendelet szerint

7.3. Közvilágítás fejlesztésének támogatása Éves költségvetési rendelet szerint
8. Egyéb feladatok

8.1. Tervtanács működtetése 2/2013. (II. 4.) Ök. rendelet
8.2. Közcélú foglalkoztatás Éves költségvetési rendelet szerint
8.3. Részvétel önkormányzati szakmai és érdekvé-
delmi szervezetekben

Képviselő-testület határozata szerint

2. melléklet a 39/2018. (IX. 26.) Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képvi-
selő-testületének önkormányzati rendeletéhez

Az Önkormányzat alaptevékenységeinek kormányzati funkciók szerinti besorolása

011130 Önkormányzatok és önkormányzati hivatalok jogalkotó és általános igazgatási tevékenysége
011220 Adó-, vám- és jövedéki igazgatás
013350 Az önkormányzati vagyonnal való gazdálkodással kapcsolatos feladatok
031030 Közterület rendjének fenntartása
041140 Területfejlesztés igazgatása
041231 Rövid időtartamú közfoglalkoztatás
041232 Start-munka program – Téli közfoglalkoztatás
045120 Út, autópálya építése
045170 Parkoló, garázs üzemeltetése, fenntartása
047110 Kis-és nagykereskedelem igazgatása és támogatása
047310 Turizmus igazgatása és támogatása
066010 Zöldterület-kezelés
066020 Város-, községgazdálkodási egyéb szolgáltatások
076010 Egészségügy igazgatása
081010 Sportügyek igazgatása

082010 Kultúra igazgatása
082091 Közművelődés- közösségi és társadalmi részvétel fejlesztése

084010 Társadalmi tevékenységekkel, esélyegyenlőséggel, érdekképviselettel, nemzetiségekkel, egy-
házakkal összefüggő feladatok igazgatása és szabályozása

084070 A � atalok társadalmi integrációját segítő struktúra, szakmai szolgáltatások fejlesztése, mű-
ködtetése

098010 Oktatás igazgatása
106010 Lakóingatlan szociális célú bérbeadása, üzemeltetése
109010 Szociális szolgáltatások igazgatása
096015 Gyermekétkeztetés köznevelési intézményben

3. melléklet a 39/2018. (IX. 26.) Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képvi-
selő-testületének önkormányzati rendeletéhez

A Képviselő-testület és a bizottságok ülésére tanácskozási joggal meghívandó Budapest XII. 
kerületi szervezetek (11. § (1) bekezdés f) pont, 38. § (5) bekezdés e) pont)

1. Budapesti Kereskedelmi és Iparkamara XII. kerületi tagcsoportja,
2. Hegyvidéki Ipartestület.

4. melléklet a 39/2018. (IX. 26.) Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képvi-
selő-testületének önkormányzati rendeletéhez

A Képviselő-testület állandó bizottságainak feladatköre és a Képviselő-testület által a 
bizottságokra átruházott hatáskörök

1. Egészségügyi és Szociális Bizottság
A Bizottság feladatköre:
1.1. Véleményezi a Képviselő-testület elé kerülő egészségügyi, gyermekvédelmi és szociális politikával 

kapcsolatos előterjesztéseket, ellenőrzi az azokról szóló döntések végrehajtását.
1.2. Figyelemmel kíséri és elemzi a kerület népegészségügyi helyzetét, továbbá a kerület hátrányos 

helyzetben élő polgárai, rétegei szociális helyzetének alakulását.
1.3. Figyelemmel kíséri a hajléktalanokról való gondoskodás módjait, illetve azok feltételeinek alaku-

lását.
1.4. Számon tartja az egészségügyi ellátást, a szociális- és gyermekvédelmi gondoskodást és ezek fej-

lesztését szolgáló forrásokat, valamint ellenőrzi ezek célirányos felhasználását.
1.5. Elemzi a gyermekvédelmi és szociális gondoskodás különböző formái működésének tapasztalata-

it, s javaslatok kidolgozásával közreműködik a gondoskodás és segítőszolgálat formáinak fejlesztésében.
1.6. Javaslatot tesz önkormányzati egészségügyi, gyermekvédelmi és szociális intézmények létrehozá-

sára, megszüntetésére, átszervezésére.
1.7. Véleményezi az egészségügyi intézmények helyiségeinek használatra történő átengedésével, bérle-

tével kapcsolatos javaslatokat.
1.8. Véleményezi az Önkormányzat által fenntartott egészségügyi, szociális és gyermekvédelmi intéz-

mények vezetői állására a pályázatok kiírását, valamint a benyújtott pályázatokat.
1.9. Ellenőrzi az Önkormányzat által fenntartott és irányított egészségügyi intézmények tevékenységét, 

a szükségleteket és lehetőségeket felmérve véleményezi azok fejlesztését.
1.10. Szervezi az egészségügyi felvilágosító munkát, felhasználva a helyi sajtó lehetőségeit is.
1.11. A családvédelmi és szociális gondoskodás kiterjesztése érdekében együttműködik az egyházakkal 

és a karitatív egyesületekkel.
1.12. Részt vesz a szociális és gyermekvédelmi ellátásban közreműködő egyesületekkel, szervekkel 

kötendő együttműködési megállapodások előkészítésében.
1.13. Részt vesz az egészségügy, illetve a szociális és gyermekvédelmi gondoskodás fejlesztését támoga-

tó pályázatok előkészítésében.
A Képviselő-testület által a Bizottságra átruházott hatáskörök
1.14. Megtárgyalja és elfogadja az Önkormányzat gyermekjóléti és gyermekvédelmi feladatainak ellá-

tásáról szóló, évente elkészítendő átfogó értékelést (117/2006. (VI. 29.) Kt. határozat).
1.15. Az Önkormányzat által fenntartott, személyes gondoskodást nyújtó szociális és gyermekvédelmi 

intézmények
– szakmai programját, továbbá törvényben meghatározott esetekben házirendjét jóváhagyja;
–  szakmai munkájának eredményességét évente egy alkalommal értékeli (1993. évi III. tv. 92/B. §, 

1997. évi XXXI. tv. 104. §).
1.16. Krízistámogatást állapít meg (2/2015. (II.27.) Ök. rendelet 15. § (2) bekezdés b) pont)
1.17. Lakbértámogatást és kiegészítő lakbértámogatást állapít meg méltányosságból (23/2007. (VI. 18.) 

Ök. rendelet 48. § (2) bekezdés, 49/E. § (1) bekezdés).
1.18. Megvitatja és értékeli a szociális, valamint gyermekjóléti ellátásokat ellátási szerződés vagy meg-

állapodás alapján biztosító szolgáltatók szakmai tevékenységéről benyújtott éves beszámolóikat.
2. Jogi és Ügyrendi Bizottság

A Bizottság feladatköre:
2.1. Véleményezi jogi és célszerűségi szempontból az önkormányzati rendelet-tervezeteket.
2.2. Állást foglal az önkormányzati rendeletek jogértelmezési kérdéseiben.
2.3. Kezdeményezi a Képviselő-testület feladatköreit érintő önkormányzati rendelet megalkotását.
2.4. Koordinálja a Képviselő-testület és szervei szervezeti és működési szabályzatának tervezetét, annak 

módosításait.
2.5. Figyelemmel kíséri és ellenőrzi a szervezeti és működési szabályzat hatályosulását, s az ezzel kap-

csolatos észrevételeit jelzi.
2.6. Előzetesen véleményezi a Budapest Főváros Kormányhivatala – törvényességi ellenőrzés körében 

a Képviselő-testület felé tett – felhívásaiban foglaltakat.
2.7. Véleményezi – testületi vagy tisztségviselői felkérésre – az önkormányzati érdekeltségű gazdasági 

társaságok, alapítványok, intézmények, társulások alapító okiratait és az önkormányzat fontosabb szerző-
dés-tervezeteit.

2.8. Saját kezdeményezésre vagy felkérés alapján megvizsgálja és véleményezi az Önkormányzat ki-
emelkedő jelentőségű polgári jogi vitáit, és állást foglal megoldásuk ügyében.

2.9. Véleményezi a Polgármesteri Hivatal szervezetének kialakítására vonatkozó javaslatokat.
3. Környezetvédelmi és Közbiztonsági Bizottság

A Bizottság feladatköre:
3.1. Véleményezi az Önkormányzat szerveinek tervezett környezetvédelmi intézkedéseit.
3.2. Javaslatot tesz környezetvédelmi intézkedések megtételére, természeti értékek védetté nyilvánítá-

sára.
3.3. Ellenőrzi a környezetvédelem terén hozott intézkedések végrehajtását.
3.4. Kezdeményezi rövid- és hosszú távú környezetvédelmi program készítését, véleményezi a környe-

zetvédelmi programok tervezetét.
3.5. Véleményezi a településképi arculati kézikönyvet, a településképi rendeletet, a településfejlesztési 

koncepciót, az integrált településfejlesztési stratégiát, illetve a településrendezési eszközt
3.6. Véleményezi a telepítési tanulmánytervről szóló előterjesztést.
3.7. Kezdeményezi változtatási, telekalakítási vagy építési tilalom elrendelését kerületi építési szabályzat 

készítésének, jóváhagyásának idejére vagy környezet- és természetvédelmi érdekből.
3.8. Véleményezi a közterület-alakítási tervről szóló előterjesztést.
3.9. Véleményezi a fapótlási kötelezettséget előíró első fokú önkormányzati hatósági határozat ellen 

benyújtott fellebbezés tárgyában készített előterjesztést.
3.10. Ellenőrzi a környezet épített és természeti értékeinek védelmével kapcsolatos feladatok végrehaj-

tását.
3.11. Véleményezi a környezetre feltételezhetően káros hatással lévő önkormányzati beruházások prog-

ramját.
3.12. Véleményezi az önkormányzati tulajdonú telkek eladását, vállalkozásba vitelét, megosztását, 

bérbeadását.
3.13. Véleményezi a környezeti kihatású önkormányzati rendelet-tervezeteket,
3.14. Kezdeményezi, véleményezi utak, közművek építését, átalakítását és a jelentősebb forgalomtech-

nikai módosításokat.
3.15. Javaslatot tesz a közlekedéssel és a tömegközlekedéssel kapcsolatosan, véleményezi az ezzel kap-

csolatos terveket.
3.16. Kezdeményezi környezetvédelmi mérések, vizsgálatok, hatástanulmányok készítését.
3.17. Közreműködik a kerületi környezet- és természetvédelmet népszerűsítő programok szervezésében.
3.18. Javaslatot tesz a zajvédelmi szempontból fokozottan védetté nyilvánítandó területekre, illetve 

csendes övezet kialakítását javasolhatja a zaj ellen fokozott védelmet igénylő létesítmény körül.
3.19. Javaslatot tesz a helyi zaj- és rezgésvédelmi szabályok megállapítására.
3.20. Előkészíti, illetve véleményezi a közrenddel, közbiztonsággal kapcsolatos előterjesztéseket.
3.21. Figyelemmel kíséri a kerületi televízió működésével, valamint a kábelhálózattal kapcsolatos 

műszaki, gazdasági és vállalkozási tevékenységet.
3.22. Figyelemmel kíséri a rendőrség közbiztonság megszilárdítása ügyében végzett munkáját.
3.23. Kezdeményezi, illetve előzetesen véleményezi helyi rendőrőrs létesítését, megszüntetését.
3.24. Figyelemmel kíséri a kerület közrendjét, közbiztonságát és ezzel összefüggésben javaslatokat 

dolgoz ki az ezzel kapcsolatos kerületi rendőrkapitányi tájékoztató alapján.
3.25. Koordinálja a kerületi Rendőrkapitányság és az Önkormányzat közös feladatainak ellátását.
3.26. Segíti a rendőrség és más szervek bűnmegelőzési tevékenységét.
3.27. Előzetesen véleményezi a kerületi rendőrkapitány és a kerületi rendőrőrsök vezetőinek kinevezé-

sére vonatkozó javaslatot.
3.28. Segíti és koordinálja a rendőrség és a közterület-felügyelet együttműködését.
3.29. Kapcsolatot tart a kerületi Közrendvédelmi Közalapítvány Kuratóriumával, � gyelemmel kíséri 

tevékenységét.

3.30. Ellenőrzi a közművek üzemeltetését.
3.31. Javaslatot tesz a kommunális közüzemi szolgáltatások ellátása szervezeti formáira.
3.32. Figyelemmel kíséri a kerület köztisztasági helyzetét és a szükséges esetben intézkedést kezdeményez.
3.33. Véleményezi a kereskedelemmel, fogyasztóvédelemmel kapcsolatos előterjesztéseket.
3.34. Kezdeményezi a belkereskedelmi és szolgáltató tevékenység ellenőrzését az érdekelt irányító 

szervekkel együttműködve.
3.35. Tárgyalja mindazokat a közellátással, közbiztonsággal kapcsolatos ügyeket, amelyek feladatai 

ellátásával összefüggnek.
3.36. Véleményezi a közterület-használattal kapcsolatos első fokú önkormányzati hatósági határozatok 

ellen benyújtott fellebbezések tárgyában készített képviselő-testületi előterjesztéseket.
3.37. A Hegyvidéki Rendészet beszámolója alapján évente értékeli a Rendészet tevékenységét.

4. Oktatási és Kulturális Bizottság

A Bizottság feladatköre:
4.1. Ellenőrzi és koordinálja az Önkormányzat által fenntartott és működtetett nevelési intézmények, 

közművelődési intézmények szakmai tevékenységét.
4.2. Véleményezi az Önkormányzat által létesített és fenntartott nevelési intézmények, közművelődési 

intézmények intézmény vezetői állására benyújtott pályázatokat.
4.3. Véleményezi a kerületi óvodafejlesztési koncepciót (az önkormányzati feladat-ellátási, intézmény-

hálózat-működtetési és fejlesztési tervet), valamint az önkormányzati minőségirányítási programot.
4.4. Részt vesz az óvodáztatással kapcsolatos feladatok ellátásában közreműködő szervekkel kötendő 

együttműködési megállapodások előkészítésében.
4.5. Javaslatot tesz a nevelési, közművelődési és sportintézmények alapítására, átszervezésére, megszün-

tetésére, illetve alapító okiratának módosítására.
4.6. Feladatkörében javaslatot tesz kitüntetés adományozására a beérkezett kezdeményezések, illetve 

saját elhatározása alapján.
4.7. Feladatkörében javaslatot tesz külföldi szakmai utak támogatására.
4.8. Közreműködik a neveléssel összefüggő nemzetközi rendezvények helyi megszervezésében és lebo-

nyolításában.
4.9. Segíti a feladatkörébe utalt művelődési tevékenységet.
4.10. Támogatja a meglévő kulturális és sport cserekapcsolatokat.
4.11. Közreműködik nemzetközi szintű kulturális és sport rendezvények helyi megszervezésében és 

lebonyolításában.
4.12. Figyelemmel kíséri a kerületben folyó közművelődési, kulturális tevékenységet, a kerületi verseny-

sport helyzetét.
4.13. Javaslatot tesz új kulturális, művészeti, sport díjak létrehozására.
4.14. Kezdeményezi a természet és társadalom muzeális emlékeinek gyűjtését, őrzését, tudományos 

feldolgozását, bemutatását.
4.15. Közreműködik a képzőművészeti, kulturális pályázatok kiírásában, elbírálásában.
4.16. Javaslatot tesz köztéri műalkotások elhelyezésére, áthelyezésére, megszüntetésére.
4.17. Gondoskodik a kerület kulturális hagyományainak ápolásáról, megújításáról.
4.18. Támogatja kulturális egyesületek, csoportok munkáját.
4.19. Javaslatot tesz az Önkormányzat működtetésében levő oktatási intézményekkel, valamint az 

alapfokú művészetoktatási intézménnyel a szakmai együttműködési megállapodás megkötésére.
A Képviselő-testület által a Bizottságra átruházott hatáskörök:
4.20. Művészeti és kulturális szempontból véleményezi a kerület területén lévő épületben, épületrészben 

kialakított műteremben folytatott alkotó tevékenységet, valamint javaslatot tesz az építményadó alóli 
mentesség időtartamára.

4.21. Jóváhagyja a közművelődési intézmények éves munkatervét (1997. évi CXL. törvény 78. § (5) 
bekezdés b) pontja).

4.22. Egyetértési jogot gyakorol az Önkormányzat által fenntartott óvoda szervezeti és működési 
szabályzatának, házirendjének, pedagógiai programjának azon rendelkezései érvénybelépéséhez, amelyek-
ből a fenntartó önkormányzatra többletkötelezettség hárul (2011. évi CXC. törvény 25. § (4) bekezdés, 
26. § (1) bekezdés).

4.23. Meghatározza az adott nevelési évben az önkormányzat által fenntartott óvodában indítható 
óvodai csoportok létszámát, továbbá engedélyezi a maximális csoportlétszámtól való eltérést (2011. CXC. 
törvény 83. § (2) bekezdés d) pont).

4.24. Értékeli az Önkormányzat által fenntartott óvoda pedagógiai programjában meghatározott fel-
adatok végrehajtását, a pedagógiai- szakmai munka eredményességét (2011. évi CXC. törvény 83. § (2) 
bekezdés h) pont).

4.25. Ellenőrzi az Önkormányzat által fenntartott óvoda pedagógiai programját, házirendjét, valamint 
szervezeti és működési szabályzatát (2011. évi CXC. törvény 83. § (2) bekezdés i) pont).

4.26. Dönt a köznevelési intézmény kötelező eszköz- és felszerelési jegyzékével kapcsolatos ügyekben 
(20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet 161-162. §).

4.27. Véleményezi az állami intézményfenntartó központ döntése előtt, annak megkeresésére az Ön-
kormányzat által működtetett köznevelési intézmény

a)  megszüntetésével, átszervezésével, feladatának megváltoztatásával, nevének megállapításával, össze-
függő döntés-tervezetet;

b)  vezetőjének megbízásával és megbízásának visszavonásával összefüggő döntés-tervezetet, ha az álla-
mi intézményfenntartó központ megkeresésében megjelölt határidőn belül a Képviselő-testület nem 
ülésezik. (2011. évi CXL. törvény 83. § (3)-(4) bekezdés)

4.28. Elfogadja az Önkormányzat fenntartásában álló óvoda vezetője által elkészített, az óvoda közép-
távú, öt évre szóló továbbképzési programját (277/1997. (XII. 22.) Korm. rendelet 1. § (2) bekezdés.

5. Összeférhetetlenségi és Vagyonnyilatkozat-ellenőrző Bizottság

A Bizottság feladatköre:
5.1. Átveszi az összeférhetetlenségi ok alapjául szolgáló jogviszony megszűntetéséről szóló, az arra jo-

gosult által írásban megerősített lemondó nyilatkozatot a polgármestertől, az alpolgármestertől, a képvise-
lőtől, a bizottság nem képviselő tagjától. (Mötv. 37. § (1) bekezdés, 40. § (2) bekezdés, 72. § (4) bekezdés, 
79. § (2) bekezdés)

5.2. Kivizsgálja a polgármester, az alpolgármester, a képviselő, a bizottság nem képviselő tagja össze-
férhetetlenségének, méltatlanságának megállapítására irányuló képviselői, bizottsági indítványt, valamint 
a polgármester (alpolgármester) által továbbított kezdeményezést, és azt javaslatával ellátva – legkésőbb az 
összeférhetetlenség, méltatlanság megállapításának kezdeményezését követő 30 napon belül – a Képviselő-
testület elé terjeszti. (Mötv. 37. § (2)-(3), 38. § (5) bekezdés, 40. § (2)-(3) bekezdés, 72. § (4) bekezdés, 79. 
§ (2) bekezdés)

5.3. Az Mötv. 39. §-ában, 72. § (4) bekezdésében, 79. § (2) bekezdésében foglaltak szerint
a)  nyilvántartja és ellenőrzi a polgármester, az alpolgármester, az önkormányzati képviselők és bizott-

ságok nem képviselői tagjai vagyonnyilatkozatát, továbbá
b)  nyilvántartja a polgármester, az alpolgármester, az önkormányzati képviselő és a bizottságok nem 

képviselői tagjai házas- vagy élettársának, valamint gyermekének a vagyonnyilatkozatát és azokba 
ellenőrzés céljából betekinthet, valamint

c)  lefolytatja a Bizottságnál kezdeményezett vagyonnyilatkozattal kapcsolatos eljárást és az eljárás 
eredményéről tájékoztatja a soron következő ülésen a Képviselő-testületet.

6. Pénzügyi Bizottság

A Bizottság feladatköre:
6.1. Az Önkormányzatnál és intézményeinél:
a) véleményezi az éves költségvetési javaslatot és a végrehajtásáról szóló féléves, éves beszámoló terveze-

teit;
b)  � gyelemmel kíséri a költségvetési bevételek alakulását, különös tekintettel a saját bevételekre, a va-

gyonváltozás (vagyonnövekedés, -csökkenés) alakulását, értékeli az előidéző okokat;
c)  vizsgálja az adósságot keletkeztető kötelezettségvállalás indokait és gazdasági megalapozottságát, 

ellenőrizheti a pénzkezelési szabályzat megtartását, a bizonylati rend és a bizonylati fegyelem érvé-
nyesítését;

d)  ellátja a Képviselő-testület rendeletében meghatározott feladatokat. Vizsgálati megállapításait a 
Képviselő-testülettel haladéktalanul közli. Ha a Képviselő-testület a vizsgálati megállapításokkal 
nem ért egyet vagy a szükséges intézkedéseket nem teszi meg, a vizsgálati jegyzőkönyvet az észrevé-
teleivel együtt megküldi az Állami Számvevőszéknek (Mötv. 120. §).

6.2. Véleményezi
a)  a Képviselő-testület hosszú távú fejlesztési elképzeléseit rögzítő gazdasági program, fejlesztési terv 

tervezeteit;
b) az Önkormányzat közép- és hosszú távú vagyongazdálkodási tervének tervezeteit;
c) a következő évre vonatkozó költségvetési koncepció, a háromnegyed éves beszámoló tervezetét.
6.3. Véleményezi azokat a képviselő-testületi előterjesztéseket, amelyek az Önkormányzat éves költség-

vetése kiadási főösszegének egy ezrelékes növekedését eredményezik.
6.4. Véleményezi az Önkormányzat gazdasági társaságban való részvételére irányuló előterjesztést.
6.5. Javaslatokat tehet az Önkormányzat saját bevételei növelésének, illetve kiadásai csökkentésének 

lehetőségeire.
6.6. Javaslatot tehet új helyi adó bevezetésére, illetve véleményezi az ilyen irányú javaslatokat.
6.7. Figyelemmel kíséri az Önkormányzat belső ellenőrzési szervének munkáját, elemzi az önkormány-

zati alapítású költségvetési szervek, társaságok gazdasági- pénzügyi ellenőrzéseinek tapasztalatait.
6.8. Figyelemmel kíséri a gazdasági program, a közép- és hosszú távú vagyongazdálkodási terv meg-

valósulását.
6.9. A polgármester tájékoztatja a bizottságot az Önkormányzat tulajdonában lévő gazdasági társaságok 

éves üzleti tervéről és beszámolójáról.
A Képviselő-testület által a Bizottságra átruházott hatáskörök:
6.10. Jóváhagyja
a) az Önkormányzat éves ellenőrzési tervét az előző év december 31-éig (Mötv. 119. § (5) bekezdés)
b) az Önkormányzat éves ellenőrzési tervének módosítását;
c) az éves ellenőrzési jelentést
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6.11. Az Önkormányzat nevében véleményezi a fővárosi önkormányzat és a kerületi önkormányzatok 
közötti forrásmegosztásról szóló fővárosi önkormányzati rendelet-tervezetét.

7. Tulajdonosi és Városfejlesztési Bizottság

A Bizottság feladatköre:
7.1. Véleményezi
a)  az Önkormányzat gazdasági programjait, költségvetési tervezetét, a költségvetés módosításait, a 

zárszámadást;
b)  az Önkormányzat közép- és hosszú távú vagyongazdálkodási tervét, � gyelemmel kíséri azok meg-

valósulását.
7.2. Javaslatokat dolgoz ki az Önkormányzat saját bevételei növelésének lehetőségeire.
7.3. Véleményezi a gazdasági, pénzügyi kihatású előterjesztéseket.
7.4. Véleményezi az Önkormányzatot érintő vállalkozásfejlesztési elképzeléseket.
7.5. Előkészíti az Önkormányzat gazdasági társaságban való részvételére irányuló előterjesztéseket, és 

javaslatot tesz a társaságban az Önkormányzatot képviselő személyre.
7.6. Értékeli gazdaságilag, pénzügyileg az Önkormányzat gazdasági társaságban való részvételét.
7.7. Véleményezi önkormányzati intézmény, gazdasági társaság, intézményirányító társulás létrehozását, 

vagy javaslatot tehet ilyen döntés meghozatalára.
7.8. Javaslatot tesz a privatizáció, valamint vállalkozásba adható vagyoni kör kijelölésére.
7.9. Javaslatot tesz az önkormányzati vagyon kezelésével, működtetésével foglalkozó szervezet kialakí-

tására.
7.10. Javaslatot dolgoz ki az Önkormányzat bérbeadás útján hasznosítható vagyontárgyai bérleti díja-

ira.
7.11. Javaslatot dolgoz ki az Önkormányzatot megillető tulajdonosi jogok gyakorlására, kötelezettségek 

teljesítésére.
7.12. Véleményezi az önkormányzati tulajdonú telkek eladását, vállalkozásba vitelét, megosztását, 

bérbeadását.
7.13. Javaslatot tehet önkormányzati tulajdonú területek hasznosítására, felhasználására.
7.14. Véleményezi az önkormányzati törzsvagyon részét képező helyi közutak és műtárgyaik, továbbá 

a helyi közművek működtetési jogának átengedéséről szóló koncessziós szerződést.
7.15. Véleményezi a lakás- és helyiséggazdálkodást is érintő előterjesztéseket.
7.16. Ellenőrzi és koordinálja a településfejlesztéssel és településrendezéssel, továbbá a környezet épített 

és természeti elemeinek védelmével – kivéve a műemlékvédelem hatósági és egyéb jogszabályban megha-
tározott feladatait –, összehangolásával kapcsolatos feladatokat.

7.17. Kezdeményezi a településképi arculati kézikönyv, a településképi rendelet, a településfejlesztési 
koncepció, az integrált településfejlesztési stratégia, illetve a településrendezési eszköz kidolgozását, illetve 
véleményezi azokat

7.18. Figyelemmel kíséri a településképi arculati kézikönyv, a településképi rendelet, a településfejlesz-
tési koncepció, az integrált településfejlesztési stratégia, illetve a településrendezési eszközök érvényesülését, 
szükség esetén kezdeményezi a módosításukat.

7.19. Kezdeményezi a településrendezési feladatok megvalósulását biztosító sajátos jogintézmények al-
kalmazását, illetve véleményezi az ezzel kapcsolatos előterjesztéseket.

7.20. Véleményezi a telepítési tanulmánytervről szóló előterjesztést.
7.21. Kezdeményezi és véleményezi a védett területek, épületek támogatását.
7.22. Javaslatot tesz a városrendezési, műemlékvédelmi szempontok szerint el nem idegeníthető ingat-

lanokra.
7.23. Intézkedéseket kezdeményez az esztétikai környezetszennyezés fokozatos felszámolására.
7.24. Elemzi a kerület átmenő- és tömegközlekedési helyzetét.
7.25. Ellenőrzi a közlekedési létesítmények üzemeltetését.
7.26. Kezdeményezi és felügyeli gyalogút és gyalogos felállóhely, a kiemelt szegélyen vagy padkán kí-

vüli gyalogos biztonsági berendezések létesítését, fenntartását és a kijelölt gyalogosátkelő-helyek megvilá-
gítását.

7.27. Összehangolja a területi idegenforgalom érdekeit az országos érdekekkel és gondoskodik propa-
gálásáról.

7.28. Véleményt nyilvánít a kiemelt üdülőkörzetek fejlesztési koncepciójáról, összehangolja az idegen-
forgalom helyi fejlesztését.

7.29. Javaslatot tesz utcák elnevezésére.
7.30. Véleményezi a közterület-alakítási tervről szóló előterjesztést.
7.31. Véleményezi a reklámok, reklámberendezések és cégérek elhelyezésének, alkalmazásának köve-

telményeiről, feltételeiről és tilalmáról szóló rendelet-tervezetet, illetve az erről szóló előterjesztést.
7.32. Véleményezi a településképi bejelentési eljárás során hozott első fokú önkormányzati hatósági 

határozatok ellen benyújtott fellebbezések tárgyában hozott képviselő-testületi előterjesztéseket.
7.33 A polgármester tájékoztatja a bizottságot az Önkormányzat tulajdonában lévő gazdasági társaságok 

éves üzleti tervéről és beszámolójáról.
A Képviselő-testület által a Bizottságra átruházott hatáskörök:
7.34. A forgalomképtelen önkormányzati vagyon bérbe-, használatba adás útján hasznosítható. Ha 

önkormányzati rendelet eltérően nem rendelkezik, a hasznosításról a jogszabályok keretei között 150 
millió Ft egyedi értékhatárt meg nem haladó forgalomképtelen önkormányzati vagyontárgy esetében a 
polgármester a Tulajdonosi és Városfejlesztési Bizottság egyetértésével dönt (4/1994. (III. 2.) Ök. rendelet 
8. § (2) bekezdés b) pont).

7.35. A 4. §-ban meghatározott korlátozottan forgalomképes önkormányzati vagyon szerzéséről, elide-
genítéséről, megterheléséről és gazdasági társaságba való beviteléről – az Nvtv. és az egyes állami tulajdon-
ban lévő vagyontárgyak önkormányzatok tulajdonába adásáról szóló 1991. évi XXXIII. törvény vonatko-
zó rendelkezéseinek keretei között – 25 millió forint egyedi értékhatárig a polgármester, 50 millió forint 
egyedi értékhatárig a Tulajdonosi és Városfejlesztési Bizottság dönt (4/1994. (III. 2.) Ök. rendelet 9. §).

7.36. A polgármester a Tulajdonosi és Városfejlesztési Bizottság egyetértésével dönt az üzleti vagyon 
körébe tartozó 150 millió forint egyedi értékhatárt meg nem haladó önkormányzati vagyontárgy szerzé-
séről, elidegenítéséről, megterheléséről, bérbeadásáról, használatba adásáról és gazdasági társaságba való 
beviteléről (4/1994. (III. 2.) Ök. rendelet 12. §).

7.37. Az Önkormányzatot illető behajthatatlannak nem minősülő követelésről való teljes vagy részbeni 
lemondásra, továbbá a tulajdonosi jogok gyakorlása során egyéb kedvezmény nyújtására kivételesen, kizá-
rólag abban az esetben van lehetőség, ha az az egyéb várható előny miatt az Önkormányzat érdekében áll. 
A nyilatkozat megtételére a követelés lemondáskori értéke � gyelembe vételével Magyarország mindenkori 
költségvetési törvényében meghatározott versenyeztetési értékhatár 1/5-nél nagyobb, de a versenyeztetési 
értékhatárt meg nem haladó versenyeztetési értékhatárig a Tulajdonosi és Városfejlesztési Bizottság jogosult 
(4/1994. (III. 2.) Ök. rendelet 13/B. § (2) – (3) bekezdés).

7.38. Az Önkormányzat tényleges vagy várományi vagyonát (vagyoni értékű követelését és igényét) 
érintő, folyamatban lévő peres eljárás során perbeli vagy peren kívüli egyezség megkötésére 15 millió fo-
rintnál nagyobb, de 150 millió forintot meg nem haladó perértékig a Tulajdonosi és Városfejlesztési Bizott-
ság jogosult (4/1994. (III. 2.) Ök. rendelet 13/C. §).

7.39. Ha a rendelet a bérbeadói jogok gyakorlójaként a Képviselő-testületet jelöli meg, és a lakás (he-
lyiség) forgalmi értéke a százötvenmillió forintot nem haladja meg, úgy a bérbeadói jogokat a Tulajdono-
si és Városfejlesztési Bizottság gyakorolja (34/2017. (IX.27.) Ök. rendelet 2. § (2) bekezdés)

7.40. A Bizottság döntése alapján lakást lehet bérbe adni annak, akinek a tulajdonában lévő lakását az 
Önkormányzat elhelyezési kötelezettség teljesítése érdekében adás-vétellel megszerzi (34/2017. (IX.27.) 
Ök. rendelet 14. § (2) bekezdés).

7.41. A lakásrendelet 20. § (1) bekezdésben meghatározott feltételek fennállása esetén az egész lakás 
nem lakás céljára történő bérbeadását, más célú hasznosítását kivételes esetben a Bizottság engedélyezheti, 
de a bérlőt fel kell hívni, hogy a más célra történő használat akkor kezdhető meg, ha a tevékenységhez 
szükséges hatósági engedélyek a rendelkezésre állnak. A Bizottság az egész lakás más célra történő időleges 
használatra átengedéséhez akkor járulhat hozzá, ha a bérlő a lakásból gyógykezelése, külszolgálata, katonai 
szolgálata vagy más méltányolható okból tartósan távol van. A hozzájárulás feltétele a tartós távollét okának 
és idejének megfelelő igazolása. A hozzájárulásban ki kell kötni, hogy amennyiben a használatra átengedés 
időtartama alatt a bérleti szerződés bármilyen oknál fogva megszűnik, a lakást a használó minden elhelye-
zési igény nélkül köteles elhagyni (34/2017. (IX.27.) Ök. rendelet 20. § (2)-(3) bekezdés).

7.42. Ha az előírt határidőben csak egy érvényes pályázati ajánlatot nyújtanak be, a pályázatot a Bizott-
ság eredménytelennek nyilváníthatja, vagy a helyiség bérbeadásáról a pályázati eljárás folytatása nélkül 
dönt. Erről a pályázót írásban értesíteni kell. Eredménytelen pályázat esetén a Bizottság dönthet a pályázat 
megismétléséről (34/2017. (IX.27.) Ök. rendelet 61. § (2) és (3) bekezdés)

7.43. Az Önkormányzatot bérleti, illetve bármely használati jogviszony alapján megillető, behajthatat-
lannak nem minősülő követeléséről való teljes vagy részbeni lemondásra, továbbá a bérbeadói (egyéb 
használati jogviszonyok esetén a tulajdonosi) jogok gyakorlása során egyéb kedvezmény nyújtására kivé-
telesen, kizárólag abban az esetben van lehetőség, ha az az egyéb várható előny miatt az Önkormányzat 
érdekében áll. A nyilatkozat megtételére a követelés lemondáskori értéke � gyelembe vételével, a Magyar-
ország mindenkori költségvetési törvényében meghatározott versenyeztetési értékhatár 1/5-nél nagyobb, 
de a versenyeztetési értékhatárt meg nem haladó versenyeztetési értékhatárig a Tulajdonosi és Városfejlesz-
tési Bizottság jogosult (34/2017. (IX.27.) Ök. rendelet 79. § (2) és (3) bekezdés).

7.44. Az Önkormányzat tényleges vagy várományi vagyonát (vagyoni értékű követelését és igényét) 
érintő, lakás- és helyiség bérleti, illetve használati jogviszonnyal kapcsolatos, folyamatban lévő peres eljárás 
során perbeli vagy peren kívüli egyezség megkötésére 15 millió forintnál nagyobb, de 150 millió forintot 
meg nem haladó perértékig a Tulajdonosi és Városfejlesztési Bizottság jogosult (34/2017. (IX.27.) Ök. 
rendelet 80. §)

7.45. A polgármester a Tulajdonosi és Városfejlesztési Bizottság egyetértésével jelöli ki elidegenítésre 
azokat a lakásokat és helyiségeket, amelyek forgalmi értéke a 150 millió forint egyedi értékhatárt nem 
haladja meg (21/2001. (X. 31.) Ök. rendelet 8. § (3) bekezdés).

7.46. Az Önkormányzatot lakás, illetve helyiség elidegenítéséhez kapcsolódóan megillető, behajthatat-
lannak nem minősülő követelésről való teljes vagy részbeni lemondásra, továbbá

lakás-, illetve helyiség elidegenítéséhez kapcsolódóan egyéb kedvezmény nyújtására kivételesen, kizá-
rólag abban az esetben van lehetőség, ha az az egyéb várható előny miatt az Önkormányzat érdekében áll. 
A nyilatkozat megtételére a követelés lemondáskori értéke � gyelembe vételével, a Magyarország minden-
kori költségvetési törvényében meghatározott versenyeztetési értékhatár 1/5-nél nagyobb, de a versenyez-
tetési értékhatárt meg nem haladó versenyeztetési értékhatárig a Tulajdonosi és Városfejlesztési Bizottság 
jogosult (21/2001. (X. 31.) Ök. rendelet 26/A. § (2) – (3) bekezdés).

7.47. Az Önkormányzat tényleges vagy várományi vagyonát (vagyoni értékű követelését és igényét) 
érintő, önkormányzati lakás, illetve helyiség elidegenítésével kapcsolatos, folyamatban lévő peres eljárás 
során perbeli vagy peren kívüli egyezség megkötésére 15 millió forintnál nagyobb, de 150 millió forintot 
meg nem haladó perértékig a Tulajdonosi és Városfejlesztési Bizottság jogosult (21/2001. (X. 31.) Ök. 
rendelet 26/B. § (2) – (3) bekezdés).

7.48. A Tulajdonosi és Városfejlesztési Bizottság dönt a településfejlesztési koncepcióról, az integrált 
településfejlesztési stratégiáról és a településrendezési eszközökről, valamint egyes településrendezési sajátos 
jogintézményekről szóló 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet szerinti településrendezési eszközök tervezeté-
vel kapcsolatban beérkezett vélemények elfogadásáról vagy el nem fogadásáról. A vélemény, észrevétel el 
nem fogadása esetén a Bizottságnak a döntést indokolnia kell.

5. melléklet a 39/2018. (IX. 26.) Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képvi-
selő-testületének önkormányzati rendeletéhez

A Képviselő-testület által a polgármesterre átruházott hatáskörök

1. Építésügyi igazgatás
1.1. Önkormányzati rendeletben meghatározott körben fapótlási kötelezettség előírása (22/2012. (VII. 

3.) Ök. rendelet).
1.2. A településrendezési kötelezettség 1997. évi LXXVIII. törvény 29. § (5) bekezdése szerinti ingatlan-

nyilvántartásban történő feljegyzése, valamint a kötelezettség ingatlan-nyilvántartásból történő törlése 
érdekében az ingatlanügyi hatóságot az Önkormányzat polgármestere keresi meg (14/2005. (VIII. 10.) 
Ök. rendelet 79/A. §).

1.3. Az Önkormányzat polgármestere gyakorolja a véleményezési jogot a más önkormányzat polgár-
mestere, illetve főpolgármestere által – a településfejlesztési koncepcióról, az integrált településfejlesztési 
stratégiáról és a településrendezési eszközökről, valamint egyes településrendezési sajátos jogintézmények-
ről szóló 314/2012. (XI. 8.) Korm. rendelet VI. fejezete szerinti egyeztetési eljárás keretében – a Budapest 
Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzatnak megküldött településképi arculati kézikönyvvel, te-
lepülésképi rendelettel, településfejlesztési koncepcióval, integrált településfejlesztési stratégiával és telepü-
lésrendezési eszközökkel kapcsolatban. A véleményről a polgármester a Képviselő – testületet soron követ-
kező ülésén tájékoztatja (14/2005. (VIII. 10.) Ök. rendelet 80. §).

1.4. A településrendezési szerződés előkészítéséhez szükséges telepítési tanulmánytervről, a település-
rendezési szerződés megkötéséről – az Étv. 30/A. §-ban foglaltak � gyelembe vételével – az Önkormányzat 
polgármestere dönt. A döntésről a polgármester a Képviselő-testületet soron következő ülésén tájékoztatja 
(14/2005. (VIII. 10.) Ök. rendelet 81. §).

1.5. A helyi védelemre javasolt építészeti örökséget, ingatlant, illetve területet, ha azt a megsemmisülés 
vagy értékeinek eltűnése fenyegeti, az Önkormányzat polgármestere határozattal legfeljebb két éves idő-
tartamra ideiglenes védelem alá helyezheti. (42/2017. (XI. 17.) Ök. rendelet 54. §)

2. Közúti közlekedés
2.1. Gyakorolja a közúti közlekedésről szóló 1988. évi I. törvény 12. § (5) bekezdésében, 34. § (2), (4), 

(5) bekezdésében meghatározott közútkezelői hatásköröket (8/2010. (II. 26.) Ök. rendelet 2. § 21. pont).
2.2. Kiadja
a) a lakossági, a gazdálkodói, az egészségügyi, a szolgálati és a kerületi várakozási hozzájárulást (14/2010. 

(VI. 28.) Ök. rendelet 6. § (2) bekezdés, 6/A. §. (2) bekezdés);
b) a gyermekszállítás bölcsődébe, óvodába, iskolába várakozási hozzájárulást (14/2010. (VI. 28.) Ök. 

rendelet 6/D. § (2) bekezdés);
c) az ápolási várakozási hozzájárulást (14/2010. (VI. 28.) Ök. rendelet 6/E. (4) bekezdés);
d) a közterület-felügyelet behajtási várakozási hozzájárulást (14/2010. (VI. 28.) Ök. rendelet 9. § (1) 

bekezdés).
2.3. Budapest XII. kerület várakozási övezetében kiszabott várakozási pótdíjat önkormányzati rende-

letben meghatározott feltételek fennállása esetében elengedi, illetve törli (14/2010. (VI. 28.) Ök. rendelet 
6/F-6/H. §).

3. Kultúra, oktatás, sport
3.1. Dönt az Önkormányzat által fenntartott óvoda, közművelődési és sport intézmény vezetői pályá-

zatának kiírásáról, az Oktatási és Kulturális Bizottság véleményének kikérése mellett (1992. évi XXXIII. 
törvény 20/B. §).

3.2. Meghatározza az Önkormányzat által fenntartott óvoda felvételi körzetét, valamint nyitva tartá-
sának rendjét (2011. évi CXC. törvény 49. § (3) bekezdés).

3.3. Az Önkormányzat által fenntartott óvoda beiratkozás idejéről, az erről való döntés és a jogorvoslat 
benyújtásának határidejéről a fővárosi önkormányzattal együttműködve közleményt vagy hirdetményt 
tesz közzé a helyben szokásos módon, a beiratkozás első határnapját megelőzően legalább 30 nappal (2011. 
évi CXC. törvény 83. § (2) bekezdés b) pont, 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet 20. § (1) bekezdés).

4. Egészségügyi, szociális és gyermekvédelmi ellátás
4.1. Kiválasztja a XII. kerületi egészségügyi alapellátásba újonnan belépő, egyéni vagy társas egészség-

ügyi vállalkozásban működő, felnőtteket és gyermekeket ellátó fogorvosokat, az Egészségügyi és Szociális 
Bizottság véleményének kikérése mellett (22/2004. (II. 19.) Kt. határozat).

4.2. Megköti a felnőtt, illetve a gyermekfogászati alapellátást nyújtó egyéni egészségügyi vállalkozók-
kal vagy társas egészségügyi vállalkozásokkal az előszerződést, a feladat-ellátási szerződést (2000. évi II. 
törvény 2/A. § (2) bekezdés, 22/2004. (II. 19.) Kt. határozat).

4.3. Dönt a XII. kerületi egészségügyi alapellátásban résztvevő háziorvosok és házi gyermekorvosok 
személyéről, az Egészségügyi és Szociális Bizottság véleményének kikérése mellett (514/1995. (X. 19.) Kt. 
határozat).

4.4. Megköti a vállalkozó háziorvosokkal és házi gyermekorvosokkal az előszerződést, feladat-ellátási 
szerződést (2000. évi II. törvény 2/A. § (2) bekezdés, 510/1995. (X. 19.) Kt. határozat).

4.5. Dönt az Önkormányzat által fenntartott, személyes gondoskodást nyújtó szociális és gyermekvé-
delmi intézmények vezetői pályázatának kiírásáról, az Egészségügyi és Szociális Bizottság véleményének 
kikérése mellett (1992. évi XXXIII. törvény 22/B. §).

4.6. Megállapítja az esetenkénti támogatást (2/2015. (II. 27.) Ök. rendelet 8. § (2) bekezdés).
4.7. Megállapítja az időskorúak eseti támogatását (2/2015. (II. 27.) Ök. rendelet 9. § (1) bekezdés).
4.8. Megállapítja a temetési támogatást (2/2015. (II. 27.) Ök. rendelet 13. § (2) bekezdés).
4.9. Krízistámogatást állapít meg (2/2015. (II. 27.) Ök. rendelet 15. § (2) bekezdés a) pont).
4.10. Megállapítja a rendkívüli gyermekvédelmi támogatást (2/2015. (II. 27.) Ök. rendelet 17. § (2) 

bekezdés).
4.11. Megállapítja a lakásfenntartási támogatást (2/2015. (II. 27.) Ök. rendelet 21. § (2) bekezdés).
4.12. Adósságkezelési szolgáltatásban részesít családokat (2/2015. (II. 27.) Ök. rendelet 28. § (1) bekez-

dés).
4.13. Megállapítja a gyógyszertámogatást (2/2015. (II. 27.) Ök. rendelet 31. § (2) bekezdés).
4.14. Elrendeli a köztemetést (2/2015. (II. 27.) Ök. rendelet 33. § (1) bekezdés).
4.15. Dönt a szociális üdültetés iránti kérelemről (2/2015. (II. 27.) Ök. rendelet 34. § (5) bekezdés).
4.16. A szociális rászorultságtól függő pénzbeli és természetbeni ellátás jogosulatlan és rosszhiszemű 

igénybevétele esetén megszünteti az ellátást, valamint elrendeli az igénybevett ellátás megtérítését. Elren-
delheti a vissza� zetendő támogatás csökkentését illetve részletekben történő meg� zetését is (2/2015. (II. 
27.) Ök. rendelet 38. §).

4.17. Lakbértámogatást és kiegészítő lakbértámogatást állapít meg (23/2007. (VI. 18.) Ök. rendelet 48 
§ (1) bekezdés, 49/E. § (1) bekezdés).

4.18. Megállapítja a születési támogatást, a gyógyászati segédeszköz vásárlásának támogatását, a tan-
évkezdési támogatást, az iskolai tanulók szociális ösztöndíját, a táborozási támogatást, dönt a támogatás 
megszüntetéséről, a jogosulatlanul és rosszhiszeműen igénybe vett ellátás vissza� zetéséről (40/2015. (XII. 
22.) Ök. rendelet 16. § (1) bekezdés).

4.19. Elbírálja a Bursa Hungarica Felsőoktatási Önkormányzati Ösztöndíj pályázatokat (40/2015. (XII. 
22.) Ök. rendelet 9. §).

4.20. Dönt bölcsődei felvételek ügyében (7/2012. (III. 6.) 4. § (5) bekezdés).
4.21. Jóváhagyja a bölcsődék nyári nyitvatartási rendjét. A bölcsődei szünet idejére – a szülő kérésére 

– gondoskodik a gyermek intézményi gondozásának megszervezésről (7/2012. (III. 6.) Ök. rendelet 4. § 
(7) bekezdés).

4.22. Dönt a bölcsődei ellátás és a gyermekétkeztetés személyi térítési díjának csökkentéséről, elenge-
déséről (7/2012. (III. 6.) 7. §, 9. § (1) – (1a) bekezdés).

4.23. Dönt a személyes gondoskodást nyújtó szociális ellátásokért � zetendő személyi térítési díj mér-
sékléséről, elengedéséről (10/2005. (VIII. 10.) Ök. rendelet 21. § (4) bekezdés).

4.24. Ha a bérlő a kiegészítő lakbértámogatást jogosulatlanul vette igénybe, a polgármester a vissza� -
zetendő támogatás összegét méltányosságból csökkentheti, elengedheti vagy részletekben � zettetheti meg. 
(23/2007. (VI.18.) Ök. rendelet 49/F § (5) bekezdés)

5. Közbeszerzési eljárás
5.1. Gyakorolja az önkormányzati közbeszerzési eljárás megindításának, a nyertes ajánlattevő kiválasz-

tásának, illetve a közbeszerzési eljárás lezárásának jogát, a közbeszerzésekről szóló törvény szerint az Ön-
kormányzatot, mint ajánlatkérőt megillető egyéb jogok és kötelezettségek gyakorlásának a jogát, az Ön-
kormányzat Közbeszerzési Szabályzata megállapításának jogát (199/2004. (VII. 20.) Kt. határozat).

5.2. Megállapítja az Önkormányzat közbeszerzési tervét (200/2004. (VII. 20.) Kt. határozat).
6. Költségvetési gazdálkodás
6.1. Az Önkormányzat címeinek kiemelt feladatai előirányzatai között, esetenként legfeljebb 25 millió 

forint összegben átcsoportosítást hajthat végre (az éves költségvetési rendelet szerint).
6.2. A költségvetésben elkülönített általános tartalék felhasználásáról esetenként 30 millió forint ere-

jéig dönthet (az éves költségvetési rendelet szerint).
6.3. A költségvetési rendelet melléklete szerinti céltartalék felhasználására év közben a feladatok függ-

vényében kerülhet sor a polgármester döntése alapján, kivéve a céltartalékok közötti átcsoportosítást
6.4. Dönt a tárgyévet megelőző év november 20. napja után beérkezett, nem alapítványi támogatási 

kérelmekről az elfogadott költségvetési rendelet felhatalmazása alapján, a költségvetési rendeletben meg-
jelölt értékhatárig. Döntéséről a soron következő Képviselő-testületi ülésen a Testületet tájékoztatja, és 
gondoskodik a költségvetési előirányzatok módosításáról is (5/2014. (III. 4.) Ök. rendelet 2. § (2) és (4) 
bekezdés).

6.5. A társasházak, valamint a helyi jelentőségű építészeti értékek felújítására a költségvetési rendeletben 
jóváhagyott keret felhasználására a polgármester pályázatot ír ki. A pályázati feltételekről és az elbírálás 
rendjéről a Tulajdonosi és Városfejlesztési Bizottság véleményének kikérése mellett a polgármester dönt. A 

benyújtott pályázatokat a polgármester a kiírásban foglaltak szerint bírálja el, melyről a pályázatok elbírá-
lását követő testületi ülésen tájékoztatja a Képviselő-testületet (5/2014. (III. 4.) Ök. rendelet 3. §).

6.6. Pályázatot nyújthat be az önkormányzatok fejlesztési és egyéb célú támogatására kiírt pályázataira, 
ha a pályázat önrésze nem haladja a 150 millió forintot és az önrész fedezete a tárgyévi költségvetésben 
biztosított (az éves költségvetési rendelet szerint).

6.7. Dönthet az átmenetileg szabad pénzeszközök betétként történő lekötéséről vagy azoknak rövid 
lejáratú – kizárólag állampapírokban történő – lekötéséről (az éves költségvetési rendelet szerint).

6.8. Jóváhagyja az Önkormányzat irányítása alá tartozó költségvetési szerveknek az államháztartásról 
szóló törvény végrehajtására kiadott 368/2011. (XII. 31.) Korm. rendelet 10. §-a szerinti munkamegosz-
tási megállapodását. A jóváhagyásról a polgármester a Képviselő-testületet soron következő ülésén tájékoz-
tatja.

6.9. Az államháztartáson kívüli forrás végleges átvételéről – az alapítványi forrás kivételével – a polgár-
mester dönt, melyről a költségvetési rendelet módosításai keretében utólagosan tájékoztatja a Képviselő-
testületet (5/2014. (III. 4.) Ök. rendelet 9. § (1) bekezdés).

7. Vagyongazdálkodás
7.1. A forgalomképtelen önkormányzati vagyon bérbe-, használatba adás útján hasznosítható. Ha ön-

kormányzati rendelet eltérően nem rendelkezik, a hasznosításról a jogszabályok keretei között, 150 millió 
Ft egyedi értékhatárt meg nem haladó forgalomképtelen önkormányzati vagyontárgy esetében a polgár-
mester a Tulajdonosi és Városfejlesztési Bizottság egyetértésével dönt (4/1994. (III.2.) Ök. rendelet 8. § (2) 
bekezdés b) pont).

7.2. A 4.§-ban meghatározott korlátozottan forgalomképes önkormányzati vagyon szerzéséről, elide-
genítéséről, megterheléséről és gazdasági társaságba való beviteléről – az Nvtv. és az egyes állami tulajdon-
ban lévő vagyontárgyak önkormányzatok tulajdonába adásáról szóló 1991. évi XXXIII. törvény vonatko-
zó rendelkezéseinek keretei között, 25 millió forint egyedi értékhatárig a polgármester dönt (4/1994. (III. 
2.) Ök. rendelet 9. §).

7.3. Az intézmény és a Hivatal a használatában levő korlátozottan forgalomképes önkormányzati vagyont 
a polgármester – a vagyont használó intézmény, hivatal alapfeladatainak sérelme nélkül, az Nvtv. rendel-
kezéseinek keretei között – bérbeadás útján hasznosíthatja. Ingatlan egy évet meghaladó bérbeadásáról a 
polgármester az illetékes képviselő-testületi bizottság véleményének kikérése mellett dönt (4/1994. (III. 2.) 
Ök. rendelet 10. §).

7.4. A vagyonrendelet 9. és 10. §-ban nem szabályozott esetekben a korlátozottan forgalomképes ön-
kormányzati vagyon feletti rendelkezési jogot a polgármester gyakorolja (4/1994. (III. 2.) Ök. rendelet 11. 
§).

7.5. A polgármester
a)  a Tulajdonosi és Városfejlesztési Bizottság egyetértésével dönt az üzleti vagyon körébe tartozó 150 

millió forint egyedi értékhatárt meg nem haladó önkormányzati vagyontárgy szerzéséről, elidegení-
téséről, megterheléséről, bérbeadásáról, használatba adásáról és gazdasági társaságba való beviteléről 
(4/1994. (III. 2.) Ök rendelet 12. § (2) bekezdés a) pont);

b)  gyakorolja a 4/1994. (III. 2.) Ök. rendelet 12. § (1) bekezdésben nem szabályozott esetekben a 
rendelkezési jogot, valamint a gazdasági társaságokban meglévő önkormányzati tulajdonú tőkeré-
szesedéshez kapcsolódó tagsági jogokat, továbbá dönt az önkormányzati vagyon alkalmi célú (30 
napot meg nem haladó) hasznosításáról. A polgármester döntéseiről köteles a Képviselő-testületet 
tájékoztatni (4/1994. (III. 2.) Ök. rendelet 12. § (2) bekezdés b) pontja);

c)  az Önkormányzatot megillető elővásárlási jog gyakorlásáról – a (4) bekezdésben foglalt kivétellel – 
jogosult lemondani (4/1994. (III. 2.) Ök. rendelet 12. § (3) bekezdés);

d)  július 1-je és szeptember 15-e között az üzleti vagyon körébe tartozó vagyontárgy szerzéséről dönt 
(4/1994. (III. 2.) Ök. rendelet 12. § (5) bekezdés).

7.6. A lakások és helyiségek bérletére, valamint az elidegenítésükre vonatkozó egyes szabályokról szóló 
1993. évi LXXVIII. törvény 85/F. §-ában meghatározott esetekben az Önkormányzatot megillető elővá-
sárlási jog gyakorlása alapján történő ingatlanszerzésről a polgármester jogosult dönteni úgy, hogy a vétel-
ár legfeljebb a kikiáltási ár háromszorosa lehet (4/1994. (III. 2.) Ök. rendelet 12/A. § (1) bekezdés).

7.7. Az Önkormányzatot illető behajthatatlannak nem minősülő követelésről való teljes vagy részbeni 
lemondásra, továbbá a tulajdonosi jogok gyakorlása során egyéb kedvezmény nyújtására kivételesen, kizá-
rólag abban az esetben van lehetőség, ha az az egyéb várható előny miatt az Önkormányzat érdekében áll. 
A nyilatkozat megtételére a követelés lemondáskori értéke � gyelembe vételével Magyarország mindenkori 
költségvetési törvényében meghatározott versenyeztetési értékhatár 1/5-ének összegéig a polgármester jo-
gosult (4/1994. (III. 2.) Ök. rendelet 13/B. §).

7.8. Az Önkormányzat tényleges vagy várományi vagyonát (vagyoni értékű követelését és igényét) 
érintő, folyamatban lévő peres eljárás során perbeli vagy peren kívüli egyezség megkötésére 15 millió forint 
perértékig a polgármester jogosult (4/1994. (III. 2.) Ök. rendelet 13/C. §).

7.9. A Képviselő-testület a bérbeadói jogok és kötelezettségek gyakorlását a lakásrendeletben szabályo-
zott kivételekkel a polgármesterre ruházza. A polgármester a lakások és nem lakás céljára szolgáló helyisé-
gek üzemeltetésével összefüggő feladatait az erre a célra létrehozott szervezet útján látja el (34/2017. (IX.27.) 
Ök. rendelet 2. § (1)).

7.10. Ha a költségelvű lakbér kategóriába a lakásrendelet 37. §-ának (5) és (7) bekezdése alapján átsorolt 
bérlő ismételten szociális lakbérre válik jogosulttá, kérelmére a polgármester a kérelem benyújtásának 
időpontjától kezdődő időre szociális lakbért állapít meg. (34/2017. (IX.27.) Ök. rendelet 37. § (6) bekezdés.)

7.11. A polgármester a lakbér mértékének közlésére az ingatlankezelési feladatokat ellátó szervnek 
megbízást adhat. (34/2017. (IX.27.) Ök. rendelet 40. § (2) bekezdés.)

7.12. Az üres helyiség bérlőjét elsősorban a helyiségre kiírt pályázat útján kell kiválasztani. A helyisé-
gekre vonatkozó pályázatot a polgármester írja ki a Képviselő-testület által meghatározott helyiségbér � -
gyelembevételével (34/2017. (IX.27.) Ök. rendelet 58. § (2) bekezdés).

7.13. Az Önkormányzatot bérleti, illetve bármely használati jogviszony alapján megillető, behajthatat-
lannak nem minősülő követeléséről való teljes vagy részbeni lemondásra, továbbá a bérbeadói (egyéb 
használati jogviszonyok esetén a tulajdonosi) jogok gyakorlása során egyéb kedvezmény nyújtására kivé-
telesen, kizárólag abban az esetben van lehetőség, ha az az egyéb várható előny miatt az Önkormányzat 
érdekében áll. A nyilatkozat megtételére a követelés lemondáskori értéke � gyelembe vételével, a Magyar-
ország mindenkori költségvetési törvényében meghatározott versenyeztetési értékhatár 1/5-ének összegéig 
a polgármester jogosult (34/2017. (IX.27.) Ök. rendelet 79. § (2) és (3) bekezdés).

7.14. Az Önkormányzat tényleges vagy várományi vagyonát (vagyoni értékű követelését és igényét) 
érintő, lakás- és helyiség bérleti, illetve használati jogviszonnyal kapcsolatos, folyamatban lévő peres eljárás 
során perbeli vagy peren kívüli egyezség megkötésére 15 millió forint perértékig a polgármester jogosult 
(34/2017. (IX.27.) Ök. rendelet 80. §)

7.15. Helyiséget bérbe adni határozott időre vagy feltétel bekövetkezéséig lehet. A határozott időre 
szóló helyiségbérleti szerződés időtartama legfeljebb 5 év. A Képviselő-testület egyedi határozatában, vagy 
a polgármester a pályázati kiírásban 5 évnél hosszabb időtartamot is megállapíthat (34/2017. (IX.27.) Ök. 
rendelet 64. § (1) bekezdés).

7.16. A lakások és helyiségek elidegenítésével kapcsolatos tulajdonosi jogokat az Önkormányzat Kép-
viselő-testülete, a Tulajdonosi és Városfejlesztési Bizottsága, valamint polgármestere gyakorolja, a rende-
letben foglaltak szerint. Ha a rendelet külön nem jelöli meg az elidegenítéssel kapcsolatos tulajdonosi jogok 
gyakorlóját, azt a polgármester gyakorolja. (21/2001. (X. 31.) Ök. rendelet 2. § (1) bekezdés).

7.17. Az épülethez (lakáshoz, helyiséghez) tartozó telket az elidegenítés előtt fel kell osztani, ha az az 
építésügyi jogszabályokban előírt telekméretet meghaladja és abból a felosztással új telek alakítható ki. A 
telekfelosztási eljárást a polgármester kezdeményezi az építésügyi hatóságnál (21/2001. (X. 31.) Ök. ren-
delet 7. § (1) bekezdés).

7.18. A polgármester a Tulajdonosi és Városfejlesztési Bizottság egyetértésével jelöli ki elidegenítésre 
azokat a lakásokat és helyiségeket, amelyek forgalmi értéke a 150 millió forint egyedi értékhatárt nem 
haladja meg (21/2001. (X. 31.) Ök. rendelet 8. § (3) bekezdés).

7.19. A lakások és helyiségek elidegenítésére irányuló javaslatot a polgármester terjeszti elő a 8. § (2)-(3) 
bekezdése szerint kijelölésre jogosult szervhez. Ha a lakást, helyiséget elidegenítésre a Képviselő-testület 
jelöli ki, a kijelölésre irányuló javaslatot előzetes véleményezésre meg kell küldeni a Tulajdonosi és Város-
fejlesztési Bizottságnak (21/2001. (X. 31.) Ök. rendelet 9. § (1)-(2) bekezdés).

7.20. Ha az ajánlat címzettje az Önkormányzat ajánlatában foglaltakat nem fogadja el, az ajánlat 
kézhezvételétől számított 30 napon belül kérheti a polgármestertől annak felülvizsgálatát. Az ajánlat felül-
vizsgálata iránti kérelemről a polgármester 30 napon belül dönt (21/2001. (X. 31.) Ök. rendelet 11. § (3) 
bekezdés).

7.21. Az Önkormányzatot lakás, illetve helyiség elidegenítéséhez kapcsolódóan megillető, behajthatat-
lannak nem minősülő követelésről való teljes vagy részbeni lemondásra, továbbá lakás, helyiség elidegení-
téséhez kapcsolódóan egyéb kedvezmény nyújtására kivételesen, kizárólag abban az esetben van lehetőség, 
ha az az egyéb várható előny miatt az Önkormányzat érdekében áll. A nyilatkozat megtételére a követelés 
lemondáskori értéke � gyelembe vételével, a Magyarország mindenkori költségvetési törvényében megha-
tározott versenyeztetési értékhatár 1/5-ének összegéig a polgármester jogosult (21/2001. (X. 31.) Ök. 
rendelet 26/A. § (2)-(3) bekezdés).

7.22. Az Önkormányzat tényleges vagy várományi vagyonát (vagyoni értékű követelését és igényét) 
érintő, önkormányzati lakás, illetve helyiség elidegenítésével kapcsolatos, folyamatban lévő peres eljárás 
során perbeli vagy peren kívüli egyezség megkötésére 15 millió forint perértékig a polgármester jogosult 
(21/2001. (X. 31.) Ök. rendelet 26/B. §).

7.23. A vagyonkezelőt megillető jogok gyakorlását, annak szabályszerűségét, célszerűségét, a kötele-
zettségek teljesítését a polgármester ellenőrzi. (4/1994. (III. 2.) Ök. rendelet 12/D. § (1) bekezdés)

7.24. Ha a lakásbérleti szerződést a lakbér meg� zetésének elmulasztása miatt mondták fel, a lakáshasz-
náló kérelmére, a bérleti jogviszony megszűnését követően, a polgármester a bérleti jogviszony helyreállí-
tásának érdekében ismételten bérleti szerződést köthet a lakáshasználóval, amennyiben

a) a fennálló lakbér, illetve használati díj tartozását maradéktalanul kiegyenlítette, vagy
b)  hitelt éremlő módon igazolja, hogy a fennálló tartozás kiegyenlítésére alapítvány vagy egyéb jóté-

konysági szervezet által folyósított támogatásból sor kerül (34/2017. (IX.27.) Ök. rendelet 18. § (1) 
bekezdés).

7.25. Az önkormányzat vagyonkezelésében álló vagyontárgyak felett a vagyonkezelőt megillető rendel-
kezési jogot

a)  150 millió forint egyedi értékhatárig a 7.32. pontban meghatározott kivétellel a polgármester a Tu-
lajdonosi és Városfejlesztési Bizottság egyetértésével;

b)  150 millió forint egyedi értékhatár felett a Képviselő-testület gyakorolja (4/1994. (III. 2.) Ök. ren-
delet 12/E. § (1) bekezdés).
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7.26. A polgármester gyakorolja 25 millió forint egyedi értékhatárig az önkormányzat vagyonkezelé-
sében álló ingóságok felett a vagyonkezelőt megillető rendelkezési jogot (4/1994. (III. 2.) Ök. rendelet 
12/E. § (2) bekezdés).

7.27. A polgármester jogosult az Önkormányzatot illető, nem hatósági eljárás keretében megállapított 
díjból/pótdíjból), díjhátralékból származó követelésről lemondani, amennyiben a kötelezettről feltételez-
hető, hogy vagyoni helyzete alapján annak meg� zetése aránytalan terhet jelentene. Aránytalan terhet jelent 
a követelés meg� zetése különösen, ha az a kötelezett vagy a vele egy háztartásban élő közeli hozzátartozó-
ja (különösen kiskorú gyermeke) létfenntartását veszélyeztetné, illetőleg amennyiben azt a kötelezett 
egyedi élethelyzete indokolttá teszi (4/1994. (III. 2.) Ök. rendelet 13/B. § (2a) bekezdés).

8. Egyéb hatáskörök
8.1. Szerződést köt a „Szövetség a nagyobb társasházakkal és lakásszövetkezetekkel” támogatási prog-

ramnak és a Tulajdonosi és Városfejlesztési Bizottság döntésének megfelelően a társasházakkal (108/2011. 
(VII. 7.) Kt. határozat).

8.2. Dönt a közterület-használati hozzájárulás iránti kérelemről (10/2013. (III. 4.) Ök. rendelet 7. § (1) 
bekezdés).

8.3. Megállapítja a jogellenes közterület-használatot, dönt az attól való eltiltástól és a jogellenes hasz-
nálat miatt � zetendő díj összegéről (10/2013. (III. 4.) Ök. rendelet 15. § (7) bekezdés).

8.4. Az alpolgármesternek, a képviselőnek, a bizottság nem képviselő tagjának a polgármesternél kell 
igazolnia azt, hogy az adózás rendjéről szóló törvényben meghatározott köztartozásmentes adózói adatbá-
zisba történő felvétele az Mötv. 38. § (4) bekezdésében meghatározott határidőn belül megtörtént. Az 
adatbázisba történő felvétel igazolásáról a polgármester a Képviselő-testületet a soron következő ülésén 
tájékoztatja.

8.5. Dönt
a) az egészségügyi, a szociális szolgáltatások, a gyermekjóléti ellátás területén dolgozók részére adható 

Polgármesteri Elismerő Oklevél (17/2004. (XI.3.) Ök. rendelet 7/A. §),
b) a Kaszás Attila-díj (7/2008. (II.19.) Ök. rendelet),
c) az Árkay-díj, valamint az Árkay pályázati díj (37/2013. (XI.19.) Ök. rendelet),
d)  a Hegyvidéki Polgárok Szolgálatáért Érdemérem, valamint a Polgármesteri Elismerés (8/2016. (V.26.) 

Ök. rendelet)
adományozásáról.

6. melléklet 39/2018 (IX. 26.) Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képvise-
lő-testületének önkormányzati rendeletéhez

A Képviselő-testület által a jegyzőre átruházott hatáskörök

1. Gyakorolja a Hegyvidéki Önkormányzat tulajdonában és kezelésében lévő helyi közutak tekinteté-
ben a közúti közlekedésről szóló 1988. évi I. törvény 3. § (2) bekezdésében, 14. § (1) bekezdés a) pontjában, 
34. § (3) bekezdésében, 36. § (1), (3) bekezdésében, 37. § (2)-(3) bekezdésében, 41. § (2) bekezdésében, 
42. § (3) bekezdésében, 42/A. § (1) bekezdésében és 43. § (1) bekezdésében meghatározott közútkezelői 
hatásköröket (8/2010. (II. 26.) Ök. rendelet 2. § 21. pont).

2. A közösségi együttélés alapvető szabályait sértő magatartással összefüggő önkormányzati hatósági 
eljárás lefolytatására és a közigazgatási bírság kiszabására átruházott hatáskörben a Budapest Főváros XII. 
kerület Hegyvidéki Önkormányzat jegyzője jogosult (13/2014. (III. 24.) Ök. rendelet 11. § (1) bekezdés).

3. Kiadja a védett övezetbe behajtásra, valamint behajtásra és várakozásra jogosító hozzájárulásokat. 
(14/2010. (VI.28.) Ök. rendelet 7. § és 7/A. §)

4. Dönt az áruszállítási behajtási-várakozási hozzájárulás és közhasznú áruszállítási behajtási-várako-
zási hozzájárulás, a szervizszolgáltatási behajtási-várakozási hozzájárulás, az  eseti behajtási-várakozási 
hozzájárulás várakozási díja mérsékléséről. (14/2010. (VI.28.) Ök. rendelet 7/A. § (2) bekezdés)

7. melléklet a 39/2018. (IX. 26.) Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képvi-
selő-testületének önkormányzati rendeletéhez

A Polgármesteri Hivatal belső szervezeti tagozódása, munkarendje, valamint ügyfélfogadási 
rendje

1. A Polgármesteri Hivatal belső szervezeti tagozódása

1.1. Polgármesteri és Jegyzői Törzskar, ezen belül helyezkedik el:
a) a Titkárság,
b) a Belső Ellenőrzési Csoport,
c) a Képviselői Csoport,
d) a Fenntartási Csoport,
e) a referensek.
1.2. Adóigazgatási Iroda, ezen belül helyezkedik el:
a) az Adóellenőrzési Csoport,
b) az Adókivetési Csoport,
c) a Behajtási Csoport.
1.3. Anyakönyvi és Ügyfélszolgálati Iroda, ezen belül helyezkedik el:
a) az Anyakönyvi Csoport,
b) az Ügyfélszolgálati és Ügyviteli Csoport.
1.4. Építésigazgatási Iroda
1.5.  Hatósági Iroda
1.6. Hegyvidéki Rendészet, ezen belül helyezkedik el a Közterületi Szolgálati Csoport.
1.7.  Népjóléti Iroda
1.8. Oktatási és Közművelődési Iroda
1.9. Pénzügyi és Költségvetési Iroda, ezen belül helyezkedik el:
a) a Pénzügyi Csoport,
b) a Számviteli Csoport.
1.10.  Vagyongazdálkodási Iroda, ezen belül helyezkedik el a Vagyonhasznosítási Koordinációs Csoport.
1.11. Városfejlesztési Iroda, ezen belül helyezkedik el:
a) a Kivitelezés-koordináló Műszaki Csoport,
b) a Mélyépítési kivitelezés-koordináló Műszaki Csoport.
1.12. Városrendezési és Főépítészi Iroda
1.13. Zöld Iroda
1.14. A Polgármesteri Hivatal létszáma: 268 fő.

2. A Polgármesteri Hivatal heti általános munkarendje

2.1. Hétfő 8,00 – 18,00
Kedd 8,00 – 16,00
Szerda 8,00 – 16,30
Csütörtök 8,00 – 16,00
Péntek 8,00 – 13,30

2.2. A Polgármesteri Hivatal egyes köztisztviselőinek és ügykezelőinek munkaidő beosztását az Ön-
kormányzat jegyzője a 2.1. pontban foglaltaktól eltérően is megállapíthatja.

3. A Polgármesteri Hivatal általános ügyfélfogadási rendje

3.1. Hétfő 13:00 – 17:30
Szerda 8:00 – 16:00
Péntek 8:00 – 12:00

3.2. A vezető beosztású köztisztviselők a jegyző által meghatározott rendben és időpontban kötelesek 
ügyfélfogadást tartani.

3.3. A Polgármesteri Hivatal ügyfélszolgálati ügyintézői munkakörben foglalkoztatott köztisztviselői 
a teljes munkaidejükben ügyfélfogadást tartanak.

3.4. A Polgármesteri Hivatal egyes szervezeti egységeinél a jegyző javaslatára a polgármester az ügyfél-
fogadás rendjét – átmeneti időre – a 3.1. pont szerinti általános ügyfélfogadási rendtől eltérően is megha-
tározhatja oly módon, hogy hetente legalább két munkanapon biztosítani kell az ügyfélfogadást. Az álta-
lánostól eltérő rendről a polgármester a lakosságot a Polgármesteri Hivatal hirdetőtábláján, az Önkormány-
zat honlapján és a Hegyvidék újságban tájékoztatja.

8. melléklet a 39/2018. (IX. 26.) Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képvi-
selő-testületének önkormányzati rendeletéhez

A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Polgármesteri Hivatalban létrehozott
önkormányzati főtanácsadói munkakörök

a) Polgármesteri stratégiai tanácsadó önkormányzati főtanácsadó 1 fő

b) Polgármesteri tanácsadó  önkormányzati főtanácsadó 3 fő

BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT 
KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK 40/2018. (IX. 26.) ÖNKORMÁNYZATI 

RENDELETE
A BUDAPEST XII. KERÜLETI VÁRAKOZÁSI ÉS VÉDETT ÖVEZETEKRŐL, 

A VÁRAKOZÁSI HOZZÁJÁRULÁSOKRÓL SZÓLÓ 14/2010. (VI. 28.) BUDAPEST 
XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK 

ÖNKORMÁNYZATI RENDELETE MÓDOSÍTÁSÁRÓL
Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete a közúti közlekedésről 

szóló 1988. évi I. törvény 48.§-a (5) bekezdésének e) pontjában kapott felhatalmazás alapján, a Magyar-
ország helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX. törvény 23. § (5) bekezdés 3. pontjában 
meghatározott feladatkörében eljárva a következőket rendeli el:

1. §

A Budapest XII. kerületi várakozási és védett övezetekről, a várakozási hozzájárulásokról szóló 14/2010. 
(VI. 28.) Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testületének önkormányzati ren-
deletének (a továbbiakban: Ör.) 1. §-a a következő c) ponttal egészül ki.

(A rendelet hatálya kiterjed a Budapest XII. kerület közigazgatási területén lévő,)

„c) az Önkormányzat tulajdonában álló, a jelen Rendelet mellékletének V. pontjában részletezett Bu-
dapest XII. kerület területén lévő, „átszállási zóna” elnevezésű közterületekre.”

2. §

Az Ör. 2. §-a a következő (3) bekezdéssel egészül ki:

„(3) A Rendelet értelmében „átszállási zóna”: az Önkormányzat területén egy közösségi közlekedési 
csomópontrendszer közelében kijelölt olyan várakozási terület, amely rendszerhasználati díj meg� zetése 
mellett vehető igénybe. Az „átszállási zónákat” jelen Rendelet mellékletének V. pontja rögzíti.”

3. §

Az Ör. 3. §-a helyébe a következő rendelkezés lép:
„A Főv. r. 10. §-ának (2) bekezdésében felsorolt feltételek fennállása mellett a lakossági várakozási 

hozzájárulás kiadásának további feltétele az is, hogy a kérelem beadásának időpontjában a kérelmezőnek 
helyi adó vagy más jogcímen az Önkormányzattal szemben lejárt tartozása ne álljon fenn.”

4. §

Az Ör. 4.§ (1) bekezdésének helyébe a következő rendelkezés lép:

„(1) A lakossági várakozási hozzájárulás (Főv. r. 10. §) a lakóhely szerinti zóna vagy rendkívüli helyzet 
– így különösen építkezés, útfelújítás, közüzemi munkálatok – esetén a lakóhelytől eltérő zóna (rendelet 
mellékletének III. pontja) XII. kerületi és fővárosi önkormányzati tulajdonú közúti várakozóhelyein idő-
tartam korlátozás nélküli várakozásra jogosít. A lakóhelytől eltérő zónára lakossági várakozási hozzájárulás 
a rendkívüli helyzet fennállása alatti időszakra biztosítható.”

5. §

Az Ör. a következő 4/A. §-al egészül ki:

„4/A. §

(1) Az „átszállási zóna” kedvezményre jogosult az a kerületi lakos, aki a kerületben várakozási övezeten 
kívüli lakóhellyel (állandó lakcímmel) rendelkezik, nem áll fenn az Önkormányzattal szemben várakozá-
si díj és pótdíj, helyi adó vagy más jogcímen lejárt tartozása, valamint a rendszerhasználati díjat a jelen 
Rendeletben foglalt feltételekkel meg� zette.

(2) Az „átszállási zóna” kedvezmény a jelen Rendelet mellékletének V. pontjában rögzített területeken 
8 óra és 18 óra közötti napi várakozásra jogosít, jelen bekezdésben meghatározott üzemeltetési időn túli 
várakozás esetében további várakozásra a Főv. r.-ben foglalt szabályok szerint jogosult.

(3) Az „átszállási zóna” kedvezmény kizárólag az Önkormányzat Polgármesteri Hivatala által működ-
tetett eügyintezes.hegyvidek.hu weboldal e-ügyintézési rendszerén (továbbiakban e-ügyintézési rendszer) 
történő regisztrációt követően vehető igénybe.

(4) A jogosult köteles az „átszállási zóna” igénybevételéért az e-ügyintézési rendszeren keresztül, napon-
ként a Főv. r. 9.§ (2) bekezdésében foglalt Budapest közigazgatási határain belül meghatározott két vonal-
jegy árának megfelelő összegű rendszerhasználati díjat � zetni.”

6. §

Az Ör. 6/A. § (1) bekezdés f) pontja helyébe a következő rendelkezés lép:
{ (1) A Budapest XII. kerületi várakozási övezetekben díj� zetés és időtartam korlátozás nélküli vára-

kozásra jogosító hozzájárulás (szolgálati várakozási hozzájárulás) adható ki.}

„f) kérelemre, a XII. kerület Díszpolgára részére, az általa megjelölt egy darab személygépkocsira, ha a 
kérelmezőnek gépjárműadó, az Önkormányzattal szemben helyi adó, vagy más jogcímen tartozása nincs. 
A Díszpolgár részére adott szolgálati várakozási hozzájárulás költségmentes.”

7. §

Az Ör. 6/E. § (1) bekezdése helyébe a következő rendelkezés lép:

„(1) Ápolási várakozási hozzájárulás adható annak a személynek, aki Budapest XII. kerületi várakozá-
si övezetben lakóhellyel rendelkező, tartósan beteg vagy súlyosan fogyatékos hozzátartozóját (Ptk. 8:1 § 
(1) bek. 1. pont) ápolja.”

8. §

Az Ör. 10. § (2) bekezdés h) pontja helyébe a következő rendelkezés lép:

{ (2) A kérelemnek tartalmaznia kell:}

„ h) lakossági várakozási, lakossági behajtási-várakozási, a 6/A. § (1) bekezdés b)-e) pontjában és (1a) 
bekezdésében meghatározott szolgálati várakozási, a gyermekszállítás bölcsődébe, óvodába, iskolába hoz-
zájárulás, valamint az ápolási várakozási hozzájárulás esetén a kérelmező nyilatkozatát arról, hogy a kérelem 
beadásának időpontjában az Önkormányzattal szemben helyi adó vagy más jogcímen lejárt tartozása nem 
áll fenn.”

9. §

Az Ör. mellékletének helyébe a rendelet melléklete lép.

10. §

(1) Ez a rendelet a 10.§ (2) bekezdésben foglalt kivétellel a kihirdetését követő napon lép hatályba.

(2) E rendelet 1-2.§-a és 5.§-a 2018. november 1. napján lép hatályba.

Budapest Hegyvidék 2018. szeptember 20.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyző

Pokorni Zoltán sk.
polgármester

Melléklet
a 40/2018. (IX. 26.)

Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testületének önkormányzati 
rendeletéhez

A Budapest XII. kerületi várakozási övezetek, a várakozás megengedett leghosszabb időtartama, 
a fi zetendő várakozási díjak, a várakozási övezetek zónái

I.
Várakozási övezetek időtartam korlátozás szerinti felsorolása

1. 4 órás maximális várakozási idejű területek:

A Szilágyi Erzsébet fasor – Széll Kálmán tér – Várfok utca – Vérmező út – Krisztina körút – Magyar 
jakobinusok tere – Alkotás utca – Márvány utca – Győri út – Avar utca – Hegyalja út – Fürj utca – Lejtő 
utca – Apor Vilmos tér – Jagelló út – Németvölgyi út – Muskátli utca – Nárcisz utca – Stromfeld Aurél út 
– Orbánhegyi út – Galántai utca – Székács utca – Goldmark Károly utca – Határőr út – Városmajor utca 
által határolt terület, beleértve – a Lejtő utca, a Nárcisz utca, a Goldmark Károly utca (a Székács utca és 
Határőr út közötti szakasza), a Határőr út (Goldmark Károly utca és az Acsády Ignác utca közötti szakasza) 
kivételével – a határoló utakat és tereket; továbbá a Fogaskerekű utca (a Pethényi köz és a Fogaskerekű utca 
12. közötti szakaszát), a Pethényi köz, és a Sirály utca, valamint a Diós árok 1. előtti közterületet.

II.

Várakozási övezetek díjtételek szerinti felsorolása

1. 2. díjtételű területek
A Krisztina körút – Vérmező út – Várfok utca – Széll Kálmán tér által határolt terület, beleértve a 

határoló utakat és tereket; továbbá a Krisztina körút Attila út és Magyar jakobinusok tere közötti szakasza, 
és a Magyar jakobinusok tere.

Az óránként � zetendő várakozási díj:
a)  személygépkocsi, a három- vagy négykerekű motor-kerékpár, a három- vagy négykerekű segédmo-

toros kerékpár, a személygépkocsival vontatott pót- vagy lakópótkocsi és a 3500 kilogramm megen-
gedett legnagyobb össztömeget meg nem haladó tehergépkocsi (a továbbiakban együtt: személygép-
kocsi) esetén: a BKK Zrt. egy utazásra érvényes vonaljegy árának 1,25-szöröse;

b)  Lakóautó, autóbusz, 3500 kilogramm megengedett össztömeget meghaladó tehergépkocsi, mező-
gazdasági vontató, lassú jármű és az ezekkel vontatható pót- vagy lakókocsi (a továbbiakban együtt: 
tehergépkocsi) esetén: az a) pont szerinti 5 forintra kerekített várakozási díj háromszorosa.

2. 3. díjtételű területek

A Szilágyi Erzsébet fasor – Széll Kálmán tér – Krisztina körút – Magyar jakobinusok tere – Alkotás 
utca – Márvány utca – Győri út – Avar utca – Hegyalja út – Fürj utca – Lejtő utca – Apor Vilmos tér – 
Jagelló út – Németvölgyi út – Muskátli utca – Nárcisz utca – Stromfeld Aurél út – Orbánhegyi út – Ga-
lántai utca – Székács utca – Goldmark Károly utca – Határőr utca – Városmajor utca által határolt terület, 
beleértve – a Lejtő utca, a Nárcisz utca, a Goldmark Károly utca (a Székács utca és Határőr utca közötti 
szakasza), a Határőr út (a Goldmark Károly utca és az Acsády Ignác utca közötti szakasza), a Széll Kálmán 
tér, a Krisztina körút és a Magyar jakobinusok tere kivételével – a határoló utakat és tereket, a Fogaskerekű 
utca (a Pethényi köz és a Fogaskerekű utca 12. közötti szakaszát), a Pethényi köz és a Sirály utca, valamint 
a Diós árok 1. előtti közterületet.

Az óránként � zetendő várakozási díj:
a) személygépkocsi esetén: a BKK Zrt. egy utazásra érvényes vonaljegy árának egyszerese;
b) tehergépkocsi esetén: az a) pont szerinti 5 forintra kerekített várakozási díj háromszorosa.

III.

A várakozási övezetek zónákra osztása

1. számú zóna:
Szilágyi Erzsébet fasor – Széll Kálmán tér – Krisztina krt. – Csaba utca – Határőr út – által határolt 

terület, beleértve a határoló utakat és tereket, a Fogaskerekű utca (a Pethényi köz és a Fogaskerekű utca 12. 
közötti szakasza) a Diós árok 1.

Az 1. számú zónára kiadott várakozási hozzájárulás hatálya kiterjed a 2. számú zónához tartozó Roskovics 
utca 10. előtti közterületre is.

2. számú zóna:
Csaba utca – Várfok utca – Vérmező út – Krisztina körút – Magyar jakobinusok tere – Alkotás utca 

– Nagyenyed utca – Istenhegyi út – Székács utca – Goldmark Károly utca – Határőr út –által határolt 
terület, beleértve a határoló utakat és tereket.

Az 2. számú zónára kiadott várakozási hozzájárulás hatálya kiterjed az 1. számú zónához tartozó Igno-
tus utcára, valamint a Szamos utcának az Ignotus utca és Szilágyi Erzsébet fasor közötti szakaszára is.

3. számú zóna:
Alkotás utca – Hegyalja út – Fürj utca – Lejtő út – Jagelló út – Németvölgyi út – Szendi árok – Apor 

Vilmos tér – Böszörményi út – Nagyenyed utca által határolt terület, beleértve a határoló utakat és tereket, 
a Sirály utca.

A 3. számú zónára kiadott várakozási hozzájárulás hatálya kiterjed a 4. számú zónához tartozó Kiss 
János altábornagy utcának a Böszörményi út és Németvölgyi út közötti szakaszára, valamint a Törpe ut-
cára, és a Királyhágó térre is.

4. számú zóna:
Böszörményi út – Apor Vilmos tér – Szendi árok – Muskátli utca – Nárcisz utca – Stromfeld Aurél út 

– Nárcisz utca – Orbánhegyi út – Galántai utca – Istenhegyi út által határolt terület, beleértve a határoló 
utakat és tereket.

5. számú zóna:
Márvány utca – Győri út – Avar utca – Hegyalja út – Alkotás utca által határolt terület, beleértve a 

határoló utakat és tereket.
A szomszédos zónák határa a zónákat határoló utak, utcák tengelyvonalában van.

IV.

V.
Az „átszállási zóna” kedvezménnyel igénybe vehető várakozási területek:

V./1. A Németvölgyi út – Jagelló út –Apor Vilmos tér – Szendi árok által határolt területen az utcák 
táblával jelölt oldalán.

V./2. Jagelló út Apor Vilmos tértől BAH csomópontig terjedő szakaszán az utcák táblával jelölt oldala.
V./3. Az „átszállási zóna” kedvezménnyel igénybe vehető várakozóhelyek kezdetét és végét jelző táblák:

V/4. Az „átszállási zóna” térkép

BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT 
KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK 41/2018. (IX. 26.) ÖNKORMÁNYZATI 

RENDELETE
A 12 TONNA MEGENGEDETT LEGNAGYOBB ÖSSZTÖMEGET MEGHALADÓ 
TEHERGÉPKOCSIK HELYI KÖZÚTRA TÖRTÉNŐ BEHAJTÁSÁHOZ SZÜKSÉGES 

KÖZÚTKEZELŐI HOZZÁJÁRULÁS KIADÁSÁRÓL SZÓLÓ 8/2005. (VII.1.) 
BUDAPEST HEGYVIDÉK XII. KERÜLET ÖNKORMÁNYZAT RENDELETE HATÁLYON 

KÍVÜL HELYEZÉSÉRŐL
Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete az Alaptörvény 32. cikk 

(2) bek. kapott felhatalmazás alapján a közúti közlekedésről szóló 1988. évi I. törvény 8.§-a (1) bekezdésé-
nek bb) pontjában és a 34.§ (1) bekezdésében meghatározott feladatkörében eljárva a következőket rende-
li el:

1. §

Hatályát veszti a 12 tonna megengedett legnagyobb össztömeget meghaladó tehergépkocsik helyi 
közútra történő behajtásához szükséges közútkezelői hozzájárulás kiadásáról szóló 8/2005. (VII.1.) Buda-
pest Hegyvidék XII. kerület Önkormányzat rendelete.

2. §

Ez a rendelet a kihirdetést követő napon lép hatályba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyző

Pokorni Zoltán sk.
polgármester
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IV. 

 
Gyermekszállítási várakozási 

hozzájárulás napijegy 
 
                

 Legfeljebb 20 perc ingyenes várakozásra jogosít. 
  
             Várakozási idő: 20 perc       ingyenes 
 
 
 
  HÓ    / NAP  

           ÉV  
 
       Óra 
 
         
 Perc 
 
 

Az érvényesség feltétele a várakozás kezdő időpontjának órában és 
percben történő megadása, amelynél az egyjegyű számok elé nullát 
kell írni. 

 
 

 
V. 
 

Az „átszállási zóna” kedvezménnyel igénybe vehető várakozási területek: 
 

V./1. A Németvölgyi út – Jagelló út –Apor Vilmos tér – Szendi árok által határolt területen az 
utcák táblával jelölt oldalán. 

 
V./2. Jagelló út Apor Vilmos tértől BAH csomópontig terjedő szakaszán az utcák táblával jelölt 

oldala. 
 
V./3. Az „átszállási zóna” kedvezménnyel igénybe vehető várakozóhelyek kezdetét és végét 
jelző táblák: 
 

 



HEGYVIDÉK 2018. OktóBer 16.  25RENDELETEK

BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT 
KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK 42/2018. (IX. 26.) ÖNKORMÁNYZATI 

RENDELETE
AZ 1956-OS EMLÉKPLAKETT ALAPÍTÁSÁRÓL ÉS ADOMÁNYOZÁSÁNAK 

RENDJÉRŐL SZÓLÓ 14/2006. (VIII. 9.) BUDAPEST XII. KERÜLET HEGYVIDÉK 
ÖNKORMÁNYZATA RENDELETE HATÁLYON KÍVÜL HELYEZÉSÉRŐL

Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete a Magyarország címe-
rének és zászlajának használatáról, valamint állami kitüntetéseiről szóló 2011. évi CCII. törvény 24. § (9) 
bekezdésében kapott felhatalmazás alapján, az Alaptörvény 32. cikk (1) bekezdés a) és i) pontjában meg-
határozott feladatkörében eljárva a következőket rendeli el:

1. §

Hatályát veszti az 1956-os Emlékplakett alapításáról és adományozásának rendjéről szóló 14/2006. 
(VIII. 9.) Budapest XII. kerület Hegyvidék Önkormányzata rendelete.

2. §

Ez a rendelet a kihirdetést követő napon lép hatályba.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyző

Pokorni Zoltán sk.
polgármester

BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT 
KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK 43/2018. (IX. 26.) ÖNKORMÁNYZATI 

RENDELETE
AZ I. ÉS II. KATEGÓRIÁBA TARTOZÓ JÁTÉKKASZINÓK ÜZEMELTETÉSÉRŐL

Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete az Alaptörvény 32. cikk 
(2) bekezdésében kapott felhatalmazás alapján, a Magyarország helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi 
CLXXXIX. törvény 23. § (5) bekezdés 8. pontjában meghatározott feladatkörében eljárva, a következőket 
rendeli el:

1. §

A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat közigazgatási területén I. és II. kategóri-
ába tartozó játékkaszinó i� úsági-, gyermek-, oktatási- vagy nevelési intézmény, i� úsági klub, továbbá 
egyházi-, illetőleg egészségügyi intézmény 500 méteres körzetében nem létesíthető.

2. §

(1) Ez a rendelet a kihirdetést követő napon lép hatályba.

(2) Hatályát veszti az I. és II. kategóriába tartozó játéktermek üzemeltetéséről szóló 22/2009. (XI. 19.) 
Budapest XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat rendelete.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyző

Pokorni Zoltán sk.
polgármester

BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT 
KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK 44/2018. (IX. 26.) ÖNKORMÁNYZATI 

RENDELETE
A BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉK DÍSZPOLGÁRA KITÜNTETŐ 

CÍM ALAPÍTÁSÁRÓL ÉS ADOMÁNYOZÁSÁNAK RENDJÉRŐL
Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete a Magyarország címe-

rének és zászlajának használatáról, valamint állami kitüntetéseiről szóló 2011. évi CCII. törvény 24. § (9) 
bekezdésében kapott felhatalmazás alapján, az Alaptörvény 32. cikk (1) bekezdés a) és i) pontjában meg-
határozott feladatkörében eljárva a következőket rendeli el:

1. §

(1) A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat (a továbbiakban: Önkormányzat) 
Képviselő-testülete az Önkormányzat legnagyobb elismeréseként Budapest Főváros XII. kerület Hegyvi-
dék Díszpolgára kitüntető címet alapít.

(2) A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék Díszpolgára kitüntető cím annak a magyar vagy 
külföldi személynek adományozható, aki

a)  Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék gazdasági, társadalmi, tudományos, vagy művészeti éle-
tében maradandót alkotott;

b)  egész életművével, kiemelkedő munkásságával olyan országos, vagy nemzetközi elismerést szerzett, 
amely hozzájárul Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék jó hírnevének öregbítéséhez.

2. §

(1) A Díszpolgár kitüntető címből évente legfeljebb kettő adományozható. A Díszpolgár kitüntető cím 
posthumus is adományozható.

(2) A Díszpolgár kitüntető címmel oklevél, művészi alkotás, jelvény és igazolvány jár.

(3) A Díszpolgár kitüntető cím adományozásáról az Önkormányzat Polgármesteri Hivatala díszes ki-
vitelű névkönyvet vezet.

3. §

A Díszpolgárt
a)  megilleti a Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék Díszpolgára kitüntető cím viselésének joga, 

jogosult a címet aláírásánál feltüntetni;
b)  meg kell hívni az Önkormányzat ünnepségeire vagy egyéb kiemelkedő rendezvényeire. A Díszpolgár 

ingyenesen látogathatja az Önkormányzat közművelődési, sport intézményeit, továbbá jogosult a 
várakozási és védett övezetekről, a várakozási hozzájárulásokról szóló önkormányzati rendeletben 
szabályozott XII. kerületi várakozási övezetekben díj� zetés és időtartam korlátozás nélküli várako-
zásra jogosító hozzájárulás igénylésére.

4. §

(1) A Díszpolgár kitüntető cím adományozását a (2) bekezdés szerinti előkészítő bizottság bármely 
tagja kezdeményezheti. A kezdeményezést minden év március 1-ig a polgármesterhez kell benyújtani.

(2) A Díszpolgár kitüntető cím adományozására irányuló kezdeményezéseket az Önkormányzat e 
rendelet megalkotásakor hivatalban lévő és későbbi polgármestereiből, továbbá a Budapest Főváros XII. 
kerület Hegyvidék Díszpolgáraiból, valamint a Képviselő-testületben mandátummal rendelkező pártok 
által kijelölt egy-egy személyből álló előkészítő bizottság értékeli, és ennek eredménye alapján javaslatot 
tesz a kitüntető cím adományozására. A kitüntető cím adományozására – az előkészítő bizottság javaslata 
alapján – a polgármester nyújt be előterjesztést a Képviselő-testülethez.

(3) A Díszpolgár kitüntető cím adományozásáról – az elismert, kimagasló érdem megjelölésével – a 
Képviselő-testület minősített szavazati többséggel, a Széchenyi-hegy elnevezése évfordulójának napjáig 
(május 20.), dönt.

(4) A Díszpolgár kitüntető címet a polgármester a Képviselő-testület ünnepélyes ülésén adja át.

5. §

(1) A 4. § (2) bekezdése szerinti előkészítő bizottság ülését a polgármester hívja össze. Az előkészítő 
bizottság ülését a polgármester vezeti.

(2) Az előkészítő bizottság akkor határozatképes, ha ülésén a 4.§ (2) bekezdése szerinti tagjainak több 
mint a fele jelen van. A bizottság döntéseinek elfogadásához a jelenlévő tagok több mint a felének „igen” 
szavazata szükséges.

(3) Az előkészítő bizottság működéséhez szükséges technikai, adminisztrációs feltételeket az Önkor-
mányzat Polgármesteri Hivatala biztosítja.

6. §

(1) A Díszpolgár kitüntető címet vissza lehet vonni, ha a kitüntetett erre érdemtelenné válik. Érdemte-
len a Díszpolgár kitüntető címre különösen az, akit a bíróság a közügyek, vagy a foglalkozás gyakorlásától 
jogerősen eltiltott, vagy szándékos bűncselekmény elkövetéséért jogerősen szabadságvesztésre ítélt.

(2) A Díszpolgár kitüntető cím visszavonására a cím adományozására vonatkozó szabályokat kell al-
kalmazni.

7. §

(1) Ez a rendelet a kihirdetést követő napon lép hatályba.

(2) Hatályát veszti a Budapest Hegyvidék XII. kerület Díszpolgára kitüntető cím alapításáról és ado-
mányozásának rendjéről szóló 1/2005. (III. 23.) Budapest Hegyvidék XII. kerületi Önkormányzat rende-
lete.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyző

Pokorni Zoltán sk.
polgármester

BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT 
KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK 45/2018. (IX. 26.) ÖNKORMÁNYZATI 

RENDELETE
A KASZÁS ATTILA-DÍJ ALAPÍTÁSÁRÓL ÉS ADOMÁNYOZÁSÁNAK RENDJÉRŐL

Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete a Magyarország címe-
rének és zászlajának használatáról, valamint állami kitüntetéseiről szóló 2011. évi CCII. törvény 24. § (9) 
bekezdésében kapott felhatalmazás alapján, az Alaptörvény 32. cikk (1) bekezdés a) és i) pontjában meg-
határozott feladatkörében eljárva a következőket rendeli el:

1. §

(1) Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat (a továbbiakban: Önkormányzat) Kép-
viselő-testülete abból a célból, hogy Kaszás Attila, a � atalon elhunyt kiváló művész pályafutása iránti 
tiszteletét kifejezze, tehetségének, művészi teljesítményének és emberségének méltó emléket állítson, Kaszás 
Attila-díjat alapít.

(2) A Kaszás Attila-díj annak a hazai és határon túli magyar kőszínház tagjának, valamint jelentősebb 
alternatív társulat színészének adományozható, aki az adományozást megelőző évben

a) kiemelkedő művészi teljesítménye mellett a társulaton belül fontos közösségépítő szerepet vállalt,
b) művészi, társadalmi, közösségi kapcsolatok fejlődést elősegítette,
c) a magyar kulturális értékmegőrzést és gyarapítást szolgálta.

2. §

(1) A Kaszás Attila-díjból évente egy adományozható.
(2) A Kaszás Attila-díjjal nettó ötszázezer forint pénzjutalom, valamint kisplasztika jár.

3. §

(1) A Kaszás Attila-díj adományozására a Mozaik Művészegyesület tesz javaslatot az Önkormányzat 
polgármesterének.

(2) A Mozaik Művészegyesület javaslatát a színművészek szavazatai alapján alakítja ki. A szavazás eljá-
rási rendjét a Mozaik Művészegyesület dolgozza ki és teszi közzé, a szavazást a Mozaik Művészegyesület 
bonyolítja le.

4. §

A Kaszás Attila-díj adományozásáról a Mozaik Művészegyesület javaslata alapján az Önkormányzat 
polgármestere dönt. A díjat az Önkormányzat polgármestere és a Mozaik Művészegyesület képviselője adja 
át.

5. §

A Kaszás Attila-díjjal járó pénzjutalom fedezetét az Önkormányzat költségvetésében kell biztosítani. 
A kisplasztika elkészíttetéséről az Önkormányzat gondoskodik.

6. §

(1) Ez a rendelet a kihirdetést követő napon lép hatályba.
(2) Hatályát veszti a Kaszás Attila-díj alapításáról és adományozásának rendjéről szóló 7/2008. (II. 19.) 

Budapest Hegyvidék XII. kerületi Önkormányzat rendelete.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyző

Pokorni Zoltán sk.
polgármester

BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT 
KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK 46/2018. (IX. 26.) ÖNKORMÁNYZATI 

RENDELETE
AZ EGÉSZSÉGÜGYI, A SZOCIÁLIS ELLÁTÁS ÉS A GYERMEKJÓLÉTI ALAPELLÁTÁS 

TERÜLETÉN ADOMÁNYOZHATÓ KITÜNTETŐ DÍJAKRÓL
Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete a Magyarország címe-

rének és zászlajának használatáról, valamint állami kitüntetéseiről szóló 2011. évi CCII. törvény 24. § (9) 
bekezdésében kapott felhatalmazás alapján, az Alaptörvény 32. cikk (1) bekezdés a) és i) pontjában meg-
határozott feladatkörében eljárva a következőket rendeli el:

Kitüntető díjak alapítása

1. §

Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete az Önkormányzat által 
biztosított egészségügyi, szociális ellátás és gyermekjóléti alapellátás területén dolgozók szakmai tevékeny-
ségének elismerése céljából

a) Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék Egészségügyi Ellátásáért Díjat,
b) Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék Szociális Ellátásáért Díjat, és
c) Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék Gyermekjóléti Alapellátásáért Díjat
alapít.

Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék Egészségügyi Ellátásáért Díj

2. §

(1) A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék Egészségügyi Ellátásáért Díj az Önkormányzat egész-
ségügyi feladatait ellátó személynek adományozható, ha

a)  az egészségügyi ellátás területén 15 éve, ezen belül a Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék 
egészségügyi ellátásának területén legalább 10 éve tevékenykedik, és

b) szakmai munkáját kiemelkedő színvonalon végzi.
(2) A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék Egészségügyi Ellátásáért Díjból évente egy adomá-

nyozható. A díjjal oklevél és a tárgyév január 1-jén érvényes köztisztviselői illetményalap nyolcszorosának 
megfelelő összegű pénzjutalom jár.

3. §

(1) A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék Egészségügyi Ellátásáért Díj adományozását az Ön-
kormányzat egészségügyi ellátásában közreműködő szolgáltatók képviselői kezdeményezhetik a polgár-
mesternél, minden év március 1-jéig. A kezdeményezések alapján a díj adományozására – az Egészségügyi 
Bizottság előzetes véleményének kikérése mellett – a polgármester tesz javaslatot az Önkormányzat Kép-
viselő-testületének. A díj adományozásáról a Képviselő-testület dönt.

(2) A díjat Semmelweis Ignác születése napja (július 1.) alkalmából a polgármester adja át.
Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék Szociális Ellátásáért Díj

4. §

(1) A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék Szociális Ellátásáért Díj annak az Önkormányzat által 
fenntartott szociális intézményben dolgozó közalkalmazottnak adományozható, aki

a)  a szociális ellátás területén 15 éve, ezen belül a Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék szociális 
ellátásának területén legalább 10 éve tevékenykedik, és

b) szakmai munkáját kiemelkedő színvonalon végzi.
(2) A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék Szociális Ellátásáért Díjból évente egy adományozha-

tó. A díjjal oklevél és a tárgyév január 1-jén érvényes köztisztviselői illetményalap nyolcszorosának megfe-
lelő összegű pénzjutalom jár.

5. §

(1) A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék Szociális Ellátásáért Díj adományozását az Önkor-
mányzat által fenntartott szociális intézmények vezetői kezdeményezhetik a polgármesternél, minden év 
június 1-jéig. A kezdeményezések alapján a díj adományozására – a Családvédelmi és Szociális Bizottság 
előzetes véleményének kikérése mellett – a polgármester tesz javaslatot az Önkormányzat Képviselő-testü-
letének. A szociális intézmények vezetői esetében a díj adományozását a polgármester – a Családvédelmi 
és Szociális Bizottság előzetes véleményének kikérése mellett – kezdeményezi a Képviselő-testületnél. A díj 
adományozásáról a Képviselő-testület dönt.

(2) A díjat a Szociális Munka Napja (november 12.) alkalmából a polgármester adja át.
Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék Gyermekjóléti Alapellátásáért Díj

6. §

(1) A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék Gyermekjóléti Alapellátásáért Díj annak az Önkor-
mányzat által fenntartott gyermekjóléti alapellátást biztosító intézményben dolgozó közalkalmazottnak 
adományozható, aki

a)  a gyermekjóléti alapellátás területén 15 éve, ezen belül a Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék 
gyermekjóléti alapellátásának területén legalább 10 éve tevékenykedik, és

b) szakmai munkáját kiemelkedő színvonalon végzi.
(2) A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék Gyermekjóléti Alapellátásáért Díjból évente egy ado-

mányozható. A díjjal oklevél és a tárgyév január 1-jén érvényes köztisztviselői illetményalap nyolcszorosá-
nak megfelelő összegű pénzjutalom jár.

7. §

(1) A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidék Gyermekjóléti Alapellátásáért Díj adományozását az 
Önkormányzat által fenntartott gyermekjóléti alapellátást biztosító intézmények vezetői kezdeményezhe-
tik a polgármesternél, minden év június 1-jéig. A kezdeményezések alapján a díj adományozására – a 
Családvédelmi és Szociális Bizottság előzetes véleményének kikérése mellett – a polgármester tesz javasla-

tot az Önkormányzat Képviselő-testületének. A gyermekjóléti alapellátást biztosító intézmények vezetői 
esetében a díj adományozását a polgármester – a Családvédelmi és Szociális Bizottság előzetes véleményé-
nek kikérése mellett – kezdeményezi a Képviselő-testületnél. A díj adományozásáról a Képviselő-testület 
dönt.

(2) A díjat a Szociális Munka Napja (november 12.) alkalmából a polgármester adja át.

Polgármesteri elismerő oklevél

7/A. §

(1) Polgármesteri elismerő oklevél adható annak, aki Budapest XII. kerületben az egészségügy, a szo-
ciális szolgáltatások, a gyermekjóléti ellátás területén legalább öt éve dolgozik, vagy ehhez kapcsolódóan 
technikai, pénzügyi, adminisztratív munkakörben legalább öt éve szakmai segítő munkát végez és

a) munkáját tartósan kiemelkedő színvonalon végzi, vagy
b) munkája során kiemelkedő eredményt ért el, illetve
c) életpályájának elismerése alkalmából.

(2) A Polgármesteri elismerő oklevélből évente legfeljebb négy adható.

(3) Nem adható Polgármesteri elismerő oklevél annak, aki
a) ebben az elismerésben korábban már részesült;
b) fegyelmi büntetés hatálya alatt áll.

(4) A Polgármesteri elismerő oklevél odaítélését
a)  az Önkormányzat által fenntartott szociális, gyermekjóléti, egészségügyi, gazdasági-ellátó szolgálta-

tást nyújtó intézmények vezetői, továbbá
b)  a Budapest XII. kerület egészségügyi, szociális, gyermekjóléti ellátásában közreműködő nem önkor-

mányzati szolgáltatók képviselői kezdeményezhetik a polgármesternél.

(5) A Polgármesteri elismerő oklevél odaítéléséről a polgármester dönt.

(6) Az elismerő oklevelet Semmelweis Ignác születése napja (július 1.), valamint a Szociális Munka 
Napja (november 12.) alkalmából a polgármester adja át.

(7) A Polgármesteri elismerő oklevéllel a tárgyév január 1-jén érvényes köztisztviselői illetményalap 
5,5-szeresének megfelelő összegű pénzjutalom jár.

Egyéb rendelkezések

8. §

Érdemtelenné válik a kitüntető díjra az a személy, akire jogerős bírói ítélettel közügyektől eltiltás vagy 
foglalkozástól eltiltás mellékbüntetést szabtak ki. Az érdemtelenné vált személytől a díjat a polgármester 
javaslatára az Önkormányzat Képviselő-testülete vonja vissza.

9. §

(1) A kitüntetett személyekről az Önkormányzat Polgármesteri Hivatala nyilvántartást vezet.

(2) A kitüntető díjakkal járó jutalom pénzügyi fedezetét az Önkormányzat Polgármesteri Hivatala 
költségvetésében kell biztosítani.

10. §

(1) Ez a rendelet 2018. október 1-jén lép hatályba.

(2) Hatályát veszti az egészségügyi, a szociális ellátás és a gyermekjóléti alapellátás területén adomá-
nyozható kitüntető díjakról szóló 17/2004. (XI. 3.) Budapest XII. kerület Hegyvidék Önkormányzata 
rendelete.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyző

Pokorni Zoltán sk.
polgármester

BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT 
KÉPVISELŐ-TESTÜLETÉNEK 47/2018. (IX. 26.) ÖNKORMÁNYZATI 

RENDELETE
A BUDAPEST FŐVÁROS XII. KERÜLET HEGYVIDÉKI ÖNKORMÁNYZAT 2018. ÉVI 

KÖLTSÉGVETÉSÉNEK MÓDOSÍTÁSÁRÓL
Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testülete az Alaptörvény 32. cikk 

(2) bekezdésében meghatározott eredeti jogalkotói hatáskörében, az Alaptörvény 32. cikk (1) bekezdés f) 
pontjában meghatározott feladatkörében eljárva a következőket rendeli el:

1. §

A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat 2018. évi költségvetéséről szóló 46/2017. 
(XII. 20.) Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat Képviselő-testületének önkormány-
zati rendelete (a továbbiakban: Ör.) 1. §-a helyébe a következő rendelkezés lép:

„1.§ (1) A Budapest Főváros XII. kerület Hegyvidéki Önkormányzat (a továbbiakban: Önkormányzat) 
Képviselő-testülete az Önkormányzat 2018. évi költségvetési bevételek előirányzatait 23 029 717 ezer fo-
rintban, tárgyévi költségvetési kiadások előirányzatait 25 381 641 ezer forintban határozza meg. A tárgyévi 
költségvetési bevételek és kiadások különbözeteként a 2018. évi költségvetési hiány összege 2 351 924 ezer 
forint.

(2) Az Önkormányzat Képviselő-testülete az (1) bekezdésben megállapított költségvetési hiány � nan-
szírozását 2 351 924 ezer Ft maradvány felhasználásával biztosítja.

(3) Az Önkormányzat 2018. évi költségvetésének bevételi főösszege belső � nanszírozási műveletekkel 
együtt 25 381 641 ezer forint, mely a kiadási főösszeggel egyező.”

2. §

(1) A Ör. 2. §-ának (1)-(2) bekezdése helyébe a következő rendelkezések lépnek:

„(1) Az Önkormányzat Képviselő-testülete az Önkormányzat 2018. évi működési költségvetésén belül 
a

személyi juttatásokat 3 618 000 ezer forintban,
munkaadókat terhelő járulékokat és szociális hozzájárulási adót 779 964 ezer forintban,
dologi kiadásokat 6 456 386 ezer forintban,
egyéb működési célú kiadásokat 1 360 249 ezer forintban

állapítja meg.

(2) Az Önkormányzat Képviselő-testülete az Önkormányzat 2018. évi felhalmozási költségvetésén 
belül a

beruházások előirányzatát 8 819 867 ezer forintban,
felújítások előirányzatát 3 856 514 ezer forintban,
egyéb felhalmozási célú kiadások előirányzatát 343 231 ezer forintban

állapítja meg.”

(2) Az Ör-nek az Ör. 1.§ (3) bekezdésében megjelölt kiadási főösszeg előirányzat-csoportok és kiemelt 
előirányzatok szerinti összegeit meghatározó 1. melléklete helyébe e rendelet 1. melléklete lép.

(3) Az Ör-nek az Ör. 1.§ (3) bekezdésében megjelölt bevételi főösszeg előirányzat-csoportok és kiemelt 
előirányzatok szerinti összegeit meghatározó 2. melléklete helyébe e rendelet 2. melléklete lép.

(4) Az Ör-nek az Ör. 1.§ (3) bekezdése szerinti bevételi-kiadási főösszegén belül a költségvetési szervek 
kiemelt bevételi és kiadási előirányzatait, valamint az Önkormányzat kiemelt bevételi és kiadási előirány-
zatait kiemelt feladatok szerinti bontásban, továbbá kötelező és önként vállalt önkormányzati, valamint 
államigazgatási feladatokra összesítve meghatározó 3/a-3/b. melléklete helyébe e rendelet 3/a-3/b. mellék-
lete lép.

(5) Az Ör-nek az Önkormányzat bevételeinek részletes előirányzatait meghatározó 4. melléklete helyé-
be e rendelet 4. melléklete lép.

(6) Az Ör-nek a Polgármesteri Hivatal és az Önkormányzat kiemelt feladatainak részletes előirányza-
tait meghatározó 5/a, 5/b, 5/c, 5/d. melléklete helyébe e rendelet 5/a, 5/b, 5/c, 5/d. melléklete lép.

(7) Az Ör-nek
a)  a beruházási kiadásokat célonként meghatározó 6/a-6/b. melléklete helyébe e rendelet 6/a-6/b. 

melléklete lép;
b)  a felújítási kiadásokat feladatonként meghatározó 7/a-7/b. melléklete helyébe e rendelet 7/a-7/b. 

melléklete lép;
c)  működési és felhalmozási célú támogatásokat meghatározó 8/a-8/c. melléklete helyébe e rendelet 

8a/-8/c. melléklete lép.

(8) Az Ör-nek az Önkormányzat költségvetési tartalékainak előirányzatait meghatározó 9. melléklete 
helyébe e rendelet 9. melléklete lép. 

3. §

(1)  Ez a rendelet a kihirdetését követő napon lép hatályba.

(2) Az Önkormányzat költségvetési intézményei és a Polgármesteri Hivatal felhatalmazást kapnak arra, 
hogy e rendelet mellékletei szerinti részletezésben jóváhagyott előirányzat-módosításokat költségvetésükben 
átvezessék és az abban foglaltakat végrehajtsák.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella sk.
jegyző

Pokorni Zoltán sk.
polgármester
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HEGYVIDÉK TELEVÍZIÓ
„A helyi érték”
Már teljes Budapesten látható a Hegyvidék 
Televízió 24 órás adása a DIGI Tv hálózatának 
410-es csatornahelyén. Továbbá Budapest I., 
II. és XII. kerületében a UPC digitális kábelének 
505-ös csatornáján, analóg kábelének UHF 
210,25 MHz-én, a TELEKOM IPTV-s hálózatá-
nak 226-os csatornáján, valamint az Invitel Zrt. 
kábelszolgáltató UHF 189,25 MHz-én.

HETI MŰSORSTRUKTÚRÁNK:

HÉTFŐ KEDD SZERDA CSÜTÖRTÖK PÉNTEK SZOMBAT VASÁRNAP

7.00 ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS

ÚTINFORM
IDŐJÁRÁS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS

10.00 ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS ISMÉTLÉS

15.00 KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG KÉPÚJSÁG

19.00 BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

20.00
BUDAI 

MAGAZIN / 
PÉNZ-TÁRCA

MINŐSÉGI 
IDŐ KULTÚRPONT LÉLEKEMELŐ

KOMMENTÁR
NÉLKÜL/
ZICCER

DUETT/
HEGYLAKÓ
MAGAZIN

ALFA 
ÉS OMEGA

21.00 BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

23.00 BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

BUDAI 
HÍRADÓ

Kiemelt műsoraink:
Budai Híradóval mindennap 19 órakor jelentkezünk.
Hírek című műsorunkban mindennap óránként 3 percben tájékozódhatnak 
a kerület legfontosabb híreiről. 
Az összeállítás honlapunkon is elérhető.
Kultúrpont: Miért fontos a zenei nevelés? Vendégünk: Bódi Zsófia énekművész, 
zeneterapeuta.
Duett: Krassó László vendége Gál Kinga Európai parlamenti képviselő (Fidesz).

A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk!

Cím: 1122 Budapest, Hajnóczy József utca 2.
Telefon: 781-1787, 06/20-501-98-28.
E-mail: htv@hegyvidektv.hu
Web: www.hegyvidektv.hu

S Z O L G Á LTATÁ S

ABLAK, AJTÓ, REDŐNY
REDŐNY (fém, műanyag, alumínium), reluxa 

(alu, fa), szalagfüggöny, szúnyogháló, harmonika-
ajtó, roletta készítése, javítása garanciával. 06/30-
964-8876.

ÜVEGEZÉS. Budai Üveges.hu, Budapest, Csörsz 
u. 1. Tel.: 06/30-357-2798.

REDŐNY-, reluxa-, harmonikaajtó-, szalagfüg-
göny-, napellenző-, szúnyogháló-, függönykarnis-
javítás, -készítés. 356-4840, 06/30-954-4894.

ABLAKJAVÍTÁS! www.ajtoablakdoktor.
hu 24 éve vállalom kedvező árakon ablakok, ajtók 
javítását, illesztését, zárak cseréjét, festését, hőszi-
getelő üvegezését és szigetelését, 1 év garanciával. 
Felmérés díjtalan! Horváth Ákos, 06/70-550-0269.

RELUXA, redőny, aluredőny – motoros, táv-
irányítós. Napellenző, akár teljes automatikával, 
szalagfüggönyök, roletták, harmonikaajtók, szú-
nyoghálók garanciával. Kiss Zoltán. www.kissz.hu. 
Tel.: 06/1-362-4112, 06/20-957-5038.

RÉZ- és rozsdamentes küszöbök beszereléssel, 
zárak, kilincsek, pántok, zsanérok cseréje, régi aj-
tók, ablakok felújítása, szigetelése. Szigeti László. 
06/20-381-6703, 251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szobafestést, má-
zolást, tapétázást, csempézést gipszkartonozást, sző-
nyegpadlózást, víz-, villanyszerelést, nagytakarítást, 
parkettázást, favágást, ács–alpinista-, kőművesmun-
kát vállal. delabt@vipmail.hu, 06/20-998-2369.

ASZTALOSMUNKÁK/KÁRPITOSMUNKÁK
ASZTALOS: 06/20-548-8829. Konyhabútorok, 

beépített szekrények, polcozások, kiegészítések, javítá-
sok, precíz, gyors munka. www.butorosok.hu

IKEA típusú könyvszekrények, konyhabútorok, 
beépített szekrények, irodabútorok méretre gyártása 
legolcsóbban. Például könyvszekrény: 228x80x28 cm, 
13 800 Ft. Igényes munka, rövid határidő. 06/30-
368-1354.

ELTARTÁS, GONDOZÁS, ÉLETJÁRADÉK

ELTARTÁSI vagy életjáradéki szerződést kötne 
ingatlanfejlesztő cég idős személlyel. 06/70-905-
5065.

IDŐS személyt segítenék élete nehézségeiben, 
módját közösen döntenénk el. +36/30-418-6663.

ERKÖLCSI bizonyítvánnyal megbízható, kor-
rekt pár főzést, takarítást, ház-, lakáskarbantartást 
egyedi igények szerint is vállal, idős Hölggyel vagy 
Úrral eltartási vagy életjáradéki szerződést kötne. T.: 
+36/30-171-7733.

MEGFELELŐ anyagi háttérrel rendelkező, kul-
turált, egyedülálló fiatalember életjáradékot kötne 
hosszú távra, befektetés céljából, esetleg gondozását 
is vállalom: 06/70-492-6678.

HÁZTARTÁSI GÉPEK, ELEKTRONIKA

TV-JAVÍTÁS a helyszínen is, garanciával! 
Távirányító-javítás. Tv-, videoszerviz, mikrosütő 
és háztartási kisgép javítása. Telefon: 249-3678, 
06/20-961-4400.

HŰTŐGÉPJAVÍTÁS! Lehel, Zanussi, Go-
renje, Whirlpool és Elektrolux hűtők szak-
szervize. Kiszállás 3 órán belül! Hétvégén is! 
Nyugdíjaskedvezmény! 215-6287, 06/30-222-
0968.

MIKROHULLÁMÚ SÜTŐ javítása és sugárzás-
mérése, helyszínen is. Sági Pál, Istenhegyi út 27/b. 
355-6377, 06/30-260-9995.

ANTENNASZERELÉS, -javítás olcsón. Műhol-
das és MinDig Tv rendszerek telepítése, beállítása. 
Készülékhangolások, szerviz. Tel.: 201-5368, 06/20-
537-6281.

COMPUTERKLINIKA: Számítógép-javítás, 
-karbantartás, -bővítés, vírusirtás ingyenes ki-
szállással. Tel.: 06/30-857-2653.

VARRÓGÉPJAVÍTÁS, eladás, bérbeadás, 
alkatrész-árusítás. XII., Ugocsa u. 5. 213-8927.

MIKROHULLÁMÚ SÜTŐ javítása. 06/30-948-
4103.

KERT, FAKIVÁGÁS

FAKIVÁGÁS–gallyazás hegymászótechni-
kával, szállítással. Szakszerűség, megbízhatóság, 
30 éves tapasztalat. Gond Ferenc, 06/30-977-1745.

FAKIVÁGÁS, gallyazás, ereszcsatorna-tisztí-
tás hegymászótechnikával, reális áron, referen-
ciamunkákkal. 426-5000, 06/30-942-6500, a@
prodive.hu

FÁK szakszerű kivágása, gallyazása kötéltech-
nikával és kosaras autóval, zöldhulladék-elszállítás, 
tuskómarás. Ingyenes felmérés. Kerületi vállalko-
zástól. T.: 06/30-907-5948. www.greenarbor.hu

KERTÁPOLÁS, zöldterület-kezelés, zöldhul-
ladék-elszállítás kerületi vállalkozástól, ingyenes 
felméréssel. www.greenarbor.hu, T.: 06/30-907-
5948.

KERTÉPÍTÉS, kertgondozás, metszés, per-
metezés, fakivágás, szállítás, öreg kertek ifjítása. 
Szilágyi Csaba, 06/20-970-7506.

HÓELTAKARÍTÁS, síkosságmentesítés. Dru-
ida Kör Kertészet, Magyar Krisztián. +36/20-
962-5347.

KÖLTÖZTETÉS, LOMTALANÍTÁS, 
SITTSZÁLLÍTÁS

KÖLTÖZTETÉS, lomtalanítás, áruszállítás, cso-
magolás, bútorszerelés, ingyenes felmérés, fuvarvál-
lalás. 403-9357, 06/20-972-0347, 06/30-589-7542.

KÖLTÖZTETÉS, fuvarozás! Gyors ügyintézéssel, 
precíz munkavégzéssel. Igény esetén kartondobozt 
biztosítok! 10%-os HÉTVÉGI KEDVEZMÉNY. 
T.: 06/70-214-4235. T.: 280-2542.

KÖNYVELÉS
HEGYVIDÉKI Könyvelőiroda vállal könyvelést, 

bérszámfejtést, adatrögzítést kft.-k, bt.-k, társasházak, 
egyéni vállalkozók, KATA-s vállalkozások részére. 
Tel.: 06/20-318-9335.

KŐMŰVESMUNKÁK

HEGYMÁSZÓTECHNIKÁVAL: műkövezés, 
vakolás, festés, tető-, csatornajavítás, -szigetelés, 
ereszcsatorna-tisztítás. 426-5000, 06/30-942-
6500, a@prodive.hu

CSEMPEJAVÍTÁSOK, falazás, vakolás, beto-
nozás, kerítések, járdák készítése. 06/30-341-3423.

LAKÁSSZERVIZ
DUGULÁSELHÁRÍTÁS! XII. kerületi gyorsszol-

gálat szakszerűen, bontás nélkül, azonnal, garanciával. 
Tel.: 06/30-921-0948.

LAKATOS, zárszerelő, kerítések, korlátok, kapuk, 
előtetők. Bádogos, tetőfedő, ácsmunkák ipari alpinista 
technológiával. Kőművesmunkák kerületi vállalko-
zótól. 06/30-900-4238. www.femmunka.hu; www.
alpinmunka.hu

LAKATOS, zárcsere, kerítés, korlát, rács, rácsos 
ajtó, féltető, úszó- és tolókapuk gyártása, ajtóbehúzók 
cseréje, épületlakatos munkák. 06/20-380-8988.

LAKÁSFELÚJÍTÁS! Szobafestés, tapétázás, par-
kettalerakás, -javítás, -csiszolás, csempézés, kőmű-
ves-, lakatos- és asztalosmunkák, ajtó-, ablakcsere, 
villanyszerelés, vízszerelés garanciával. Halász Tibor, 
202-2505, 06/30-251-3800.

KŐMŰVESMUNKÁT, szobafestést–mázolást, 
felújítást vállalok (kisebbet is!), anyagbeszerzés-
sel, szállítással, elérhető áron. Az áfát elengedjük. 
06/20-941-4200.

MAGYAR SZAKEMBEREKKEL komplett 
lakásfelújítást vállalunk, 40 éves szakmai tapasz-
talattal. 226-4539, 06/20-946-7557.

LAPOS TETŐK csapadékvíz elleni szigetelése 
bádogos munkákkal együtt, garanciával, referenci-
ával. Zsindelytetők javítása és készítése. 273-1857, 
06/20-471-1870.

ALPINISTA munkák: homlokzatfelújítás, lefolyó 
és ereszcsatornák szerelése, kőműves- és festőmunkák, 
veszélyelhárítás, függőfolyosók felújítása, dryvit szi-
getelés. 273-1857, 06/20-471-1870.

KÉMÉNYBÉLELÉS, DUGULÁSELHÁRÍTÁS, 
kéményjárda, nyitott és zárt égésterű készülékek 
kéménybélelése. METAL KÉMÉNY KFT. 06/30-
688-3683, 06/70-518-1451.

SZOBAFESTÉS, tapétázás, mázolás, parketta-
csiszolás, lamináltlerakás. Pap Gábor: 06/30-942-
4735, 360-2345. www.festes-tapetazas.hu

BÁDOGOS, tetőfedő munkák, javítások, 
felújítások, vízvezeték-szerelés. 06/20-391-5982, 
607-0722.

FESTÉS–MÁZOLÁS–TAPÉTÁZÁS, kisebb 
munkák, kőműves javítások, gipszkartonozás. 06/30-
568-6255, Kovács Gergely.

BÁDOGOSSZERKEZETEK, cserép-, palatetők, 
tetőszigetelések javítása. 1986 óta kerületi iparos. 249-
2664, 06/20-944-9015.

FESTÉS: 1500 Ft-tól, tapétázás: 2000 Ft-tól. 
Duguláselhárítás. Minőség, garancia! festoguru.
weebly.com, 06/70-250-9132.

DUGULÁSELHÁRÍTÁS! Mosdó–kád: 12 000 Ft-
tól, WC: 15 000 Ft-tól, kamerás csővizsgálat: 18 000 
Ft-tól. Festés, tapétázás. 06/70-250-9132.

MEGBÍZHATÓ, munkájukra igényes vidéki 
mesteremberek teljes körű lakásfelújítást vállalnak 
Budapesten. Nem dohányzó, leinformálható, 2 fős 
csapat. Érdeklődni: +36/30-434-0972.

TAKARÍTÁS
TÁRSASHÁZI lépcsőházak takarítását és kertjük 

gondozását, lakások és közintézmények takarítását 
vállaljuk. Telefon: 06/30-453-2832.

TÁRSASHÁZAK

LAPOSTETŐ-SZIGETELÉS, -javítás, -csere, 
kapcsolódó munkák, fényvédés, egyéb szigetelések. 
Tel.: 426-5000, 06/30-942-6500. a@prodive.hu

TÁRSASHÁZKEZELÉS, közös képviselet korrekt, 
megbízható módon, referenciákkal. 274-6135, 06/70-
561-1174, e-mail: flotthometeam@gmail.com. www.
tarsashazkezelobudapest.hu

TÁRSASHÁZAK közös képviseletét, kezelését 
vállalom. Tel.: 06/20-392-6368.

LÉPCSŐHÁZ-TAKARÍTÁST vállalunk. Metz 
Máté, 06/20-349-5395.

LAPOSTETŐ-SZIGETELÉS 10 év garanciával, 
referenciákkal, kapcsolódó munkákkal. 4 PILLÉR 
KFT. 405-4603, 06/30-931-5495.

TÁRSASHÁZKEZELÉS, lakásszövetke-
zetek kezelése. Mob.: 06/30-990-7694. www.
aktivhazkezelo.hu

TÁRSASHÁZKEZELÉS, közös képviselet jogi 
háttérrel! Kérjen ajánlatot! Hívjon! Házhoz megyek! 
Személyes bemutatkozás! Dr. Bíró Anna, 06/70-505-
9394, 06/1-200-4972.

KÖZÖS KÉPVISELETET vállalok üzemelteté-
si, működtetési, épületfenntartási (műszaki), pénz-
ügyi és jogi bizonyítvánnyal. 06/20-575-3822.

VÍZ, GÁZ, VILLANY, FŰTÉS
DUGULÁSELHÁRÍTÁS! Kerületi gyorsszolgá-

lat. Lefolyótisztítás, csatornatisztítás azonnal. Tel.: 
06/20-398-2881.

DUGULÁSELHÁRÍTÁS, víz-, gáz-, közpon-
tifűtés-szerelés, ázások, csőtörések megszüntetése. 
06/20-491-5089, 402-4330.

VÍZ-, fűtésszerelés, burkolás. Teljes felújítás, 
ázások megszüntetése garanciával. Balázs János 
épületgépész-technikus. Tel./fax: 362-4050, 
06/20-917-0697.

TISZTELT Hölgyem, Uram! Víz-, fűtésszerelés, 
duguláselhárítás elérhető áron! Segíthetek? Tel.: 
06/20-433-1628.

VILLANYSZERELÉS azonnal! Hibaelhárítás-
tól a teljes felújításig. Petrás József villanyszerelő 
mester, 06/20-934-4664, 246-9021. ELMŰ által 
minősített vállalkozás.

KÉMÉNYBÉLELÉS, kondenzációs kazánok 
bekötése, szereltkémény-építés, szakvélemény-
ügyintézés. Tel.: 06/30-680-6814.

VILLANYSZERELŐ. Hibaelhárítást vállalok! 
06/30-947-6036.

BUDAI Gázkészülék Szerviz gázkonvektorok, 
cirkók, kombi cirkó vízmelegítők gyorsjavítása. 
Vízvezeték szerelés, duguláselhárítás. 06/70-294-
9915.

KÉMÉNYEK bélelése, átépítése, belső marása teljes 
körű ügyintézéssel. Szabó Balázs. 06/20-264-7752.

L A K Á S / I N G AT L A N /
B É R L E M É N Y

„BUDAVÁR ‘89” Ingatlanközvetítő Magán-
iroda! 201-7719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Segíthetek 
ingatlana eladásában? Tizenöt éves tapasztalat. 
Schmidt Péter, www.budaihegyek.hu. Tel.: 06/70-
523-1969.

PASARÉTEN 180 nm-es, felújított, polgári 
lakás, egy szinten, emeleten, 178 millió Ft. www.
budaihegyek.hu, 06/70-523-1969.

ISTENHEGYEN 57 nm-es, felújított, emeleti, 
nagy teraszos lakás, kocsibeállóval, 59 500 000 Ft. 
www.budaihegyek.hu, 06/70-523-1969.

S.O.S KERESEK kiadó lakást 150 ezer forintig 
(1-2 szobást). 06/70-949-4013.

BEFEKTETŐKNEK! XI., Irhás árok elején, a 
Nagymákfa u.-ban eladó egy 1466 nm-es, osztatlan 
közös építési telek fele, 733 nm. A telek másik fele is 
eladó. Csatorna, víz, villany van, gáz az utcában. Ép. 
övezet: L6-XI/M1. 06/20-911-8689.

BALATONALMÁDIBAN, a Balatonfűzfői úton 
eladó egy részben felújítandó, 100 nm-es, 2 szintes, 
3 szobás, 3 fürdőszobás nyaraló, terasszal, 576 nm-es 
telken, amin egy fúrt kút is van. Környéken minden 
párpercnyire megtalálható, buszmegálló az út túl-
oldalán. Strand kocsival 5 perc, gyalog kb. 12 perc. 
06/20-491-9693.

VI. KERÜLETBEN, Andrássy úton, a Kodály 
Köröndnél eladó egy második emeleti, 225 nm-es, 
nagy terekkel rendelkező, erkélyes lakás. Az ingatlan 
igazi kuriózum, kitűnő adottságokkal! Közös költség: 
36 700 Ft/hó, ami a vízdíjat is tartalmazza. I.á.: 208 
M Ft. 06/20-911-8689.

TÖRÖKBÁLINTON, a Felsővár u.-ban eladó 
egy 1 szintes, 100 nm-es, 2 + 2 félszobás családi ház, 
16 nm-es terasszal és egy 21 nm-es boros pincével, 
517 nm-es, szépen karbantartott telken. I.á.: 45,9 M 
Ft. 06/20-491-9693.

POMÁZON, a Honfoglalás u.-ban eladó egy 
1147 nm-es, 2.40 AK értékű gyümölcsös, amin egy 
3 helyiségből álló gazdasági épület található, lebon-
tásra ítélve. A telken villany van, a vizet pedig fúrt 
kútból búvárszivattyú biztosítja. I.á.: 12,8 M Ft. 
06/20-911-8689.

XII., ALKOTÁS utcában (Déli pályaudvarnál) 
37 nm-es, 1,5 szobás, felújítandó, földszinti, zöld fás 
udvarra néző, csendes lakás 25 000 000 Ft-ért eladó. 
06/30-559-5064. www.ingatlan.com/27848906

XII., THOMÁN I. utcában, téglaépület 3. eme-
letén, komfortos, 53 nm-es, 2 szobás, étkezős lakás 
eladó tulajdonostól. 06/30-441-7236.

ELADÓ 53 nm-es, fszt.-i, téglaépítésű, csendes la-
kás, kocsibeállóval, jó közlekedésnél, kertkapcsolattal. 
06/20-567-5560.

INGATLANIRODÁNK eladó lakásokat keres! 
Bízza ránk ingatlanát: igyekszünk gyorsan hozni 
a vevőt, jutalék 3%, ügyvéd ingyenes, diplomás 
ügynökök, külföldi vevők elérése. Ismerősének 
lakása eladó? Hívjon, Ön is jutalékot kap! Laurus 
Ingatlan, 06/20-960-0600.

G A R Á Z S

GARÁZS, 185 cm széles bejárattal, Bp. XII., 
Ormódi u. 8.-ban tartósan kiadó. Tel.: 06/30-335-
7784.

O K TATÁ S

MATEMATIKATANÁR felkészít: 06/30-749-
2507.

ANGOLTANÁR vizsgákra felkészít: 06/30-343-
8351.

MATEKTANULÁS félelmek nélkül, örömmel, 
általános iskolásoknak, gyakorlott pedagógussal a 
Lauder iskolánál. Felkészítés középiskolai felvételi-
re.06/20-571-7554.

FRANCIATANÍTÁST vállal tapasztalt pedagó-
gus a Lauder iskolánál. 06/20-571-7554.

NÉMETTANÁR 25 év tapasztalattal órát vállal 
a Farkasréti temetőnél. Beszédcentrikus módszer, 
nyelvvizsga-felkészítés, gazdasági nyelv. Házhoz is 
megyek. A bemutatkozó óra ingyenes. Tel.: 06/30-
602-0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

NINCS IDEJE? Frissítené tudását? Tanuljon táv-
oktatással németül! Olcsó, időtakarékos, eredményes! 
Tanári konzultáció, otthoni hanganyag. 06/30-602-
0094. richterzsuzsanna36@gmail.com

LATINT, HELYESÍRÁST, történelmet, irodalmat 
tanítok. SNI. Tel.: 202-4651.

ÁLTALÁNOS ÉS KÖZÉPISKOLÁSOK teljes 
körű korrepetálása minden tárgyból. Diploma-
munkák segítése nagy gyakorlattal. Házhoz me-
gyek! T.: 06/70-431-1336.

NÉMET – beszédcentrikus korrepetálás, nyelvvizs-
ga-felkészítés. 06/30-914-7003.

MATEMATIKA tanítását vállalja szaktanár ered-
ményekkel és referenciákkal. 06/30-981-6486.

EMELT SZINTŰ TÖR TÉ NE LEM ÉRETT SÉ-
GI RE nagy szakmai tapasztalattal felkészít fiatal 
történész Zugligetben. 06/20-547-0842.

MATEMATIKA-, fizikatanítást vállal szaktanár. 
06/70-563-1700.

V E G Y E S

BÉLYEG, régi képeslap, pénz, kitüntetés, pa-
pírrégiség. Vétel-eladás. Marnitz bélyegüzlet. Bp. 
XII., Nagyenyed u. 9. Nyitva: H–P: 12–18h. Tel.: 
213-9230, a Déli pályaudvarnál.

RÉGI, zsinóros, távirányítós játékot keresek meg-
vételre. 06/70-949-4013.

RÉGI horgászfelszerelést keresek gyűjteményembe. 
06/70-949-4013.

ÖNKÉNTES társat keresek aláírásgyűjtéshez. 
06/30-942-3754.

NAGYMÉRETŰ, tengert, kikötőt, hajót ábrázo-
ló olajfestményt vennék magánszemélytől irodába. 
06/30-822-8050.

GYŰJTEMÉNYEMBE régi, filmes fényképező-
ket, fotóval kapcsolatos könyveket, laboreszközöket 
és egyebet keresek. 06/30-713-7524. igorfoto@
protonmail.com

R É G I S É G

SZELLŐ JÁNOS. Vásárolok régi bútort, képet, 
kereteket, konyhabútort, porcelánt, ezüsttárgya-
kat, szőnyeget, ruhákat, vasfogasokat, konyhai 
eszközöket, hagyatékot. Első vevőként díjtalan 
lakáskiürítéssel és takarítással! 06/30-347-7713, 
291-3101.

BÖSZÖRMÉNYI ARANYHÁZ. Kp.-es fel-
vásárlás. Tört, fazonarany, ezüst- és mindenféle 
antik tárgyak, hagyatékok. Böszörményi út 16/b. 
www.boszormenyiaranyhaz.hu 06/70-407-3898.

KELETI SZŐNYEG- ÉS MŰTÁRGYBECSÜS 
vásárol régi keleti szőnyegeket és műtárgyakat sérült 
állapotban is. Készpénzfizetéssel. Kiszállás díjtalan. 
Tel.: 06/30-456-3938.

ALMÁSI KATALIN készpénzért vásárol bú-
torokat, festményeket, órákat, dísztárgyakat, 
porcelánokat, varrógépet, szőrmét, könyveket, 
csipkét, bizsukat, kitüntetést, régi pénzt, játékokat, 
kristályt, teljes hagyatékot, díjtalan kiszállással. 
06/30-308-9148.

KÉSZPÉNZÉRT vásárolunk tört és fazonaranyat, 
ezüstöt, brilles ékszereket, kar-, zsebórákat, boros-
tyánt, herendi porcelánt, festményt, antik bútort, 
hagyatékot. Forduljon hozzánk bizalommal! Margit 
krt. 51–53. Üzlettelefon: 1-316-3651. 06/30-944-
7935. www.louisgaleria.hu. Gyűjtők gyűjteményét 
vásárolom.

SZÍNHÁZAK RÉSZÉRE régiségek, hagyatékok 
vétele. Bútorok, festmények, órák, csillárok, sző-
nyegek, hangszerek, papír régiségek, keleti tárgyak, 
bőröndök, bizsuk, ritkaságok, porcelánok, gyűjte-
mények, stb. Kiszállás, szakbecslés díjtalan. Tel.: 
06/30-419-2713. E-mail: antiklakberendezes@
gmail.com

KÉSZPÉNZES EXKLUZÍV FELVÁSÁRLÁS! 
Arany 9500 Ft-tól, ezüst 350 Ft-tól, borostyán, ko-
rall ékszerek 5000 Ft-tól/gramm. Régi dísztárgyakat, 
porcelánt, kerámiát, órákat stb. Teljes hagyatékot. 
Régi pénzeket, érméket, kitüntetéseket, képeslapokat. 
V., Szent István krt. 25. 06/70-608-6082.

BÉLYEGGYŰJTEMÉNYT, régi pénzeket, 
képeslapot, könyveket, papírrégiséget, porcelánt, 
tárgyakat és régiségeket vásárolunk. VI., András-
sy út 16. H–Sz.: 10–17h, Cs.: 10–19h, P.: zárva. 
Tel.: 317-4757.

KASTÉLYOK BERENDEZÉSÉHEZ vásárolok 
antik bútorokat, kisebb-nagyobb festményeket, 
bronzszobrokat, porcelánokat, régi álló-, fali-, 
asztali, díszórákat (hibásakat is), ezüstöket, régi 
katonai kitüntetések tárgyait stb. Teljes hagya-
tékot. Első vevőként a legmagasabb árat fizetem. 
06/20-280-0151. herendi77@gmail.com

FELMENTEK AZ ÁRAK! Arany, ezüst, bo-
rostyán, brilles ékszer, régiség és teljes hagyaték 
felvásárlása azonnal, készpénzben! Kérem, jöjjön 
el hozzánk, vagy érdeklődjön bővebben telefonon! 
06/70-884-4084. Cím: XIII., Hollán Ernő u. 4. 
350-4308.

OKLEVELES régiségszakértő vállalja festmény, 
műtárgy, bútor, szőnyeg független értékbecslését, 
valamint vételi tanácsadást. +36/70-316-3526.

E G É S Z S É G / S Z É P S É G

MALIBU SZÉPSÉGSZALON. Új szolgálta-
tás: hétfőnként nyirokmasszázs. Fodrászat, 
manikűr, műköröm, gyógypedikűr, testmasszázs, 
kozmetika, 3D szempilla, sminktetoválás és 
flabélos. 1126 Budapest, Beethoven utca 7. – az 
udvarban. Tel.: 06/30-372-4665, facebook.hu/
malibuszalon.

LÉZERTERÁPIA, reumatológia, akupunktúra, 
fogyasztás, szénanátha, gerincferdülés, csontrit-
kulás, csípő- és térdkopás kezelése, fejfájásellá-
tás, lumbágóügyelet, üzemorvosi vizsgálatok. 
Arcrevitalizálás biomasszázzsal. teledoktor.hu, 
lumbagougyelet.hu. 368-6349, 06/20-968-6886.

FOGSOROK, hidak készítése, javítása soron 
kívül. Fogszabályozó, fogfehérítő. Mozgáskorlá-
tozottakhoz házhoz megyünk! Hétvégi ügyelet. 
Fogászati háttér biztosított. Tóthné Hűvös Katalin 
fogtechnikus mester. 1013 Budapest, Krisztina krt. 
51., fszt. Mobiltelefon: 06/30-222-3016.

CSONTKOVÁCS-akupresszőr Szilágyi Erzsé-
bet fasor 51. alatt. Idegbecsípődések, ízületi blok-
kok, lumbágó-isiász megszüntetése. Térdblokkok, 
gerincsérvek, szédülések műtét nélküli, eredményes 
gyógyítása. Fülakupunktúrás fogyókúra. Dr. Garzó 
Péter természetgyógyász, 06/30-945-8477. www.
drgarzo.segitek.hu

ÁLLAPOTFELMÉRÉSEK (kézi, gépi), talp-
masszázs, fülgyertyázás, nyirok-, visszérterápia, 
mágneses biorezonancia, egyéni, számítógépes 
lúdtalpbetét-készítés, allergiabevizsgálás, -keze-
lés, gyógymasszázs, gyógytorna, kinesio tape. 
Bejelentkezés: 06/20-254-4633, 06/1-316-2596. 
www.vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u. 
10/a. Vivien Talpai Gyógycentrum.

A JOBB, minőségibb életért szolgáltatásaink: 
biorezonanciális állapotfelmérés, fénykezelések, 
laserterápia, polarizált lámpa, gyógymasszírozás, 
társalkodópartner-közvetítés. Hívjon: 06/30-964-
9445, 06/30-567-5491.

Á L L Á S

XII. KERÜLETBEN, Orbán-hegyen lévő magán-
iskolába gyakorlott, jó megjelenésű, megbízható, er-
kölcsi bizonyítvánnyal rendelkező takarító hölgyeket 
keresünk. Munkaidő: 16 órai kezdéssel kb. 2 és fél óra. 
Munkabér nettó: 70 000 Ft. Tel.: 06/70-679-9304.

VASALÁST vállalok otthonában. Tel.: +36/70-
224-0744.

TAKARÍTÓNŐT keresünk magánlakás taka-
rítására, heti egy fix napon, 8 órában, 12 000 Ft/
alkalom. Munkavégzés helye: XII. ker., Széchenyi-
hegy. Tel.: 06/30-213-2169. oneletrajzkuldeshez@
gmail.com

II. KERÜLETI, pesthidegkúti vendéglőbe keresünk 
teljes munkaidőbe, azonnali kezdéssel szakácsot és 
konyhai kisegítőt. Bérezés megegyezés szerint, napi 
étkezés biztosított. További információért keressen 
bennünket! +36/20-547-2222.

HÁZVEZETŐI, ápolói állást keres egy vidám, 
szorgalmas és megbízható hölgy, 10 éves tapasztalat-
tal, referenciával, bentlakás igény szerint lehetséges. 
06/30/209-9955.

Á P O L Á S

IDŐSÁPOLÁS. Szakképzett nővér többéves 
gyakorlattal a hét minden napján ápolást vállal. 
06/20-365-2455.

TÁ R S K E R E S Ő

FEHÉR ORCHIDEA TÁRSKÖZVETÍTŐ várja 
hívását! 2040 Budaörs, Templom tér 19. 06/30-974-
1056, 06/20-487-6047.

CRONOS a legjobb! Egyéni igényeket kiszol-
gáló, színvonalas társközvetítés professzionális tá-
mogatással. Mándoki Gyöngyi, 06/30-630-1136. 
mandokigyongyi@gmail.com

MÁS KULTÚRÁK iránt is érdeklődő, intelligens 
útitársat keres hetvenes, értelmiségi férfi. Tel.: 249-
1855, 06/20-374-7137.

TÁRSKÖZVETÍTÉS: szívvel-lélekkel segí-
tünk megtalálni párját! Tel.: 06/20-272-1461, 
komolyangondolom.hu

K Ö N Y V

ANTIKVÁRIUMUNK vásárol régi és új köny-
veket, teljes könyvtárakat, zenei gyűjteményeket 
(hanglemez, CD, DVD), papírrégiségeket (plakát, 
képeslap, grafika), kisebb dísztárgyakat (kerámia, 
porcelán stb.). Tel.: 06/20-922-0001, 06/1-266-
3277.

KÖNYVFELVÁSÁRLÁS készpénzért, könyvtáros 
diplomával, belvárosi üzlettel, 20 év szakmai tapaszta-
lattal. Atticus Antikvárium, 06/20-931-3773.

KÖNYV- és teljes hagyatékfelvásárlás! Német-
völgyi Antikvárium egész évben vásárol könyveket 
és teljes hagyatékot is. Díjmentes kiszállás és ér-
tékbecslés! Árverésre fogadunk antik könyveket. 
1122 Bp., Városmajor utca 13. Tel.: 06/70-428-
4222. www.nemetvolgyiantikvarium.hu, info@
konyvfelvasarlas.hu

KÖNYVEKET antikváriumunk vásárol. 06/20-
425-6437.
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HIRDETÉSFELVÉTEL:
H-SZ-CS 9.00–16.00, P 9.00–12.00.
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AKTÍV 
HEGYVIDÉK

ŐSZI 
PROGRAMOK

VÁROSMAJORI FUTÓKLUB
Kedd 18.30–19.30.
Gyülekező: városmajori futópálya.

NORMAFA FUTÓKLUB
Csütörtök 18.30–19.30.
Gyülekező: Normafa-parkoló.

AEROBIK
Foglalkozásokat csak iskolai tanulmányi 
időszakban tartanak, iskolaszünetekben 
nem!
Hétfő 18.00–19.00 Jókai Mór iskola (XII., 
Diana utca 4.). 19.30–20.30 Tamási Áron 
iskola (XII., Mártonhegyi út 34.).
Kedd 18.00–19.00 Tamási Áron iskola 
(XII., Mártonhegyi út 34.).
Szerda 18.00–19.00 és 19.00–20.00 Jó-
kai Mór iskola (XII., Diana utca 4.). 19.30–
20.30 Tamási Áron iskola (XII., 
Mártonhegyi út 34.).
Péntek 17.00–18.00 Sashegyi Arany 
Arany János iskola (XII., Meredek utca 1.).

KÍMÉLŐ TORNA
Foglalkozásokat csak iskolai tanulmányi 
időszakban tartanak, iskolaszünetekben 
nem!
Hétfő 18.30–19.30 Tamási Áron iskola 
(XII., Mártonhegyi út 34.). 19.00–20.00 
Jókai Mór iskola (XII., Diana utca 4.).
Kedd 18.30–19.30 Zugligeti Általános 
Iskola (XII., Zugligeti út 113.).
Szerda 18.30–19.30 Tamási Áron iskola 
(XII., Mártonhegyi út 34.).
Péntek 16.00–17.00 Sashegyi Arany 
János iskola (XII., Meredek utca 1.).

ZUMBA
Foglalkozásokat csak iskolai tanulmányi 
időszakban tartanak, iskolaszünetekben 
nem
Hétfő 18.30–19.30.
XII., Városmajor utca 29.

ÚSZÁS
Foglalkozásokat csak iskolai tanulmányi 
időszakban tartanak, iskolaszünetekben 
nem!
Vasárnap 8.00–12.30.
Testnevelési Egyetem – uszoda (XII., 
Alkotás utca 44.).
Belépés: XII. kerületi lakcímkártyával. Négy 
év alatti gyerekek ebben az időpontban 
nem használhatják az uszodát!

TERMÉSZETJÁRÓ TÚRA
November 3.: tatai tó. Túravezető: dr. 
Arday Lajosné. Találkozó: 7.00 Déli pálya-
udvar, pénztárcsarnok (jegyet tatáig kell 
venni). Indulás: 7.20-kor Almásfüzitőre. 
Útvonal: séta a tatai tó körül, Fényes tan-
ösvény, madárles. Táv: 10 km. Érkezés 
Budapestre: 18.00 óra körül. Költség: 
3000 Ft + 600 Ft belépő.
A menetrendek változhatnak, ennek meg-
felelően az utazások időpontjai módosul-
hatnak! A programok és az esetleges vál-
tozások a szabadsagvandor.fw.hu hon-
lapon jelennek meg.
túravezetők: Sütő-Nagy István (202-7849, 
06/30-934-6968), dr. Arday Lajosné (356-
0073).

NORDIC WALKING A VÁROSMAJO-
RI PARKBAN

Szerda 16.30–17.30.
Péntek 15.00–16.00.
Szükséges felszerelés: időjárásnak megfe-
lelő sportruházat, gyalogláshoz kényel-
mes sportcipő. A botokat a szervezők 
biztosítják. további információk: Schwarz 
Mária, 06/30-961-7731.

MOZGÁS EGYETEME
Foglalkozásokat csak iskolai tanulmányi 
időszakban tartanak, iskolaszünetekben 
nem!
Kedd 20.00–21.00.
Testnevelési Egyetem – barakképület 
(XII., Alkotás utca 44.).
Programvezető: katus tamás egyetemi 
adjunktus, a tFSe Aerobik Szakosztály 
vezetője.
Oktatók: a torna–rg–tánc–aerobik tanszék 
oktatói, a tFSe edzői, versenyzői.
Belépés: csak XII. kerületi lakcímkártyával!

SPORTMIX
Szabadidős sportdélután alsó tagozatos 
diákoknak.
Foglalkozásokat csak iskolai tanulmányi 
időszakban tartanak, iskolaszünetekben 
nem!
Péntek 15.30–16.30.
XII., Városmajor utca 29.

INTEGRAL YOGA
Szerda 19.45–20.45.
XII., Kiss János altábornagy utca 31–33.

MUDITAYOGA
Foglalkozásokat csak iskolai tanulmányi 
időszakban tartanak, iskolaszünetekben 
nem!
Kedd 17.30–19.00.
Péntek 16.30–18.00.
XII., Győri út 2/b.
előzetes bejelentkezés szükséges: info@
muditayoga.hu.

NIA
Szerda 17.00–18.00.
XII., Városmajor utca 29.

A programok – a többnapos túrák (szállás, 
étkezés, utazási díjak) kivételével – a hegy-
vidéki polgárok számára ingyenesek!
Hegyvidéki Szabadidősport Nonprofit 
kft., 1122 Budapest, Városmajor utca 29.
Lohn Angéla sportszervező: lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06/70-442-2135.

A tömegsportot szolgálja a Gesztenyés kerti futókör
Azt szokták mondani, hogy a fu-
tás a legegyszerűbb sportolási for-
ma, gyakorlatilag bárhol művel-
hető: betonon, aszfalton, földúton, 

parkban, erdőben. Bár ez valóban 
így van, azért mégis akkor az iga-
zi, ha megvannak hozzá a bizton-
ságos feltételek, azaz a futók nem 
zavarnak senkit, és nekik sem kell 
attól tartani, hogy egy autó vagy 
bicikli veszélyezteti a testi épségü-
ket.

Ezt is figyelembe véve a Hegy-
vidéki Önkormányzat évekkel 
ezelőtt úgy döntött, a szabadidő-
sportot szolgáló futóköröket épít 
a XII. kerület népszerű zöld terü-
letein. Immár a harmadik ebben 
a sorban a Gesztenyés kertben 
ingyenesen használható futópálya, 
amit a magyar atlétika egykori és 
jelenlegi sztárjai, a távolugrás ha-
zai csúcstartója, a kétszeres Euró-
pa-bajnok Szalma László, vala-
mint a világbajnoki bronzérmes és 
Európa-bajnoki ezüstérmes gátfu-
tó, Baji Balázs jelenlétében adtak 

át hivatalosan a nagyközönség-
nek.

A tömegsport fontosságáról és 
közösségépítő erejéről beszélt az 

ünnepségen Pokorni Zoltán pol-
gármester, aki elmondta, hogy 
2014-ben a városmajori parkban, 
majd két évre rá – a Normafa-re-
habilitáció részeként – a Jánoshe-
gyi úton alakíttatott ki futókört 
az önkormányzat. Ez utóbbi kör-
nyezetbarát, intelligens világítást 
is kapott, ami azt jelenti, hogy a 
lámpák csak a futókat érzékelve 
kapcsolnak be.

„Ahogy valamennyi hegyvidé-
ki futókör, a Gesztenyés kerti is 
mindenkié, ugyanúgy használhat-
ják az alkalmi futók és azok is, 
akik mindennap lejárnak mozog-
ni. Eddig is sokan tettek így a 
gyöngykavicsos sétányon, most 
pedig még jobb körülmények közt 
sportolhatnak” – tette hozzá a 
polgármester, aki külön kiemelte, 
hogy a munkálatok során egyetlen 
fát sem kellett kivágni.

Az új futókör minden bizony-
nyal növeli majd a látogatók szá-
mát, ráadásul még jobban össze-
kovácsolja a parkba a mozgás 

szeretete miatt érke-
zőket. Akiket egyéb-
ként már előzetesen 
bevontak a fejlesz-
tésbe, ugyanis ők 
dönthettek arról, 
hogy több lehetőség 
közül milyen színe 
legyen a futókör 
burkolatának. Így 
lett a felület világos, 
sárgás színű, ponto-
san olyan, mint a 
Normafán.

Érdekesség, hogy 
eredetileg 400 méter 
hosszú pálya szere-
pelt a tervben, ehhez 
azonban legalább 

még egy kanyart be kellett volna 
iktatni, amit a futók nem javasol-
tak. Váczi János alpolgármester 
elmondta, hogy az 585 méteres 

városmajori és a Zugligeti Libegő 
felső végállomásától az Erzsébet-
kilátóig tartó, szintén megújult 
szakasszal együtt közel 2 kilomé-
teres normafai futókör után a 
Gesztenyés kertben egy rövidebb, 
386 méteres pálya épült. A nyom-
vonal a sétányt követi, egyedül a 
kutyafuttatónál távolodik el, ezzel 
is megelőzve az esetleges vitás 
helyzeteket. Kétrétegű, ön tött gu-
mi burkolata garantálja a kényel-
mes használatot, míg a 30 centi-
méter mély alap úgy lett kialakít-
va, hogy elvezesse a csapadékvizet.

„Mivel a futófelület másfél mé-
ter széles, ezért könnyű az előzés, 
sőt akár két irányban is biztonsá-
gosan használható. Fontos azon-
ban, hogy a pálya kifejezetten 
futóknak készült, ezért a balesetek 
elkerülése érdekében a sétálók, 
biciklisek, babakocsis anyukák 

inkább ne menjenek fel rá!” – kér-
te az alpolgármester.

A szomszédos MOM Sportot 
vezető Buranits Ildikó az ünnepé-

lyes átadón bejelentette, hogy 
uszodajegyet vezetnek be, amely 
az uszoda és a futókör közötti át-
járást segíti. Lényege, hogy a nor-
mál jegynél mindössze 300 forint-
tal drágábban, csupán 2200 forin-
tért egy napon belül kétszer lehet 
belépni az uszoda területére, és 
igénybe venni a szolgáltatásokat. 
Ezzel lehetőség nyílik arra is, hogy 
úszás után a látogatók néhány kört 
megtegyenek a futókörön, majd 
visszatérjenek a medencékhez.

A szabadidősport támogatása 
egyúttal az abból kinövő verseny-
sportot szolgálja – fogalmazott 
Baji Balázs. Mint mondta, külön 
öröm számára, hogy olyan atléti-
kai beruházás valósult meg, ami a 
sportbarátok legszélesebb rétegei-
nek igényeihez igazodik. „A ki-
egyensúlyozott, egészséges és bol-
dog élethez elengedhetetlen a 

rendszeres testmoz-
gás, amit nagyban 
megkönnyít, ha az 
ehhez szükséges fel-
tételek biztosítottak. 
Éppen ez a futókör 
legnagyobb értéke: 
kedvet csinál a 
sporthoz” – emelte 
ki a gátfutó.

Arról, hogy ez 
még inkább így le-
gyen, a 400 méteres 
síkfutás magyar baj-
noka, Együd Máté 
gondoskodott. A 
TFSE versenyzője 
ugyanis kiváló, 53 
másodperces idővel 
teljesítette a távot, 

feladva ezzel a leckét a többieknek, 
akik kedvükre próbálkozhatnak a 
körrekord megdöntésével.

sm.

Fitparádé: jó hír a nagyvilágban
„Holnaptól mindennap futni fo-
gok, lejárok az edzőterembe, nem 
eszem édességet, elkezdem a diétát” 
– sokan sokszor tesznek maguknak 
vagy másoknak hasonló ígéreteket, 
amikből aztán nem 
lesz semmi. Ezért is 
nagyszerű, jó példát 
mutató, egyben hiány-
pótló kezdeményezés a 
MOM Sport rendezvé-
nye, az idén már tizen-
hat éves Fit pa rá dé, 
Közép-Európa legna-
gyobb mul ti sport fesz-
ti vál ja.

A kétnapos prog-
ram egyszerre szólítja 
meg az erős embereket, 
a fitnesz szerelmeseit, 
az ügyességi és akroba-
tikus sportok kedvelő-
it, no és a családokat, 
amelyek ezúttal az 
egész kertet birtokba 
vehették. A szokások-
nak megfelelően a 
hegyvidéki lakcímkár-
tyával rendelkezőknek 
nem kellett fizetni a 
belépőért, valamennyi 
bemutatón ingyenesen 
vehettek részt.

Látnivalóból pedig 
nem volt hiány, a 
Csörsz utcai sportközpontban ki-
lenc helyszínen tizenhat sportág 
minden eddiginél több, mintegy 
kétezer versenyzője, továbbá szá-
mos bemutató gondoskodott a 
szép számú nézősereg szórakozta-
tásáról. A MOM Beachen, azaz a 
kertben mindkét napon családi 
programok, íjászat, hullahoppo-

zás, biciklis bemutatók, lovaglás 
várták a Fitparádéra gyerekekkel 
érkezőket. A szervezők az egész-
ségvédelemre is gondoltak: a Sem-
melweis Egyetem Városmajori 

Szív- és Érgyógyászati Klinikájá-
nak munkatársai nyugalmi EKG-
, szívultrahang- és vérnyomásvizs-
gálatot végeztek. A kardiológiai 
szűrés ugyanis nemcsak az átlag-
embereknek, hanem azoknak a 
sportolóknak is erősen ajánlott, 
akik számára nem kötelező a ver-
senyek előtti kivizsgálás.

A szombati nap a színpadi fit-
nesz köré épült. A VI. Pole Fitness 
Beauty rúdfitneszversenyen a 
sportág legjobbjai mellett külön 
kategóriában amatőrök is elindul-

hattak. Több mint százan vállalták 
a kihívást, és vettek részt a rendkí-
vül látványos II. Double Street 
Workout Challenge-en. A 
Fitparádé egyik újdonsága volt a 
Strong Challenge funkcionális 
edzésprogram, a kertben felállított 
színpadon páros versenynek is tap-
solhatott a lelkes publikum. A szin-

tén most debütáló Classic IFBB Pro 
Qualifier versenyen a profi világba 
belépést jelentő hét pro cardot osz-
tottak ki. Ebből ötöt magyar ver-
senyző, Hupczik Viven, Kormos-

Csonka Eszter, Harangi Adrienn, 
Majlinger Nóra és Németh Bálint 
vihetett haza.

Vasárnap először a Louie Koncz 
Classic body buildingesei vették 
birtokukba a színpadot. Az abszo-
lút elsőséget a világ egyik legjobb 
amatőr testépítőjének tartott Mol-
nár Péter szerezte meg.

Ezután következett a legjobban 
várt esemény, a FitModel World 
fitneszszépségverseny, amelyen 
ismét sikerült mind a résztvevők 
számát, mind a színvonalat te-

kintve felülmúlni a 
korábbiakat. Pedig a 
léc az elmúlt években 
igencsak magasra ke-
rült, hiszen az eddigi 
győztesek a profik 
között is nagyszerűen 
szerepelnek. Erre szá-
míthat a mostani ösz-
szetett női bajnok, 
Lengyel Vivien is, és 
szintén van keresniva-
lója a nemzetközi po-
rondon a fiúk között 
a legjobbnak bizo-
nyuló Marton Jakab-
nak is.

„Minden évben 
igyekszünk előrelép-
ni, ami, úgy érzem, az 
idén is sikerült. Több 
új programmal színe-
sítettük a kínálatot, a 
MOM Beach-csel pe-
dig még szélesebbre 
nyitottuk az ajtót a 
gyerekes családok 
előtt” – foglalta össze 
röviden a 2018-as 
Fitparádé tapasztala-

tait Buranits Ildikó. A MOM 
Sport vezetője külön kiemelte a 
FitModel World versenyt, amely-
nek nemcsak az összetett győzte-
sei, hanem a helyezettjei is rendre 
nemzetközi karriert futnak be, és 
jó hírét viszik a világban a hegy-
vidéki fesztiválnak.

(-os)

Baji Balázs, Szalma László, Pokorni Zoltán és Váczi János a futókör átadásán

A 386 méteres pályát profik és amatőrök egyaránt használhatják


