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Versekre hangolva — milalkotasok a Petofi-bicentenariumra

Ez az esztend§ kétszeresen is kivé-
teles: 2023-ban iinnepeljitk az
1848-as forradalom 175. és Pet6fi
Sandor sziiletésének 200. évfordu-
16jar. A forradalom és az azt kdve-

Angyal Jiilia: Szabadsag, szerelem!

t6 szabadsdgharc a magyar nemzet
egyik legnagyszer(ibb torténete.
Toretlen népszeriségét mutatja,
hogy egy felmérés szerint honfi-
tarsaink tdbbsége mdrcius 15-ét

tartja a ,,legnemzetibb” nemzeti
tinnepiinknek, amelynek nyoman
mir kisgyermekkortdl kezdve ala-
kul benniink a nemzeti biiszkeség
érzése. Nemzedékrdl nemzedékre

tanuljuk, hogy az eurdpai forra-
dalmak évében a magyarsdg a
szabadsdg oldaldn dllt, hdsiesen
kiizdéte, amivel az egész foldré-
szen megbecsiilést vivott ki.

E tavasznyitd iinnepben a min-
denkori jelen is tikrozddik. 1848
eszméi, értékei mindmdig élnek és
erét adnak. Petéfi, Jokai, Vasvari
P4l és tdrsaik vezetésével didkok

és polgdrok sokasdga hirdette kia
tizenkét pontot, a forradalom
programjat.

(Folytatds a 9. oldalon)

Donath Lajos: Petdfi vén kortefaja

Rezidens parkolas a Hegyvidéken

Megkezd8dott a rezidens parkolds
a Hegyvidék 5-6s szamu, Alkotds
utca alatti parkoldsi zéndjéban —
jelentette be a teriilet két képvise-
18je, Fonti Krisztina és Kovdcs
Lajos a helyszinen megtartott la-
kossdgi tdjékoztatd férumon. Fon-
ti Krisztina alpolgdrmester el-
mondta, hogy megtortént a lakos-
sdgi parkoldhelyek kitdbldz4sa,
hamarosan felfestések is jelzik
majd, hol parkolhatnak a kiz4r6-
lag az 5-6s lakossdgi zéndban €18
autésok este 20 6rdedl mdsnap
reggel 8-ig.

»Hosszt, mintegy mdsfél éves
kiizdelem 4rdn sikeriilt elérni a
févarosndl a kizdrélagos lakossdgi
parkoldhelyek kijelslését” — idézte
fel az el6zményeket az alpolgdr-
mester. Mint mondta, a lakdék
kényelme érdekében a Hegyvidé-
ki Onkorményzat szerette volna
elérni, hogy a kizdrélagos parko-
l6helyeket mdr 18 6rdcdl haszndl-
ni lehessen, erre azonban a févéaros
nem biztositott lehetdséget. Ezzel
egyiitt reméli, hogy a most beve-

zetett rendszer segitség lesz a hely-
ben él6knek.

Fonti Krisztina kitért r4, hogy
a fizet6parkoldsi 6vezethatdr mel-

Fonti Krisztina és Kovacs Lajos, a teriilet dnkormanyzati képviseldi tartottak a forumot

letti utcdkban is szeretné bevezet-
ni az énkormdnyzat a rezidens
parkoldst. Erre azért van sziikség,
mert az agglomerdciébdl és mds
keriiletekbdl érkezék koziil sokan

a nem fizetds parkoléhelyeken te-
szik le autdikat, emiatt viszont a
helyben lakék sem tudnak meg-
4llni az otthonuk kozelében.

A probléma rendezése érdeké-
ben a XII. keriilet a II. keriilettel
kézosen tdrgyaldssorozatot indi-
tott a févarossal. Pokorni Zoltin
és Orsi Gergely polgérmester ja-

birtokba vehették az autésok.

Megnyilt a parkolé a Boszorményi titon

A hdbort miatt kialakult nehéz gazdasagi hely-
zetre tekintettel a Hegyvidéki Onkorményzat
tavaly 8sszel ugy dontdte, egy iddre felfiiggeszti
ingatlanprojektjét a Boszorményi tton, a lebon-
tott irodahdzak helyén pedig, ideiglenes jelleggel,
parkolét és kozdsségi kertet hoz létre. A bazalt-
ztizalékkal borftott, napelemes kandeldberekkel
megvildgitott parkolé elkésziilt, és a napokban

»A most megnyitott parkoléban a Bészorményi
uti, koézteriileti parkolds szabdlyai érvényesek.
Tehd itt is az A-zéna dijszabdsa szerint, 8 és 22
ora kozote kell fizetni, lakossdgi vdrakozdsi enge-
dély birtokdban pedig ingyenesen lehet parkolni”
— mondta el lapunknak Wachsler Gyérgy, a par-
kolét iizemeltetd Faber Kft. tigyvezetSje. A par-
kol4si dijat ugyanigy, tehdt automatds vagy mo-
biltelefonos fizetéssel lehet rendezni, mint utcai
parkoldskor, és a mobilkdd (3123) is megegyezik
a z6na kddjéval.

,Bir a teriilet korbekeritett, fontos tudni, hogy
a parkol6 nem &rzote!” —
nosok figyelmét az tigyvezetd, aki arrdl is beszél,
hogy még nem fejez8dott be a szomszédos lakés-
hdzak ttzfalainak hdszigetelése, emiatt a parko-
l6helyek egy részét varhatdan csak marcius végé-
t6] lehet haszndlni. Miutdn lekeriilnek az 4llvd-
nyok a tlizfalakrdl, dsszesen kozel nyolcvan hely
vérja majd az autésokat az ideiglenes parkoléban.

hivta fel az autétulajdo-

$zZ.

vaslatdt a Budapest Févdrosi Koz-
gytilés nem fogadta el a legutdbbi
iilésén, mivel Kardcsony Gergely
fépolgdrmester tovabbi tdrgyald-
sokat tartott sziiksé-
gesnek. A hegyvidé-
ki alpolgdrmester
bizik abban, hogy a
f&varos vezetése ha-
marosan hozzdjérul
ennek a javaslatnak
a megvaldsitdsdhoz
is.

Az este 20 6r4tél
reggel 8 érdig ki-
zarélag lakossagi
engedéllyel hasz-
nalhaté parkolé-
helyek az aldbbi
utcdkban taldlha-
ték:

*az Avar utca Bin
utca és Téltos utca
kozdtti szakaszdnak pdratlan olda-
ldn (8 hely),

* az Avar utca Téltos utca és
Csérsz utca kozotti szakaszdnak
pératlan oldaldn (2),

* a Bén utca pdros oldaldn (9),

* a Csorsz utca pératlan oldaldn
(28),

* a Gy6ri ut Mdrvany utca és
Kiss Jdnos altdbornagy utca kozét-
ti szakaszdnak pdratlan oldalén
@),

* a Gy®ri tt Kiss Jdnos altdbor-
nagy utca és Kapitdny utca kozét+-
ti szakaszdnak pdros oldaldn (19),

* a Gy6ri ut Kapitdny utca és
Bdn utca kozotti szakaszdnak pé-
ros oldaldn (10),

* a Gydri ut Bdn utca és Taltos
utca kozotti szakaszdnak pdratlan
oldalén (6),

* a Gydri ut Téltos utca és
Csorsz utca kozotti szakaszdnak
paratlan oldaldn (4),

* a Kapitdny utca péros oldaldn
(9))

* a Kiss Jdnos altdbornagy utca
péros oldaldn (16),

* a T4ltos utca pdratlan oldaldn
(20).

2.

Jardakat gjittatott fel
az onkormanyzat

Itt a tavasz, aminek az egyik csalhatatlan jele, hogy varosszerte meg-
kezdddtek az Ut-, jérda- és lépeséfeltjitasok, -épitések. igy van ez a
Hegyvidéken is, ahol négy helyszinen mar el is készliltek a kivitelez6k az
dnkormanyzat dltal megrendelt munkékkal.

Uj jarda épiile a Torokbalinti
uton, két helyen, 6sszesen 173 mé-
ter hosszlsdgban. A 47-49-es
szdm elStt és az 51-63. kozdtt
kialakitott mintegy mdsfél méter
széles szakasz id6tdll6 szerkezetet
és hengerelt aszfaltboritdst kaportt,
igy most mindkét részen kényel-
mesen és biztonsdgosan jarhatnak
a gyalogosok.

Mirciusban virhatéan hirom
helyszinen kezd8dnek kézm(iépi-
tések. Az ELMU Hélézati Kft.
megbizdsdbol az E-B Halézatsze-
reld és Tervezd Kft. elektromos-
kébel-rekonstrukciét végez a Béla
kirdly Gc 13-25. kozote, a File-
mile Gton az E6tvos tt és a Laura
tt, valamint a Kirdlyhdgd utcd-
ban az Alkotds utca és a Kirdly-

Kozel 170 méteres szakaszon tijul meg a jarda a Trencséni utcaban

Szintén hengerelt aszfalttal Gjul
meg a jérda a Trencséni utca 12—
22. kozott, ahol kordbban tobb
helyen mdr csak botldsveszélyesen
lehetett kdzlekedni. A jelentds fej-
lesztés kozel 170 méter hosszi
utszakaszt érint. A Szarvas Gabor
uton ugyanez tortént, a 115 méte-
res feldjitott jarddt 6ntote aszfaletal
tette tiikorsimavd a kivitelezd.

Felmartdk az aszfaltot a szak-
emberek az Ada utca Vdroskuti
atrdl nyil6 részén. Erre azért volt
szitkség, mert mér alaposan el-
hasznalédott a 150 méteres ttpé-
lya, és a régi, toredezett kopéréteg
helyett 6j aszfaltot ontoeeek.

hédgé utca 5/a kozore. A munkd-
latok idején ttsziikiiletekre és
parkoldsi korldtozdsokra kell
szdmitani.

Folyamatosan zajlik a kdtytzds
a XII. keriiletben. Az tthibdkat a
lakdk is bejelenthetik: a févéros-
hoz tartozé f8utak esetében a 06-
1/301-7500-as telefonszamot kell
hivni, mig a tobbi ttszakasszal
kapcsolatban — a {4 szabdly szerint
ezek azok, ahol nem jir tdmegkoz-
lekedési eszkdoz — a www.
hegyvidek.hu honlapon keresztiil
lehet jelezni az észlelt probléma-
kat.

sm.
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Aprilis 1-jén indulhat gjra a fogaskerekii

Bér a Budapesti Kézlekedési Kozpont (BKK) 15 percenként kézlekedik. A BKK tdjékozta- Az elmult hénapokban sok hegyvidéki lakos

korabbi {gérete szerint mdr az 8szi feldjitdst  tdsa szerint a szerelvények a kora hajnali és a  irt panaszos levelet az 5nkormédnyzatnak a fo-

kovetden jérnia kellett volna a fogaskerek(i-  késd esti érakban a TeleFogas rendszerben — gaskerekd téli ledlldsa és a jaratokat helyettesi-

nek, a cég a téli hénapokban is sziineteltette  jérnak majd. Ez azt jelenti, hogy csak akkor  t8 pétldébuszok szervezetlensége miatt, még

a jdratokat, nagy gondot okozva ezzel a kéz-  indulnak el, ha erre el8tte bejelentett utazdsi  aldirdsgy(jtés is indult a fogaskerekd megmen-

lekedési eszkozt rendszeresen haszndlé hegy-  igény érkezik. Ily médon ebben az iddszakban  téséért. Pokorni Zoltdn polgdrmester és Fonti

vidékieknek, kiilonosen az idéseknek. ABKK  csokkenhet a fogaskerekd melletti lakéteriile-  Krisztina alpolgdrmester személyesen tdrgyal-

most azt igérte, dprilis 1-jén mdr tényleg tel-  tek zajterhelése. tak a BKK vezetésével, és a fvdrosi kozgy-

jesiilhet a hegyvidékiek vdgya, és Gjra jdrhat A j6 id8 bekoszontével hétvégenként —  lésben is napirendre keriilt az tigy. Fonti Krisz- 2. Bp. XII., Magyar jakobinusok tere 4. 6B. fszt., 140 m?

a viros legrégibb kotottpdlyds kozlekedési  amennyiben az utasforgalom tartésan indo-  tina tbb nyilt levelet irt Budapest fépolgdr- alapteriilet( helyiség,

eszkdze a Vérosmajor és a Széchenyi-hegy  kolja — a szolgdltaté stirtibben inditja majd a  mesterének a probléma megolddsa érdekében. 3. Bp. XII., Bin utca 6-8. pszt., 115 m* alapteriiletd helyiség,

kozote. szerelvényeket. A részletes menetrendi infor- Az 4prilisra igért Gjrainditds azt jelzi, hogy a 4. Bp. XII., Nagyenyed utca 4. szdm alacti, 105 m? alapterii-
A 60-as jelzést jarat munkanapi menetrend-  mdcidk 2023. mdrcius kdzepétdl lesznek elér-  fogaskerekii érdekében inditott akcidk ered- lettt helyiség,

je valtozatlan marad, a hétvégi napokon pedig  hetdk a BKK feliiletein. ményesek voltak. (Forrds: hegyvidek.hu) 5. Bp. XII., Vdrosmajor utca 21 as. 4. és as. 5. szdm alatti, 28
m? és 28 m? alapteriilet(i helyiségek,

6. Bp. XII., Alkotds utca 1. fszt. 3. szdm alatti, 50 m* alapte-
ritlet(] helyiség,

7. Bp. XII., Tartsay V. utca 18. szdm alatti, 35 m? alapteriile-

Palyazati felhivas

Budapest Févdros X11. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat a tu-
lajdondban 4116 ingatlanok bérbeaddsdra pdlydzatot hirdet 2 2023.
madrcius 14. napjat6l 2023. mircius 28. napjdig terjedd idd-
szakban.

A palydzhaté ingatlanok cime:
1. Bp. XII., Normafa tt 1.A. szdm alarti, 161 m*alapteriilett
helyiségcsoport,

Budapest Févaros XII. keriilet Hegyvidéki Onkormanyzat

az alabbi ingatlanokat kindlja nyilvanos versenyeztetés keretében egyfordulds értékesitésre (licit): tl helyiseg, ) _ i
8. Bp. XII., Gydri Gt 12. fszt. 5. szdm alatti, 32 m? alapterii-
Cim Helyrajzi szdm Teriilet Megnevezése Megtekinthetd Kikidltdsi ar (nettd) letdi helyiség,
. ] - 9. Bp. XIL, Gyéri tt 12. fszt. 2. szdm alatti, 19 m” alapterii-
. 11{121 Iliudapest, B}}dapest ) , itzlechelyiség . Eloze}te.s/cgyeztctes alapjdn az ) lett: helyiség,
. | Rege 1t 8. XIIL. keriilet belteriilet, | 85 m feltiitandd informéciés csomagban meghatd- 32100 000 Ft > e 4 (m alatti 2
alagsor 1. 9269/3/A/1 (feltjftando) rozott iddpontokban 10. Blp. XH.,1 Klsi1 ]allnos altédbornagy utca 46. szdm alatti, 18 m
- - — alapteriiletii helyiség,
1126 Budapest, Budapest Elbzetes egyeztetés alapjén az 11. Bp. XII., Nagy J. utca 2. 7. szdm alatti, 17 m?* alapteriilet(i
2. | Mdrvény utca 46. XII. keriilet belteriilet, | 42 m? lakds (feltjitandd) informécids csomagban meghatd- 32000 000 Ft helvisé
V. em. 7. ajté 7691/0/A/55 rozott idépontokban yee . , . N
Budapest El6zetes cgyertetés alapjin az 12. Bplfﬂ{.,h Vlar.osmajor utca 3. as. 2. szdm alatti, 15 m? alap-
3. 1121 B“d.?.l pest, Varosmajor XII. keriilet belteriilet, | 99 m? lakds (feltjitandd) informdcids csomagban meghatd- 56200 000 Ft terd et helylscg, , , , . 3
utca 45. foldszint 9. 6862/3/A/9 hrsz rozott idépontokban 13. Bp. XII., Szarvas Gdbor tit 48/a szdm alatti, 14 m? alapte-
1125 Budapest, Budapest Elézetes egyeztetés alapjin az riilecd helyiség
4. | Szildgyi Erzsébet fasor 8. XII. keriilet belteriilet, | 179 m* lakds (feltjitand6) | informdciés csomagban meghatd- 108 900 000 Ft S i , .
IL em. 6. 6825/0/A/9 rozott idépontokban A pélydzati hirdetmény, amely részletesen tartalmazza az in-

gatlanok tovébbi adatait és a palydzati feltételeket, a palydzat id8-
tartama alatt a polgdrmesteri hivartal tigyfélszolgdlatin, valamint
a www.hegyvidek.hu internetes oldalon tekintheté meg.

A palydzati ajanlatok 2023. mdrcius 28. napjin 16.00 6r3-
ig nytjthatdk be.

Az érdekl8ddk kérdéseire a polgdrmesteri hivatal vagyongaz-
ddlkodisi iroddjdnak dolgozéi készséggel adnak felvildgositdst
tigyfélfogaddsi id6ben vagy a 06-1/224-5943-as telefonszdmon.

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

Az ingatlanokrél késziilt informdcids csomagot a www.hegyvidek.hu honlapon, a licithirdetésnél taldlhaté tdjékoztatéban foglaltaknak meg-
feleléen 10 000 Ft + 4fa téritési dij ellenében elektronikusan igényelni, tovdbbd a licit feltételeirdl érdeklédni a +36-70/333-5110-es telefonszdmon
munkanapokon 9.00-12.00 6rdig lehet 2023. mércius 16. napja 9.00 ératél 2023. mércius 30. napja 12.00 érdig. Az informdcids csomag-
nak a licitdlni szdndékozé 4ltal a fenti hatdrid6ben torténd megvétele a liciten vald részvétel és a megtekintés feltéeele!

Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

Budapest Févdros XII. keriilet Hegyvidéki
Onkormanyzat a tulajdondban 4116 pavilonok
bérbeaddsdra palydzatot hirdet a 2023. m4r-
cius 16. napjitél 2023. mdrcius 29. napjdig  do, két egyenként 10 m*alapteriilet(i biifépa-  napjin 16.00 érdig nytjthaték be.
terjedd id8szakban. vilon. Az érdekl8ddk kérdéseire a polgdrmesteri
A palydzhaté pavilonok cime: A palydzati hirdetmény, amely részletesen  hivatal vagyongazdilkoddsi iroddjdnak dolgo-
1) Budapest XII. keriilet, kiilteriilet tartalmazza az ingdsdgok tovébbi adatait ésa  z6i készséggel adnak felvildgositdst tigyfélfo-
10503/30 hrsz. alatt felvett, védett Natura  pdlydzati feltételeket, a pdlydzat iddtartama  gaddsi iddben vagy a 06-1/224-5943-as tele-
2000 teriilet megjelolést ingatlanon, a Nor-  alatt a polgdrmesteri hivatal iigyfélszolgalatdn,  fonszdmon.

mafa Libegd felsd dllomdsa mellett elhelyezke-  valamint a www.ingatlan.com és www. Dr. Gottfried-Tusor Gabriella jegyz6

hegyvidek.hu internetes oldalakon tekinthetd
meg.
A pélydzati ajdnlatok 2023. mdarcius 29.

Palyazati felhivas

A Hegyvidéki Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

News from Hegyvidék

The parking lot is finished. In the area
at 20-22 Boszorményi Rd., on the site of the
demolished office buildings, the Highland
Municipality planned a real estate develop-
ment, but this had to be postponed due to the
difficult economic situation owing to the war.
Unitil the investment is resumed, there will be
a temporary community garden and parking
lot onssite. It has just opened the other day. On
the part of the plot handed over to drivers, the
rules of parking on Boszorményi Rd. apply, so
here, too, you have to pay according to the
tariff of zone ,,A” between 8.00 am and 10.00
pm, and you can park free of charge with a
residential waiting permit. Parking fee can be
settled at the parking automat or by mobile
phone payment, just like when parking on the
street; mobile code (3123) is also the same as
the zone code.

The swimming school pool reopens.
On March 27, the Hegyvidék Swimming
School Pool (29 Virosmajor St.) will reopen its
gates, so the Hegyvidék Swimming School,
which were operated at MOM Sport during
the development work, will start its courses
here again. The next course begins on March
27 and lasts until April 21.

Free branch shredding. It is again pos-
sible to apply for a free branch shredding pro-
gram for district residents. As part of the action
organized by the Hegyvidék Green Office, the
contractor in charge will chop on the spot the
freshly cut branches and twigs with a maxi-
mum diameter of 20 centimeters, gathered
during the garden work. Up to 10 cubic meters
of green waste is shredded per address. The
shreds are not transported, they can be used
locally for mulching or composting. Subject to
availability you can register for the promotion
after registration or logging in on the eugy-
intezes.hegyvidek.hu website, until 13.00 on
April 21. For more information, call +36-

70/938-8474.

Bach for everyone. On Saturday, March
18, from 10.00 to 13.00, a concert, storybook
presentation, handicrafts and folk dance await
those interested in the Bach for Everyone Fes-
tival at the Hegyvidék Cultural Salon (2 Tér-
pe St.). From 11.30 am, singer Zsuzsanna Boj-
ta, accordionist Mihdly Demeniv, solo tromb-
ist Bence Horviéth and cellist Riku Hagiwara
will present the wonderful music of Johann
Sebastian Bach to children and their families
in their own artistic form. On Sunday, the 26th
of March, from 5.00 pm, the Flautett Flute
Quartet will perform. Admission to the con-
certs is free of charge, but registration is re-
quired at: +36-1/202-2509, or info@kulturalis-
szalon.hu.

Entitled Fasting and Easter programs of
craft classes, a petting zoo, a tasting of Swa-
bian strudel, and an interactive game with live
music from Buagdcsiga Zenede await families
on Saturday, April 1, from 10.00 to 13.00 at
the Szent Ldszl6 Community House in Svéb-
hegy (2 Cédrus St.). The program will be
opened at 10.00 am by German nationality
preschoolers and schoolchildren of district X1I
with their dance production.

Movies in English. In CinemaMOM (53
Alkotds St.) we can watch the documentaries
in English (with Hungarian subtitles) screened
in the framework of the series Temples of Art.
On 18th and 19th March, from 11.30 am, the
most extraordinary collections of European
private art will be revealed, and on 25th and
26th March from 11.30 am, Hieronymus
Bosch’s mystery-ridden work, The Garden of
Delights, will be at the heart of the ,virtual
guided tour”. On March 22, from 6.30 pm, we
will be able to follow the Turandot perfor-
mance at the Royal Opera House in London,
and from 8.30 pm there will be All Of Those
Voices, which will give an insight into the mu-
sical career of English singer and songwriter
Louis Tomlinson.

orszagban
elsokeént

[ Ki vehet részt benne? J

- aki a 65. életévet betoltotte
« 12. keruleti lakcimmel
rendelkezik

INGYENES
ONLINE

memoriaszures

a Hegyvideken

| Mikellhozza? |

* Regisztracio, csak egy
e-mail cim szukséges

- Asztali szamitogep,
laptop vagy tablagep

- gyors felmérés
mentalis allapotarol

- egyszeru

- ingyenes

Ha nem rendelkezik a sziikséges eszkozokkel,
akkor lehetésege van arra, hogy a Hegyvideki
Szocialis Kozpont Idések Nappali Klubjaban
hétkéznap, nyitvatartasi idoben kitoltse.

« anonim

Regisztralni a https://memoriaszures.hegyvidek.hu linken tud.

Bévebb informaciot a https://memoriaszures.hegyvidek.hu linken talal,
vagy a +36 70 938 9626-0s telefonszamon kaphat.

www.hegyvidek.hu | www.facebook.com/Hegyvidek
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Kultéri fitneszeszkozoket kaphat
a Zugligeti Altalanos Iskola

Minden bizonnyal a févéros leg-
jobb levegdjti iskoldja a Zugligeti,
ahol mér eddig is modern sport-
palyak és jatszéudvar 4lltak a did-
kok rendelkezésére. A tanulék
szdmdnak Srvendetes novekedésé-
vel azonban még tdbb sportoldsi
lehet8ségre van sziitkség, amit — a

Hegyvidéki Onkor-

— fogalmazott Fonti Krisztina. Azt
is megemlitette, hogy a kiiltéri
fitneszeszkozok val6szintleg az Gj
iskolaépiilet melletti zoldudvarra
kertilnek.

Helyszinként széba keriilhet a
szomszédos erdds teriilet, ami
ugyan az érintetlensége és a no-

»A Hegyvidék méltdn biiszke
az okratdsi intézményeire, az 6n-
kormdnyzat pedig ezt a hirnevet
szeretné tovdbb éregbiteni, attél
fiiggetleniil, hogy az iskoldk 4t-
keriiltek a Klebelsberg Kézpont-
hoz” — emelte ki az alpolgdrmes-
ter, hozzdtéve, hogy a Zugligeti

Altalinos  Iskola

mdnyzat hozzdjéru-
ldsdval — uj, kiiltéri
fitneszeszkozok tele-
pitésével  lehetne
megoldani.

Errdl egyeztetett
a helyszinen dr.
Bernydk Adrienn
iskolaigazgatéval
Fonti Krisztina al-
polgdrmester, aki
elmondta: bir az
iskoldk fenntartdsa
a Klebelsberg Koz~
pont feladata, az 6n-
kormdanyzat tovdbb-
ra is tiamogatja a XIIL.
keriileti tanintézmé-
nyeket, hogy azok még magasabb
szinvonalti oktatdst biztosithas-
sanak a hegyvidéki didkoknak.
,Gyermekeink sorsa a sziviigyiink,
ezért mindent megtesziink, hogy a
lehetd legjobb koriilmények kdzote
tanuljanak, amihez a sportolds, az
aktiv testmozgds is hozzdtartozik”

Bernyak Adrienn és Fonti Krisztina az egyeztetésen

vényzete miatt vonzénak tlinik,
dm éppen ebbdl adéddan veszélye-
ket is rejt magdban. Mindenesetre
az dnkormdnyzat szakiroddi ezt a
lehet8séget is vizsgdljdk, az alpol-
gdrmester ugyanakkor kiemelte,
hogy a didkok biztonsiga minden
mds szempontndl fontosabb.

népszertlisége évek
6ta toretlen, folya-
matosan né a gye-
reklétszam, amihez
hozz4 kell igazitani
a sportoldsi lehets-
ségeket.

A fels§ tagozatos
didkok  2019-ben
vehették birtokba az
4j épiiletet. ,,Akkor
késziilt el egy nagy-
szeri sportpdlya is,
ez azonban, ugy ti-
nik, ma mir nem
elegendt, egyszerti-
en kindttitk — ma-
gyardzta dr. Bernydk
Adrienn, hogy miért szeretnének
kialakitani egy mésik sportpdlyit,
ahol a fitneszeszkdzok kapndnak
helyet. — Készonjiik a tdmogatdst
az énkormdnyzatnak, mig a be-
szerzésben szdmithatunk az iskola
alapitvdnydra.”

M.

Munkaba allt az uj jardatakarito gép

Koérnyezetbarit, hatékony, nem-
csak seper, hanem vizzel is tisztit,
rdaddsul kénnyen navigdlhatd, és
a szlikebb hegyvidéki jirddkon
sem akad el a Hegyvidéki Onkor-
mdnyzat 0j takarito-
gépe. Az eszkodzt
Fonti Krisztina al-
polgdrmester indi-
totta el elsé , hivata-
los” ttjéra a Vdros-
hdza téren.

Az onkormény-
zat évek 6ta mikod-
tet jardatakaritd gé-
pet a XII. keriilet
alsé részén, azonban
a berendezés elrom-
lott, és mivel mar
nem lehetett gazda-
sdgosan megjavita-
ni, a pozitfv lizemel-
tetetési tapasztala-
tokra valé tekintet-
tel Gjat vdsdrole. A
kozbeszerzésen leg-
kedvezdbb 4rd esz-
koz megvétele utdn
a jardatakaritds a mdr megszokott
rendben folytatédhat — mondta el
lapunknak Fonti Krisztina alpol-
gdrmester. Mint emlékeztetett,
valéjiban ez nem egy kotelezd
feladat az 6nkormdnyzat szdmdra,
hiszen a jdrd4dkat az azokhoz csat-
lakoz6 tdrsashdzaknak vagy az ott
miik3d8, portéllal rendelkezd tiz-
leteknek kell tisztdn tartaniuk.

»Tulajdonképpen arrél van sz6,
hogy besegitiink a tdrsashdzak-
nak. Azért tessziik ezt a stir(in
lakott részen, mert itt jelentds a
keriileten kiviilr8l érkez8 gyalo-

gl S

Konnyen vezetheto, seper és vizzel is tisztit az ij jarmii

gosforgalom, sokkal tobben jdr-
nak erre, mint a kertvirosi éve-
zetben” — folytatta az alpolgar-
mester.

A gép a mdr megszokott, Bo-
szérményi at, Kék Golyé utca,
Jagell6 ut, Alkotds utca, Avar utca
4ltal hatdrolt teriileten dolgozik.
Nemcsak a port, az eldobdlt sze-
metet, hanem a kutyaiiriiléket is

képes eltdvolitani — szerencsére ez
utobbibdl egyre kevesebbet ldtni
az utcdkon —, s6t a megfeleld ki-

egészitd haszndlatdval akdr hékot
rdsra is alkalmas.

Bér kis helyen is képes mand-
verezni, néhdny oszlopot igy is 4t
kell helyezni, és megvdgni a jérda
folé nyuld bokrokat, hogy aka-
ddlymentesen tudjon haladni a
jérmi. A takaritégép egy héralace
jarja be a teljes teriiletet, és ennyi
idé alatt mintegy 20 ezer négyzet-
méter jarddt tisztit meg.

mm.

»A legnagyobb siker, ha biznak benniink,

Tobb mint hdrom évtizede alakult meg az a hegyvidéki intézmény,
amely ma a Csalddsegit és Gyermekjoléti Kézpont nevet viseli. 1991-
ben - még a szocidlis és gyermekvédelmi torvény megsziiletése el6tt

- pszicholdgusok, pszichiaterek szakértéi csapata kezdte el mikodtetni
a szervezetet, amelynél az évek soran kialakult a mai forma, megtartva
a rendszerszemléletd, csaladterapids gyokereket. Machacs Mihdly pszi-
choldgussal, a kdzpont vezetdjével beszélgettiink, aki masfél éve, igen
nehéz idGszakban vette at a stafétabotot elddjétdl.

— Csalddsegité és Gyermekjoléti
Kozpont. A névbdl sejthetd, de nem
biztos, hogy mindenki tudja, pon-
tosan mivel is foglalkoznak.

— Lelki, szocilis vagy jogi se-
gitségre szoruld gyerekekkel, fel-
néttekkel, pdrokkal és csalddok-
kal. Az élethelyzeti, egytittélési

beliil azonos szézalékban érkeznek
gyermeknevelési problémdk, a
gyermek beilleszkedési, magatar-
tasi zavara, valamint lelki és men-
talis betegségek miatt. Korosztilyi
eloszldsban a veliink kapcsolatba
keriil6k 10%-a 5 éves kor alatti,
24%-a 6-17 éves, 11%-a 18—-34

mint 2019-ben volt. Pszicholégus
kollégdink 2006 terdpids ordt tar-
tottak, ez 30%-os novekedés. Eb-
bél 1492 volt egyéni, 514 pedig
pér- és csalddterdpids iilés. Azt
érzékeljiik, hogy a jérvdny miatti
elszepardltsignak — ami f8leg az
egyediildllékat viselte meg —, a
home office munkavégzésnek és
az otthontanuldsnak vannak, vagy
maradtak nyomai. A kapcsolati
konfliktusok kiélezédtek, a csali-
dok életében fesziiltséget okoztak.
Az efféle problémak miatt tavaly
hozzdnk fordulék széma 6%-kal
ndtt 2019-hez képest. A fiatalok
egy része pedig begubdzott, ma-
gdnyosabb lett.

— Ha mdr a fiatalok széba ke-
riiltek, akkor beszéljiink a lassan
tigenkét éve miikodd

problémakkal valé megkiizdés
tdmogatdsdtdl az adéssdgkezelésen
4t a jogi tandcsaddsig. Szabadidds
tevékenységek, tdborok szervezé-
sével, tovabbd adomdnyok szerzé-
sével és kozvetitésével is foglalko-
zunk. Nemcsak egyénileg segi-
tiink, hanem csoportos formdban
is. Ez utébbi azért fontos, mert
nehéz élethelyzetben az ember
tamaszkodhat azokra, akik hason-
16 problémakkal kiizdenek, erdt
merithet ebbél. Eppen ezért szok-
tuk ajanlani mindenkinek, hogy
prébalja meg, mert hisziink a cso-
portfoglalkozis erejében.

— Kik és milyen problémdikkal
keresik fel dltaldban a kozpontor?

— A hozz4nk fordulék fele csa-
ladi és kapcsolati konfliktus miatt
jon, emellett a klienseink kozel
egyharmada egyediil él8. Koriil-

=9

éves, kozel 40%-uk 35—-60 év ko-
zéttd, 15% pedig 60 évesnél idé-
sebb. Dolgozunk olyanokkal is,
akiket renddrségi, hatdsgi beje-
lentés, szomszéd, lakékornyezet
vagy valamilyen intézmény jelzése
utdn irdnyftottak hozzdnk, példd-
ul gyermekveszélyeztetés miatt.
Ez nagyobb kihivds szimunkra,
hiszen ilyenkor a bizalomépitéstsl
kell elindulnunk, mivel ezek az
emberek nem onként, sajdt elha-
tdroz4sbdl jonnek, hanem kény-
szerbdl.

— Erezhets, hogy a koronavirus-
Jjdrvdny és a jelenlegi gazdasdgi
helyzet mentdlisan, netdn szocidlis
kapcsolataikban megviselte az em-
bereker?

— A szdmok alapjdn, sajnos Ggy
tlinik, igen. Tavaly 1367 emberrel
dolgoztunk, ami 15%-kal t5bb,

Ifjusdgi  Kozdosségi
1érrélis, amely folya-
matosan fejléds — ta-
ldn nevezhetjiik igy
— klubbd vdlt!

— Igen, fontos-
nak tartjuk, hogy a
fiatalokkal is foglal-
kozzunk. Az Ifjusigi
Kozosségi Tér meg-
alakul4sa mérfoldkd
volt az intézmé-
nyiink torténetében.
Ide barki eljohet
ondlléan is, és el-
dontheti, bekapceso-
lédik-e a progra-
mokba. Ha marad,

A SZERZO FELVETELE

akkor mdr sziili tdmogatdi nyi-
latkozatot kériink. Tavaly 188 fi-
atallal dlltunk kapcsolatban. A
hagyomdnyos egyéni tandcsadds

Barki szabadon bekapcsolédhat az Ifjiisagi Kozosségi Tér pr
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Nemrég koltozott at a kozpont a Szarvas Gabor titra, szép, csendes, nyugodt kornyezethe

és taboroztatds mellett hétkdznap
csoportos foglalkozds, korrepetd-
l4s, felzarkdztatds, valamint tanu-
lds-médszertani tandcsadds zajlik.
Es amire taldn a legbiiszkébbek
vagyunk: 2022 szeptemberében a
prevenciés céld  kortdrssegitd
programunkra 8t kdzépiskoldbol
37 gyerek jelentkezett, és jelenleg
21 fiatal vesz részt a képzésen.

— Nagy vdltozdst jelentett az
életiikben az dvodai és iskolai szoci-
dlis munka megjelenése.

gramjaiba

— Ez 2018-ban kezd6dott, az-
6ta tiz munkatdrsunk dolgozik
negyvenot keriileti intézmény-
ben, ott vannak a sziil6i, tantes-

titleti értekezleteken, a Mityds
Taborban. Fenntartéi timogatds-
sal kora gyermekkori prevencids
programot inditottunk izlandi
modell alapjén: 6vodai és bslcs6-
dei csoportokban a sziildket ér-
dekld témdk szerint havonta szii-
18klub szolgdlja a kozosségépitést
és a megel6zést. Emellett kollégd-
ink csoportos foglalkozdsokat
vezettek az iskolai osztdlyokban,
évoddkban bdntalmazdsmegeld-
zés, stresszkezelés, konfliktuske-
zelés, szocidlis érzé-
kenyités témakoré-
ben.

— Midr eddig is
sokféle szolgiltatdst
felsorolt, és ezek mel-
lett pszichidtriai be-
tegségekkel kiizddkkel
is  foglalkoznak a
2003 dta miikodd
Félsziger Klubhdz-
ban. Vannak tovibbi
terveik?

— Elényben ré-
szesitjitk a csopor-
tok szervezését, a
hozzank fordulék
igényei szerint. Ta-
valy  inditottunk
el8szor gydszcsoportot gyerekek-
nek, az idén 8sztdl szervezziik a
kovetkezdt. Jelenleg is mikodik
két drdmacsoportunk, amelyeket

szintén szeptembertdl Gjra meg-
hirdetiink. Nemrég indult az
orokbefogadé sziildk klubja, és
szeretnénk hasonlét létrehozni
4prilistdl mozaikcsalddban él8k
részére is.

— A csalddsegitdkkel kapcsolat-
ban lérezik az a sztereotipia, hogy
szegényebb, lecsiiszortabb emberek-
kel foglalkoznak. Igaz ez?

— Ahozzink forduldk egy része
valdban hétrinyos helyzet(i, de a
80%-uk nem az. S8t, sokan igen
j6 anyagi helyzetben vannak.

— Az inok munkdjdban mi je-
lenti a sikert?

— Munkacsoportonként mést
élnek meg sikerként a kollégdk.
Péld4ul az agressziv kapcsolatban
él8 nék 8-10 f8s csoportjdban ki-
alakult egy olyan kételék, hogy
z4rt csoport lesz bel8le, mert egyre
mélyebbre mennek — ez egyfajta
siker. Ha az esetmenedzsereink
gyermekveszélyeztetés  kapcsdn
tizb8l hdrom-négy csalddnil valds
egylittmiikddést tudnak kialakita-
ni, az is siker. Persze az a legna-
gyobb siker, ha azt litjuk, hogy
biznak benniink, jonnek hozzénk,
és segiteni tudunk.

KA.

W A fkozpont szolgdltatdsairdl a

weboldalon olvashatnak részletesen:
csskl2ker.hu

A SZERZO FELVETELE
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Otthon megoregedni 2023. - palyazati felhivas

Budapest Féviros XII. keriilet Hegyvidéki On-
kormdnyzat a szocidlis rdszorulesdgedl fiiggd
pénzbeli és természetbeni elldtdsokrdl sz6lé
2/2015. (II. 27) 6nkormdnyzati rendeletének
35/A. §-dban és a képvisel§-testiilet 10/2023. (I1.
23.) Bp. Fév. XIL. ker. Hegyvidéki Ok. K. h.
hatdrozatdban foglaltakra tekintettel 2023-ban
ismét meghirdeti a 70 éven feliili személyek élet-
felcételének javitdsat célz6 lakds-akaddlymentesi-
tési programjt.

A pélydzat célja a pélydzati feltételeknek meg-
feleld jelentkez8k lakdsdban — 6ndlld életvitelitk
fenntartdsa érdekében — akaddlymentesitési mun-
kak elvégzése, a koltségek teljes vagy részleges 4t
véllaldsdval, az 6nkormdnyzat mindenkori kole-
ségvetési rendeletében e célra elkiilonitett eldirdny-
zat keretei kdzote. Az dralakitandé lakdsok szdma
fiigg a lakdsonként igényelt munkdk koltségéedl,
illetve a palydzatra jelentkez8k jévedelmi helyze-
tétdl.

A pélydztatdssal sszefiiggd teendSket a hegy-
vidéki polgdrmesteri hivatal (népjéléti iroda, vé4-
rosfejlesztési iroda), valamint a Hegyvidéki On-
kormdnyzat dleal fenntartott Hegyvidéki Szocidlis
Kozpont latja el.

PALYAZATI FELTETELEK

A pdlydzok kore:

A pilydzat keretében elvégezhetd munkdkra 70
éven feliili, XII. kertileti bejelentett lakdhellyel
rendelkezd magyar dllampolgdrok pdlydzhatnak.
Az 6nkormdnyzat 4ltal nyjtott tdmogatds az aldb-
biak szerint alakul:

e az 6nkormdnyzat a munkdkat téritésmente-
sen végzi el, amennyiben a palydzé csalddjiban az
egy fére juté havi jovedelem a 165000 Fr-ot nem
haladja meg;

e az onkormdnyzat a munkdk kéltségének
50%-4t megtériti, ha a pdlydz6 csalddjiban az egy
fére jutd havi jovedelem a 165000 Frot megha-
ladja, de nem haladja meg a 220000 Fe-ot;

e haa pdlydzé csalddjéban az egy fére juté havi
jovedelem a 220000 Ft-ot meghaladja, és a ply4-
z6 igényli a munkdk 6nkormdnyzat 4ltal trténd
tervezését (és elvégzésér), a koleségeket teljes mér-
tékben meg kell fizetnie, de a tervezési munkdkat
részére az onkormdnyzat téritésmentesen villalja.

A pélydzat elbirdldsa sordn el8nyt élveznek az
alacsonyabb jévedelm, az egyediil él6, a mozgd-
sukban korldtozott, a szocidlis alapszolgaltatdst

igénybe vevd pélydzdk. A palydzati eljdrdsban vald
részvétel feltétele, hogy eredményes pélydzat esetén
a palydz6 véllalja az 6nkormdnyzattal val6 egytitt-
miikddést az esetleges sajtémegjelenés sordn.

Pdlydzhaté miiszaki dtalakitdsok, tdmogatott
munkidik:

e lakdson beliil: zuhanyzé kialakitdsa a fiird8-
kad kiszerelésével, kapaszkoddk felszerelése, bur-
kolatcsere a cstiszdsmentesség érdekében, mosoga-
10, szekrények dthelyezése, kiiszobok megsziinte-
tése stb.;

e lakdson kiviil: kertes hdz esetében jérda ki-
alakitdsa/javitdsa; feljérd, korldt kialakitdsa bejé-
rati ajtohoz.

Egy lakdsra csak egy pdlydzat nydjthatd be. A
palydzat a lakds akaddlymentes haszndlatdnak
megvaldsitdsdt célozza meg, nem igényelhetd a
lakds maszaki 4llapotdnak feldjitdsdval, értékno-
velésével, karbantartdsdval kapcsolatos munkdkra,
még onrész villaldsa esetén sem.

A tdmogatdsra még meg nem valésult munkdk-
kal lehet pdlydzni. A kivitelezést az 6nkormdnyzat
4ltal megbizott cég végzi el. (Amennyiben a pd-
lydzénak — jovedelme alapjdn — a kivitelezési mun-
kak koltségének 50%-4t meg kell fizetnie, méd-
jdban 4ll az 5nkormdnyzat kivitelezdje helyett egy
dltala kivdlasztott kivitelezével elvégeztetni a
munkdt. Ebben az esetben a kivitelez§ 4leal kidl-
litott szdmldn részletesen fel kell tiintetni az el-
végzett munkdkat, tovdbbd az énkormdnyzatra
juté kéltség nem lehet tobb, mint az onkormdny-
zat 4ltal készitett drajdnlatban szerepld Ssszeg
50%-a.)

A pdlydzat elkészitésének modja

Palydzni irdsban, a pélydzati adatlap kitoltésével
és az eléirt mellékletek benyujtdsdval lehet. A pd-
lydzat benyujtdsdhoz sziikséges pdlydzati adatlap
letolthetd az 6nkormdnyzat honlapjdrdl (www.
hegyvidek.hu oldalrél, az Onkormdnyzat menii-
pontbdl, a Felhivdsok, palydzatok koziil), tovdbbd
elérhetd még:

e a polgdrmesteri hivatal népjéléti iroddjiban
(1126 Budapest, Ugocsa utca 11., bejdrat a Boszor-
ményi ut 14. fell);

o a Hegyvidéki Szocidlis Kézpontban (1122
Budapest, Vdrosmajor utca 16. fszt. 1.);

o aNémetvélgy Gondozdsi Kézpontban (1126
Budapest, Kiss Jdnos altdbornagy utca 33/b);

e a Hegyvidéki Kulturdlis Szalonban (1124
Budapest, Térpe utca 2.).

Fenti intézmények munkatdrsai — sziikség ese-
tén — a pélydzati adatlap kitoltésében is segitséget
nyUjtanak.

A pélyézati adatlapon kiviil benytjtandé tovab-
bi dokumentumok:

e alakhatds jogcimét igazolé okirat (tulajdoni
lap, bérleti szerz8dés stb.);

e a pdlydzo csalddjiban az egy fére jutd jove-
delmet bizonyité igazoldsok.

Hidnypdétldsra nincs lehetSség. A hatdridén til
érkezd pélydzatok elbirdldsira nem keriil sor, azok
érdemi vizsgdlat nélkiil elutasitdsra keriilnek. A
benyjtott pdlydzati anyag az elbirdldst kévetden
nem igényelhetd vissza.

A pilydzattal kapcsolatban tovébbi informécié
a 06-1/224-5900/5987-es telefonszdmon kérhetd.

Hatdridsk

e A pélydz6 aldirdsdval elldtott pdlydzatot a
szitkséges mellékletekkel egyiict 2023. 4prilis 30-
ig lehet 1 példdnyban benyujtani:

o személyesen a polgdrmesteri hivatal iigyfél-
szolgdlati iroddjiban (1126 Budapest, Boszormé-
nyi Gt 23-25.) vagy a népjéléti iroddban (1126
Budapest, Ugocsa utca 11., bejdrat a Boszérményi
ut 14. feldl); illetve

o postai viton a X1 keriileti hegyvidéki polgr-
mesteri hivatal népjéléti iroddja cimére: 1126 Bu-
dapest, Bészorményi tt 23-25. Kérjiik, a borité-
kon tiintessék fel: Otthon megoregedni 2023.

e A benyujtott pélydzatok megalapozottsdgd-
nak ellen8rzése a népjéléti iroda és a Hegyvidéki
Szocidlis Kozpont dltal toreénik, majd a vdrosfej-
lesztési iroda a munkdlatokra vonatkozéan pénz-
tigyi tervet készit legkésébb 2023. augusztus
31-ig.

o A pélydzatokat az egészségiigyi és szocidlis
bizottsdg javaslatdra — 2023. szeptember 30-ig
— a polgdrmester birédlja el, a palydzat eredmé-
nyérdl a palydzok értesitésére ezt kdvetden keriil
Sor.

o Az jralakitdsi munkdk elvégzésének végsd
hatdrideje 2024. marcius 31.

Segitd csoport indul demencidval él6k hozz3-
tartozoinak dprilis 13-t6l a Szent Jdnos Kérhdz
Egészségfejlesziési Iroddja és a Hegyvidéki
Onkormanyzat kézremiikodésével. Idépont:
kéthetente csiitortok 10.00-11.30. Helyszin:
Félsziget K5z6s Pont, 1126 Budapest, Kiss J4-
nos altdbornagy utca 28/a. Jelentkezési hatdr-
id8: 2023. mércius 19.

A program ingyenes! A részvételi szdndékot
az aldbbi e-mail-cimen vagy telefonszdmon
lehet jelezni: kocsis.juditilona@hegyvidek.
hu, 06-70/938-9626. A csoportba valé felvé-
telt egyeztetett, személyes interja elézi meg.

Magyarorszdgon mintegy 200000 demen-
cidban szenvedd beteg él. A tévhittel ellentétben
a demencia nem egy konkrét betegség, hanem
gyljtéfogalom, amely olyan tiineteket foglal
magdba, amiknek a hdtterében kiilonbsz8 be-
tegségek 4llhatnak (pl.: Alzheimer-kér).

A tiinetek az aldbbiak lehetnek:

Hozzatartozdi csoport indul

— memdoriazavar,

— gondolkoddsi, problémamegolddsi zava-
rok,

— beszédproblémak.

Az érintettek korében gyakori a hangulat-
véltozds, ami befolydsolja a viselkedésiiket. A
demencia nem az 6regedés természetes velejs-
r6jal Ezek a véltozdsok 4ltaldban kezdetben
kicsik, de id8vel a tiinetek feler6s6dhetnek
annyira, hogy befolydsoljik a beteg mindenna-
pi életét, végiil pedig roviditik az ember élet-
hosszit.

A véltozdsok nagy terhet raknak a hozzdtar-
tozok vélldra, emiatt fontosnak tartjuk, hogy
legyen egy tér, ahol megoszthatjik tapasztala-
taikat egymdssal. A csoportot olyanoknak
ajanljuk, akik érzelmileg megterhelének érzik
a hozzdtartoz6ikrél valé gondoskoddst, a kap-
csolattartdst. A csoport arra épiil, hogy hason-
16 helyzeti emberek egymdst timogatjak.

Kocsis Judit idésiigyi referens

BOJT ES

Idén 11. alkalommal tartjuk Bojt és Husvét

ovisai és altalanos iskolasainak tanca
nyit meg 10 érakor.
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Utazasra hiv a Gadanyi Jeno-emlékkiallitas

Kék fak, Kék novények, Viztiikor, Elvont vegetacié - Gadanyi Jené em|ék-
kidllitasa a szakralis természeten keresztiil hivja gondolatébresztd uta-
zasra az Uigyeiket intéz6 hegyvidékieket a polgarmesteri hivatalban. A
magyar festészet egyik kiemelkedd alakjérél az a ,széke kisfid" is mesélt
lapunknak, aki egykor - a tiltas ellenére - titokban rendszerint besurrant
a mlterembe, hogy megcsodalja az éppen késziild remekmiveket.

»Minden vonalnak megvan a maga
helye, de hogy hogyan keriilnek
oda, arrél a mlivész nem tud széd-
mot adni: nem szdmitdsbdl, nem

55.-ben élt. Fonti Krisztina vége-
zetiil kdszénetet mondott az em-
lékkiallitds szervezdjének, Rainer
Péternek, Gaddnyi Jend unokdjé-

Atirt taj 1. (1958)

el8re elgondolt tudatossdgbdl ren-
dez8dik a maga helyére. Az intuicié
befolydsolja a kompozicié teljessé-
gét. Legfelsébb fokon a rezonanci-
4k finomsdga vagy ereje teszi éretté
az 8sszhangot. A mivész gondolat-
dramldsa folytonos viziondldsa a
valésdgnak. Belsd vildgunk kapcso-
latban van a kiilsé vildggal, és men-
nél kiegyenstlyozottabb a kapcso-
lat, ann4l erdsebben él benniink az
emlékezés” — 1954-ben ezekkel a
szavakkal nyitotta meg sajdt kidlli-
tdsdt Gaddnyi Jend, aki 6rok érvé-
ny{ alkotdsaival a magyar festészet
egyik legkiemelkeddbb alakjiva
vélt.

»Megtiszteltetés, hogy a leg-
jabb hegyvidéki Gaddnyi-kidlli-
tdst én nyithatom meg” — fogal-
mazott Fonti Krisztina alpolgar-
mester a polgdrmesteri hivatalban
léthaté tdrlat megnyit6iinnepsé-
gén. Mint mondta, a mivészt
szoros szalak flizték a Hegyvidék-
hez, Gaddnyi Jend az onkormdny-
zat épiiletével szemben 1év8 hdz-
ban, a Kiss Jdnos altdbornagy utca

nak, aki mindent megtesz azért,
hogy minél nagyobb kérben is-
mert legyen a mivész szellemi
oroksége.

— Mesélne Gaddnyi Jendrél? Mi-
lyen volt 6?7 — kérdeztitk Rainer Pé-
tert a megnyité utdn.

— A nagymamim [gy tértént
cimii kényvében lefrja az élettorté-
netiiket, abbdl teljes képet alkotha-
tunk Gaddnyi Jendrdl, aki minde-
nekel6tt festdmiivész volt. Kis
tilzdssal csak a festészet érdekelte.
Gyerekként maginak valé6 mogor-
vdnak, visszahtzédénak gondol-
tam, pedig 4llandéan csak valami-
lyen festészeti problémdn topren-
gett. Keveset beszélt. Igazsdg-,
haza- és csalddszeretd, egyenes,
karakdn, székimondé ember volt.
Kée vildghdborut becsiilettel végig-
harcolt. Az elsébél karlovéssel,
maldridval térevissza, felgydgyuld-
sa utdn érettségizett. A mésodik-
ban tartalékos hadnagyként, zsidé
munkaszolgalatosok parancsnoka-
ként is meg@rizte emberségét. Ahol
és akin tudott, segitett, emberek
életét mentette meg. Errdl kés6bb
sohasem beszélt, semmilyen el8ny-
szerzésre nem haszndlea fel ezt.
Gaddnyit 1948-ban eltdvolitottdk
az Iparmivészeti Féiskola tandri
4lldsabél, nem dllithatott ki, nem
publikdlhatott. Az akkori rendszer,
a szdmdra nemkivénatos miivészek
egy csoportjdval egyiitt, Budapest-
8l Békdsmegyerre szdmiizte. Itt
mélyiile el bardtsiga Kassdkkal.
Kisgyerekként sokszor voltam a
nagysziileimnél. Békdson Gadd-
nyiék és Kassikék rendszeresen
osszejirtak. Egy alkalommal Kas-
sikéknal voltunk. Engem mint
kisgyereket kint hagytak a kertben
jétszani a puli kuty4val. Majd kap-
tam egy karéj zsiros kenyeret. Egy
id6 utdn — taldn gyants volt a nagy

Kék taj 1. (1959)

csend — kinéztek, mit csindlok. Ul-
tem a lépcsén, mellettem a puli, és
békésen, hol én, hol a puli felvéltva
haraptunk a kenyérbdl. Kassdk

lettem, elsésorban maemlék-hely-
redllitasokkal foglalkoztam. Ujab-
ban konstrukciékat, szobrokat
csindlok, féleg taldlt, Gjrahasznosi-

Fonti Krisztia és Rainer Péter a kiallitasmegnyiton

twbb békdsmegyeri ihletésti mivé-
ben, példdul Az id§ muldséban
cimi verses grafikai mappaban és
az Egy kutya emlékiratai cim( kis-
regényben szerepld ,sz8ke kisfia”
én voltam.

— Végiil a szbke kisfii is a mifvé-
szetek vildgdban taldlt rd a hivard-
sdra...

— Mésfél éves korom 6ta firké-
lok, rajzolok — senki sem tanitott,
legkevésbé a nagyapdm. Eleinte egy
lakdsban lakeunk, gyereknek tilos
volt a miterembe 1épni, de termé-
szetesen érdekelt, miket fest — a
lakds falain 1év8 képein til. Ami-
kor nem volt otthon, be-besurran-
tam ¢és gydnydrkodtem az éppen
késziilé mivekben. Igy lestem el,
szivtam magamba azt az alapot —
izlést, ardnyokat, kompoziciét,
szinvildgot, stilust —, ami ma is él-
tet. Természetesen ezt akkor még
nem tudtam {gy megfogalmazni
magamnak, de 6sztdnosen éreztem,
hogy valami nagy dolgot latok, ta-
pasztalok. Id8kozben felndttem,
kitanultam az épitész-belséépitész-
butortervezd szakmadt, hivatast,
életvitelt. A kdzvetlen példa, a gé-
nek és a csaldd elvdrdsa is a vizudlis
kulttra felé tereltek. Viszont eléggé
nyomasztott az & vitathatatlan
nagysdga — éreztem, ha megfeszﬁ-
16k, akkor sem lesz bel8lem egy
Gaddnyi. Részben ezért, részben
mert a stkban munkdlkodds helyett
inkdbb a tér, a hdrom dimenzié
érdekelt, végiil épitész-bels6épitész

tott tirgyakbdl, eszkozokbdl. Ezek-
kel gyakran szerepelek kozos kidl-
litdsokon, igy a Galéria 12-ben
most megnyil6 ,Petdfi 200 — Ver-
sekre hangolva” tdrlaton is. Mun-
kdimbdl ritkdbban egyéni kiallits-
sokat is rendezek, hdtha masoknak
is oromet szerzek ezekkel.

Gadanyi Jend festomiivész

megismertessem a miivészetét,
amit negyven éven dt nap mint nap
rendszeresen gyakorolt, fejlesztett.
Baritai, festétarsai méltan elismer-
ték emberi és szakmai tevékenysé-
gét, produktumait. A honi és a
nemzetkozi kultdrdban, miivészet-
ben még sincs a kiérdemelt, meg-
becsiile, mélté helyén. Minden
rendszerben megtiirtként, ha épp
nem kitaszitottként kezelték. De
tudomdsul kell venniink, hogy —
Mucsi Andris szavaival élve — ,,Ga-
ddnyi a huszadik szdzadi magyar
festészet egyik meghatdrozo, mind-
végig a maga Utjdt jird, elveibdl
soha nem engedd egyénisége volt™.
Ezért szerkesztettem, hisz év gy (jj-
témunka vilogatdsaként, a 2015-
ben kiadott Gadédnyi-konyvet is.
Evente szeretnék legaldbb egy Ga-

Kékes taj (1947)

— Huszonhetedik  alkalommal
rendezett Gaddnyi-emlékkidllitdst.
Miért dontott 1igy, hogy nagyapja
alkotdsait tijra és sijra megmutatja a
kozonségnek?

— Az 1992-ben hivatalosan be-
jegyzett Gaddnyi Jend Miivészeti
Mihely Alapitviny elndkeként
foglalkozom minden vele kapcso-
latos dologgal, és kotelességemnek
tartom, hogy minél t5bb emberrel

ddnyi-emlékkidllitdst rendezni. Ez
a pandémia és a hdbort begytrt-
zése kovetkeztében kis csorbdt
szenvedett; taldn most 4j lendiiletet
kap e misszi6s tevékenységem.

B Gadidnyi Jend emlékkidllitisa
dprilis 19-ig, a polgdrmesteri hivatal
(XI1., Boszorményi vit 23—25.) nyit-
vatartdsi idejében ldtogathatd.

Babaroka a Varosmajorban

Hogyan keriilt egy kis réka a Va-
rosmajorba? Természetesen a gon-
dolat szdrnydn, a mesék birodal-
mabdl, pontosabban Kiss Judit
Agnes ir6 kotetébsl. A szerzd
ugyams a Virosmajor Ovodiban
jért, hogy személyesen mutassa be
nagy siker(i torténete héseit, koz-
titk Babardkdr a gyerekeknek.

amikor az anyukdja visszament
dolgozni, és mar nem tudott vi-
gydzni rd.

Babaréka pontosan igy jdrt,
azonban eleinte Ggy tlint, hogy
szerencséje van, mert Cicanéni
villalta a pétmama szerepét —
kezdte meséjét Kiss Judit Agnes.
Am az els6 nap mégsem sikeriilt

szul érezte magdt. Erre a virosma-
jori gyerekek rogton rdvégtak,
hogy bizony néha 8k is unatkoz-
nak, de olyankor eléveszik a ked-
venc plﬁssﬁket, vagy rajzolnak
valami viddmat.

Babaréka tehdt nem tehetett
mdst, vdrta az anyukdjdr, akivel
lehet autét tologatni, cstiszddzni,

Kiss Judit Agnes iré mesélt a gyerekeknek, akiknek fontos, hogy talalkozhassanak kedvenc mesehéseik kitalaloival

Kideriilt, hogy amikor a kisl4-
nya évoddba ment, 6 volt Babaré-
ka, az iréné pedig Mamardka. Igy
sziilettek a mesék, amelyek rész-
ben az irénd tapasztalatait dolgoz-
zdk fel, és arrdl szélnak, hogyan él
egy 6vodis kisldny. Milyen 6r6-
mei, félelmei vannak, hogyan
érezte magdt, amikor 6voddba
kezdett jirni, vagy mi toreént vele,

jol, mert Cicanéninek hol a keze
f4jt, hol a dereka, igy aztdn nem
volt sem vérépités, sem autdkdzds.
Rdaddsul bdrmibe is kezdtek,
gyorsan  abbahagytdk, mert
Cicanéni mindig mosakodni kez-
dett. Jatszétérre sem akart menni,
azt mondta, nem tud é mar annyit
futkdrozni. Széval Babaréka unat-
kozott és ténfergett a hdzban, rosz-

és persze az apukdjdt, akinél senki
sem tudta magasabbra lokni a hin-
tat. Addig virt, amig elaludt, az-
tdn arra ébredt, hogy legurult az
4gyrol. Ez néha az 6voddsokkal is
el6fordul, legaldbbis a tobbség ne-
vetve vallotta be, hogy bizony
megesett vele hasonlé.
Szerencsére amikor a ,baleset”
tortént, Mamardéka mdr ott volt

Cicanéninél, és megigérte, hogy
ha hazamennek, épitenck egy
nagy tornyot. Ezt hallva pontosan
igy tettek a virosmajori gyerekek
is, nagy szivacslépcsc’ikb('il, koc-
kakbdl, boltivekbél, hatalmas
épit8elemekbdl elkészitették a sa-
jat tornyukat.

Babardka a kozés jaték utdn
olyan jél érezte magdt, mint régen,
mert arra gondolt, taldn soha tob-
bet nem kell Mamarékdnak dol-
gozni menni, és mindig egyiitt
lehetnek. A gyerekek ezzel mara-
déktalanul egyetértettek, és kije-
lentették, hogy a legjobb lenne
mindig otthon maradni a sziileik-
kel. Aztdn néhdny masodperc gon-
dolkodds utdn hozzétették, hogy
azért az 6voddba bejonni sem
rossz, mert itt vannak a barataik,
akikkel nagyokat tudnak jétszani.

Vajon Babardka mit gondol az
6voddrdl? Kideriilt, hogy sokat
hallott anyukdjétél a kolyokdrzs-
r8l, és a végén mdr 6 kérte, vigye
el megmutatni. Amikor elmentek,
dmulva nézte, milyen nagy a kert,
és mennyire sok dllatgyerek népe-
siti be. Sétdlé Tulipdn pedig szive-
sen megmutatta Babarékdnak a
jatékokat.

Jé volt az els8 nap, olyannyira,
hogy Babardka alig akart haza-
menni. Mdsnap a kolyokdrzd ka-
pujdban mégis arra kérte anyukd-
jét, maradjon inkdbb vele. Akkor
megjelent Tulipdn, magghoz olel-

te, énekelt neki, a kis
réka {gy gyorsan
megnyugodott, ¢és
boldogan jitszott a
tobbiekkel. , Ne-
kiink is sokat éne-
kelnek az 6vé nénik,
és megfogjak a ke-
ziinket, ha féliink”
— mondtdk kérus-
ban a gyerekek, akik
megigériék, ha ne-
tdn Babardka eljon
hozzdjuk, segitenek
neki, hogy jol érezze
magdt az 6voddban.
LA beszoktatds
valéban rendkiviil fontos, és sok-
szor nem egyszer( feladat, mivel
minden gyerek mdshogy viszo-
nyul az 4j helyzethez. Amikor
kikeriil a megszokott kornyezeté-
bdl, a biztonsdgos otthondbdl, azt
nem konny( egyik naprél a ma-
sikra megszokni” — magyardzta
Bélint Bedta 6vodavezetd. Hozzd-
tette, a kdnnyebb és gyorsabb be-
illeszkedést szolgdljédk az olyan
kozdsségi programok, mint péld4-
ul a kortdrs {rok ldtogatdsa.
»Minden évben meghivjuk az
évoddba a legnépszeribb szerzs-
ket — folytatta —, mert fontosnak
tartjuk, hogy a gyerekek éldben is
taldlkozzanak azokkal, akiknek
kedvenc mesehdseiket kdszonhe-
tik. Jére mdr ndlunk Nyuldsz Pé-
ter, Berg Judit, Vadadi Adrienn,

-*_
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» BABAROKA

Lackfi Janos, és még sokan mdsok

is”
Balint Bedta egy érdekes ta-
pasztalatdrdl is beszélt. A korona-
virus-jdrviny idején bevezették,
hogy a beszoktatds idején a sziildk
nem mehetnek be a csoportszo-
békba, és ez a kényszert dontés
nem vért pozitiv eredményt ho-
zott. Felgyorsitotta a folyamatot,
a gyerekek konnyebben alkalmaz-
kodtak az 6vodai élethez, ezért a
jirvédny elmultdval sem téreek
vissza a régi rendhez.
»Rengeteget jétszunk, mesé-
liink, énekeliink a kiscsoportosok-
nak, sokat vannak 6lben — zirta
szavait az dvodavezetd. — Most is
eléfordul, hogy sirnak, de jéval
kevesebbet, mint koriabban.”

MM.
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Hogyan lehet olcsobb az aram?

A gézhoz képest hajlamosak
vagyunk Ugy tekinteni az elekt-
romos dramra, mintha ingyen
lenne. Pedig egyéltalan nem
adjak ajandékba, ezért érdemes
elgondolkodni azon, hogyan lehet
legalabb valamennyivel olcsobb,

amit elfogyasztunk.
Hiztartdsaink  energiaelldtdsa
szempontjdbdl  sajdtos  id8ket

éliink: amig évekig a rezsicsokken-
tés hatdrozta meg a mérséklédd
végdsszegli koziizemi szdmldin-
kat, addig most nagyon oda kell
figyelni, mib8l mennyit fogyasz-
tunk. Eddig nem volt hisbavigd
kévetkezménye a pazarlé élet
médnak, a nagyvonalian megtlirt
energiafalé hdztartdsi berendezé-
seknek.

Mivel a g4z 4ra valtozott a leg-
gyorsabban és a legdrasztikusab-
ban, az elsé leolvasds utdn sokan
fordultak onként vagy kényszerd-
ségbdl a villamos energia felé, és
ahol csak tehették, a gdzkésziilé-
keket elektromos gépekkel véltot-
tak ki. A legkézenfekvbb megol-
dds a hagyomdnyosan gdzzal
mikodtetett flités és a hdztartdsi
melegviz-elldtds elektromos iize-
mivé alakitdsa. A tervezésnél vagy
a mdr meglévd rendszerek tizemel-
tetése sordn azonban érdemes szd-
mitdsba venni a kiilénboz8 célra
igénybe vehetd villanydram-tari-
fakat is.

Koénnyt dolgunk lenne, ha az
dram 4ra egységes lenne, de nem
az. A hegyvidéki hdztartdsokba az
MVM Next Energiakereskedelmi
Zrt. juttatja el a villamossdgot, a
szolgaltatd a Magyar Energetikai
és Kozmi-szabdlyozdsi Hivatal

hatdrozatai és egyéb
szabdlyzatok alapjin
végzi az drképzést.
A villamos ener-
gia 4ra két — egyéb-
ként  hatdsdgilag
meghatdrozott mér-
wéki — dijeéeelbdl 4ll:
a rendszerhasznélati
dijakbdl és az ener-
giadrbol. Végered-
ményben fogyaszt6i
oldalrél a fizetendd
4rat befolydsolhatja
az  elfogyasztott
mennyiség, a fo-
gyasztds célja és ide-
je is. Ha a fogyaszt6
az igényeihez igazo-
dé drszabdst vilaszt,
valamint kihaszndl-
ja a kedvezményes

lehet8ségeket, a je-
lenlegi energiaval-
sdgban is csokkent-
heti a villanyszdmldja végdsszegét.

Altalinossigban egy kWh 4ra
35,2 forint, amig a fogyasztds nem
éri el az évi 2523 kWh-t. Amikor
a villanyédra 4tfordul a magikus
értéken, és a fogyasztds meghalad-
ja a kedvezményes mértéket, ak-
kor az 4r 70,1 forintra ugrik. Ez az
ugynevezett ,Al” tarifa, azaz a
legdltaldnosabb fogyasztéi dr, ami
anap minden iddészakdban azonos
ron elérhetd. Elszdmoldsa éves
leolvasés alapjén torténik.

Ennél kicsit bonyolultabb az
»A2” tarifa, amely az éjszakai id6-
szakban olcsébb drat takar — a
kedvezményes 4r cstcsidében
42,5 Fr, volgyid8szakban 32,2 F.
Ezzel a két zénaid8s 4razdssal
azok a lakossdgi fogyasztdk tud-
nak spérolni, akik éjszaka miiks-
d6 vagy mikodtethetd fogyasz-
tokkal rendelkeznek. A koznyelv-

Tobbféle médon csokkenthetd a fogyasztas

ben ¢jszakai 4ram nem kézponti
doéntés alapjdn ,jén”, vagy ,nem
jon”, hanem a napi volgyid8sza-
kokat tolti ki azileal, hogy a fo-
gyasztds id8pontjdnak véltoztatd-
sdra osztdndz. Péld4ul egy dtlagos
héztartdsban kénnyen idézithetd
a mosd- vagy a mosogatogép az
¢jszakai id8szakra, ami nydron
23.00-7.00, télen 22.00-6.00
oraig tart.

Az A’ tarifik mellé vdlasztha-
t6 a B alap”, vagy csak egyszer(i-
en ,,B” drszabds, amely vezérelt
dram, azaz nem mindig 4ll ren-
delkezésre. Ezen a tarifdn napi
nyolc 6ra terjedelemben lehet
dramot vételezni, nagyobb rész-
ben ¢jszaka — azaz ennyi ideig van
a fixen bekétott fogyasztdnak
hozzéférése az olcsébb (piaci
aron, évi 2523 kWh felett 60,9
forintos, kedvezményesen 23,2
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forintos) 4ramhoz. A hé&tdrolés
berendezéseknek azonban ez 4l-
taldban megfelel8, mert ezzel a
szaggatott Uizemmel is képesek
melegen tartani a haszndlati me-
leg vizet.

Kifejezetten elektromos flités
izemeltetésére alkalmas a ,H”
tarifa, amely az oktéber 15. és dp-
rilis 15. kdzotti idészakban vehetd
igénybe (tehdt ugyanazt a klimdt,
amivel télen fittink, nydron nem
lehet olcsé arammal hiitésre hasz-
nélni). Ennek a tarifinak a méré-
se kiilén torténik, azaz egy speci-
alis villanyérdc kell felszerelni,
aminek a beszerzése, szerelése és
ligyintézése kissé rontja a kedvezd
drszabds nydjrotta  el8nyoket.
Hosszabb tdvon viszont a hészi-
vattys flités bizonyosan kiterme-
li a befektetést, és a kdrnyezetbardt
flitési rendszer iizemeltetésének
osztonzése is kéeségtelen elénye a
rendszernek. A ,H” tarifis elekt-
romos dram kedvezményes 4dra
23,2 forint.

A fentiekbdl is jol ldthaté, hogy
1 kWh villany 4ra nagyon eltéré
4razdssal keriilhet a lakossdgi fo-
gyasztékhoz. Folyamatosan valto-
z6 vildgunkban nehéz hosszi td-
von is kedvezének bizonyulé
déntést hozni, hiszen nincs garan-
cia az 4rak stabilitdsdra. Aki figye-
li az energetikai hireket, egyszerre
hallhatja a zoldenergia-b8vités
fontossigdnak hangstlyozdst
vagy az atomenergia-kapacitdsok
novelésének indokait, valamint a
veszélyek miatt aggilyoskoddok
érveit. Ezeket nem befolydsolhat-
juk, hdztartdsunkban azonban
mindenképpen érdemes megfon-
tolni, hogy van-e olyan vidltozat,
amivel észszertien csdkkentheték
a rezsikoltségek.

(Barta)

lenne r4.

Biiszkeségiink a
z8ld kérnyezetiink,
amely sokakat vonz,
és tomegeknek nyuijt
élményrt, kikapcsold-
ddst, feltoltédést, de
sajnos a hdtramaradé
hulladék itt marad
nekiink. Igy mindig
van aktualitdsa a
tavaszi nagytakari-
tdsnak. Ehhez vér az
idén is onkénteseket
a Hegyvidéki Zold
Iroda. Kisebb cso-
portok mdr néhdny
f8vel nagyon haté-
kony munkdt tudnak
végezni egy napsiitot-
te szombat délel6tt,
és a népesebb céges
csapatok vagy osz-
talyok is konnyen
taldlnak testhez 4ll6
feladatot.

Az iroda minden-
kinek biztosit megfe-
lel6  mennyiségl

re van szitkség.

Onkéntes szemétszeddket
var az onkormanyzat

Evrél évre lelkes csapatok gyfijtik a szemetet a XII. keriilethez
tartozd hegyvidéki zold teriileteken, mégis mintha sohasem
akarna elfogyni a természetbe nem ill8 hulladék. Ahol na-
gyobb mennyiség halmozddik fel — péld4ul egy teherautényi
épitési tormelék —, ott az Snkormdnyzat szervezi meg az el-
széllitdst, de minden erd8részlethez és sétatt mellé nem jut
hivatdsos kozteriilet-fenntartd, pedig igény nagyon sok helyen

kesztytit és sittes zsdkot, rdaddsul munkatdrsai az éppen leg-
érintettebb, leginkdbb tisztitdsra szorulé helyszinekre is javas-
latot tudnak tenni. (El8zetes kapcsolatfelvétel: zoldpont@
hegyvidek.hu.) A zsékokba gytjtott szemét elszdllitdsac is val-
lalja az iroda, igy tényleg csak a legfontosabbra, a dolgos kezek-

Ilyenkor, kikelet idején mindenki szivesen tolti az idejét a
szabadban. Hogyan lehetne még teljesebb az élmény, ha nem a
j6 tarsasdgban végzett dnkéntes munka 4leal!
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Mi fan terem az ananasz?

A cimben feltett kérdés sokszor
elhangzik a trépusokon, hogy az
ottaniak felmérjék az okoskodd
fehér ember jértassdgdt. Rossz vé-
lasz esetén kuncogds és jévatehe-
tetlen presztizszuhands kovetke-
zik. Pedig konnyd a megoldds,
hiszen az anandsz az egyszikiiek
kozott a pézsitfiiveink kozvetlen
rokonsdgdba tartozik, azon beliil
a diszndvényként ismert broméli-
4k csalddjdnak a tagja. Termése
nem fin, hanem egy keskeny, szd-
16s levelekbdl 4116 térézsa kozepén
— t0bb szdz gyiimélcs Gsszeolva-
ddsdval — érik, amely akdr t5bb
kil6t is nyombhat.

Nilunk nyersen inkabb a ki-
sebb példdnyok elérhetdk, ezeket
rendszerint éretlen dllapotban
szedik le, ezért fogyasztds elbee
érdemes akdr hetekig melengetni.
Ha a gytimolcs megpuhul és kel-
lemes illatot 4raszt, akkor felbont-
hatjuk. A pikkelyes héj és a torzs
kozotei 1édas gytiméleshast fo-
gyasztjuk frissen, vagy édességek-
ben, koktélban, ragukban, pizzén.

Viragzo ananasz

Az ananisz Dél-
Amerikdbél szirma-
zik. Neve a mai Bra-
zilia és Argentina
hatdrvidékén  él8
bennsziilottektdl
szarmazik, a nanas a
nyelvitkén  kiting
gylimolesot jelent.
Ezt igazolja, hogy
gazdag vitaminok-
ban, 4svdnyi anya-
gokban, emellett
tartalmaz egy bro-
melin nevii enzimet,
amely a fehérjék
emésztését segiti, va-
lamint természetes
fijdalomcsillapito,
gyulladdscsokkentd
és  immunerdsitd
anyag. Tovébbi el8-
nye, hogy még tdl-
adagolds esetén sem
jellemz8k a mellékhatdsok, viszont
sajnos a feldolgozds sordn lebom-
lik, igy mdr hidba keresnénk a kon-
zervekben, htitott termékekben.

Az els6 anani-
szok a Santa Maria
fedélkozében keriil-
tek Eurépdba, majd
innen terjedtek el a
vildgban. Ma féleg
friss fogyasztésra és
konzervipari  fel-
haszn4l4sra termesz-
tik. Utébbi szdmdra
kifejezetten  kon-
zervdoboz alakd és
méret fajrdkac is
nemesitettek. Oly-
kor izletes ,pdlin-
kat” féznek beldle,
vagy a kiilénbozd
torzsek cukornddbél
erjesztett italait ze-
sitik vele.

Aforré égdviana-
ndsz nevelésével ott-
hon is megprébal-
kozhatunk.  Egy

=,

A kitiin6 gyiimélcs” gazdag vitaminokban

érett gylimolcs tetejérdl vigjuk le
alevélkorondt, tgy, hogy a legalsé
levelek alatt még nagyjdbdl egy
centi maradjon. Szedjiik le a sirga
pikkelyeket, ezek valdszintileg
ugyis csak berothadndnak a gyo-
keresedés sordn. A torzsa megma-
radé tengelyét tegyiitk homokkal
kevert, j6 vizdteresztd képességii
foldbe, egészen a levélrdzsa aljdig.
Tartsuk nedvesen a foldet, és var-
junk — a gyokeresedés lasst folya-
mat. Sokszor a levelek felfelé mar
novekszenek, de a talajban még
nem torténik semmi.

Az anandsz szereti a fényt, a
meleget és a pdrdt, de nem kifeje-
zetten vizigényes. Nydron a sza-
badban is jol érzi magd, és tetsze-
t6s levélrézsit nevel. Jelenlegi
kliminkon nem terem, de ezt a
kijelentést a klimavéltozds még
feltilirhatja... Addig is érdemes
kisérletet tenni egy-egy gyiimélcs
elfogyasztdsdval és az egzotikus
hangulatot 4raszté levélrozetta
hajtatdsdval.

B.
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Szobanovény is lehet a vanilia

A vanilia egyszerre egzotikus fliszer, amit sokoldaltian hasznal a konyha-
mvészet, kiilonleges botanikai ritkasdg és a kalandorok ndvénye, ami
hatalmas gazdagsagot hozhat, de akar pusztulast is. A tropusi kilonle-
gességet nevelhetjiik otthon, cserépben is.

A vanilia a névényvildg egyik leg-
fejlettebb és legnépesebb csalddjd-
nak — az orchideaféléknek — a
kiilone tagja, az egyetlen, ami
emberi tdpldlékot ad, gazdasigilag
hasznosithatd. A noévény Kozép-
Amerikdban 6shonos, sok nyelv-
ben elterjedt nevét 4llitdlag a spa-
nyoloktdl kapta, a vainilla ugyan-
is tokocskdt jelent, ezzel utal a
novény értékes terméseire.

Mir az indidnok is fogyasztot-
tak, de nem volt olyan jelentésége,
mint példdul a kakadnak. Ter-
mesztése kétszdz évvel ezel6tt kez-
d8dott meg a vildg trépusi térsé-
geiben, f8leg a Tévol-Keleten. Ma
Madagaszkdr a legfontosabb va-
nilia-nagyhatalom.

A jellemz8en mds haszonnové-
nyek, példdul bandnok 4rnyéks-
ban, bokrokra fut-
tatva nevelt novény
talajban  gyokere-
dz8, hengeres, futé
hajtdsbol 4ll, ame-
lyen szabélyos tdvol-
sdgokban {ilnek a
magdnyos levelek. A
vanilia minden része

vaskos, htsos és

z6ld, azaz a szdra is
. [

részt  vallal a

fotoszintetizdldsban.
Virdga zoldessdrga,
szerkezetében a leg-
szebb orchidedkkal
azonos, megjelenésében mégis
inkdbb szegényes rokonnak tlinik.
Termése arasznyi z6ld rid, ami-
ben milliényi apré mag lapul.

A fliszer el8dllitdsa a virdgok
megporzdsinal kezdddik. A rova-
rok ugyanis még az 8shazdban
sem megbizhatéan latjdk el felada-

tukat, elkél egy gyakorlott kéz,
amely kis pdlcikdval virdgport ken
a bibékre. Minderre csak néhdny
6ra 4ll rendelkezésre, mivel a vird-
gok egyetlen napig nyilnak.

Ezt kévetden bé fél év alatt be-
érnek a zo6ld rudak, ezek azonban
még nem illatosak. Eretten kell
leszedni Sket, és fermentilni, ami
melegben, pdrdban trténd erjesz-
tést jelent, szényegekre kitereget-
ve. Az immdr megbarnult és illa-
tos terméseket falddikban érlelik,
tdroljik értékesitésig.

Az elmult években a vanilia 4ra
a hatszorosdra ugrott, ami alapo-
san megbolygatta a piacot. Kelet-
Afrikdban a névény hirtelen valé-
sdgos kincs lett, az tiltetvényeket
fegyverrel 6rzik a termel6k, hiszen
néhdny 6ra alatt eltiinhet az éves

Arasznyi terméseiben millionyi apré mag lapul

munka eredménye. Ebben a felfo-
kozott helyzetben nem ritka a
tragédia sem. Az ér6 vaniliarudak-
ra nemcsak késza tolvajok, hanem
szomszédok, sét csalddragok foga
is fdj — és sokszor csak reggel deriil
ki, hogy mire, kire 16tt rd a gazda
éjjel. Persze ezek a torténetek nem
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Meleg, paras helyen érzi jol magat

jutnak el a vaniliafagylaltot nyalé
eurdpai gyerekekig, vagya madar-
tejet kanalazé nagymamdkig,

A vanilia névény ritkdn, de
megtaldlhaté a hazai kertészetek
valasztékdban. Orchidedk szdma-
ra kevert kdzegbe iiltetve 4ruljék,
és rendszerint egyszerd timaszték-
ra futtatva vdsérolhaték meg a fi-
atal példdnyok.

Otthon kifejezet-
ten melegben és pd-
rdban érzi j6l magit.
Ontozziik esévizzel
vagy 4llott, ldgy viz-
zel, ahogy a tobbi
orchidedt! Kdrtevék,
kérokozdék  ritkdn
jelennek meg rajta.

Ha vildgos, nap-
stitotte helyre tesz-
szitk, és minden
rendben van vele,
akkor kifejezetten
gyorsan fejlédik, li-
4njai egyre nagyobb
tdmasztékot igényelnek. Szobai
koriilmények kozotr fényeszold
leveleivel, kiilonleges megjelenésé-
vel és az egzotikum igéretével di-
szit, virdgdt csak kivételes esetben
mutatja meg — elsésorban tiveghdz-
ban vagy pdraszekrényben nevelve.

_bi-
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Szemezni tanultak a hegyvidéki hobbikertészek

A laikus szaméra az oltds és a szemzés a kertészkedés misztikus magasis-
koldja, pedig valéjaban mindenki altal konnyen elsajétithatd alapmive-
letekr6l van sz6. A gyakorlati bemutat6 hirére ezuttal is megtelt a kiva-
natos tudas megszerzésében biz6 érdekiéddkkel a Hegyvidéki Kulturalis

Szalon nagyterme.

Amikor janudrban Kosztka Erné,
a Magyar Kertépiték Orszdgos
Szovetségének elndke nagy sikert
metszési bemutatét tartott a
Hegyvidéki Kulturalis Szalonban,
mir felmeriilt, hogy a helyi hob-
bikertészek szivesen elsajdtitandk
az oltds és a szemzés fortélyait is.

Egyik sem 6rdéngosség — nyugta-
tott meg minden érdekl6dée a
fadpoldsi szakember, s6t még Bd-
lint gazda legendds késeire sincs
sziikség a sikerhez. Kora tavasszal
a két mivelet koziil inkdbb a
szemzést végezziik, de a mostani
bemutatén mindkét technikarél
sz esett.

Az oltds és a szemzés is vegetativ
szaporitdsnak szdmit, azaz a két
sziil§ j és rossz tulajdonsdgait is
oroklik az utédok. A generativ
szaporitdsra hétkdznapi példa,
amikor a legnagyobb, legszebb
didkar vélasztjuk ki és iiltetjiik el

A sikeres szemzés alapja a tiszta és éles kés

abban a reményben, hogy évtize-
dek multdn értékes favd ndveksze-
nek majd és nagy terméseket ér-
lelnek. J6 médszer ez, csak kocka-
zatos és kicsit lasst.

Ezzel szemben a vegetativ sza-
poritdsndl ,,szdzszdzalékos adatdt-
vitel” van, hiszen a sziil§ teljes

genetikai dllomdnydr dritltetjiik.
Egy mdr ismert és kedvez§ tulaj-
donsdgokkal rendelkezd alanyrdl
le lehet szaporitani akdr t5bb szdz
utddot. Rdaddsul ezek mindegyi-
ke teljesen egyforma genetikai
dllomdny lesz.

Gytimolcsfakban gondolkodva
hatalmas elény, hogy azonos idé-
ben tudjuk megf8zni a lekvirt,
vagy elkésziteni a pdlinka-alap-
anyagot, mert minden fa — iker-
testvérként — egyszerre érleli be
gytimoleseit. Tovabbi elénye az
oltdsnak, szemzésnek, hogy egyet-
len alanyra t6bb fajta is rdvihetd,

igy egy kicsike el6kertben is te-
remhet piros, sdrga és zold alma
egyetlen torzson. Vagy egy ellen-
4ll6 torzson kaphat helyet egy b
termd, édes cseresznye és a meg-
porzdja is, amely példdul lehet a
cigdnymeggy.

A szemzés és az oltds nem alkal-
mazhaté korldrok nélkiil, csak egy
ndvénycsalddon beliil miikodéké-
pes, azaz a cseresznye és a meggy
olthaté egymdsra, az alma, korte
és birs keresztbe olthatd, vagy
manduldba, mészt(ird kesertiman-
duldba olthat$ az 8szibarack, va-
lamint a kajszi- és a szilvafajtdk
olthaték mirobaldn (foséka) szil-
vaalanyba. Az alanyok kivalasztd-
sdndl mindig a talajadottsdgokhoz
kell igazodni. A hegyvidéki me-
szes talajokban a cigdnymeggy és
a fosdka mindeniitt szépen fejl6-
dik, ezek nagyon megfelelnek
alanynak.

Az oltdshoz, szemzéshez olyan
nemes vessz8kre van sziikség,
amiken hajtériigyek taldlhatok,

A friss hajtdsokat
nyugalmi 4llapot-
ban — azaz janudr
végén, februdr elején
— kell leszedni, és a
lehetd leggyorsab-
ban, de mar a nedv-
keringés meginduld-
sa utdn felhaszndlni.
A kozbensd heteket
a vessz8k pincében,
htitdben (0-2 °C ko-
z6tt) vészelhetik 4t.
A leggyorsabb seb-
gybgyuldsra akkor
szamithatunk, ami-
kor a fa tavasszal
robbandsszerlien
hajtani kezd.

A kézben oltds
faiskoldkban jellemzd eljirds, ez-
zel a médszerrel ritkdn taldlkozik
egy hobbikertész. Sokkal elterjed-
tebb a helyben oltds, amikor ott
kell elvégezni az oltdst, ahol az
alany kihajtott. Ha az alany és a
nemes azonos vastagsigu, akkor

Variaciok szemzéokésre

nem pedig virdgriigyek. Ilyenek-
hez Ggy juthatunk, hogy az el8z8
évben kicsit ,belemetsziink” a
kiszemelt fiba, amely a visszavd-
gés hatdsdra erésen hajtani kezd.

parositdst végziink, ami lehet fer-
de lapos vagy angolnyelves.
Rendszerint azonban az alany
sokkal vastagabb a nemesnél,
ilyenkor az oltds a h¢j al4 toreénik.

Il'n'f bige™

A keseriimandula jol érzi magat a Hegyvidék lejtdin

Azért oda, mert ott van a kallusz
(oszt6dd- vagy hegszdvet), ahol
ossze tud forrni a két él6 novényi
rész. Az ilyen oltds esetén héj ald
oltds vagy kecskeldbékezés alkal-
mazhaté.

Vastag alany esetén akdr tbb
oltds is elvégezhetd egy idében, de
ha nem maradnak az alanyon ,,szi-
voagak”, akkor nem, vagy lassan
indul meg a nedvesség és a foto-
szintézis sordn keletkezd tdpanya-
gok dramldsa. A nedvkeringés
azért is fontos, hogy az alany —
kertész zsargonban — ,adja a hé-
jat”, ami azt jelenti, hogy a ,T”
alakt bemetszés elvégzése utdn a
szemz8kés fokdval konnyen fel
lehessen hajtani a vékony és rugal-
mas héjat. Ha nem ,,adja a héjdt”,
akkor nem érdemes er6ltetni, mert
csak sériiléseket okozunk a fanak.
Ilyenkor jobb vdrni egy-két hetet,
majd djra prébalkozni.

Az oltds elvégzése utdn specid-
lis, rugalmas kotéz8anyaggal kell
rogziteni azt. A fixdlds mellett a
kotozéssel a levegstdl, ezdleal a
fertdzésektdl is elzdrjuk a friss seb-
feliilleteket.  Kiegészitésképpen
valamilyen természetes, méhviasz

alapt anyagot érdemes vélasztani,
és azzal bdségesen bekenni a seb
kornyékét.

A kalluszosodds meginduldsa
az oltds helyének vastagoddsat idé-
zi el8, amit a rugalmas kotozd
kovetni tud egészen addig, amig
a friss hegszovet el nem zérja az
érzékeny feliileteket. Ect8l kezdve
mar nem kell tartani a bakteridlis
vagy virusfertézésektdl, netdn a
gombdk megtelepedésétd, eltdvo-
lithaté a kétdz8.

Az oltds, szemzés gyakorldsira
a legtobb kertben a hobbikerté-
szek rendelkezésére 4llnak a vadon
kikeld sarjak vagy magoncok.
Ezeket kdr lenne kiirtani, de mivel
nem varhatunk t8litk értékes ter-
mést, szinte kindlkozik az alkalom
az oltds, szemzés gyakorldsira,
amire tokéletesen megfelelnek.
Igy a kertész kedve szerint besze-
mezgetheti, beoltogathatja ezeket
a kornyékbdl szdrmazé nemes
gyiimoélesfék szemeivel. A legrosz-
szabb, ami torténhet, hogy a k-
vetkezd évben — a tapasztalatokbdl
tanulva — Gjabb kisérletet kell
tenni az adott husdnggal.

(Barta)

Kezdodik a kerékparos szezon

A tavasz tévedhetetlen himdke az
utcakon megszaporodd biciklik
latvanya. Az idei szezon nyitanya-
ra az Eur6pai Unid is tartogatott
egy kis meglepetést, de vajon mit
jelent ez nekiink itt, a Hegyvidé-
ken?

Az Eurépai Unié legmagasabb
jogalkoté testiilete, az Eurdpai
Parlament februdr 16-4n nagy
wobbséggel elfogadott egy 4lldsfog-
laldst, amelynek a célja, hogy a
kozdsség orszdgaiban megkétsze-
rezze a kerékpdrral megtett kilo-
méterek szdmdt. Az eleddig pél-
datlan akcidterv hatdrideje 2030,
azaz hét év 4ll rendelkezésre a
végrehajtdsdra.

kivezetésének tervével. A Lho-
gyan?” kérdésre nagyon szertedga-
z6 elképzelésrendszer korvonala-
z6dik, ami példdul kiterjed a ke-
rékpdripar fejlesztésére, az elekt-
romos kerékpérok tolt6hdlézatd-
nak kiépitésére és emellett a ha-
gyomdnyosan problémds infra-
strukttrafejlesztésre is.

Alegjobb elképzelés is csak any-
nyit ér azonban, amennyit meg-
val6sitanak beléle. Ez az élldsfog-
lalds 6nmagdban nem kotelezd
érvényt a tagdllamokban, ugyan-
akkor a végrehajtdsdra sziiletd
rendelkezések bizonyosan azok
lesznek.

Akiindulds érdekében vessiink
egy pillantdst a hazai — kiilsnésen
a f@vdrosi — kerékparos kozlekedés
jelenére! Feliiletesen szemlélve a
mérési adatokat megéllapithatjuk,

Keriileti bringastalalkozé a Varosmajor kerékparos féitjan

Az ambiciézus villalds 6ssz-
hangban 4ll rengeteg kdzosségi
dokumentummal, a kdrnyezetvé-
delmi irdnyelvekkel, a vdrosok
élhetdségének sokat hangoztatott
elémozditdsdval, vagy éppen a
fosszilis iizemanyagot égetd autdk

hogy ndlunk 6rémteli médon no-
vekszik a bringdsok szdma, igy a
megtett kilométerek is bizonyosan
gyarapodnak.

Am alaposabban elmeriilve az
adatokban azért ldtszik, a nove-

kedés inkdbb abbdl adédik, hogy

A SZERZO FELVETELEI

A Bubik mar felksziiltek a tavasra

a napi kerékpdrozok (és a futdrok)
a téli hénapokban — féleg novem-
berben, decemberben — sem rak-
tak le a biciklit. Nem is volt erre
okuk, hiszen az elmult szaz év
miésodik legmelegebb telét ,élvez-
hettiik”. Viszont akdrmilyen me-
legedés jon, a téli kerékpdrozds
felfutdsa nem tudja megdupldzni
a kilométereket, amire matema-
tikailag akkor van esély, ha évi
15% koriili folyamatos emelkedés
torténik.

Ha megnézziik a févaros kerék-
pdros infrastrukedrdjde célzé fej-
lesztések id8horizongjdt, akkor
lathaté, hogy a nagyobb volume-
nd és hatdst elképzelések jellem-
z6en 2030 utdnra vannak {itemez-
ve. Ezekre kir lenne varni, viszont
mindentd] fuggetleniil biciklizni
mdr ma is lehet a vdrosban. R4-
addsul viddmabb, gyorsabb,
kornyezetbardtabb és egészsége-
sebb, mint bdrmelyik mdsik koz-
lekedési alternativa — mondrtdk el
az unié tisztvisel6i az 4lldsfoglalds
kapcsdn, és igy is gondolja min-
denki, aki akdr csak egyszer is
kiprébdlta!

BI.

LAKOSSAGI AGAPRITASI PROGRAM

Hasznositsuk helyben, amit lehet!

A SZERZO FELVETELEI

Mir lehet jelentkezni a Hegyvidéki Z6ld Iroda
lakossdgi akcidjdra, az ingyenes dgapritdsi prog-
ramra.

Az akcié keretében a megbizott véllalkozé a
helyszinen felapritja a kerti munkalatok sordn ke-
letkezett dgakat, gallyakat. Az apriték a dardldst
kévetden helyben marad, igy helyben felhaszndl-
haté, hasznosithaté (talajtakards, komposztdlds).

A szolgaltatds a keriileti la-
kosok szdmdra ingyenes az aldb-
bi feltételekkel:

— el8zetes jelentkezéshez ko-
tott,

— egy cimen egy regisztrici6
adhatd le,

— regisztrdlt cimenként maxi-
mum 10 m? z8ldhulladék apritdsa
biztositott.

Nagyobb mennyiség esetén a
darilist a villalkozé visszauta-
sithatja!

Az 4gak, gallyak el6készitése:

— frissen (egy évnél nem régebben) vdgott,
maximum 20 cm 4tmérdjd, szennyezddéstdl
mentes gallyak és dgak készithetdk 6ssze, a hosz-
szsdgot illetden nincs korldtozds,

— a levdgott dgakat és gallyakat a vastagabb
végiikkel egy irdnyba rendezve kell el8késziteni,

— hosszdban nem kell a gallyakat elvdgni, da-
rabolni (a nagyobb, egyben 1év6 dgakat konnyebb
az apritégépbe behelyezni),

— az egyberendezett dgakat és gallyakat nem
kell 6sszekotni,

— az osszekészitett dgakat és gallyakat az eld-
zetesen egyeztetett idépontban a véllalkozé ré-
szére 4t kell adni (azokat a kozteriiletre nem lehet
kihelyezni),

— amennyiben az apritds nem az ingatlan te-
riilletén torténik, az apritékot a dardldst kovet8en
mihamarabb be kell hordani a kézteriiletrdl a
magdnteriiletre.

A helyteleniil el8készitett kupacok darild-
sat a véllalkozé visszautasithatja!

Az apriték felhaszndldsdnak lehetdségei és
eldnyei:

— komposztdlhatd, koriilbeliil fél éven beliil
humusz keletkezik beldle,

— talajtakardsra haszndlhaté — nem engedi
kiszdradni a talajt, gétolja a gyomnovények elsza-
poroddsdt, bomlds sordn tépanyaggal ldtja el a
novényeket.

Jelentkezni kizdrélag online, a https://
eugyintezes.hegyvidek.hu honlapon, a Re-
gisztriciét/Bejelentkezést koveten — az azonosi-
tott fickkal —, a Zsld Iroda fiil alatt, legkésébb
2023. 4prilis 21. 13 6rdig lehet, a szabad idé-
pontok fiiggvényében.

A jelentkez8k a jelentkezési Girlap kitoltését
kovetBen részletes tdjékoztatdst kapnak e-mail-
ben.

Tovibbi informécié
a 06-70/938-8474-es telefonszdmon kérhetd.

A Hegyvidéki Zéld Iroda a szolgéltatist a
jelentkezés sorrendjében, a rendelkezésre
4ll6 koltségkeret kimeriiléséig tudja
biztositani.
www.hegyvidek.hu
www.facebook.com/Hegyvidek
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,Istenem, de boldog vagyok! Majd, hogy sirva nem fakadok.”

A vildg leghiresebb magyar kltdje, Petéfi Sandor élete talan legboldogabb napjat a
Zugligetben toltotte, ahol feleségével, Szendrey Julidval az elsé és egyben az utolsé
hdzassagi évforduldjukat tinnepelték. Petéfi szliletésének 200., valamint az 1848-49-es
forradalom és szabadsagharc kezdetének 175. évforduldja alkalméabdl korabeli besza-
moldk, tanulményok és Ujsagcikkek segitségével elevenitjiik fel a koltéhdz kapcsolodd

hegyvidéki torténeteket.

Az abrandos tekintetii, fiatal Petdfi (1845)

Petdfi Sdndorrdl szdmos jol sikeriile 4bra-
zolds maradt fenn, Adrovitz Anna t5bb
komoly tanulmdnyt is irt ezekrdl. Petéfi
1844-ben érkezett Pestre. A Pesti Divat-
lap f8szerkesztdje, Vahot Imre vitte el 6t
el8szor — 1845-ben — Barabis Mikl4shoz,
akitdl § rendelte meg az elsd nyilvanossig
szdmdra késziil§ arcképet.

et e

i
r

Barabas masodik Petdfi-portréja (1846)

Barabds miivészetében kiilén csoportot
alkottak a divatlapokhoz készitett irdi
portrék. Az dbrdzolt alakok természetes-
sége, lazasdga egyfajta fesztelenséget kol-
csonzote nekik. A Petdfi-kép — annak el-
lenére, hogy Barabds 1840-t8] mar Buddn
lakott — valamikor 1845 februdrjaban és
mirciusdban valdszintleg Pesten késziile,
mivel ott volt akkor a miiterme. Az azon-
ban nem zdrhaté ki, hogy a koltd akar
elébb, akar utébb felkereste Barabds Mik-
16st a Vérosmajorban, mivel a festdmiivész
szinte bardti viszonyban 4llt a legtobb
modelljével.

Az elkésziilt kép a fiatal Petéfic 4brd-
zolja, kibontott, sotée attildban, rojtos
végl nyakkend8ben, hétul 6sszekulesolt
kézzel, hitrafésiilt hajjal, keskeny bajusz-
szal, dbrdndos tekintettel. Jol kifejezi azt,
hogy az addig bohémnak tartott vindor-
szinész igazi koledvé érett. Jokai Mér sze-
rint: ,,A Barabds dltal kdrerajzolt s a »Pes-
ti Divatlap« melletr megjelent hdtraterr
kezii arcképe a megszdlaldsig hit, nem kell
jobbat keresni ndla.”

Barabds Mikl6s ezutdn még kétszer
megrajzolta Petéfit: egyszer 1846-ban,
valészinlleg szintén Pesten, a mdsodik
alkalommal pedig nemzetdrruhdban
1848-ban, taldn mdr a virosmajori villd-
ban. A hdrom Petdfi-képnek, amelyek
négy év kiildnbséggel késziiltek, meglehe-
t8sen mds a hangulata, amit Barabds igy
magyardzott onéletrajzdban: , Az utdkor-
nak egészen mindegy, tokéletesen hasonlit-e
az egyik arckép a mdsikhoz. [Amelyek
ugyanarrdl a személyrdl késziilnek.] Hiny
eger képe van a Megvdltonak s hasonlit-e
ezek koziil csak kettd is egymdshoz? Es vajon
hasonlit-e csak egyetlen egy is a valdsdghoz?”

Miutdn Barabds Miklés 1847-ben mi-
termet épittetett budai villdjahoz, leg-
tobbszér mér ebben fogadta a vendégeit.

Ezért is feltételezhetd, hogy itt festette
utolsé Petdfi-portréjir 1848-ban. Ezt erd-
sitheti az a tény is, hogy a koltd feleségérél,
Szendrey Julidrdl szintén 1848-ban ké-
sziilt képen a héttérben fik és dombok
léthatok, amikrdl elképzelhetd, hogy a
Virosmajor részei.

Pet6fi Sdndor ezen az arcképen mér
katonaviselt, tiszti rangd, hés forradal-
mdrként néz a messzeségbe. Barabis igy
emlékezett vissza a munkdjdra: ,,1848-ban
rajzoltam azt, mely 6t karddal, kokdrddval
dbrdzolja. Ezen évre 52 képem van beje-

A hés forradalmar Petofi (1848)

gyezve; gy ldrszik, hogy kevesebber dolgoz-
tam mint az azt megelézd években. Petdfi
18-diknak, s neje, kit vele egyenld nagysdg-
ban litografiroztam, a 19-iknek van beirva,
igy mdjus végén vagy jiinius elején rajzol-
hattam.”

Szendrey Jilia (1 848j

Petdfinek nagyon tetszettek Barabds
Miklés portréi. Nemegyszer méltatta is
6t, ha mésokrél olyan arckép terjedt, ami
nem feltétleniil az igazsdgot mutatta. Pél-
d4ul egy hénappal az eltlinése el8tt, 1849.
jinius 23-dn Bem Jézsef gyenge mindsé-
gl képeit kritizdlta a sajdt kiaddsa
Marczius Tizenétddike cim( lapban. ,, Fi-
gyelmeztetés. Bem altdbornagy arczképe igen
sokféle kiaddsban drultatik. Figyelmeztetem

i Figyelmeztelés.

| Bem alidbernagy arcekips igen sokifle kia-
diaban drnliatik. Figyelmezietem & nagy rmbser
- aron tiacielbin, kik arezképét birnl akorjil, hogy
minden eddly megielent Lépel egydtaljiban nem
hasonlitanak hoxzd, sdt nagyréaxt valdsdgos ear-
| rleaturdi az eredetinek. Fgy tikfletesen ialdl
nreekdpdt most rajeoba Barabds Miklés, s nem
spkdra meg fog jelenal "
| Petifi Sandor,

e nagy ember azon tiszteldit, kik arczképét
birni akarjik, hogy minden eddig megjelent
képei egydraljdban nem hasonlitanak hozzd,
6t nagyrészt valdsdgos carricaturdi az ere-
detinek. Egy tokéletesen taldlt arczképét most
rajzolta Barabds Miklds, s nem sokdra meg
Jfog jelenni. Petdfi Sandor.”

Pet6fi kiilonosen szerette a természetet,
szdmdra az ott eltSltdte id6 mindig az
oromteli kikapesolodds ordit jelentette.

Tobb visszaemlékezés szdl arrdl, hogy
el8szeretettel jérta a budai hegyeket, be-
szdmolok és versek is tantskodnak a Zug-
ligetben tett szdmtalan kirdnduldsdrdl.

Frankenburg Adolf {r6 megemliti, hogy
amikor 1847-ben Bécsbe kellett utaznia,
Petdfi is buicstztatta 6t egy zugligeti ven-
déglében. , Negyedfél honapra rd Bécsbe
koltoztem. A biicsiilakoma a zugligeti »va-
ddszudvar«ndl volt. Bardtim és irétdrsaim
kozt ott voltak: Perdfi, Pdlffy, Degré, Csen-
geri, a bdjos Holldsy Nelli, s a szellemes
Szldvy Sarolta, a mai koronadr kizel roko-
na. Azzal a fijés érzéssel vdltam el toliik,
hogy szivem azon idegen égov alatt, hovd
végzetem kilokott, s az oly emberek kizt, a
kik velem sem oriilni, sem szenvedni nem
tudnak, egyediil eldrvultan fog maradni.”
(F&vérosi Lapok, 1883. mdrcius 3.)

Petéfi taldn egyik legszebb emléke le-
hetett 1848. szeptember 8-a, amikor fe-
leségével az elsd és egyben az utolsé hé-
zassdgi évforduldjukat iinnepelték a Zug-
ligetben. T6bb helyen olvashatjuk, hogy
a kéltének akkorra sok mindennel meg-
gyllt a baja, és igazi feliidiilésként élte
meg, hogy egy szép napot tdlthetett el
kedvesével a zugligeti békében.

Két verse is sziiletett ekkor, mindkettét
Zugliget helyszinnel jelolte meg. Az egyik
A hegyek kozt, amit az irodalomtorténé-
szek szerint taldn inkdbb a Normafa kor-
nyékén irt, mivel gydnyorl kildcdsrol
mesél, ahogy alatta fekszik a vdros.

0 A

Mint egy dlom tiineménye,
Mint e rengeteg tiindére.

En merengve, oh természet,
Orok szépségidre nézek,

S szemeimnek bimultiban
Néma, de szent imddsdg van.
Mint felém repesd szivek,
Rezgenek a falevelek,

S dbrdndos suttogdsukban
Mennyi kedves, szép titok van!
Fakedl vagyok koriilvéve,

S mint édes fia fejére

Aldé keze az atydnak,

Ugy hajolnak rdm az dgak.
Istenem, de boldog vagyok!
Majd, hogy sirva nem fakadok.

A hegyek kozt

Ottt alant, alant, a mélyben,

A kék messzeség kodében,

Ott a vdros... csak ugy rémlik,
Mint a malt, amelyet félig

Atadott immir a 1élek

A felejiés jelének.

Kinn vagyok a természetben,

Fénn magasra nétt hegyekben;
Magas e hely, itt pihen meg
Koronként a vindor felleg,

S ha itt volnék éjjelenként,
Csillagokkal beszélgetnék.

Lenn a vélgyben, lenn a mélyben,
A kék messzeség kodében,

A viros tdvol zajiban

Hagytam gondod, hazém s hdzam!
Ott lenn hagytam minden gondot,
Mely szivem f6l6tt borongott,

Zugliget, 1848. szeptember 8.

A versben jél érezhetd az a nagy meg-
kénnyebbiilés, amit a kéltd a sok munka
és probléma ,vdrosban hagydsdval” érzett.
Szerencsére Székely Bertalan grafikdkat
is készitett ehhez a kolteményhez, ame-
lyek érzékletesen mutatjék be a zugligeti
idille Petéfivel és Szendrey Julidval.

Petdfinek A bokor a viharhoz c¢imit
verse is a természet szeretetérdl drulkodik.

A bokor a viharhoz

Lassaban, haragos lelkek testvére,

Melynek sotét drnyékdban vihar, hogy
Mint rideg készikla dlltam. Lombjaim 4rnyékdt szét ne zildlja
Ne béntsatok, ne bintsatok, dithod!

Ha egy révid napot lopok
A magam mulatsigdnak,
Hisz eleget élek mdsnak!. ..

Szentegyhdz vagyok én, e fészek
_ bennemazoltir,
Es ezen oltdrnak papja a kis

Minden lenn maradt, ami bant, csalogédny.

Nem hoztam f6] magammal mdst, Hadd dicsérje, ne bdntsd, éneklésével
Csak ami boldogsdgot ad, az istent,

Kedvesemet és lantomat. A természetet, a szent k6z6s
Kedvesem, ki egy személyben édesanydt.

Asszony s gyermek, 6romében
Jon és megyen, pillangét iz,
Virdgot szed, koszorut fliz,
Majd elttinik, majd eléjon;
Ugy lebeg a hegytetdkon,

Zugliget, 1848. szeptember 8.

Mivel mindkét versét a Zugligetbdl
datdlta, sokan gy gondoltdk, Petdfi itt is

Székely Bertalan grafikaja, amelyet A hegyek kozt cimii Petofi-vershez készitett

Zugliget és kiirnyée az 1840-es években — nem csoda, hogy versirasra ihlette a 6It6t

lakott 1848-ban. Az életrajzdt ismerve
azonban ez nem valészint. Mindenesetre
az egykori 58-as villamos zugligeti végdl-
lomdsa felett tizemelt egy Petdfi tanya
nevili vendégld az 1910-es években. Egy
1935-ben késziilt tébla egyértelmivé teszi,
hogy az elnevezés inkdbb csak rekldmfo-
gés volt.

Az Est cim(i lap igy irt errdl 1935. mé-
jus 21-én, ,Mdrvanytdbla Pet8fi tanydjin”
cimmel: ,, A budai hegyek kirdndulsi koziil
sokan ismerik bizonydra a »Petdfi Tanya«
nevil kis zoldvendéglét. Ha nem is tértek be
ide, elmentek mellette sokezren vasdrnapon-
ként. Tegnap a turistik vadonatiij mdr-
vdnytdbldt littak a kis kocsma faldn. Az
igazi mdrvdnyon aranybetiikkel ez a szoveg:
Petdfi tanydjalsosem volt e hajlék,/Nagy
nevének e laklcsak pardnyi emlék.”

RESTAURANT
PETOFI TANYA
VENDEGLO 1
Budcasarsi.
L, Pugiigetief
Telebore G3-007
Syt hyalagion
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A Petéfi tanya korabeli jsaghirdetése

Az emlitett écterem épiiletét, amely a
mai Zugligeti tt 100. (akkor: Zugligeti
at 20.) alate 4llte, 1950-ben lebontottik.
Az emléktibla sokdig kallédott, de sze-
rencsére meglett, jelenleg a Hegyvidéki
Helytoreéneti Gytjtemény raktdrdban
taldlhatd, és Pet6fi Sindor sziiletésének
200. évforduléja alkalmdbdl djra ldthatd
lesz egy kidllitdson.

Erdekesség, hogy mér 1897-ben késziilt
egy tabla Nagybdnydn hasonlo, csak két
mondattal hosszabb széveggel: , Perdfi
tanydja sob se volt e hajlék, Nagy nevének
csak pardnyi emlék, Am megjegyzi rola
minden emberiltd, Hogy e tiindérvilgyben
megfordult a koltd”. Valdszinlileg innen
vette a zugligeti vendégld a sajdt tdbldja
feliratdt. Bér bizonyiték nincs rd, hogy
pont itt megpihent Petdfi, de az szinte
biztos, hogy t6bbszér is megfordult a kor-
nyéken.

Ezt aldtdmasztja az is, hogy Virady An-
tal beszdmoldja szerint amikor Petdfi 1849
méjusaban felkereste Gorgei Artdrt budai
féhadiszalldsdn, akkor a kozeli Facdn ven-
déglébe is betértek. ,Ebéd utdn egyiitt
mentiink a taborba, s délutdn négy dra tdj-
ban megérkeztiink a Facinhoz; onnan tiis-
tént indultunk gyalog az »Ordhoz« cimzett
nydri lakhoz, hol Gorgey akkor lakort.”
(F&varosi Lapok, 1882. oktéber 22.)

Az Ora-villiban, Gorgei f6hadiszdlla-
sdn Petéf1 és Klapka kozott lezajlé vitdrdl
tobb visszaemlékezés 1étezik, de Her-
mann Rébert t6rténész kutatdsai szerint
a beszdmol6k kronolégidi ellentmonda-
nak egymdsnak, és a torténet tul kerek
ahhoz, hogy teljesen igaz legyen. Az két
ségtelen, hogy Petéfl jdrt a feleségével az
Ora-villdban, ahol Gorgei szivélyesen
fogadta &ket. A koled Klapkéval t6rténd
konfliktusa is valés, de az, hogy Klapka
a villaépiiletbe zdrta volna 8t, nem bizo-
nyithaté.

Foldviry Gergely
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Mualkotasok a Petofi-bicentenariumra a Galéria 12-ben

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A mirciusi ifjak koziil a legna-
gyobb példakép, a nemzeti hds
Pet6fi Sandor, aki révid élete alace
jelentés életmiivet hozott létre,
koltészetével mindannyiunk szi-
vében él, vildgszerte is § a legis-
mertebb magyar koltd.

korni Zoltdn. A tehetség, az élet-
Ut, a sors egymdsra taldlt — és
minddssze huszonhat év adatott
meg neki.

»Zsenialitdsdhoz nyilvén kellet-
tek a zsenidlis versek is” — tette
hozz4 a polgdrmester. Az alakot,
a figurdt mindenki ismerte, be-
csiilte, de nem min-

.
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: denki szerette; mert
& ‘| Petdfi arra is példa,
hogy a miivészi kva-
litds és a politikai
éleslétds mennyire
kiilon tud valni. De
ez nem szémit! Ady
is  megbocsdtott
neki, mondvin,
mindez a gyermeki
lélek megnyilvdnu-
ldsa volt.

A kidllitds meg-
nyitdjdn  Lukdcs
Sindor szinmi{ivész a
Dalaim cimfi Petsfi-
verset szavalta el.
,Ez a ritkdbban hal-
lott mi kit(ind vi4-
lasztds volt — reflek-
talt rd szakmai beve-
zetdje  kezdetén
Feledy Baldzs miivé-
szeti {ré —, mert tar-
talmazza a koltSt

Aknay Tibor: Szeptember végén

»Mir Gseink egy ezredév eldr/
Tevének, azt kell tenni most tinek-
tek: [...] Egy 1j hazdit, mely szebb a
réginél,/Es tartdsabb is, kell alkot-
notok”— idézzitk A nemzetgy(ilés-
hez cimi koltemé-

foglalkoztat6 szemé-

lyes, konnyed és az

egész univerzumot érintd nagy
kérdéseket.”

Pet8fi kapcsdn pélydzatok so-

kasdgar6l tudunk, mindenféle

mivészeti 4gban rengeteg egészen

hol iinnepélyesen,
hol idillikusan, s6t
szellemesen fogal-
maztdk meg,
Néhdny széval
mindegyik Galéria
12-beli mtialkotdst
méltatta Feledy Ba-
ldzs. Angyal Julia
figuralis dbrdzoldsa
érdekesen,  tépett
teliiletekkel asszoci-
4l a Szabadsdg, sze-
relem! cimi versre,
és ugyanezekre a
sorokra készitette el
szines kompozicié-
jit Makkai Mdrta
is. A nonfigurativ
mivek kozil az

egyik legmegrazdébb

Vords Valéria: ,Elhull a virag...

nyét, amikor arra
emlékeziink, hogy
az 4prilisi térvények
alapjdn  létrejovd
nemzetgylés mek-
kora lendiilettel 13-
tott neki, hogy meg-
valésitsa a mdrcius
15-i tizenkét pontot
és a reformkor célki-
thzéseit.

De vajon milyen
Petdfi-képet alkot-
nak a mai képzéma-
vészek a legenddrol?
Ebbdl kaphatunk
izelitdt a hegyvidéki
alkoték munkdibdl
nyilt térlaton a Ga-
léria 12 Kidllithely, Kdvézé és
Borbarban.

Az 1848—49-es forradalom és
szabadsdgharc egy kis magyar
mitoldgia, mind a mai napig ele-
ven” — mondta koszoéntdjében
Pokorni Zoltdn polgdrmester.
Pet6fi Sdndor nevét nemcsak ut-
cak, terek viselik orszdgszerte,
hidat és rddiéadét neveztek el

Kecskeméti Kalman: A csavargé

réla, de még pértot is. Vajon mi-
ben 4ll személyének és hirnevének
a titka? Miként jote létre ez az is-
mertség? Tudjuk, hogy Petéfi
szeretett volna szinész lenni, 4am
nem lett sikeres, ,,igy azutdn a sa-
jat életébdl formélt egy fantaszti-
kus szerepet” — fogalmazott Po-

Véghsed Klara: ,0tt, hol a kis Tiir siet beléje”

kiemelkedd dbrizoldsa ismert. Ta-
l4n a legtobb koztéri szobor — Kos-
suth mellett — réla késziil. Kultu-
sza ma is kivételes, legnagyobb
példdnyszdmban kinyomtatott
életmiive 6ridsi hatdsi a magyar
kultdrdban.

»Az egyik legnagyobb kézéle-
ti kérdés azonban az — vetette fel
Feledy Baldzs —, hogy lehet-e Pe-
t6f1 életmiive ma is
példaadd, progresz-
sziv. Lehet-e 2023-
ban olyan érvényes
mivészeti teljesit-
ményekkel el84llni,
amik val6ban kap-
csolédnak e kivéte-
les életmiihoz, és
nem a nosztalgia, az
érzelgdsség attittid-
jével sziiletnek. A
Galéria 12 miivé-
szeinek sikeriilt el-
keriilni a kozhelye-
ket. A miivekben
titkr6zédik Petsfi
személyisége, m-
vészetének egyedi-
sége, kivételessége,
magyarsiga, ezen-
kiviil az alkotdsok
aktudlisak,  mai
szellemiséget sugd-
roznak.”

A kiallftott mun-
kak kozt kevés a Petfi-dbrazolis,
inkdbb nonfigurativak, asszocia-
tivak, mitikusak. A mivészek
z6mét Petdfl versei ihleték meg,
ezek kozott akad kevésbé ismert
koltemény vagy idézet is. A mive-
ket kiilonb6z8 technikékkal, sajdt
élmények nyomdn, hol drdmaian,

”

Holl4 Kataliné, aki a Mit csindlsz,
mit varrogatsz ott? cim( versre
reagdlt.

Kapolyi Mérta a ,Mi az a
nap...” kezdet(i kéltemény nyo-
mdn tdjélmény-dbrizoldsdval a
hétkdznapi, kiegyenstlyozott Pe-
téfiteleveniti meg. Ling-Miticzky
Katalin gy6nyor( textiltdjképben
fogalmaz a ,,Bortonébdl szabadult
sas lelkem” élményérél. A ,Resz-
ket a bokor, mert...” motivumot
Orient Eniké finom selyemszita-
munkdjdban alkotta meg. A tdj-
élmények megfogalmazdsa kozt
taldljuk Vizy Lészl6 akvarelljét és
Hayde Tibor horizontdlis Tisza-
dbrézoldsit is.

FOTO: SZAMOS IVAN

rezonilva, Dondth
Lajos pedig Petdfi
vén kortefdja mel-
lett a koledt is 4b-
rdzolta.

Vegyes techniké-
val tobben dolgoz-
tak, mint példdul
Borza Teréz, akit a
»Hol sirjaink dom-
borulnak, Unokd-
ink  leborulnak”
verssor ihletett meg.
Miivét, amiben
gydsz és iinnepélyes-
ség keveredik, egy
pusztul6félben 1évé
fabél és egy porce-
lénobjektbdl alkot-
ta. Drdmaian szép
kompozicié Rainer
Péter Az elhagyott
z4sz16 cim{ munkd-
ja, valamint Paté
Kidroly Szeptember
végén cim, emelke-
dett lindmetszete.
Kéddr Kata szimbé-
lumokkal kifejezett
miivészi ars poetica-

Ty i

ja az elvontabbak kozé tartozik.
Az elhunyt Brdda Tibortdl is 4t
haté a kidllitdson egy emlékm-
avatdsra utalé szén-

rajz.

Tobben haszndl-
tak a legkorszer(ibb
technikdt:  Fdbry
Timea a plakdtji-
val, Szamos Mdrton
a drdmai El§ ha-
lottjdval, Szamos
Ivén a foté- és rajz-
alapu szdmitégépes

plakdtjdval  vesz
részt a tdrlaton.

Aknay Tibor a
Szeptember végén-
hez, Németh And-
reaaz Anydm tytk-
jahoz készitett
montdzst.

Eredeti, ironikus

Brada Tibor: Emlékmiiavatas

A szimbolikus
miivek  sordban
Miroljuba Gendova
atyafira utal6 képé-
re, Voros Valéria
az ,Elhull a virdg,
eliramlik az élet...”
verssorra készitett
atmoszférikus kom-
pozici6jira és Kecs-
keméti Kilmdn mai
hangoltsiggal meg-
festett csavargdjdra
hivta fel a figyelmet
Feledy Baldzs. Vida
Zsuzsa, Uvegmi-
vészként, megkapd
festménnyel jelent-
kezett,  Véghsed
Kldra koltsi élmé-
nyét festette meg az
,Ott, hol a kis Tur

siet beléje” sorra

otletét  valdsitotta

Miroljuba eoa: »Honnan, atyafi, oly hevenyen...”

meg Maczké Erzsébet fotémi-
vész, aki ,Petdfi-osszesként” egy
nemzeti szinl szalaggal diszitett
CD-t mutat be. Téth Jézsef Fiiles
Palfy Gyorggyel, a kitlind grafi-
kussal koz6s munkdjén egy hero-
ikus, igazi mai Petéfit lithatunk,
természetesen Petdfi-Ssszessel a
héna alatt — ez fogadja a bérba
belépdket rogton az ajtéval szem-
kézti falon.

Szepesi Dora

B A Petdfi 200 — Versekre han-
golva cimii tdrlat dprilis 29-ig,
naponta 16.00-22.00 drdig ld-
togathatd (szerddn & vasdrnap
zdrva) a Galéria 12 Kidllitéhely,
Kdvézé és Borbdrban (XII., Haj-
néczy Jozsef urca 21.). A kidlliré
miivészek neve, miiveik cime és
az alkotdsok fotdgaléridja az egye-
stilet honlapjdn is megtekinthetd:
galerial2.hu

Egy igazi ,mai Petdfi” fogadja a Galéria 12-be betéré vendégeket

;

FOTO: SZAMOS
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PROGRAMAJANLO

HEGYVIDEK

A MOM Kulturalis Kozpont, a Hegyvidék Ga-
léria, a Jokai Klub és a Barabas Villa marcius
31-ig szlinetelteti szolgaltatasait és a jegyarusi-
tast. A rendszeres programokrdl, a tébb helyszin-
re athelyezett kulturdlis rendezvényekrél, soro-
zatokrdl a kulturdlis intézmények weboldalain
talalhato aktudlis és friss informacid.

MOM Kulturalis Kozpont: momkult.hu
Hegyvidék Galéria: hegyvidekgaleria.hu
Jékai Klub: jokaiklub.hu
Barabas Villa: barabasvilla.hu

LOVASOT

EULTiRALLS
B8 SiROEIvENYEOIEONT

Zugligeti ut 64.
lovasut.hu
Jegyek: lovasut.jegy.hu
A szervezék a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

BAB16+ marcius 17-én 19.00-
20.00. Pados mesék — Benchtime
Stories. Egyszemélyes bemutatd fel-
nétteknek, amelyben a babjatékos
leny(ig6z6 technikai repertoérjaval és
kézzel készitett marionettjeivel vezeti
be anézét egy széveg nélkiili eléadés
izgalmas, idénként s6tét, maskor hu-
moros vilagaba. KézremUkodik: Sar-
kadi Bence. Jegyek: lovasut.jegy.hu.

OMNIBUS-koncert marcius 18-
an és aprilis 23-4n 17.00-18.00. Zene
komolyan mindenkinek! Hazimuzsi-
ka-koncert az egész csaladnak, ze-
nepedagdgusok kdzrem(ikddésével.
Kézremikodik: Surjan Péter, Surjén
Katalin, Surjan Eszter. Jegyek: lovasut.
jegy.hu.

El6 zenés hatha joga flow mar-
cius 19-én 10.00-11.30. Tematikus

jogaorak él6 zenével kezddknek és
haladéknak. Kézrem(ikodik: Dévényi
Zoltén, Bakos Bettika. Jegyek: lovasut.
jegy.hu.

XX - a XX. szazad ir6i - Juhasz
Anna, a Pet6fi Kulturalis Ugyndkség
és a MOMkult sorozata. Marcius 23.
19.00-20.30 Kormos Istvan. Jegyek:
lovasut.jegy.hu.

Szinhaz- és onismeretiink -
Schell Judit és Réczei Tamas kozos
estje marcius 24-én 19.00. Mi rejtézhet
egy szakmai kiteljesedés mogott? Mi
téplalja azt? Van-e benne barmilyen
szerepe potlékoknak, illuzidknak,
barmiféle kiélésnek, kivetitésnek, lel-
ki megdolgozatlansagnak? Jegyek:
lovasut.jegy.hu.

Marfi Mark: Telik - egy 6raazéle-
tedbdl marcius 25-én és aprilis 29-én
19.30-20.45. Szakdolgozatbdl szi-
letett Onadaptécid. Jegyek: lovasut.
jegy.hu.

Piano Day 2023 - Azongora napja
marcius 26-an 19.00-21.00. Fellép a
Nuage Project, vaghy, Wave of Sound
x Arulei és Zalai Richard. K6zremiko-
dik: Ferencz lldi, Charmet Marc, Vaghy
Tamas, Csécsi Andor, Bagi Anna Bor-
bala, Galfalvi Rebecca, Zalai Richard.
Jegyek: lovasut.jegy.hu.

Uvegfal - zenés szévegszinhazi
eléadés Dobray Sarolta kdnyvébél
marcius 31-én, aprilis 14-én és 21-én

19.00-20.30. ,Van, aki hagyja, hogy
béntsak.” Koézremlkodik: Gryllus
Dorka, Simon Kornél. Jegyek: lovasut.
jegy.hu.

Haydnnal Londonban - Haydn
ecsettel. Haydneum - Bésze Adam
el6adés-sorozatanak kdvetkezd alkal-
ma aprilis 17-én 19.00-20.00.

A villamos - kényvbemutaté és
csaladi délel6tt aprilis 22-én 10.00-
12.00. A Pagony Kiad6 programja kis
és nagy kotottpalya-rajongoknak.

Oriolus korus: Balladak &prilis
25-én 19.00-20.00. A ballada a nép-
koltészetben és a szépirodalomban
is jelent6s zenei vonatkozassal bir
a kozépkortdl kezdve. A misorban
az autentikus magyar népdaltél a
népballaddk megzenésitésén at a
mballadék feldolgozasaig sok min-
den szerepel, a m(ifaj sokszin(iségét
bemutatva. K6zremikddik: Mészéros
Péter.

Ethno Hungary-koncert aprilis
30-4n 16.00-17.00. Zenés csaladi dél-
utan: koncert és népek tancai a Fold
kortil. Kozrem(ikodik: Marfi Mark.

Tanfolyamok mdrcius végéig:

Zumba. Mozdulj Bartha Sylvivel!
Hétfén és szerdan 8.30-10.00.

Kung fu hétfén és szerdan 16.00-
17.30.

Kagami Ryu szerdan 18.30-20.00.

Miivészi torna szombaton 9.30-
11.30.

Furagura Alkotémiihely. Marcius
20. 17.45-19.15 A z6ld parbeszéd. Mi
a Furagura? Egy kreativ térsasjaték,
egy szabad alkotdi érzés, a lehetéség,
hogy megismerjilk magunkat, hogy
felismerjlik az alkotoi lehetéségek-
ben a kalandot, és sajat nyelvezetet
teremtsuink, amivel kozvetiteni tud-
juk masoknak, hogyan latjuk a vilagot.
Egyedi, a terveinkhez, igényeinkhez
igazodo, szabad teret kapunk tehet-
séglink épitésében és tdmogatast a
mvészi technikdk elsajatitasaban.
Hegyvidéki lakosoknak a részvételi
dij: 3000 Ft. Fizetés és tovabbi rész-
letek a foglalkozasvezet6nél, Kor-
mos Mercedes miivésztanarndl: 06-
30/309-5658, mercedeskormos24@
gmail.com.

HEGYVIDEKI
KULTURALIS

SZALON

Torpe utca 2.
06-1/202-2509
info@kulturalisszalon.hu
kulturalisszalon.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Csaladi délelétt koncerttel, me-
sekonyv-bemutatdval, kézmives-
kedéssel, néptanccal marcius 18-an
10.00-13.00. 10.00-12.15 Csicsergd
kézm(ives foglalkozas - Sandor,
Jézsef, Benedek napjan levendula-
zsak- és fonalfecske-készités. Jegyar:
500 Ft. 10.00-12.15 Husvéti festés
Téth Anndval. Jegydr: 500 Ft. 12.30-
13.00 Csicsergd tanchéz (ingyenes).
10.00-11.30 Mesekuckd Eszter alma-
val: Orosz-Ldm Alexandra interaktiv
gyerekkdnyv-bemutatdja mesével,
jatékkal (ingyenes). 11.30 Bach Min-
denkinek Fesztival: Bach kicsiknek és
nagyoknak. Hangszersimogat6. Négy
mivész a sajat miivészeti dgaban mu-
tatja be a gyerekeknek és csaladtag-
jaiknak Bach csodalatos muzsikajat.
Kozrem(ikddok: Bojta Zsuzsanna Bach
Mindenkinek Fesztival-dijas ének-
mivész, a program haziasszonya,
Demeniv Mihaly harmonikam(ivész, a
Bartdk Béla Zenem(ivészeti Szakgim-
nazium tandra, Horvath Bence, a Ma-
gyar Allami Operahéz sz6l6trombita-
sa és Riku Hagiwara, a Magyar Allami
Operahdz csellomUvésze. A program
minden korosztalynak ajanlott! A be-
|épés dijtalan, de regisztraciokoteles
a szalonban.

,5000 éves egészség” - klub.
Mércius 21.16.30 Az 5 elem harmoni-
4ja, kilonds tekintettel a FEM-elemre.
A belépés dijtalan.

A Hegyvidéki Trianon Tarsasag
rendezvénye marcius 21-én 18.00. 80
éve. A doni katasztrofa 1943 januartdl
aprilisig. El6ado: prof. Dr. habil. Szakaly
Séndor, DSc, a Veritas Torténetkutatd
Intézet és Levéltar féigazgatdja. Dél-
vidéki (Bacska-Bansag-Szerémség)

tragédidnk 1944-45. El6ad6: Matuska
Marton ujvidéki Ujsagird, kutato, ird.
Mdsorvezetd: Sz6nyi Kinga, a Magyar
Asszonyok Erdekszévetségének el-
noke. A rendezvény szerkesztdje: dr.
Galla Janos. A belépés dijtalan.

Szalonegyetem. Marcius 22.
14.30 Csohany Kalman grafikusmd-
vész munkassaga a 60-as években.
Eléadd: Kallés Judit mivészettorté-
nész, a Hegyvidéki Galéria mlivészeti
vezetdje. Jegyar: 1000 Ft. Hegyvidéki
lakcimkartya felmutatasaval és re-
gisztracidval a belépés ingyenes.

Idospiknik a Hegyvidéken.
Marcius 23. 10.30 Pétanque-délel6tt
a Gesztenyés kertben. A pétanque a
francia filmekbdl és parkokbdlismert,
nélunk eddig még kevéssé elterjedt
szorakoztatd golyos jaték. ElGkép-
zettségre, kiilonleges tudasra, extra
alloképességre nincs szlikség hozza,
csak egy kis jokedvre! A Gesztenyés
kert arnyékos sétanya idedlis helyszin
a jatékhoz és egy kis beszélgetéshez
Afoglalkozast vezeti: Sombor Andras
(Budapest Pétanque SE). A program
ingyenes, de regisztracidhoz kététt a
szalonban. Tovébbi részletek az Idés-
piknik a Hegyvidéken cimi program-
flizetben olvashatok.

Irodalmi Szalon. Marcius 23.
18.00 Eurdpa tavasza. Mit irnak a
neves kortarsak 1848 marciusaban?
Verne Gyula, Heinrich Heine, vagy
éppen Dosztojevszkij? Irodalmi pilla-
natkép Eurépa nagy tavaszarol. EI6-
adé: Taméska Janosné magyartanar.
Kdzrem(ikddik: Hutter Franciska. Zene
és technika: Tamdska Janos. Jegyar:
1000 Ft. Hegyvidéki lakcimkartya
felmutatasaval és regisztracioval a
belépés ingyenes.

Az év madara a barkéscinege
- Benedek Veronika, a Magyar Ma-
dértani Egyestilet munkatéarsanak
el6adasa marcius 24-én 16.00. A be-
|épés dijtalan, de regisztraciokoteles
a szalonban. A ,2023. év madara a
barkdscinege” ciml rajzpélyazat
palyamunkdibdl rendezett kiallitas
a programok fiiggvényében megte-
kintheté marcius 24-t6l aprilis 14-ig.
Szervezd: Magyar Madartani Egye-
sulet.

Bran-koncert marcius 25-én
18.00. Ir népzenei est. A zenekar
vezetdje Kovacs Gaborjan, mellette
szamos zenész megfordult mar a
zenekarban. Jelenleg Csaszér Rébert
gitaros, Mézer Tamas mandolinos és
Nagy Katalin furulyas alkotjék a Brant.
Elészor vetitéses el6adas keretében
fedezhetik fel a vendégek az ir-kelta
mondavildg csodait, majd rovid szi-
net utan kdvetkezik a koncert. Jegyar:
1500 Ft.

Bach Mindenkinek Fesztival: a
Flautett fuvolakvartett koncertje
marcius 26-an 17.00. Kézremiikddok:
Ernyey-Balogh Julia, Gedai Eszter,
Kovécs Kinga és Réman Zséfia fuvo-
lamivészek. Vendég: J6foldi Anett,
a Budapesti Fesztivalzenekar fuvo-
lamiivésze. A belépés dijtalan, de
regisztraciokoteles a szalonban.

A mor épitészet gydongyszemei:
Andaluziaban 2. rész. Marcius 27.
14.30 Mezquita és a cordobai husvéti
Uinnep pillanatai képekben. Eléadd:
Konta Fanni, a Il. Rakdczi Ferenc gim-
nédzium volt tanara. Jegyar: 1000 Ft.
Hegyvidéki lakcimkartya felmuta-
tasdval és regisztracioval a belépés
ingyenes.

Szupernagyi Népdalkor talalko-
zdja marcius 28-an 13.00. Alapité: Kar-
cagi Gyulané. Csatlakozasi lehet6ség
a helyszinen.

irorszag - dr. Kapitanffy Krisztina
el6adasa marcius 28-an 18.00. Jegy-
ar: 1000 Ft. Hegyvidéki lakcimkartya
felmutatasaval és regisztracioval a
belépés ingyenes.

Bach Mindenkinek Fesztival: A
patak hangja marcius 29-én 16.00.
Zene-Fere - Cserna lldiké Liszt-dijas
énekmUvésszel Kovacs Zalan Laszlo,
aBach Mindenkinek Fesztival igazga-
téja beszélget. A belépés dijtalan, de
regisztraciokoteles a szalonban.

Magyar Rakellenes Liga Segit6é
Szolgalata. Marcius 30. 14.00 Ké-
sz{il6dés a husvétra, egészségesen.
El6add: Pongracz Adrienne vezetd
dietetikus. Kapcsolattarté: Antal
Magda, 06-20/584-6059. A részvétel
regisztraciohoz kotott.

Paratlan parok. Marcius 30.19.00
Abrahdm és Fényes. Bésze Adam és

04/06 )
CHANSON ELYSEE

MOMEULT.HU
FACEBOOK COM/MOMEULT
INSTAGRAM.COM /MOMEULT
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Gryllus Dorka és Simon |6
zenésiszovegstinhazigloada

§YEQTE

03/26

LOVASUT.HU
FACEBOOK. COM/LOVASUT
INSTAGRAM. COM /LOVASUT.HU

Piano Day 2023 -
Nuage Project; vaghy, Wave of
Sound x Arulei, Zalai Rit:hﬁ'r'd
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2023. marcius 24, 16.00

ElSada: Benedek Veronika a
Magyar Madartan| Egyesdlet
kdrnyezeti neveld munkotarso

A balepds dijtalan, de
regiaztracickateles o Szolon

aldrhatdad gein

+541 202 2509

"2023 év madara a barkdscinege”

Kigllitds o Magyar Madartani Egyesiilet rajzpalyazatanak
palydmunkdalbél. Magtekinthetd a programek figgvényében
marcius 24.- dprilis 14, kszdt,

Helyszin: Tamasi Aron terem

24 Budapest, Tarpe uw. 2. www. kulfuralisazalon hu

@ %

Lészlé Ferenc kozos kortérskeresd
sorozata az operett nagy alkotdinak,
kiemelked6 személyiségeinek sorat
mutatja be, bebarangolva az ope-
rett soknemzetiségui birodalmat, és
eljutva e szertedgazd mlifaj foldrajzi
és esztétikai hatarterlleteire. A bé-
csi-budapesti operett-tradicié mel-
lett sz6 esik majd a mifaj mésik két
meghatérozd vonulatarol, a francia és
azangolszasz operettrélis. Azidében
haladva az operett felt(inését6l a mu-
faj arany- és ezlistkoran 4t a sorozat
elér majd a dzsessz- és a szocialista
operettek zsdneréhez, egyszersmind
amusical kezdeteihez. Jegyar: 3500 Ft
(kulturalisszalon.jegy.hu).

MOM-208 és Hegyvidéki Bé-
lyeggyiijték Klubja marcius 31-én
13.00.

Mozgdsos foglalkozdsok:

Gerinctorna hétfén 9.30. Veze-
ti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Meridiantorna hétfén 10.00. Ve-
zeti: Haide Eva. Ara: 200 Ft/alkalom.
Kerlleti lakosoknak ingyenes.

Szakralis kortanc hétfén 10.00-
11.00. Vezeti: Istenes Emilia. Ara: 500
Ft.

Szenior Oromtanc haladék-
nak hétfén 11.00-12.00. Vezeti: Téth
Krisztina Apollénia (+36/70-775-8625,
krisztina.apollénia.toth@gmail.com).
Részvételi dij: 1500 Ft/alkalom.

Hatha joga kedden 8.30. Vezeti:
Ott Cecilia. Informécié: +36-20/917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Székes joga kedden 10.00. Vezeti:
Ott Cecilia. Informécio: +36/20-917-
8127, ott.cecilia@gmail.com. Részvé-
teli dij: 2500 Ft/alkalom.

Mommy&Me balettéra marcius
21-t6l 2,5-3,5 éves korosztaly részére
kedden 15.50-16.30.

Grace balett. El6készit6 3-4 éve-
seknek kedden 17.00-17.45, 6-8 éve-
seknek 17.45-18.30. Vezeti: Stubna
Enik6  (+36-30/994-3118, info@
gracebalett.hu).

Autentikus hastanc felnéttek-
nek kedden (kezdé II.) 19.00. Vezeti:
Fritz Monika Parvati (+36-70/621-
3794). Részvételi dij: 9000 Ft/4 alka-
lom. A bérlet egy hdnapig érvényes.

Gerinctorna szerddn 9.30. Ve-
zeti: Glatz Zsuzsa (+36-30/295-1833,
glatzzsuzsa@gmail.com). Részvételi
dij: 1800 Ft/alkalom.

Vad horgolék klubja szerdan
10.00. A kézimunkaklub tagjai min-
denkit varnak: azokat is, akiknek
hobbija a horgolas, kotés, himzés
és egyéb kézimunka, valamint azo-
kat is, akik szeretnék megtanulni a
kézimunkazas valamelyik formajat,
élvezni annak 6romét, jétékony ha-
tasat. Klubvezetd: Lepenyéné Lész-
16 Teréz onkéntes. Jegyvasarlas a
szalonban. Hegyvidéki lakosoknak
ingyenes.

Meridiantorna szerdan 11.00.
Vezeti: P4l Szab6 Gabi. Ara: 200 Ft/al-
kalom. Keriileti lakosoknak ingyenes.

Szenior Orémtanc szerdan 11.00-
12.30. Vezeti: Toth Krisztina Apollénia
(+36/70-775-8625, krisztina.apollonia.
toth@gmail.com). Részvételi dij: 2000
Ft/alkalom.

Nia szerddn 10.15. Vezeti: Balazs
Mari (+36-30/973-2331, mari.maryss@
gmail.com). Ara: 3000 Ft/alkalom.

Tiicsok Zene csiitortdkon 10.00.
Ritmus-, ének-, zenefoglalkozas ze-
netanar vezetésével, 6 honapostol
4 éves korig. Jelentkezés: Laszl6-
Pergel Tamara, +36-30/989-6040,
tucsoktanc@gmail.com.

Bright Sparks csiitortokon 10.15.
Interaktiv, angol nyelvd, zenés fog-
lalkozés gyerekeknek (3 éves korig)
és szileiknek. Rengeteg népszeri
és nem annyira ismert dal, mondé-

1. 2023.01.04, - 2023.01. 27,
2. 2023.01.320. - 2023.02. 24.
3. 2023.02.27, - 2023.03. 24.
4, 2023.03.27. - 2023.04. 21.
5. 2023.04. 24, - 2023,05.19,
6. 2023.05.22. - 2023.06. 16.

-

ka és ritmus hangzik el fél 6raban.
Ehhez segitséget nyujt egy kedves
cs6ros barat! Jelentkezés e-mailben
vagy telefonon: Kempton Anna,
brightsparksbudapest@gmail.com,
+36-30/097-1538. Részvételi dij: 2800
Ft/alkalom.

Iciri Piciri Tiicsoktanc csiitorto-
kon 10.40. Jatékos néptanctanitas 1
és 4 éves kor kozotti gyerekeknek, fo-
lyamatos csatlakozasi lehetdséggel,
néptancpedagdgus vezetésével. Je-
lentkezés: Laszl6-Pergel Tamara, +36-
30/989-6040, tucsoktanc@gmail.com.

Grace balett csiitortokon 17.00.
Balett-el6készitd 3-4 éveseknek. Ve-
zeti: Stubna Eniké (+36-30/994-3118,
info@gracebalett.hu).

Nia csiitortokon 19.00. Vezeti: Bo-
dor Virdg (+36-20/946-9171, bodor.
virag@gmail.com). Részvételi dij: 2500
Ft/alkalom.

Nyugdijastorna pénteken 9.00 és
10.00. Vezeti: Latin Aniké. Ara: 500 Ft/
alkalom, keriileti lakosoknak 200 Ft/
alkalom.

Meridiantorna pénteken 10.00.
Vezeti: Bessenyey Johanna. Ara: 200
Ft/alkalom. Kertileti lakosoknak in-
gyenes.

Kerekité baba-mama foglalko-
zasok. Kerekit6 Monddkazd 3 éves
korig pénteken 9.15 és 10.00. Ara:
2000 Ft/alkalom/csalad, 9500 Ft/5
alkalom/csalad. Kerekité Mano Torna
1-4 éveseknek pénteken 10.45. Ara:
2200 Ft/alkalom, 10 500 Ft/5 alkalom/
csalad. A foglalkozasok kozéppont-
jaban az o6lbeli jatékok allnak, ami a
bizalom, az érintések és az &nfeledt
Osszenevetések ideje. A kapcsolodas
mivészete. Nagymamaink jatéktara
id6tallé, a mai csaladok is Grommel
meritenek belle. Foglalkozésvezetd:
D6czi-Gyumbier Timea. Bejelentke-
zés: kerekito.hu.

Zumba Gold pénteken 11.30.
Vezeti: Veronika Berger (+36-30/609-
9369, berger@veronikaberger.com).
Mércius 31-én elmarad!

Hastanc szombaton 9.00. Vezeti:
Rezes Molnar Eszter (+36-20/944-
9799, erezesmolnar@gmail.com).
Ara: 8000 Ft/4 alkalom. Prébadra éra:
1000 Ft.

Szabadtéri mozgdsformdk

Gyalogldéklub (Monspart Sarolta
altal alapitva) kedden 9.00-kor a Nor-
mafandl (marcius 28.) és a Margitszi-
geten (marcius 21.). Klubvezeté: Korik
Vera.

Nordic walking a Normafanal
kedden 9.00. Vezeti: Szész-Kerek
Judit. Tovabbi informdcié: Normafa-
Margitsziget Gyalogléklub Facebook-
csoport.

Nordic klub a Gesztenyés kert-
ben csiitdrtokon 9.30. Vezeti: Mésza-
ros Laszléné Vali (+36-30/306-0760,
meszaroslaszlone@t-online.hu). Talal-
kozé a Larus étterem el6tti sétanyon,
azels6 padnal.

Egészségmegdrzé erddjaras
a budai hegyekben szerdan, szom-
baton és vasarnap 9.30. A Hegyvi-
déki Szomszédok kozosségfejlesztd
onkéntescsoport programja. Informa-
ci6: T. Magdi, +36-70/576-7253.

AKULTURA MELEGIT

- NAPPALIA SZALONBAN

Marcius 20. 10.00 Meridiantorna.
11.00-16.00 Olvasdsarok. A szalon
Szabadpolc programjan lévé kony-
vekbdl van lehetéség a helyszinen
olvasni, valamint magazinok, foly6-
iratok is a vendégek rendelkezésére
allnak.

Marcius 21.9.30Kivancsi Kata-ve-
titések: Téli varoslakéink - 1Q-bajnok
varjak (21 perc). Kérszallé Budapest
- el6adas (23 perc). Készitette: Nagy
Katalin. 11.00. A Hegyvidék m(ivészeti
oroksége Il. - miivészettorténeti kviz-
jaték. JatékvezetSk: Bodi Kati és Kallds
Judit mUvészettdrténészek, a Hegyvi-
dék Galéria munkatérsai. 13.00 MOM
Nyugdijasok klubja.

Marcius 22.9.00 Napinditd reggeli
torna Baldzs Marival. 10.00 Vad horgo-
I6k klubja. 13.30 A Gellért-hegyi kélva-
ria és keresztut torténete - helytorté-
neti eléadas. El6ado: Foldvary Gergely
mUvészettorténész, a Hegyvidéki
Helytorténeti Gylijtemény vezetdje.

Marcius 23. 1000 Mipa-
koncertfelvétel: Szajrél szajra 10.0
(43 perc). 13.00-16.00 Kartya, sakk. A
szervezdk biztositjak az eszkdzoket,
vérjak a jatszani szeret6 latogatokat.

Marcius 24. 10.00 Meridiantorna.
11.00-12.30 Memoriaklub. A fizikai
aktivitas szerepe egészségiink meg-
Orzésében. El6add: Balogh Borbala
egészségfejlesztd (Szent Janos Kérhdz
Egészségfejlesztésilroda). 14.00 Kép-
z6mUivészeti foglalkozas Téth Anna
festémivész, a Barabas Villa kulturdlis
szervezdje vezetésével.

Marcius 27. 10.00 Meridintorna.
11.00-16.00 Szabadpolc.

Marcius 28. 9.30 Kivancsi Kata-
vetitések: Biikkszentkereszt, gydgyitd
kovek — minieléadas (11 perc). Viz ala
keriiltek - el6adas (31 perc). Készitet-
te: Nagy Katalin. 11.00 Estély a voros
kertben - Aatoth Franyo képzém(-
vész virtudlis kidllitasa, tarlatvezetés.
13.00 Szupernagyi Népdalkor.

Marcius 29. 9.00 Napindité reg-
geli torna Balazs Marival. 10.00 Vad
horgolék klubja. 13.30 Az Istenszeme
fogadd igaz torténete - helytorténe-
ti eléadas. El6add: Foldvéry Gergely
mivészettorténész.

Marcius 30. 10.00 Mipa-
koncertfelvétel: Hizénév: Szendrényi
Eva diszlettervezé (50 perc). 13.00-
16.00 Kartya, sakk.

Marcius 31. 10.00 Merididntorna.
11.00-12.30 Memériaklub. Ajanlott
sz(ir6vizsgalatok. El6adé: Balogh
Borbdla egészségfejleszté (Szent
Janos Kdrhaz Egészségfejlesztési
Iroda). 14.00 Képzémlivészeti fog-
lalkozés Téth Anna festémiivész, a
Barabas Villa kulturdlis szervezéje
vezetésével.
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GALERIA 12 KAVEZO ES BORBAR
Hajnoczy Jozsef utca 21.
galeria12.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

Pet6fi 200 - Versekre hangolva

- alkotémUvészeti kiallitas. Megte-

kintheté: &prilis 29-ig, naponta 16.00-
22.00 (szerdan és vasarnap zarva).

(Folytatds a 12. oldalon)

2023. aprilis 15.

Budapest egyik !egnaqruh
yersenyitvonalan.

-+

b sainthilonbségi

CLOZD MEG A FOGASH
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szintkiilonbség

325m

Gyermek oktatas (45 perces orak):

Hétfs - szerda (15.15, 16.00, 16.45, 17.30, 18.15) 8 alkalom

Kedd - esiitértok (15.15, 16,00, 16.45, 17.30, 18.15) 8 alkalom
4 alkalom

Péntek [15.15, 16.00, 16.45, 17.30, 18.15)

Felnéttszés: 12000 Ft-18.000Ft  Ujraindull | 4-8alk./turnus |

Hétfd - szerda - péntek (18.15 - 19.00)

Gyermel bérlet:

12,000 Ft (péntek)
18,000 Ft
Testvérkedvezmény -500 Ftigyermek/turnus

4 alk./turnus
8 alk./turnus
4 - 8 alk./turnus

Az aremelés mértékat

az Onkormdnyzat atvillalja it
a keriileti lakcimkartyéval rendelkezéknek. Nevezés, info: DAIL: FITNESS
Telefon: 06-70/490-3045 www.hegyvideksport.hu MINDEN NAP A TE NAPOD
. Pétolni csak érvényes bérlettel lehet! A
Jheﬁﬁiﬁlpén'.ehg,m-wéqa Kozbit. www facebook.comhegyvidekisport ; Vi : » :
HEGYVIDEH “28 s }
BRI - =S
. *‘c;,;;f LS Helen Doron
nﬁm:‘! "‘ (s TR Y '
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HEGYVIDEKI

KHL{ HELYTORTENETI

— v GYUJTEMENY

Zugligeti ut 64.
info@hegytortenet.hu
helytortenetigyujtemeny.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjdk!

+Hegyvidék,0 - Egy csepp tor-
ténelem” - id6szaki kiallitas, ami a
Hegyvidék és a viz kapcsolatat mutat-
jabe szdmos kiilonbdz6 aspektusbol.
Megtekinthetd: szerdatél vasarnapig
10.00-18.00.

BAJOR GIZI SZINESZMUZEUM
Stromfeld Aurél ut 16.
oszmi.hu
A szervez6k a programvdltoztatds
jogdt fenntartjdk!

~Az ember csak a sajat multjat
ismeri” - Borcsok Eniko (1968-
2021). A kamarakiallitds majus 28-ig
ldtogathatd, szerdatdl vasarnapig
14.00-18.00.

A foldszinten: a ,Szép haz, nagy
parkkozepén...” cim(i allando kiallitas
a héz egykori tulajdonosénak, Bajor
Gizinek és a muzeumot alapité Gobbi
Hildanak allit emléket. Azemeleten a
Kulisszék kdzott cim( allandd kidllitas
a szinhdzi alkotéi folyamatot mutatja
be.Egy belépdjegy megvaltésaval va-
lamennyi tarlat megtekinthetd.

Szinhazi vilagnap marcius 27-én
15.00. Muzeumi teadélutan - Komé-
didsok a kdvéhdzban. Vendég: Saly
Noémi mUvel6déstorténész. Belépd-
dij: 1500 Ft/felnétt, 800 Ft/XIl. kerileti
lakosok.

Felolvasészinhaz marcius 29-én
19.00. Kelecsényi Laszlo: Piaf - a kis-

iy,

madar 2.0. Az est a halhatatlan Edith
Piafra emlékezik. A fészerepld, Orban
Bori felolvasoszinhazi eladasban je-
leniti meg az énekesnd tragikus élet-
Utjat. Partnerei: Kos Matyds és Panczél
Kristof. A szindarab az ir6, Kelecsényi
Lészlé rendezésében keriil szinre. Be-
lép6dij: 1500 Ft.

EGYSZULGS KOZPONT (Buda)
Magyar jakobinusok tere 1.
egyszulo@egyszulo.hu
A szervezék a programvadltoztatds
jogdt fenntartjck!

A programok és a szolgdltatdsok
Egysziilés Kdrtydval ingyenesen vagy
kedvezményesen veheték igénybe. A
programok ideje alatt gyermekfeliigye-
let biztositott, az erre vonatkozé igényt
azegyszulo@egyszulo.hu e-mail-cimen
kell jelezni.

Elményfestés marcius 24-én
16.30-18.00. Az élményfestés a koz-
pont egyik legnépszer(ibb program-
ja. Itt az id6 a kozos alkotasra, akar a
gyerekekkel, akdr a nagyszil6kkel! J6
alkalom kiszakadni a mindennapok-
bol, és a festékekkel szinessé tenni a
legsziirkébb napokat is.

Mozdulj ki! A kirdnduldssorozat
legkdzelebbi alkalman, marcius 25-
én a Hlivosvolgyet fedezik fel a részt-
vevok. Megnézik az Oroszlan-sziklat,
az Oroszlan-barlangot, majd a Kéta-
rajnal ereszkednek le, a régi ébudai
téglagyar agyagbényéjanak marad-
vanyan keresztiil. Talalkozé: a budai
Egysziil6s Kézpontnal 9.45 és 10.00
kozott. A tara végén érkezés: a Bécsi
Ut/Vorosvari Ut villamosmegalléhoz.
Atlra hossza: 8 km.

Jogitanacsadas személyesen, on-
line és telefonon a nehéz jogi problé-
maval szembesilé egyeduilallé szi-
|6knek. Azingyenes tanacsadés 20-30
perces konzultaciot biztosit, a prob-
|éma komplexitaséatol fliggéen. Nem
jelent jogi képviseletet, sem okiratok
kitoltését, szerkesztését! Személyes

Nemzeti
Tancszinhaz

tandcsadas: kedden és csiitdrtokon.
Jelentkezés: egyszulo@egyszulo.hu.

Egyéni fejlesztés gyerekeknek.
Tanulasi nehézségekkel kiizd4 6voda-
sok és kisiskolasok fejlesztését vallalja
és mellette igény szerint szlil6knek
tart tandcsadast fejlesztépedagdgus
minden hétfén (gyerekek fogadasa)
és minden péros hét csiitortokjén
(fogaddora szliléknek). Amiben segi-
teni tud: iskola-el6készités, készség-
és képességfejlesztés, beilleszkedés,
tanulds, magatartdszavaros és sajatos
nevelési igényU gyerekek fejlesztése.
Tantérgyi korrepetalds és felzarkozta-
tés alsé tagozatban.

Ringato - a foglalkozasra 3 éves
korig varjak a legkisebbeket és szii-
leiket szerdan 10.00-10.30. Jaték,
éneklés, ismerkedés egymassal és a
zenei hangokkal, a zene 6romével,
sok mokazas! Foglalkozasvezetd:
Zempléni Marcsi. Részvételi dij: 1500
Ft. Regisztracié: maria.zempleni@
gmail.com.

Vallalkozni okosan. Véllalkozéi
tandcsadas egyszil6knek. Ha véllal-
kozast szeretne inditani, esetleg mar
el is inditotta, de kézben elakadt,
elbizonytalanodott, hogyan juthat
el az érdekl6dékhoz, vasarlokhoz,
vagy nem tudja, hogyan kommuni-
kaljon a weboldaldn.|dépont: szerdan
10.00-12.00.

;fw R

A Napkozi Plusz tehetséggondo-
20, képességfejlesztd és szabadidé-
kézpont (Szépkilatas ut 3.) svabhegyi
tanuldszobaja hétfén és szerdan
16.30-t6l  dijmentes integracios,
felzarkoztatd és felvételi elékészitd
foglalkozésokat, prébafelvételiket
szervez a XlI. keriiletben laké vagy itt
tanulé didkoknak. Jelentkezni a +36-
20/367-5924-es telefonszamon lehet.

A Hegyvidéki
Onkormanyzat
honlapjanak cime:

www.hegyvidek.hu

A Hegyvidék Televizié miisorai (hegyvidektv.hu)

HETFO
7.00 Utinform
10.00 Budai Hirado
10.15 Duett
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hirad6
12,15 Film: Magda napldja
14,00 Budai Hirado
14.15 Film: Elményekre
hangolva
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Diagnézis
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Kvantum - tudomanyos
magazin
20.00 Hirek
20.05 Pénz-Tarca
20.30 Generacionk
21.00 Budai Hirad6
2115 Film: A hegy van -
Azember torténik
2215 Kultdrpont
2245 Okopakk
23.00 Budai Hiradd
23.15 Ziccer
23.30 Epitészet XXI
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
KEDD
7.00 Utinform
10.00 Budai Hirado
10.15 Pénz - Térca
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hirado
12.15 Film: Egy nap a vilag
14.00 Budai Hirad6
14.15Film: A hegy van -
Azember torténik
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Forgdszinpad
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Mindségi idé
19.45 Okopakk
20.00 Hirek
20.05 Duett (ism.)
20.30 Kulturpont
21.00 Budai Hirado
2115 Film: A Dublor

2215 Pénz - Térca
2245 Ziccer
23.00 Budai Hiradd
23.15 Budai Magazin
23.45 Vadérzé

0.00 Hirek

0.05 Ismétlés

4,00 Képujség
SZERDA

7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Okopakk
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: 48 becsiilete
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Rokonom, Petéfi
16.00 Alfa és Omega

- katolikus mise

17.00 Sportolj veliink
17.30 A szomszéd vér
18.00 Képujség
19.00 Budai Hiradd
19.15 Pénz - Térca
19.45 Vadérzo
20.00 Hirek
20.05 Kultarpont
2045 Budai Magazin
21.00 Budai Hiradd
21.15Film: Egy nap a vilag
2215 Ziccer
22.30E16 érokség
23.00 Budai Hirado
23.15 Duett
2345 Mindségi idé

0.00 Hirek

0.05 Ismétlés

4,00 Képujsag
CSUTORTOK

7,00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Kultdrpont
11.00 Sportolj veliink
12.00 Budai Hiradd
12.15 Film: Egy nap a vilag
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Botanica Exotica
16.00 Alfa és Omega

- katolikus mise

17.00 Sportolj veliink
1730 Epitészet XXI
18.00 Képujsag
19.00 Budai Hiradd
19.15 Pénz - Térca
1945 Mindségi id6 (ism.)

20.00 Hirek
20.05 Lélekemeld
21.00 Budai Hiradd
2115 Film: Vajdasagi
orokségiink
22.15 Kifuton tul
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hirado
23.15 Kommentar nélkil
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
PENTEK
7.00 Utinform
10.00 Budai Hiradd
10.15 Vadérzé
11.00 Sportolj veliink
12,00 Budai Hiradd
1215 Film: Vajdasagi
orokségiink
14.00 Budai Hiradd
14.15 Film: Akit haromszor
szolitott meg Jézus
Il rész
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
17.30 Duett
18.00 Képujség
19.00 Budai Hirad6
19.15 Kultdrpont
20.00 Hirek
20.05 Kommentar nélkiil
21.00 Budai Hiradd
21.15 Film: Uj haz - épitészeti
filmsorozat
22.15Pénz - Tarca
22.45 Okopakk
23.00 Budai Hirado
23.15 Budai Magazin
23.45 Ziccer
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
SZOMBAT
7.00 Alfaés Omega - katolikus
mise (ism.)
8.30 Kultdrpont
9.00 Diagndzis
9.30 Sportolj veliink
10.00 Budai Hét
10.15 Pénz - Tarca (ism.)
11.00 Kommentar nélkiil (ism.)
12.00 Budai Hét

12.15Film: Uj héz - épitészeti
filmsorozat
14.00 Budai Hét
14.15 Film: Szolgalat a hataron
tal
16.00 Alfa és Omega
- katolikus mise
17.00 Sportolj veliink
1730 EI6 6rokség
18.00 Képujség
19.00 Budai Hét
19.15 Mindségi idd
1945 Ziccer
20.05 Duett
20.30 Creative Chef
21.00 Budai Hét
21.15Film: A Dublér
22,30 Kozért
23.00 Budai Hét
2315 Vadérzo
23.30 Duett
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4,00 Képujsag
VASARNAP
7.00 Kommentar nélkal (ism.)
8.00 A szomszéd var (ism.)
8.30 Pénz - Tarca (ism.)
9,00 Kulttrpont (ism.)
9.30 Sportolj veliink
10.00 Alfa és Omega - katolikus
mise (ism.)
11.30 Film: Egy nap a vilag
12.00 Budai Hét
12.15 Duett (ism.)
13.00 Iranyvonal - bibliai
ismeretterjesztd sorozat
13.15 Recept-Turak
14.00 Budai Hét
14.15 Film: A Dublér
16.00 Kozért
17.00 Sportolj veliink
17.30 Generacionk
18.00 Képujség
19.00 Budai Hét
19.15 Alfa és Omega
- katolikus mise
21.00 Budai Hét
21.15 Film: Magda napléja
22.30 Forgoszinpad
23.00 Budai Hét
23.30 Okopakk
0.00 Hirek
0.05 Ismétlés
4.00 Képujsag
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JOKAI BABLEVES

Az irordl elnevezett ervedeti étel, a
Lfistolt malackorom babba fozve”
még nem tartalmazott sem
z0ldséget, sem csipetkét, sem pedig
csiilkor. Lényegét a nagy szemil
16bab, a siirii, paprikds rantds és a
kocsonydssd fott fistolt
diszndkorim képezte, amit Jokai
»angyalbakancsnak” nevezett,
mert formdra olyan, mint az
angyalok ldbbelije. A nagy szemii
babot pedig ,,a girog szerzetesek
rozsafiizérének szemei”-hez
hasonlitotta.

Hozzdvaldk (4 személyre):
25 dkg tarkabab

1 fiistolt sertéscsiilok

2 gerezd fokhagyma

2 babérlevél

1 nagy petrezselyemgydkér
1 kozepes sérgarépa

1 kozepes véroshagyma
2 evékanal zsir

1 ev6kanal finomliszt

1 kiskandl pirospaprika
ecet

1 dl tejfol

s6, 5 szem egész bors

A babot el8z8 este bedztatjuk.
Midsnap a csiilkot annyi hideg
vizben, amennyi ellepi, kdzepes

Titok, hogy hol és mikor
sziiletett meg az aldbbi recept,
de az utdkor gréf Batthydny
Lajosnak tulajdonitja, akirél
tudnivald, hogy szivesen
ldtogatta a pesti vendégldket
bardtai tdrsasdgdban. Az
egyszert, de izes rizs
mindenesetre kifinomult izlésre
vall, amit az is bizonyit, hogy
dltaldban bélszinhez vagy
angolos vadhiisokhoz tdlaljdk.

Hozzdvaldk (4 személyre):
1 fej voroshagyma

1 nagy evékanalnyi zsir
25 dkg rizs

1 csokor petrezselyem
50, 0rolt fehér bors

5dl hsleves

didnyi vaj

A hagymdt megtisztitjuk, kis
kockdkra végjuk, és a zsiron tive-
geste siitjiik. A megmosott rizst
rddobjuk, és kevergetve aranysar-

............................................................................................................................

SZEKELYKAPOSZTA

Legenddk igazoljik, hogy a
székelykdposzta nem székely
eredetii, hanem Petdfi Sdandor
bardtjihoz, Székely Jozsef
folevéltdroshoz kithetd. A torténer
szerint egy alkalommal Petdfi és
Székely nagyon éhesen tértek be a
Koml kert vendéglébe, ahol mdr
csak egy kevés savanyii kdposzta és
porkolt maradt a konyhdn. Erre
Székely azt javasolta, ontsék dssze
a maradékokat. Igy sziiletett meg
a székelykdposzta, és maradt mdig
kozkedvelt a magyar konyhdban.

Hozzdvaldk (4 személyre):
70 dkg sertéslapocka

5 dkg zsir

1 fej voroshagyma

2 gerezd fokhagyma

1 evkanal pirospaprika, s6
1 kiskanal rolt kdmény
2 z6ldpaprika

1 paradicsom

80 dkg savanyu képoszta
2 dl tejfdl

1 evékanél liszt

A hust kockdkra végjuk. A
megtisztitott, felapritott voros-
hagymat a zsirban tivegesre pirit-
juk. A zizott fokhagymdt hozza-

Jeles magyarok jo fogasai

A 1848-49-es szabadsdgharc hdsei elsésorban a politika, a kéltészet és az irodalom asztalinil foglaltak helyet. Kossuth, Petéfi, Jokai nem tartoztak sem az inyencek, sem a nagyevék kozé. Kossuthot
jobban érdekelte a nemzet sorsa, mint a teritett fehér asztal, a mai fogalmaink szerint legink4bb vegetdridnusnak szdmitott. Petdfi sorsa sokszor az éhezés és a nélkiil6zés volt — ki hinné, hogy a hires
bordalok szerzdje még bort sem ivott?! Jokai kis étkii volt, 4m lelkesen tudott irni az ételekrdl. Taldn csak a fdnemesi szdrmazdsii gro6f Batthydny Lajosrél, az els§ magyar miniszterelnokrél, valamint az
agglegényként az Angol Kirdlyng szdlloddban él8 Dedk Ferencrdl, az elsg felelds magyar kormdny igazsdgiigy-miniszterérdl, a kiegyezés atyjarél mondhaté el, hogy élvezték a gasztronémia 6romeit.
Jeles magyarjaink kedvenc fogdsairél keveset tudunk. Azt, hogy egydltaldn vannak, amiket mdig 8rziink és féziink, a hdlds utékor megtarté emlékezetének koszonhetjiik.

langon elkezdjiik f8zni. Amikora
his mér olyan puha, hogy a csont-
rél levalik, kivessziik, kicsontoz-
zuk, és kis kockdkra végjuk. A
babot az dztatévizével egyiitt egy
nagy fazékba toltjiik, a csilok £6-
z8levée is rddntjiik, a finomra vé-
gott fokhagymidt, babérlevelet, a
megtisztitott, hasibokra vdgott
petrezselyemgyokeret, a sdrgaré-
pat és aborsot is beledobjuk, majd
addig fézziik, amig minden bele-
valé megpuhul.

Kézben a nagyon finomra vé-
gott voréshagymadt a zsfron tive-

gesre pirftjuk, majd a lisztet bele-

vesbe ontjiik. Felforraljuk, majd a

csiilokdarabokat belerakjuk, és ha

juk. (Aki szereti, tejfolozés eldtt

nyi séval gyurt, apréra szaggatott
csipetkét és 15 dekdnyi felkarikd-

bele.)

géra piritjuk. Ezutdn a felapritott
petrezselyemzolddel megszérjuk,
megsézzuk, 8rdlt fehér borssal fii-
szerezziik, és a fél liter htslevessel
felengedjiik. Ez fontos, mert ett8l
kapja a kiilonlegesen j6, karakteres

izét! Felforraljuk, lefedjiik, és a

Natur siiltekhez, angolos htsok-
hoz ill6 koret.

adjuk, és még 10 mdsodpercig
piritjuk. Rdszérjuk a pirospapri-
kdt, a huskockdkat belekeverjiik,
majd néhdny perc mulva, ha mér
kifehéredtek, egy kevés vizzel fel-
ontjiik. Séval és kéménymaggal
{zesftjiik, a paprikdt, paradicsomot
is beletessziik. Fedd alatt, kis lan-
gon legaldbb fél 6rdn 4t péroljuk,
majd zsirjdra siitjik.

Kézben a savanyt kdposztit
kimossuk, a levét kinyomkodjuk.
A méir majdnem puha hissal 6sz-
szekeverjiik, és annyi vizet 6ntiink
14, hogy majdnem ellepje. Tovdbb

f8zziik, amig a hds és a kdposzta §
is teljesen megpuhul, ezutdn tejfo- :

16s habardssal behabarjuk. Ehhez :

jik. Ezutdn a hasos kdposztéba

népi konyha nem is ismeri.

keverjiik, fél percig piritjuk, piros- TOJA,,SLEPE,NY
paprikdval meghintjiik, végiil egy : PETOFI-MODRA

kevés vizzel felengedjiik, és a le-

i Petdfi rovid életében az evés nem
: jitszott nagy szerepet. Kedvenc
kell, még sézzuk. Végiil egy kevés :
ecettel izesitjiik, és a tejfole 1 dl :
forré levessel elkeverve belednt- :

ételei kozé tartozott a tirds tészta,
amirdl Kerényi Frigyes bdréhoz
irt levelébdl annyit tudunk, hogy

i ... Szeretémet, a francidkat, a
10 dkg lisztbdl 1 tojdssal és csipet- :

1irds tészrdt és a ronasdgot fiilem

i hallatdra ne gyaldzza senki.” Az
: utdkor azonban sokféle ételt
zott fiistolt kolbdszt is fézhet @

elnevezett réla, példdul az aldbbi

i tojdsétel tobb szakdcskinyvben

: szerepel. A koltd kordban

i valdsziniileg kinnyen hozzdférhetd
t volt a tej, a tojds és a joféle tejfol is.

Hozzdvaldk (4 személyre):
1zsemle

1dltej

8 tojas

10 dkg vaj

50, 6rolt fehér bors
késhegynyi szerecsendid
fél csokor petrezselyem
2 dl tejfdl

...atdl kikenéséhez: vaj

A zsdmlét kis darabkdkra szag-

i gatjuk, és a tejjel leontjiik, hogy
: megszivja magdt. A tojdsokat ke-
ményre fézziik, hideg vizzel ledb-
: litjiik, hogy kénnyen meg tudjuk

..................................................................................................................................................................

: KOSSUTH KIFLI

rizst kis ldngon puhdra péroljuk. :
Amikor megpuhult, a vajat rimor- :
zsoljuk, és lazdn osszekeverjiik. &

Honnan a név? Errél szdmtalan
taldlgatds ldtort mdr napvildgot.

i Valdszindileg a kizismert

: egyenldség nevil siiteményt

i keresztelték el igy Kossuth

i tiszteletére. Azt, hogy mikor és ki,

i homaly fedi. De a hazafias

: szdndék nyilvanvald: ebben az

i édességben ugyanis minden

: hozzdvald egyenls mennyiségii, igy
s jol képuiseli a szabadsdg-egyenldség
i eszméjet.

Hozzdvaldk:

5 egész tojés

a tojasokkal azonos stlyu (kb. 25 dkg)
vaj vagy margarin

25 dkg porcukor

1 citrom (ma biocitrom)

25 dkg finomliszt

1 zacské (12 g) stitépor

...atepsi kikenéséhez: vaj

...atetejére:

15 dkg di6 vagy mandula

vanilids porcukor

A vajat a cukorral habosra ke-
verjiik. A tojdsok sdrgdjit egyen-

hdmozni. Mindegyiket félbevig-
juk, a sargdjukat kiemeljiik, és egy
tdlban a vajjal, a tejes zsemlével, a
finomra vdgott petrezselyem felé-
vel, megsézva, megborsozva, sze-
recsendiéval sima krémmé dol-
gozzuk.

A fél rojdsfehériék aljdrdl egy
lapocskdt levagunk, hogy majd
megdlljanak a talpukon. A fiisze-
res tojdskrémmel mindegyiket

.....

ként hozzdadjuk. Fél citrom levét
belecsavarjuk, és az egész lereszelt
héjéval izesitjiik. A siit8port a liszt-
tel osszekeverjiik, és a cukros tojds-
masszdba dolgozzuk. A tojéstehér-
jét kemény habb4 verjiik majd ezt
is dvatosan a tésztdba forgatjuk. A
tésztamasszdt egy kozepes méreti,
kivajazott, belisztezett vagy siit6-
papirral kibélelt tepsibe 6ntjiik.

puposan megtoltjiik, és egy kiva-
jazott tepsibe vagy ttiz4llé tilba
egymds mellé sorakoztatjuk, a
maradék vajat megolvasztva rdjuk
csurgatjuk. Végiil a tejfolt simdra
keverjiik, és a tojdsok tetejét gaz-
dagon meglocsoljuk vele. Forré
stit6ben 15-20 percig siitjiik, amig
a teteje kissé pirulni kezd. A ma-
radék petrezselyemmel megszorva

..............

Elsimitjuk, a tetejét durvdra vigott
diéval meghintjiik, majd 200 °C-
os siitébe toljuk (légkeveréses siits-
ben 185 °C), és megsiitjik. Még
melegen meghintjiik vanilids por-
cukorral. A tepsiben hagyjuk ki-
hiilni, majd félhold alakd pogdcsa-
szaggatéval kiszaggatjuk. Di6 he-
lyett dsszetort manduldval is meg-
szérhatjuk, tgy még finomabb lesz!

...........................................................................................................................

. DEAK TORTA

a tejfolt a liszttel elkeverjiik, majd :
az egészet 1 dl hideg vizzel és a :
kdposzta f6z8levébdl kimert ke- :
véske lével csomémentesre kever- :

Dedfk Ferenc 48-as ipariigyi
miniszter, az 1867-es kiegyezés
»sziildatyja” nagy gourmand volr.

i Az Angol Kirdlyné szdlloddban
ontjiik, és még 5 percig forraljuk. :
A végén egy kicsit még izesithet- :
jiik. A gulydshoz valé hasonlésiga :
miatt sok helyen székelygulyds :
néven emlegetik, de a székelység- :
hez tényleg nincs kéze, az erdélyi :

lévé torzsasztalindl bardtai — a
borjii-, marba- és sertéshiishdl
készitett kedvencei mellett — szive-
sen kdstoltdk tedhoz kindlt
mazsolds kugldfjdr és
mandulakrémes tortdjat is.

Hozzdvalok (16 szelethez):

...atésztdhoz:

6 tojas

12 dkg cukor

6 dkg daralt mandula

2 dkg keksz- vagy piskétamorzsa

7 dkg finomliszt

7 dkg vaj

...aforma kikenéséhez: vaj

...a kdvékrémtdltelékhez:

25 dkg vaj

25 dkg porcukor

1dleré kévé

...atetejére: 10 dkg étcsokoladé

...azoldaldra: 2 maréknyi finom
keksz- vagy piskétamorzsa

A rojdssirgdjat 4 deka cukorral

Pkikeverjiik. A tojdsfehérjét a mara-

dék cukorral kemény habbd verjiik.
A kétféle tojdsos masszdt Gvatos
mozdulatokkal egymdsba forgat-
juk, kézben apranként a manduld-
val és a piskétamorzsdval dsszeke-
vert lisztet is hozzdadjuk. Végiil az
olvasztott vajat belecsorgatjuk.

A masszit egy 23 centi dtméré-
jli, kivajazott, belisztezett (vagy
stitdpapirral bélelt) tortaformaba
simitjuk. Elémelegitett siitében,

kozepes linggal (180 °C, lég-

keveréses siitében 165 °C) kb. 35
percig siitjiik. Elkésziiltét a bele-
szurt tiivel ellendrizhetjiik. A ki-
hiilt tésztdt hdrom lapba végjuk,
és a hozzdvalokbdl kevert kdvé-
krémmel megkenjiik, tgy, hogy
az oldaldra is jusson. A tetejét ol-
vasztott csokolddéval bevonjuk,
hiit8szekrényben 2 érdt dermesze-
jiik, végiil az oldaldt piskétamor-
zsdba forgatjuk.

(pdkozdi)
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HIRDETESEK - APROHIRDETESEK

HEGYVIDEK

A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET! « A HEGYVIDEK LAPKIADO A HIRDETESEK TARTALMAERT NEM VALLAL FELELOSSEGET!

SZOLGALTATAS

ABLAK, AJTO, REDONY

REDONY-, reluxa-, harmonikaajté-,
szalagfiiggony-, napellenzd-, szinyog-
hdlé-, fiiggdnykarnis-javitds, -készités.

06-1/356-4840, 06-30/954-4894.

REZ- ES ROZSDAMENTES KU-
SZOBOK, beszereléssel. Zarak, ki-
lincsek, pantok, zsanérok cseréje, régi
ajtok, ablakok feldjitdsa, szigetelése. 06-
20/381-6703, 06-1/251-9483.

ANTIALKOHOLISTA csapat: szoba-
festést, mdzoldst, tapétdzdst, csempézést,
gipszkartonozdst, sz6nyegpadlézdst, viz-,
villanyszerclést, nagytakarl’tést, parket-
tazést, favagast, 4cs—alpinista-, k8mves-
munkdt véllal. delakft2011@gmail.com,
06-20/998- 2369

APROHIRDETES

bwu'ww.ﬁptwmmﬁumhu

REDONYSZERVIZ, gurtnicserék,
faredénydk, szinyoghalk — szerelése.
Bibancz Gybrgy, 06-30/222-4428.

ASZTALOSMUNKAK/
KARPITOSMUNKAK
ASZTALOS: 06-20/548-8829. Kony-
habutorok, beépitett szekrények, polcoza-
sok, kiegészitések, javitdsok, preciz, gyors
munka. www.butorosok.hu

IKEA tipust kdnyvszekrények, kony-
habutorok, beépitett szekrények, iroda-
buatorok méretre gydrtdsa legolcsébban.
Péld4ul kényvszekrény: 228x80x28 cm,
15 800 Fr. Igényes munka, rovid hatdridd.
06-30/368-1354.

BUTORKARPITOZAS. Mirko Ist-
van. Tel: 06-1/201-8780, 06-70/782-
3422,

ELTARTAS, GONDOZAS,
ELETJARADEK

SZERETNE GONDTALAN, NYU-
GODT nyugdijas éveket? Megszabadulna
arezsiszdmldkeol? 22 éves cég leinformdl-
haté tigyvezetdje életjdradéki szerz8dést
kétne ottlakds nélkiil. 06-20/326-5787.

GONDOT OKOZ a kozos koltseg,
rezsi, a gyogyszerek fizetése? Eletjdra-
déki vagy tartdsi szerz8déssel megkdny-
nyitjiik nyugdijas éveit. Vdrja hivdsit
négygyermekes ligyvéd csaldd. Tel.:
06-30/146-3636.

KISGYERMEKES, értelmiségi
hdzaspdr anyagi biztonsigot nydjtana
egyediildllé nyugdijasnak. Gondtalan
iddskori évek, tor8dés, odafigyelés. 06-
30/201-3452.

IDGSGONDOZAS! Délutini 6rik-
ban bevésdrldst, f6zést, piperetakaritdst,
gyogyszerkivaltdst stb. véllalok! Tel.: 06-
20/-629-7339.

MEGBIZHATO, FIATAL, diplomés
hélgy eltartési szerz8dést kdtne ingat-
lanére cserébe. On lakdsa kizérélagos
haszndl6ja és haszonélvezgje marad. A

gondozést szakmai végzettséggel tudom
végezni. Tel.: 06-20/343-9793.

SZAKMAI VEGZETTSEGGEL
idésgondozdst villalok. Autéval ren-
delkezem, takaritds, bevasarls. Kérem,
keressen bizalommal. Tel.: 06-30/129-
5020.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-,
fél, hdromnegyed részt is vésdrolnék Bu-
dapesten és kornyékén, akdr életjaradéki
vagy eltartdsi szerzédéssel. Hivjon bi-
zalommal. Tel.: 06-20/506-3272, 06-
30/265-3569.

ELETJARADEKI SZERZODEST
kétnék, anyagi biztonsdgot biztosftok.
Azonnali készpénzfizetéssel, megegyezés
esetén. Ottlakds nélkiil! Kérem, jelezze
érdekl8dését: 06-20/528-2532.

JOL KERESO, nagy gyakorlattal és
fels6foku végzettséggel rendelkezd, fiatal
pr életjdradéki szerz8dést kétne egyediil-
4llo, id8s személlyel. Mélt, megbecsiilt,
nyugodt életet biztositunk. Telefonszdm:
06-70/423-0888.

ELETJARADEK, GONDOZAS, cltar-
tés. Becsiiletes, keresztény, hiromgyerme-
kes csaldd véllalnd hivatalosan gondozd-
sét. 06-70/610-3438.

TULAJDONI HANYADOT, negyed-,
fél, haromnegyed részt is vésérolnék Bu-
dapesten és kornyékén, akdr életjdradéki
vagy eltartdsi szerzédéssel. Hivjon biza-

lommal. Tel.: 06-20/577-9778.

ORVOS HAZASPAR GYERMEKE-
NEK holtig tarté haszonélvezet és bent-
lakds megtartdsa mellett lakdst vésérolna
idds holgytdl, artdl. Telefonszdm: 06-
20/326-1345.

IDGS HOLGY gondozdsdt villalom,
ottlakdssal. Tel.: 06-70/201-6171.

T ommerts

GYERMEKFELUGYELETET VAL-
LALOK! Megbizhaté, felel6sségteljes,
kisgyermekneveld végzettséggel rendel-
kezd, kézépkort holgy gyermekfeliigye-
letet vallal. Telefonszdm: 06-30/981-5439.

GYERMEKERE FELUGYELEK,
amig ligyet intéz, szépitkezik, vdsdrol.
Keriiletben lakd, kozépkort hélgy
vagyok. margokallay@gmail.hu, 06-
30/222-2050.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST
kétne id8s személlyel, akdr ottlakdssal is:
06-30/868-6334.

ELTARTASI SZERZODEST kotne
egyetemista ldny, a sziilei segitségével.
Anyagi tdmogatds vagy rezsikoltségek
drvallaldsa, segitség a heti feladatok ell4-
tésdban. Keressen bizalommal: Bogldrka,
06-30/749-7790.

GYOGYMASSZOR-TERAPEU-
TA életjaradéki/eltartdsi szerz8dést kdtne
a keriiletben. A Szt. Lukdcs Gydgyfiird-
ben dolgozom (leinformélhaté vagyok),
aktiv futd, Kék-tarazé. Telefonszam: 06-
20/929-9739. Udvozlettel: Anna (Hollésy
S.u).

NAGY TAPASZTALATTAL REN-
DELKEZO szakdpol6  id8sgondozdst
véllal 24 6raban, kétheti valtdsban. Tele-
fonszdm: 06-30/229-3879.

FIATAL LANYKENT életjéradéki/el-
tartdsi szerz8dést kotnék segitségre/csaldd-
ra végy6 holggyel. Részletekért keressen:
06-70/608-1905.

ELETJARADEKI, eltartisi szerzddést
koenék, teljes elldtdssal. Nagyobb, egydsz-
szegli kezddfizetéssel. Autéval rendelkezd,
egyediildllo, 48 éves holgy. Hivjon biza-
lommal: 06-20/229-0986.

GONDOZONGI KEPZESSEL ren-
delkezd holgy kedvezményes 4ron véllal:
takaritdst, f6zést, bevdsdrldst, teljes korti
elldrdst, tigyintézést, gondozdst. Autéval
rendelkezem. 06-20/932-0983.

FIATAL, ELETRE VALO, hiv§ ember
keres olyan idds bdcsit, nénit, akik segit-
ségre szorulnak. Teljes elldtdssal, id6vel,
szeretettel gondozndm 8ket. 06-70/392-
4354.

CSALADI BOLCSODE NYILT 2
Sashegy tetején. Szeretettel vdrjuk a
gyermekeket 8 hénapos kortdl 3 éves

korig! www.babybudabolcsi.hu

STUDIO

MARCIUS

VJIDEX

HALLOKESZULEK

A HALLAS HONAPJA!

TORODJON A HALLASAVAL, JOJJON EL

INGYENES HALLASVIZSGALATRA
ES MEGLEPJUK EGY

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
XIl. keriilet, Kutvoélgyi ut 4.
/féldszint audioldgia/

Nyitva: H-Cs: 8:00-16:00, P: 8:00-14:00
Kérjuk, egyeztessen idépontot:

06 (1) 325 1100, 06 (30) 622 1661
audiokutvolgyi@widex.hu

SIGNIA HALLASKOZPONT
Il. keriilet, Hlivosvolgyi ut 33., alagsor 2.
Nyitva: H-Cs: 8:00-16:30, P: 8:00-13:30
06 (1) 505 0501, 06 (30) 386 2364
istvan.jakab@signia-hearing.com

*Az ajandék akcio 2023. marcius 16-tol 2023. marcius 31-ig, illetve a készlet erejéig érvényes Uj Ugyfelek
részére. Erdeklédjon szaklzletlinkben!

KUTV1/23/03H1

NYUGDIJASOKNAK KEDVEZME-
NYESEN villalok bevisarlast, hizi mun-
kdt, gondozdst. Autéval rendelkezem.

06-20/932-0983.

HOLGY ELTARTASI SZERZODEST
kotne idds trral, holggyel. Lakdssal kap-
csolatos tartozdsdt rendezem, ha feldjitan-
d¢, akkor megbeszélés szerint megoldjuk.
06-30/792-5129.

LAKASFELUJITAS, SZOBAFES-
TES, tapétizds, parkettdzds, csempézés,
vizszerelés, villanyszerelés, kémiivesmun-
kakat és kisebb munkakat is vallalok, ga-
rancidval. Haldsz Tibor. Tel.: 06-1/202-
2505, 06-30/251-3800.

FESTES: 2000 Ft-t6l, rtapétizds:
2500 Fe-tél, duguldselhdritds. Mindség,
garancia! 06-70/250-9132.

MINDEN, AMI HAZ! Teljes kord
munkde véllalok: tereprendezés, kdmi-
ves-, lakatosmunkdk, burkolds, festés,
gipszkartonozds, térkévezés, kertépités.
Gyors, preciz munka, ingyenes felmérés-
sel! Hivjon bizalommal! Adamecz Gdbor,
06-30/195-1351.

TETOSZERVIZ! Zomborcsevics Ger-
¢6, 06-30/222-4428.

ID6SGONDOZAS-GYERMEK-
FELUGYELET-TAKARITAS. Csals-
dokhoz ajanlunk és keresiink id8sgon-
dozékat, babysittereket, takaritokat,
bejdrdssal és bentlakdssal. 06-70/380-
5650, Empitia Iroda.

KOZEPKORU HOLGY elcartdsi szer-
z8dést kotne, takaritdssal, gondozdssal:

06-70/556-2574.

XIl. KERULETI, FIATAL hélgy ke-
res a XIL keriiletben, Németvolgy,
Mirtonhegy, Farkasrét kornyékén eltar-
tési szerzddéssel egyediildllé idés nénit,
bdcsit a mindennapok terheinek tdmoga-
tdsdra. 06-70/397-8809.

HAZTARTASI GEPEK, ELEKTRONIKA
COMPUTERKLINIKA: széimito-

gép-javitds, -karbantartds, -bévités,
virusirtds ingyenes kiszdlldssal. Tel.:

06-30/857-2653.
MIKROHULLAMU SUTO javitdsa és

sugdrzdsmérése, helyszinen is. Sdgi P4l,
Istenhegyi ut 27/b. 06-1/355-6377, 06-
30/260-9995.

KERT, FAKIVAGAS
FAKIVAGAS, gallyazis, ereszcsa-
torna-tisztitds hegymdszo technikéval.

06-30/942-6500, 06-1/426-5000. a@
prodive.hu

KERTEPITES, oreg kertek ifjftdsa,
metszés, permetezés, flinyirds, fakivé-
gis, szdllitds, bokrok, sévények vigdsa.
Egyéb kertészeti munkakat véllalok.
Szildgyi Csaba, 06-20/970-7506.

KERTRENDEZES, fakivigis, szilli-
tds, metszés, permetezés, finyirds. Tel.:
06-20/348-8753. Szécsi Dénes.

NORMAFANAL nagy kert dpolésihoz
keresek segftséget. 06-30/519-5640.

KERTI MUNKAKAT véllalok. 06-
30/362-1893.

APROHIRDETES
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KOMUVES- ES KERTI MUNKA-
KAT révid hatdriddvel vallalok. Tapasz-
talattal, preciz, megbizhat4 szakember.

06-20/421-6707.

FAVAGAS ALPIN TECHNIKAVAL!
Viéllalunk fadpoldst, fakivigdst, metszést,
gallyazdst, bozotirtast, tuskdkidsdst, eresz-
csatorna-takarftdst alpin technikdval.
Korrekt arak, szakszerti munka, dijmen-
tes felmérés Budapesten. Korondi Aron,

telefonszam: 06-70/413-9959.
HELYI LAKOSOKKENT villalunk

4llandé vagy alkalmi kertrendezést, te-
lektisztitdst, komplett kertépitést, kerti
jarddk, kocsibedllk térkovezését, kerité-
sek épitését-feldjitdsit. 06-30/333-6014.

VALLALUNK HAZIKERT-GONDO-
ZAST, z6\dfeliilet-karbantartdst, favdgdst,
fadpoldst kotéltechnikaval, illetve egyéb
kerti munkélatokat. Hivjon bizalommal.
06-20/357-5881.

KOMUVESMUNKAK
HEGYMASZO TECHNIKA-

VAL: mikovezés, vakolds, festés,
tetd-, csatornajavitds, -szigetelés, eresz-
csatorna-tisztitds. 06-1/426-5000, 06-
30/942-6500. a@prodive.hu

KOMUVESMUNKAT, szobafestést-
mdzoldst, feldjitdst véllalok (kisebbet
is!), anyagbeszerzéssel, szallitssal,
elérhetd dron. Az 4fdt elengedjiik. 06-
20/941-4200.

APROHIRDETES
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KOMUVESMUNKAK, KERITE-
SEK, ]ARDAK KESZITESE, BUR-
KOLATJAVITAS. KARA LASZLO,
06-30/341-3423.

TELJES KORU GARANCIAVAL vil-
lalok kémives-, dcsmunkdkat, lapos tetd
szigetelését, festését, burkoldst, kémények
javitdsdt, kapoldst és megrepedt és meg-
siillyedt falak helyredllitdsat, 28% kedvez-
ménnyel, mdrcius 28-ig: 06-70/353-2904.

LAKASSZERVIZ

SZOBAFESTES, mizolss, tapétd-
zds, bltormozgatdssal. Parkettacsiszo-
14s, aljzatkiegyenlités, PVC-, sz8nyeg-
padlé-lerakds. Mindségi, preciz munka
mérsékelt drakon. (Alapitva: 1998.)
Csapé Gyorgy. Tel.: 06-30/780-6430,

06-1/229-5694. www.festesma.iwk.hu

LAPOS TETOK csapadékviz elleni
szigetelése bddogos munkdkkal egyiitt,
garancidval, referencidval. Zsindelyte-
18k javitdsa és készitése. 06-1/783-3803,
06-20/471-1870.

ALPINISTA munkdk: homlok-
zatfeldjitds, lefolyé és ereszcsatorndk
szerelése, kémiives- és festdmunkdk,
veszélyelhdritds, fiiggdfolyosok feluji-
tdsa, dryvit szigetelés. Tel.: 06-1/783-
3803,06-20/471-1870.

LAKASFELUJITAS, EPULETFEL-
UJITAS, festés, burkolds, szigetelés,
gipszkartonszerelés, tet8javitds, min-
den, ami a hdz, minden, ami lakds.
Munkdinkra garancidt véllalunk. 06-
20/320-6808. misidanyi>67@gmail.
com

LAKASFELUJITAS, -ATALAKITAS.
Osszeszokott, budapesti kivitelezGcsapa-
tunkkal vdllaljuk valamennyi szakipari
munka elvégzését. Kémives-, burkold-,
festd-, viz-géz-villanyszerel6 munkdlatok.

Telefonszdm: 06-70/245-8334.

KONTENERES SITTSZALLITAS,
séder, terméfold, zoldhulladék. Tel.:
06-20/464-6233.

LAKASFELUJITAST VALLA-
LOK, kisebb-nagyobb munkakat.
Mindségi munka megfizetheté dron!
Villalkozdsom szolgaltatdskorei:
generdlkivitelezés, burkolds, bontds,
zsaluzds, kémiivesmunka, szigetelés,
festés, benti munka. Hivjon bizalom-
mal, és levessziik a terhet vallarél. Tel.:
06-70/601-0580.

LAKASDOKI, szobafestés-mézolds,
tapétdzds. Ha fontos onnek a 32 éves
tapasztalat, mindségi, tiszta munka.
06-30/505-8038.

MINOGSEGI LAKASFELUJITAS.
Komplex fiird8szoba-, konyhafelujitds,
festés-médzolds-tapérdzds, kiiltér, beltér.
Ingyenes drajdnlat, kiszallds, drubeszerzés.
www.pecoproject.hu, 06-20/424-0227.

FESTES-MAZOLAS-TAPETA-
ZAS kémiives javitssal. Akdr gyors kez-
déssel, rovid hataridd, katds vallalkozds.
Tel.: 06-30/568-6255, Kovics Gergely.

FESTEST, MAZOLAST, burkoldst
véllalok, nyugdijasoknak kedvezménnyel.

Butormozgatdssal, takaritdssal. Tel.: 06-
30/422-1739.

ACS-, TETOFEDO, bidogos munkak
klvltelezese magas mindségben, szakér-
telemmel. Ugy dolgozunk, mintha a
sajatunkét valésitandnk meg. Lelkiisme-
retesen, magas hozzdadott értékkel, meg-
bizhatéan és révid hatdridével dolgozunk.
toptetofedobadogos.hu, 06-70/720-1049

EZERMESTER sokféle tipust, ki-
sebb javitdsi munkdkat vallal. Részletek
a heep://www.barkacsolas.hu weblapon.

Tel.: 06-30/235-6058.
SOS LAKASSZERVIZ:  viz-giz-

flitésszerelés, gdzkésziilék-javitds,
duguldselhdritds. 06-30/269-0001.

LAKASDOKI, SZOBAFESTES. Tel.:
06-30/505-8038.

CLAspommnEres

SZOBAFESTO SZAKEMBER villal
szobafestést, tisztasigi festést, diszitdfes-
tést, mazoldst, tapétdzdst, lépcsShdz- és
homlokzatfestést, szdmldval, garancidval.

06-30/609-4294.

KILAZULT? CSOPOG? ELTO-
ROTT? Nem miikodik? Farni kell?
Javitds, Osszeszerelés, hibaelhdritds.
Villalok mindenféle ingatlanfenntar-
tdsi munkdt azonnal. Telefonszdm: 06-
20/442-1411. www.ezermesterhazhoz.
hu

TETODOKTOR! Régi, hajlott teték
javitdsa, cseréje, bedzds elhdritdsa, bado-
gozds, Lindab tetd, 0j tetd cserepezése,

kisebb javitdsok, SOS munkak. 06-

30/622-5805, 06-20/492-4619.

CSALADI CSAPAT ACS-, tetéfeds,
bddogos munkdt vallal 15 éves tapaszta-
lattal. 10% év eleji kedvezményt adunk:
06-30/730-5030.

FURDOSZOBAK akadilymentesitése,
kdd helyett zuhany kiépitése. 06-20/950-
0035.

VIiZSZERELEST ES FUTESSZERE-
LEST villalok, feldjitds, javitds, teljes kord
kivitelezés. Séra Barnabds, 06-70/288-
9954.

SZOBAFESTES, MAZOLAS, TAPE-
TAZAS. Tel.: 06-30/964-1315.

LAKASFELUJITAS, kiilsé/belss
épitdipari munkék. Osszeszokott bu-
dapesti kivitelez8csapat, referencidkkal.
Gyors felmérés, ajénlattétel. Igényes,
preciz munkavégzés. Kémiivesmun-
kak, viz-, gdz-, villanyszerelés, burkolds,
festés, parkettdzds. 06-70/245-8334.

TAKARITAS

A TAKARITOOSZTAG felveszi
a kesztyit a rendetlenség ellen. Bizza
rénk otthona tisztasdgat. Takaritds Bu-
dapesten, akdr 1 6rdn beliili kisz4lldssal.

Korrekt 4rak, megbizhaté csapat. Tele-
fonszdm: 06-30/411-1651.

MUNKAJARA IGENYES HOLGY
kizdrélag rendszeres takaritdst véllal. Bu-

dapest teriiletén. Tel.: 06-20/954-5091.
TARSASHAZAK TAKARITASAT

és kisebb kerti munkdkat vallalunk!
Gyakorlat, referencidk! Dr. Biré Anna,
06-70/505-9394.

CLAspommnETEs

KIS-, NAGYTAKARITAST, bevisir-
last, hdz kériili munkdkat vallalok. Balé
Roxdna, 06-20/958-6641.

Il. KERULETI LAKOS professzions-
lis gépekkel vallal ablaktisztitdst12 méter
magassigig, krpit- és sz8nyegtisztitdst,
ézongenerdtoros fertdtlenitést, feldjitds
utdni teljes takaritdst, ingyen kiszdlldssal.

Tel.: 06-30/309-8639.

TARSASHAZAK

12 EVES MULTTAL megbizhat6 ko-
z0s képviselet korrekt dron térsashdzke-
zelést véllal Budapesten. Tel.: 06-20/522-
5454. prominens.tarsashaz@gmail.com

TARSASHAZAKILAKASSZO-
VETKEZETEK KONYVELESET,
bevalldsok, beszimolok elkészitését
véllaljuk 600 Fe/ho/albetér dijeol. Er-
deklddés napkdzben: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

TARSASHAZI LEPCSOHA-
ZAK TAKARITASAT, télen holapé-
toldsat véllaljuk 20 000 Ft/hé dijidl.
Erdekl8dés napkdzben: 06-1/605-5000
vagy www.petpek.hu.

EZERMESTER-SEGITSEGEM ajin-
lom Onnek h4zdban, lakdsiban, balatoni
hdzéban, nyaraléjiban. Tovabbi részletek:

barkacsolas.hu, 06-30/235-6058.
CEGUNK MOBIL GONDNOKI

szolgaltatdst véllal. Tdrsashdzak teljes
tizemeltetése: kertdpolds, gondnoki szol-
gdltatds, takarftds, tdrsashdzkezel6vel
valé kapcsolattartds. Kozponti szam: 06-

30/913-1825.

VALLALOM TARSASHAZAK koz6s
képviseletét Budapest IL., XII. és 1. kerii-
letében. Epiiletiizemeltetési tapasztalat-
tal, OKJ-s tdrsashdzkezel6 végzettséggel.
Forduljon hozzdm bizalommal. Tel.: 06-
20/357-5881. E-mail: molnarth@gmail.
com

Viz, GAz, VILLANY, FUTES
HEGYVIDEKI VILLANYOSZTAG

kival¢ referencidkkal, garancidval vél-
lalja csalddi hdzak, lakdsok, tdrsashd-
zak beltéri és kiiltéri villanyszerelését.
Ugyfélbarét hozzaallas, lelkiismeretes
munkavégzés. Forduljon hozzdnk bi-
zalommal! Elérhetdségeink: 06-30/400-
2718, henrik kiss@villanyosztag.hu.
www.villanyosztag.hu

GAZKESZULEK-GYORSSZER-
VIZ. FEG cirkd, gézkonvektor, vizme-
legitd, gdzkazdn, kombi cirkd javitdsa.
Vizvezeték-szerelés. Tel.: 06-70/205-
2945.

DUGULASELHARITAS, viz-, giz-,
kézpontifiités-szerelés, dzdsok, cséto-
rések megsziintetése. 06-20/491-5089,
06-1/402-4330.

DUGULASELHARITAS! Fix 25 000
Fr-tdl, kamerds csévizsgalat 25 000 Fe-tol.
Tel.: 06-70/250-9132.

GAZSZERELO-IGAZOLVANY-
NYAL rendelkez§ szerel8 véllalja FEG,
Junkers és mds tipusti gdzkésziilék javitd-
sat, tisztitdsat, karbantartdsat. Rovid ha-
térid8k, korrekt 4rak, ingyenes kiszallds!
Tel.: 06-70/327-4445.

SZABO BALAZS véllalja kémények
bélelését, épitését, kondenziciés kazdnok
telepitését, teljes kori tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

VILLANYSZERELES A-Z-ig, Tel.
06-30/512-6045.
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KLIMAMEN: klimatisztitds, kar-
bantartds, 4j klima telepitése, cseréje.
Ingyenes kiszélldssal. Hivjon bizalom-

mal! Tel.: 06-30/857-2653.
GAZKESZULEKEK KARBANTAR-

TASA, idészakos miiszaki és biztonsigi
vizsgdlata. FEG gdzkésziilékek, konvekto-
rok, géztlizhelyek, gézmelegitSk javitdsa.
Engedéllyel: G/80604. Tel.: 06-30/443-
2031.

GAZKESZULEKEK, KONVEKTO-
ROK, vizmelegitdk javitdsa, karbantar-
tdsa, miiszeres vizsgalattal. Tamdsi Zoltdn,
06-20/9654-621.

FATA ZSOLT VALLALJA kémények
bélelését, épitését, kondenzacids kazdnok
telepitését, teljes korti tigyintézéssel. 06-
20/264-7752.

APROHIRDETES
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VILLANYSZERELES AZONNAL!
Hibaelhdritéstdl a teljes feldjitésig. Pet-
tés Jozsef villanyszerel mester. ELMU-
tigyintézés Tel.: 06-1/246-9021, 06-
20/934-4664.

VIZSZERELEST VALLALOK.
Felujitds, javitds, teljes korti kivitelezés.

Séra Barnabds, 06-70/288-9954.

KLIMA-KADAR. Tel.: 06-70/555-
2080. Klima- és légtechnikarendszer-
szerelés. Telepités, beszerzés, nydri/
téli tisztitds, karbantartds, javitds.
Klimakadar@gmail.com, Kdd4r Jé-
zsef e.v.

KAZAN-, CIRKO-, gdzvizmelegitd-
felvjitds, -csere, -javitds, -karbantartds.
Kazdncsere kéménybéleléssel, teljes korti
tigyintézéssel. Gézbojler cseréje villany-
bojlerre. Villanybojler vizkételenitése, cse-
réje, javitdsa. Fabidn Zsolt épiiletgépész:
06-70/943-4372.

ViZSZERELO: CSOTORES, DU-
GULASELHARITAS 24 6riban! Viz-,
csatorna-, flitésszerelés, -javitds. U) rend-
szerek kialakitdsa. Hokamerds vizsglat.
Telefonszdm: 06-30/216-9461.

CSOKKENTSE GAZSZAMLA-
JAT 40%-KAL. Korszer(i kondenzdciés
fltéssel. Kéménybélelés, kazdncsere egy
kézben, szolgaltatdk felé szakvélemény-
tigyintézéssel. Ingyenes felmérés. 06-
70/227-3040, 06-70/227-3041.

BUDAI EPULETGEPESZ VALLAL:
viz-, géz-, flitésszerelést, javitdst, karban-
tartast, rovid hatdridével. Tel.: 06-20/208-
1205.

ViZSZERELES! VILLANYBOJLE-
REK vizkételenitése, csapok, szifonok,
vécétartdlyok cseréje, javitisa. Anyagbe-

szerzéssel. Tel.: 06-30/655-8074.

HITELES ENERGETIKAI
TANUSITVANY
készitését véllalom helyszini
felméréstdl szdmitott 24 6ran beliil.
Zsigmond Arpdd,
06-30/655-7825.

ViZSZERELES! Csapok, szifonok, vé-
cétartdlyok, cseréje, javitdsa, mosé-, moso-
gat6gépek bekotése. Ingyenes kiszalldssal.
Anyagbeszerzéssel. Tel.: 06-30/447-3603.

DUGULASELHARITAS, lcfolyok,
szifonok, mosdok, kddak, tisztitdsa. Viz-
szerelés. Tel.: 06-30/282-5677.

KOLTOZTETES,
LOMTALANITAS

TEHERTAXI-koltoztetés preciz
munkavégzéssel. Megbizhat6 rakoddk-
kal, gyors ligyintézéssel. Igény esetén
dobozok, csomagoléanyagok. Komplett
csomagoldsi technikdval. Lomtalanitdst

is vallalunk. Tel.: 06-70/214-4235.
KOLTOZTETES, LOMTALANITAS,

druszdllitds, csomagolds, butorszerelés,
fuvarvillalds. Tel.: 06-20/972-0347, 06-
30/589-7542.

LAKAS/INGATLAN/
BERLEMENY

»~BUDAVAR ‘89" Ingatlankszveti-
6 Magéniroda! 2017719, Zwillinger.

FELBOLYDULT az ingatlanpiac? Se-
githetek ingatlana eladdsdban? Tizendt
éves tapasztalat. Schmidt Péter, www.

budaihegyek.hu. Tel.: 06-70/523-1969.

KERESUNK LEGALABB 4 hilészo-
bs, kiadé budai villét. BakosLak Ingat-
lan, I, Batthydny utca 32. Tel.: 06-1/326-
0618, 06-20/974-0571.

DIPLOMATANAK KERESUNK 1.,
I1., XII. keriiletben kiadé, 3 hilészobas
lakdst. BakosLak Ingatlan, I., Batthydny
utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

BAKOSLAK INGATLAN készpén-
zes ligyfelei részére keres eladé ingatla-
nokat, fizetéssel. Tel.: 06-1/326-0618,
06-20/974-0571.

BAKOSLAK INGATLAN keres
hossz tdvra kiadd, igényes hdzakat,
ikerhdzat, sorhdzat és lakdsokat kiilfoldi
és magyar ligyfelei és csalddjuk részére.

Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-0571.

INGATLANIRODANK clad$ la-
kdsokat keres! Jutalék 3,5%, tigyvéd
ingyen, kiilféldi vevék elérése. Ismerds
lakdsa eladé? Hivjon, On is jutalékot
kap! 06-20/960-0600.

ELADO-KIADO ingatlanokat kere-
siink érdekl8ds iigyfeleinknek. Varjuk
hivésit, hogy segithessiink. Radius Kft.
Mobil:  06-20/946-8383, 06-20/414-
9344.

MULTINACIONALIS KON-
SZERN cégvezetdjének és diplomata
csaldd részére keresek lakdst, sorhdzat.
Hosszt tavi bérlésre. Tel.: 06-30/924-
7165.

BUDAN KERESEK vildgos, terasz-
vagy kertkapcsolatos, 3 szobds vagy
nagyobb lakdst, hzat, gépkocsibedlldsi
lehetdséggel, feltjitanddt is, tulajdonos-
t6l. 06-20/931-3122.

CSALADOMNAK KERESEK Ba-
latonon partkézeli épitési telket vagy
feljitandé nyaralét! Minden lehetéség

érdekel, esetleg telekmegosztds is. 06-
20/326-5787.

lll., MATYASHEGYEN, csondes,
z6ldévezeti zsdkutcdban eladd, 4 lakdsos,
2002-ben épiilt, liftes tdrsashdz 3. emele-
tén, 6rokpanordmds, 4 szobds lakds. Az
ingatlanhoz a foldszinten tartozik egy
irodabesoroldsd, de lakdsként is hasz-
ndlhaté lakrész egy szobdval, konyhdval
és fiirddszobaval, valamint egy 2 bedllés
gardzs. BakosLak Ingatlan, I., Batthydny
utca 32. Tel.: 06-1/326-0618, 06-20/974-
0571.

FIATAL PAR nyaralot vésérolnaa Du-
nakanyarban. Ingatlanosok kiméljenek!
06-30/452-5074.

IRODANAK KIADO 22 nm-es, ma-
gasfoldszinti helyiség — 2 szoba (12 nm
+ 6 nm) + el8szoba + mellékhelyiség
— XII., Németvlgyi tton (Kirdlyhdgé
térhez kozel). Frissen festett, mazolt, la-
mindltparkettdzott és sz8nyegpadlézotr.
70000 Ft/hé + villany, fogyasztds szerint.
Kéthavi kaucié sziikséges. Megtekintés:
mindennap, késé délutdni, esti 6rikban.
Telefonszam: 06-70/455-2183, Kad4r Ka-
talin kozos képviseld.

KERTET GONDOZNI VAGYO fiatal
pdr nyaral6t/hétvégi hdzat venne a Bala-
tonon vagy a Dunakanyarndl 36 M Frg.
06-20/4549-152.

KERESEK ELADO LAKAST,
vagy minimum egy évre bérelnék. 06-

30/729-7546.

1 SZOBAS, crkeélyes lakst keresiink
XII., XI. keriiletben. Tel.: 06-30/584-
1495.

ZOLDOVEZETBEN, BUDAPEST
legkedveltebb részén, Kdposztismegye-
ren lakds eladd! J6 lehetdség. Alkuképes.
Irdnyar: 75 M Fr. A lakds feldjitando, 83
nm-es. Hivjon! 06-20/465-3393.

DIPLOMATA CSALAD részére ke-
resek hazat, lakdst hosszii tava bérletre.

Tel.: 06-30/924-7165.

KERESEK sajét részre elad6 43-46
nm-es, napos lakdst. Virdnyos, Zugli-
get, Hivosvolgy kornyékén. 50 M Fr
értékhatdrig. Tel.: 06-20/411-7778.

KERESUNK ELADO-KIADO ingatla-
nokat érdeklédd iigyfeleinknek. RADIUS
Ingatlanforgalmazds. Virjuk hivésdt,
hogy segithessiink. 06-20/946-8383, 06-
20/414-9344.
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INGATLANKOZVETITES kedvezd
feltételekkel, 1%-tdl. 06-30/324-8912.
alacsonyjutalek.hu

UZLETHELYISEG a Bem rakpart
31.-ben, 87 nm, alacsony rezsi, feldjitott,
panordmds, félszuterén, bejdratott galéria
mellett azonnal kiad6. 2 WC, kis konyha.
350 000 Ft/hé. 06-20/383-6564.

AZONNAL FIZETO, készpénzes iigy-
feleinknek keresiink lakottan (haszonélve-
zeti joggal) eladd ingatlanokat. Hivdsat
tisztelettel fogadom: 06-30/815-2525.
vvaleria@citycartel.hu

ONKORMANYZATI LAKAST ven-
nék! 06-30/452-5074.

INGATLANOK HIVATALOS  ér-
tékbecslése, jogi rendezettség vizsgdla-
ta, CSOK-tandcsadds, alaprajzkészités.
Adésvételhez, jogi tigyletekhez, kényve-
léshez is. Tel.: 06-20/350-1562. E-mail:
realmax@outlook.hu

MAGANSZEMELYTOL ELADO XI1.
keriilet, Maros utcai, elsé emeleti, 92 nm-
es lakds. Telefonszam: 06-30/924-4951.

SZARVAS GABOR UTI, 90 nm-
es lakds 81 millié forintért eladé. Tel.:

20/398-2307.

OKTATAS

MATEMATIKABOL, ANGOL-
BOL TAPASZTALT, diplomds szakta-
ndr egyénileg fejleszt, vizsgdkra felkészit:
06-30/749-2507.

ANGOLTANAR vizsgikra felkészit:
06-30/343-8351.

MATEMATIKA tanitdst villalja szak-
tandr, eredményekkel és referencidkkal.
06-30/981-6486.

NEMETNYELV-OKTATAS és korre-
petélds kezdd és haladé fokon. Tel.: 06-
30/948-0955.

MATEKTANULAS félelmek nélkiil,
orommel, dltaldnos iskoldsoknak, gya-
korlott pedagdgussal a Lauder iskold-
ndl. Felkészités kozépiskolai felvételire.
Franciatanitds kozépiskoldsok részére.

06-20/571-7554, 06-1/950-2285.
25 EVES VIZSGAZTATOI gyakor-

lattal felkészités angol nyelvbél minden
tipust vizsgdra. Tel.: 06-70/741-3372,
esténkén, illetve vasdrnap.

EMELT SZINTU matematikaokta-
tés skype-on 4ltaldnos és kozépiskolds
fiatalok részére. Tel.: 06-20/459-9024.
E-mail: educate@sznet.hu

HAZHOZ MEGYEK. Angoltanitds:
06-20/917-6604.

TAPASZTALT ZONGORATA-
NARNO 6raadist villal. 6 éves kortél
felnéttkorig. Tel.: 06-70/540-2442.

KISDIAKOK KORREPETALASAT,
feliigyeletét vallalja angolul is beszéld

nyugdijas tandr. Tel.: 06-20/374-7137.

APROHIRDETES

BELYEGGYUJTEMENYT, régi
pénzeket, képeslapot, konyveket, papir-
régiséget, porceldnt, tirgyakat és régisé-
geket vésdrolunk. V1., Andréssy dt 16.
H-Sz.:10.00-17.00, Cs.: 10.00-19.00,
P.: zérva. Tel.: 06-1/317-4757.

WWW.MAGYARANTIK.HU, régi-
ség, teljes hagyaték felvdsdrldsa: vitrin-,
disztargyakat, eziistnemiket, ékszert,
antik érdkat, festményeket, butorokat
(kolonidlt is), csillrt, sz8nyegeket, ki-
tiintetést, pénzérmét, zongorét. Hizhoz
megyiink, készpénzben fizetiink. T.:
06-70/673-7787.

ELADNA REGISEGEIT: karora,
asztali, faliéra, tort és fazonarany. 10
000-16 000 Fe-ig. Eziist 100 Ft-t6] 350
Frig, festményt, porceldnt, Zsolnay
kerdmidt, régi bizsut, kitiintetést, régi
pénzt magas dron vésdrolunk. J&jjon el
iizletiinkbe. XII., Fodor u. 31/b. Tel.:
06-20/229-7774.

KESZPENZFIZETESSEL VASA-
ROLUNK mindennemi régiséget!
Butort, csilldre, festményt, kdnyveket,
hanglemezeket, irha-, sz8rmebundkat,
disztdrgyakat, érdkat, kitiintetéseket.
Gytijteményeket, teljes hagyatékot, ki-
tirftéssel! Dijtalan kiszallds, éreékbecs-
lés. Jakab Dorina: 06-20/365-1042.
www.antikceg.hu

ARANY-EZUST-REGISEG. Kar6ra-
felvasarlds készpénzért! Bp. XII. ker., Bs-
szorményi Gt 16/b. Tel.: 06-70/407-3898,
info@boszormenyiaranyhaz.hu

ERTEKES FESTMENYT, gyljte-
ményt venne Gigyvéd csaldd befektetés
céljabdl, kizdrélag maganszemélytdl. Tel.:
06-30/822-8050.

NEMETNYELV-TANAR, NYUGDI-
JAS, villal online németnyelv-tanitdst: 4l-
taldnos tarsalgds, nyelvvizsgdra felkészités
A1-Cl-ig 4500 Ft/60 perc. Bemutatkozd
6ra ingyenes. Erd.: richterzsuszanna36@
gmail.com, 06-30/602-0094.

ANGOLOKTATAS/FELZARKOZTA-
TAS, hizhoz megyek, vagy lakdsomon.
06-20/293-1091.

MATEMATIKAKORREPETA-
LAS 5-12. évfolyamig, érettségire felké-
szités szaktandrokndl, 40 év gyakorlattal.
Kozépiskoldsoknak 900 oldalas online se-
gédanyagot biztosftunk. htiborgy@gmail.
com és 06-30/235-6058.

GARAZS ELADO, 16 nm (kapu 2,30
széles), a Szépilona Remiznél. 1.4.: 10 M
Ft. gyula.mezey@gmail.com

APROHIRDETES
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REGI PAPIRPENZT KERESEK, ko-
rona, pengd, forint. Tel.: 06-70/949-4013.

PAROKA JUTANYOS ARON cl-
ad6 (flhosszii, barna). Telefonszdm:

06-30/384-8364.

NE HAGYJA POROSODNI HANG-
HORDOZOIT! Kis és nagy hanglemeze-
ket, miisoros magnékazettékat vdsérolok
korrekt dron, készpénzére. Nagyobb gytj-
teményekre is szivesen adok drajénlatot.
Tel.: 06-30/082-9801.

TAROT SORSELEMZES: dr. Gil
Judit, 06-30/224-4492. hetps://tarot-dr-
gal.hu

A DON-KANYAR 80. évfordul6jihoz
kapcsolédé filmhez keresiink magyar-
német egyenruhdt, katonai felszerelést,
kitiintetéseket (sisak, bajonett stb.), foté-
kat, fényképezdgépeket, tollat, érat stb.
06-70/949-4013.

KESZPENZES FELVASAR-
LAS! Arany 14 900 F-t6l, eziist 350
Fe-tl, ékszereket, borostydn-korall, bi-
zsukat, mindenféle régiséget, herendi,
Zsolnay, 6rakat stb. Teljes hagyatékot,
régi pénzeket, érméket, kitiintetéseket,
fényképez8gépeket. V. keriilet, Szent
Istvén krt. 25. Tel.: 06-70/608-6082.

ALMASI KATALIN  készpénzért
vésarol legmagasabb dron butorokat,
festményeket, ordkat, disztdrgyakat,
porceldnokat, varrégépet, irégépet,
miiszaki cikket, lemezeket, kdnyveket,
csipkét, bizsukat, eziistot, kitiintetést,
régi pénzt, jatékokat, kristdlyt, teljes
hagyatékot, dijralan kiszalldssal. 06-

30/308-9148.

KELETI SZONYEG- ES MUTARGY-
BECSUS visirol régi keleti szdnyegeket és
miitdrgyakat, sériilt dllapotban is. Kész-
pénzfizetéssel. Kiszdllds dijtalan. Tel.:
06-30/456-3938.

REGISEGHAGYATEKOK felvi-
srldsa. Tel: 06-20/932-6495. www.
antikbudapest.hu

NEMETH DANIEL SZAKBECSUS
vasdrol értékbecsléssel festményeket,
porceldnokat, butorokat, bakelitleme-
zeket, miszaki cikkeket, régi pénzt, ki-
tiintetést, szobrokat, ordkat, konyveket,
lakaskitirftést. Hagyatékfelvasdrlds. Dij-
talan kiszalldssal a hét minden napjén!

06-20/294-9205.

SZINHAZAK RESZERE mindenne-
mii régiségek felvdsdrlisa készpénzért.
Disztérgyak, festmények, butorok, hagya-
tékok. Kiszdllds, szakbecslés dijtalan! 06-
30/419-2713. Diszkrét tigyintézés, korreke
drajanlat. www.antiklakberendezes.hu

REGISEGEK-HAGYATEK, 6rok-
ség felvdsdrldsa készpénzére. www.
antikbudapest.hu, e-mail: antik@
antikbudapesthu. Telefonszdm: 06-
20/932-6495.

MARIA TEREZIA GALERIA visirol:
régiségeket, arany ékszereket, eziisttdrgya-
kat, festményeket, batorokat, porcelant,
karérakat, konyveket, teljes hagyatékot,
zongordt. Tel.: 06-20/474-0948.

TORT ARANY, FAZONARANY fel-
vasarldsa. Telefonszam: 06-20/614-5514.

MEGNYITOTTUK UZLETUNKET!
Vasarolunk: irogépeket, régi bunda-
kat, festményeket, porcelanokat, kar-
orakat, zseborakat, arany ékszereket,
eziisttargyakat. Teljes korti hagyaték
felszamolasa. 1. keriilet, Torok utca 4.
06-20/231-0572, 06-20/324-6562.

KASTELYOK BERENDEZESE-
HEZ VASARLOK festményeket, eziis-
toket, porceldnokat, bronzokat, érékat,
bitorokat, katonai térgyakat, hagya-
tékokat stb.! Uzlet: 06-30/286-4717,

nemzetantik@gmail.com

BUDAI JOZSEF: HAGYATEK, la-
kaskitirités. Felvdsarolnék antik butort,
szobrokat, ¢rdkat, eziisttdrgyakat, ék-
szereket, pénzérméket, kitiintetéseket.
Vibertel.: 06-70/673-7787. E-mail: an-
tik@magyarantik.hu

REGISEGET, ANTIK TARGYAKAT,
teljes hagyatékot felvasdrolunk. Kolldr
Istvdn, 06-20/472-5952.

FIGYELEM! Régi és haszndltkar- és
zsebérékat hibds dllapotban is felvdsar-
lunk. Telefonszdm: 06-30/083-3146.
Uzletiink: Budapest XII. keriilet, Al-
kot4s utca 1.

KEZDO GYUJTO VAGYOK. Orskar,
festményeket vasdrolnék tisztességes dron.
Ha van énnek eladd, kérem, hivjon! 06-
20/4549-152.

AZONNALI KESZPENZERT MEG-
VASAROLJUK: arany- és eziisttdrgya-
kat, érékat, festményeket, porceldnokat,
régiségeket, régi pénzeket, kitiintetéseket,
teljes hagyatékokat! 06-20/807-2906, Bu-
dapest XIV., Vezér tit 148-150.

BELYEGET, KEPESLAPOT, papir-,
fémpénzeket, festményeket és minden-
fajta régiséget vésdrolunk, vagy drverésre
dtvesziink. VI, Andrdssy e 16. Tel.: 06-
1/317-4757, H-Sze: 10-17, Cs: 10-13.

FESTMENYEK, MUTARGYAK, ha-
gyatck felvisarlisa! 1077 Bp., Wesselényi
u. 9. Kdrai Galéria. Tel.: 06-20/924-5370.
www.karaigaleria.hu

KIEMELT ARON  vésirolok bécsi
szinhdzak részére is butorokat, festmé-
nyeket, disztdrgyakat, gytjteményeket,
eziistnemtit, bizsukat, hangszereket, le-
mezeket, konyveket, hagyatékot, ruha-
nemdt, sz8rmét. Készpénzes fizetéssel.

06-30/943-5583.

ANTIKVITAS VASAROL készpén-
zes fizetéssel festményeket, porceldno-
kat, kényveket, kerdmidkat, eziisttdr-
gyakat, karérakat, lakberendezési tr-
gyakat. Teljes hagyatékkal. Dijtalan
kiszalldssal. www.hildaantkvitas.hu.
Tel.: 06-30/462-8883, 06-1/951-8307.

ANTIKVITAS BUDAPEST, VAL-
LALJUK: régiségek, festmények, lak-
berendezési tdrgyak, kényvek, porce-
lanok, ¢rék, hagyatékok, 6rokségek
stb. felvdsdrldsit készpénzben. www.
antikvitasbudapest.hu. Tel.: 06-30/343-
5233.

FESTMENYEKET VASAROLOK!
Antik és kortdrs képek, akdr teljes gy jjte-
mény azonnali készpénzes vdsdrldsa. Tel.:

06-70/550-7909.
APROHIRDETES
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NERC-, ROKA-, MINDENFAJ-
TA sz8rmebundit vésdrlok, teljes ruhane-
mi-hagyatékot, kiegészitbket, ékszereket,
kényveket és disztdrgyakat, régiségekert.
06-20/229-0986.

GYUJTEMENYEMBE VASAR-
LOK herendi, Zsolnay készleteket,
disztirgyakat, eziisttdrgyakat. 06-
20/229-0986.

EGESZSEG/SZEPSEG

MALIBU SZEPSEGSZALON. Uj
helyen, kellemes kérnyezetben vdrja régi
és Gj vendégeit a régi csapat, a megszo-
kott szinvonalon! Fodrdszat, manikiir,
miikérom, gydgypedikir, kozmetika,
3D szempilla és sminktetovalds. Cim:
XII., Kiss Jdnos altdbornagy 32/a.
Tel.: 06-30/372-4665. facebook.hu/

malibuszalon

LEZERTERAPIA, reumarolégia, aku-
punktira, gerincferdiilés, csontritkulds,
csipd- és térdkopds kezelése, fejfdjdsel-
ldtds, lumbdgdiigyelet, porckorongsérv
elldtdsa. teledoktor.hu, lumbagougyelet.
hu, surgossegireuma.hu, 06-1/368-6349,
06-20/968-6886.

ALLAPOTFELMERESEK (kézi,
gépi), talpmasszdzs, fiilgyertydzds,
nyirok-, visszérterdpia, ~mdagneses
biorezonancia, egyéni, szdmitégépes
ladralpbetét-készités, allergiabevizsgd-
ls, -kezelés, gydgymasszdzs, gydgy-
torna, kinesio tape. Bejelentkezés: 06-
20/254-4633, 06-1/316-2596. www.
vivientalpai.hu. 1024 Budapest, Fillér u.

8-12/B. Vivien Talpai Gydgycentrum.

CSONTKOVACS-AKUPRESZ-
SZOR Szildgyi Erzsébet fasor 51. alatt.
Idegbecsipddések, iziileti blokkok, lum-
bagé-isidsz megsziintetése. Térdblokkok,
gerincsérvek, szédiilések miitée nélkiili,
eredményes gydgyitisa. Fiilakupunktd-
rés fogyokdra. Dr. Garzé Péter természet-
gyogydsz, 06-30/945-8477. www.drgarzo.
segitek.hu

PEDIKUROSKENT HAZHOZ ME-
GYEK. Hivjon bizalommal! Tel.: 06-
30/445-3876.

ROSEMARY MASSAGE! Virom ven-
dégeimet svéd, nyirok-, ldvaké-, cellulit-,
meleg olajos masszdzsaimra. Budapest,
Batthydny utca 67. Tel.: 06-70/610-1347.

Nem mindegy, hogy
/

/
adja el értékeit!

48 éves tapasztalattal, becsiiletes
megbizhato, visszajard tgyfelekkel
rendelkezd felvasarlé vagyok.
Keresek: antik butorokat, festmé-
nyeket, porcelanokat, Zsolnayt, régi
orékat, disztargyakat, ezlistoket,
brilles ékszereket, aranyat,
fogaranyat, platinat, régi borostyant,
teljes hagyatékokat.
Ingyenes kiszallas!

Uzletiink: XII. ker. Alkotas ut 1.
Tel.: 06 30 083-3146

!D6$EBBEK TORNAJA! AzELTE
TOK (volt Tanitéképzd Fdiskola)
Sportklubja életkorhoz igazitott moz-
gésanyaggal, heti kétszeri taldlkozdssal,
tanfolyamot hirdet. A rendszeres torna
fittebbé, frissebbé teszi a mindennap-
jainkat! Jelentkezni lehet: hétfén vagy
csiitortokon a ,,Macké iskola” tornater-
mében (1126 Budapest, Németvélgyi it
42-46.) 18 érakor.

GABY KOZMETIKA szeretettel vérja
vendégeit! Ha tartésan dpolni, szépiteni
akarja arcdt, testét, forduljon hozzdm. A
feleldsségteljes munka, magas mindségii
gépek hatéanyagaival dtvozve, meghozza
az elvirds eredményét. Klasszikus kézi
kezelés ultrahanggal, széppé teszi arcit,
dekoltdzsdt. Tel.: 06-1/322-5388. 1123 Al-
kotds u. 39/b fszt. 6. Nyitds: november 1.
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HAZHOZ MEGYEK! Fogsor ké-
szitését, javitdsit vallalom garancidval.
Hivjon bizalommal! Telefonszdm: 06-

20/980-3957.

FUTOKLUB KEZDOKNEK, 50 felet-
ticknek szeptembertl a Normafdndl, sze-
mélyi edzdvel. 06-20/500-5149-es szimon
lehet jelentkezni.

LELKI TANACSADAS - Life
coaching. Ingyenes elsé alkalom. Kér-
dés esetén is hivjon bizalommal! Tel.:

06-30/981-5269.

GERINCTORNA, MASSZAZS, nyi-
rokmasszdzs vll- és derékpanaszok esetén
az otthondban. Nikoletta Gydgytorndsz,
06-30/568-8839.

TARSKERESO

NINCS TARSA? Vclem megtaldlja!
Személyre szabott, szinvonalas, diszkrét
térskozvetités professziondlis tdimogatds-
sal. Mdndoki Gyérgyi. Tel.: 06-30/630-
1136.

NYUGDIJAS HOLGY BARATKOZ-
NA természetet, zenét, szinhdzat kedvel
holggyel, 70-80 éves korig. 06-70/534-
0378.

FIATALOS, MUVESZET-, szellemi
sport-, zenerajongd, volt kiilkeres, ateis-
ta nd keres 70-78 éves, nem dohdnyzd,
értelmiségi bardrot/bardtnét. Tel.: 06-
20/386-7828.

MEDITERRAN UTAZASOKHOZ
miivészetekben jrtas, rugalmas, nyitott
atitdrsat keres hetvenes, nyugdijas tandr-
ember. Tel.: 06-1/249-1855, vagy km.att@
freemail hu cimen.

72=" APROHIRDETES
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KONYVEKET, KONYVTARAKAT,
MUTARGYAKAT VERTESI ANTIK-
VARIUM VASAROL! Dijtalan kiszl-
l4ssal. www.vertesiantikvarium.hu, tel.:

06-20/425-6437.

Az onkormanyzat ingyenesen
hivhaté zoldszama:

06-80/200-907

gt
s

TAVNYITO.HU +36 20 533 8118

109 H.lil

Tabb sziz fele kipy tavirdnyitd, kiegdszitdk s alkatrészok,

' ] GATECONNECTION.HU

TOLTSE OTTHON
E-AUTOJAT!
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AKTIV HEGYVIDEK
TAVASZI PROGRAMOK

GESZTENYES KERT FUTOKLUB
Kedd 18.30-19.30
Gesztenyés kert, futdpélya
Gyllekezé: 18.00

AEROBIK
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Hétfo
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
Kedd
18.00-19.00 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
Szerda
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.30-20.30 Tamési Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
Csiitortok
19.00-20.00 Németvélgyi Altalénos Iskola
(Németvolgyi ut 42-46.)
Péntek
17.00-18.00 Arany Janos iskola (Meredek
utca 1)

KIMELOTORNA
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Hétfo
19.00-20.00 Jokai Mor iskola (Diana utca 4.)
19.30-20.30 Tamési Aron iskola
(Martonhegyi ut 34.)
Szerda
18.00-19.00 Jokai Mér iskola (Diana utca 4.)
18.30-19.30 Tamasi Aron iskola
(Martonhegyi 0t 34.)
Csiitortok
18.00-19.00 Németvélgyi Altalanos Iskola
(Németvolgyi ut 42-46.)
Péntek
16.00-17.00 Arany Janos iskola (Meredek
utcal)

MOZGAS EGYETEME
Foglalkozésok csak iskolai tanulméanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Kedd 19.30-20.30
Testnevelési Egyetem, ,K” épiilet, Athén-te-
rem (Alkotas utca 44.)

ZUMBA
Hétf6 15.00-16.00
MOM Sport, balett-terem (Csérsz utca 14-
16.)
Szerda 17.00-18.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca 14-
16.)

ASZTALITENISZ
Foglalkozésok csak iskolai tanulmanyi id6-
szakban zajlanak, iskolai szlinetekben nem!
Szombat 9.00-10.00
Varosmajor utca 29., tornaterem

FUNKCIONALIS EDZES
Hétfo 17.30-19.00
Szerda 18.00-19.30
Varosmajor utca 29., tornaterem
Olyan komplex, eszkdzzel vagy eszkdz
nélkil végzett mozgasformak, amik a min-
dennapi életben is hasznosithatok. Nem-
csak a fizikai kondiciot alakitjdk, hanem
mentalisan is eréssé tesznek

UJ! TAEKWONDO
Szerda 18.30-20.00
TE - Alkotas utca 44., K éplilet, Los Ange-
les-terem
Dél-koreai eredeti kiizd6sport, amit kor-
t6l, nemtdl fliggetlendl barki barmeddig
gyakorolhat. Az edzéseken az alapvetd
technikdk elsajatitasa mellett az 6nvédel-
men van a fokusz

TERMESZETJARO TURA
Aprilis 1.: Borzsény-hegység. Turave-
zeto: Siit6-Nagy Istvan. Taldlkozé: 6.50-
kor a Nyugati palyaudvaron, a szobi vo-
natnal. Indulas: 7.08-kor Szobra, onnan
8.15-kor autébusszal Nagyborzsonybe.
Utvonal: Nagyborzsony, Szent Istvan-
templom-Banyasztemplom-Farkas-
volgy-Koppany-nyereg-Marianosztra,
bértdnmuzeum, palos kolostor-buszallo-
mas. Tav-szint: 14 km, +- 400 m. Erkezés
Budapestre: 17.00 érara. Koltség: vonat-
jegy + 715 Ft.
Webcim: szabadsagvandor.fw.hu.
A menetrendek valtozhatnak, ennek meg-
feleléen az utazasok idépontjai modosul-
hatnak!
Turavezetdk: Suté-Nagy Istvan (06-1/202-
7849, 06-30/934-6968), dr. Nagy Géza (06-
20/430-2892), Stark Gaspar (06-20/923-3487)

INTEGRAL YOGA
Szerda 20.00-21.00
MOM Sport, balett-terem (Csorsz utca 14-
16.)

MUDITAYOGA
Kedd 17.30-19.00
Gyori ut 2/b
Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@muditayoga.hu

A programok - a tébbnapos turak (szallas,
étkezés, utazasi dijak) kivételével - a hegy-
vidéki lakosok szamara INGYENESEK!
Informécié: Hegyvidéki SzabadidGsport
Nonprofit Kft., XII., Varosmajor utca 29., Lohn
Angéla sportszervezé (lohn.angela@
hegyvideksport.hu, 06-70/442-2135).
Arésztvevék a programokon valé részvéte-
Itikkel hozzajérulnak a kép-, videofelvétel
készitéséhez és annak a Hegyvidéki Szabad-
idésport NKft. weboldalaira és Facebook-
oldalaira torténd feltdltéséhez, valamint a
cég kommunikéciéjahoz, marketingjéhez
torténd idobeli korlatozas nélkiili felhaszna-
lasahoz.

Tizéves a MOM Sport

Tiz év mar elég ahhoz, hogy egy
nagyszabésu projektrdl kideril-
jon, mlikddik, vagy sem. Nos, a
szliletésnapos MOM Sport ,él és
virul", a tizedik szliletésnap pedig
alkalmat adott a visszatekintésre.

Eppen tiz évvel ezel6tt vette 4t az
onkormdnyzati tulajdont Hegy-
vidéki Szabadid8sport Nonprofit
Kft. a MOM Sport lizemeltetését
— hangzott el a sziiletésnapi iin-
nepségen. Méczdn Ménika, a kft.
vezetdje arrdl beszélt, hogy mdr az
elsé évben folyamatosan béviilt a
programkindlat. A koronavirus-
jérvany idején megtore a lendiilet,
kényszertiségbdl rovid idére be is
kellett z4rni a csarnokot, az Gjra-
nyitds azonban j lendiiletet adott,
amit nagy sikerrel megtartott csa-
ladi és gyermekrendezvények
egész sora jelzett.

Ahogy Méczén Ménika fogal-
mazott, sokat koszonhetnek a
bérl6knek, akik a ,nagykévet”
szerepét is betdltik, és j6 hirée vi-
szik a sportkdzpontnak. Legaldbb
ennyire haldsak a vendégeknek: a
kiscsoportos ¢voddsoktdl az ids-
sekig sokan jarnak a MOM Sport-
ba. ,Nélkiilitk nem tudtunk volna
a nehéz gazdasdgi helyzetben is
nyitva maradni” — tette hozzd.

A kezdeteket felidéz8 Pokorni
Zoltdn polgdrmester elmondta,
tizendt évvel ezel6tt a Turdnyi
épitésziroda, apa és fia tervezte

meg a Csorsz utcai épiiletet. Az
els6 ot évben a csarnok a
Sportmax2 nevet viselte, mert ak-
kor még az onkormdnyzat nem
mert belevdgni az tizemeltetésébe.

Aztdn, mivel elégedetlenek voltak
a miikodéssel, megsziiletett a
MOM Sport, amely teljesitette a
kittizote célt, azaz végre eltartotta
magét, az 6nkormdnyzatnak nem
kellett sajét forrdst bevonnia a
fenntartdsdba.

,»Ez 6ridsi dolog! Valdjéban pél-
da nélkiili, hogy egy onkormdny-
zati sportkdzpont megill a sajdc
lébdn. Nincs még egy ilyen az
egész orszdgban” — emelte ki a
polgdrmester, aki annyit azért
hozzaflizétt, hogy az energiavdl-
sdg miatt az dnkormédnyzat most
hozzdjérul a napi miikodési kiadd-
sok fedezéséhez.

Pokorni Zoltin azonban remé-
li, hogy djabb csendes évtized
kovetkezik, és a létesitmény ismét
onfenntartéva vilik. Az onkor-
mdnyzat ugyanakkor tovébbra is

partner a sportkdzpont fejleszté-
sében. Az utdbbi években is szd-
mos kényelmi és szépészeti fejlesz-
tés toreént, az idén pedig napele-
mek keriilhetnek az épiilet tetejé-
re. [gy minden bizonnyal jelentd-
sen csokkenhet az tizemeltetés
kolesége, miként ez kordbbi ha-
sonlé beruhdzdsok — a zugligeti

6voda és bélcséde, valamint a
polgdrmesteri hivatal — esetében
mdr megtortént.

Fonti Krisztina alpolgdrmester
arra emlékeztetett, hogy az ener-
giavalsig kezdetén az onkormdny-
zat végiil csak a kiils§ medencét
z4rta be, az uszoda tovabbra is
nyitva tartott. ,A vendégek és kii-
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A nehezebb gazdasagi helyztbe is talpon maradt a sportlétesitmény

L

l6ndsen a gyerekek
nagy szdmét ldtva ez
jo dontésnek bizo-
nyult, hiszen nekik
épile a2 MOM
Sport” — jelentette
ki. Ami pedig szin-
tén kiemelésre mél-
6, hogy nemcsak a
hegyvidékiek jarnak
ide sportolni, ha-
nem tévolabbrdl is
sokan valasztjdk sza-
badidejiik eltoltésé-
nek szinhelyéiil a
Csorsz utcai sport-
kozpontot.

-o0s

Az MTK-ban pallérozodik a hegyvidéki labdarugo

Mér tébb mint félmillié jegyet adtak el a nyri ni labdarigé-vildgbaj-
noksag mérkdzéseire, ami j6l mutatja, hogy nem csak a férfifocinak
oridsi a népszerlisége. Nem véletlenil valasztotta ezt a sportagat be-
szélget6tarsunk, a Sashegyi Arany Janos Altalanos Iskola és Gimnazium
diékja, Diramerjan Zs6fia, aki idével kiilfldon is kiprébalna magét.

— Mar kisldnyként is a foci volt
a mindened?

— Igen, teljes mértékben! Jét-
szétereken, évoddban, ahol csak
lehetett, mindig fociztam a tobbi
gyerekkel. Es persze a bitydmmal
is nagyon sokat jatszottam. Voltak
nyarak, amikor a napi menetren-
dem abbdl 4llt, hogy délutdn le-
mentem a pélydra, aztdn egészen
sotétedésig ott rigtam a labdde. A
sziileimnek szinte le kellett szed-
niiik onnan, magamtdl taldn nem
is mentem volna.

— Voltak mds sportdgak is az
életedben?

jenek el az elsd fociedzésemre.
Utdna mér nem akartak visszatar-
tani, mert littdk, mennyire fontos
nekem.

— Mi fogott meg a fociban?

— Ez érdekes kérdés, és nem is
tudom rd a pontos valaszt. Taldn
az, hogy a foci fontos kapocs volt
a testvérem és koztem. Le akartam
ny(igozni azzal, hogy labdarugé
vagyok.

— Mikor fordult komolyra a do-
log?

— Nagyjabdl tizéves korom ko-
riil, amikor igazolt sportold let-
tem. Legaldbb ennyire fontos volt

Zsofiahoz (labddval) a brazil foci konnyedsége all a legkdzelebb

— A foci mindig elényt élve-
zett, nem gondolkodtam mdsban.
Viszont a sziileim nem engedték,
hogy ezt a sportagat lizzem, azt
mondtdk, tal ,fids”, és egy ldny-
nak veszélyes. El6tte dzstid6ztam,
karatéztam, igy aztdn végil ki
tudtam kénydrogni, hogy enged-

szdmomra, hogy ebben az id6-
szakban mar az id8sebb fidk ko-
zott jétszhattam.

— Volt elétted csalddi példa? Fo-
cista rokon, vagy akdr kizos meccs-
nézés?

— Nemigen. Bér a btydm fo-
cizott, és kijértunk a meccseire, de

sajnos nem tizte komolyan a sport-
dgat. Persze otthon mdr akkor is
mindig megnéztitk a nagyobb
meccseket a tévében.

— Hogyan alakult a tovdbbi kar-
riered?

— El8szor fitk kozott jatszot-
tam egyesiileti szinten, nagyjibol
nyolcévesen. Egy id8 utdn ez fizi-
kdlisan nagy hétrdnyt jelentett,
igy nem volt meg a kell8 sikerél-
ményem. Ezért elkezdtem komo-
lyan azon gondolkodni, hogy vagy
abbahagyom a jdtékot, és kipré-
balok valami mdst, vagy atigazo-
lok egy ldnycsapatba. Ez utébbi
nem tdint egyszerlinek, mert ab-
ban az id8ben nagyon kevés volt
alehetdség, nem is taldltunk sem-
mit a kdrnyéken, ezért egy évre
elmentem kosarazni. Anyukdm
viszont litta, hogy azt nem élve-
zem Ugy, mint a focit, ezért felke-
reste a volt edz8met, ajinljon egy
egyesiiletet, ahovd igazolhatnék.
Igy keriiltem a Kelen SC-hez,
amelyben nagyjdbol ot évet t5ltdt-
tem. Egészen a mostani idényig,
amit mdr az MTK szineiben kezd-
tem.

— Milyen poszton jdtszol?

— Akézéppélydn. Van, amikor
tdmadd, van, amikor védekezd
kozéppiélyds vagyok, de néha ala-
kul ugy is, hogy csatdr, vagy akar
belsé véds.

— Mit gondolsz, mi a legfonto-
sabb kiilonbség a férfi- és a néi foci
kozore?

— A legfontosabb egyértelmi-
en a bioldgia, vagyis a fizikai
adottsdg, a férfiak gyorsabbak,
er8sebbek. Azonban mivel a néi
labdartigés lassabb, ezért ndlunk
taldn jobban elétérbe keriilnek a
takrtikai elemek, a jaték finomss-
gai, a triikkksk. Utdbbiakra tobb
a hely, az idé, tgyhogy sokszor
sokkal szebb dolgokat lehet ldtni
a n6i meccseken, mint a férfiak-
nél.

— Van példaképed, kedvenc jd-
tékosod, csapatod?

— Tudom, hogy ez egy kicsit
furcsa, de nincs példaképem, leg-
aldbbis a jatékosok kozote. Viszont
nagyon szeretem a brazil focit,
tetszik benne a jdtékossdg és a

desen felkésziilni egy 6rdra, azt
elfogadjik, amiért rettentd hdlds
vagyok nekik. Természetesen
mindent megteszek, hogy ez mi-
nél kevesebbszer forduljon l6, és
a sportolds ne menjen a tanulds
rovasdra.

konnyedség. Az a jarék kozel 4ll
hozzdm, és térekszem is arra, hogy
én is képes legyek valami hason-
16ra.

— Az osztdlytdrsaid, a bardtaid
mit szdlnak hozzd, hogy versenysze-
riien focizol?

— Az biztos, hogy aki nem is-
mer, és kidertil, mit csindlok, meg-
débben. Vannak olyanok is, akik
picit lenéz8en nyilatkoznak a néi
focirél, de ha meg tudom mutatni,
hogy egy ldny igenis helyt tud 4ll-
ni a fidk kozétt, mindig megvil-
tozik a véleményiik.

— Hogyan tud tdmogatni az is-
koldd a sportoldsban?

— Szerencsésnek mondhatom
magam, mert a tandraim tekintet-
tel vannak arra, hogy versenysze-
rden sportolok. Ha esetleg meccs
miatt ki kell hagynom egy napot
az iskoldbdl, vagy nem tudok ren-

A téli felkésziilést az MTK felnéttcsapataval ¢

sinalta végig

— Mik az eddigi legjobb eredmé-
nyeid?

— Tébb meghatdrozé bajnok-
sdgban értem el dobogés helyezést
a csapataimmal, ezekre kivétel
nélkiil j6 szivvel gondolok. Egyé-
nileg pedig leginkdbb arra vagyok
biiszke, hogy a téli felkésziilést a
felndteek kozote csindltam végig
az MTK-ban. Rdaddsul gélt is
tudtam szerezni egy szerb csapat
elleni edz6meccsen, aminek kiils-
nosen oriiltem.

— Milyen terveid vannak a foci-
val?

— Kimondott célom nincs, az
viszont biztos, hogy addig szeret-
nék focizni, amig csak lehet. Azért
a tanulds mellett jé lenne majd
kiilfsldon jdtszani, persze csak
azutdn, hogy elvégeztem a gimnd-
ziumot.

sm.
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